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چکیده

 ٍ اخلاقی ی اًگیسُ اخلاقی، قضاٍت اخلاقی، حساسیت :داًذ هی ٍیژگی چْار داضتي گرٍ در را اخلاقی رفتار ٍ اخلاقی گیری تصوین تَاًایی اخلاق، هعرٍف پرداز ًظریِ رست، جیوس
ع ایي .ضَد هی اًجام اساتیذ سخٌراًی اساس بر کطَر آهَزضی هراکس اکثر در ای حرفِ اخلاق آهَزش اهرٍزُ اخلاقی. هٌص  تا ای حرفِ اخلاق اصَل هعرفی بِ تَجِ با آهَزش ًَ

ذ اخلاقی هٌص ٍ اخلاقی ی اًگیسُ اخلاقی، حساسیت بْبَد بِ هٌجر خَد خَدی بِ اها است. هفیذ اخلاقی ّای قضاٍت در حذٍدی یٌی ّای رٍش از اهرٍزُ ضذ. ًخَاّ  برای ًَ
 با آهَزش اخلاقی، راًذّای برگساری هتورکس، گرٍّی بحث جلسات برگساری کٌذ. هی تقَیت را فراگیراى بالیٌی رفتار ٍ اخلاقی ًگرش کِ ضَد هی استفادُ ای حرفِ اخلاق آهَزش
 ّا رٍش ایي از استفادُ با .ّستٌذ ّا رٍش ایي از ّایی ًوًَِ ًقص، ایفای ٍ سازی ضبیِ پژٍّطی، ّای فرصت ایجاد گرافیکی، یا هصَر ّای داستاى از استفادُ هحَر، هسألِ رٍیکرد
ذ هی کطَر، ّای داًطگاُ در پسضکی اخلاق هربیاى اًٌَ  داًطجَیاى بیي در ای حرفِ رفتار سازی ًْادیٌِ ًْایت در ٍ اخلاقی قضاٍت اخلاقی، حساسیت ارتقای در جذی ّای گام ت

 .بردارًذ پسضکی

 آهَزضی هذل پسضکی؛ داًطجَیاى ای؛ حرفِ اخلاق واصگان کلیدی:

 
هجلِ داًطکذُ پسضکی . رست مدل اساس بز پششکی دانشجویان به ای حزفه اخلاق آموسش های روش در باسبینی ضزورت .یاٍری ًذا ارجاع:

 294-297(: 717) 41؛ 1402اصفْاى 

 

 مقدمه

ٍ  در کٍ فراياوی تأکیذات با يجًد  تغییهر  ضهريرت  بهر  اخیهر  َها   دَه

 يیهصٌ  بٍ محًر -فراگیر مذل بٍ محًر -استاد مذل از آمًزضی پارادایم

 َمچىان امريزٌ است، ( ضذAdult learningٌبسرگسالان ) آمًزش در

ٍ  بر مبتىی کطًر آمًزضی مراکس اکثر در ا  حرفٍ اخلاق آمًزش    ارائه

 پسضهیی  اخهلاق    حًزٌ پردازان وظریٍ. باضذ می استاد تًسظ سخىراوی

ٍ  اخلاق آمًزش در کٍ بايروذ ایه بر  دوبهال  اغهیی  َهذ   دي ا  حرفه

ٍ  پسضهیی  فراگیهران  ي پسضیان ضذن متخیق ايل: ضًد می  ي غهاات  به

 بههرا  َهها آن ضههذن تًاومىههذ ديم، ي اخلاقههی ممتههاز َهها  يیصگههی

 رفتهار  بهريز  ي اخلاقهی  َا  چالص با مًاجٍُ در غحیح گیر  تػمیم

 (.1) ا  حرفٍ غحیح

 افسایص فراگیران اخلاقی داوص آمًزضی، َا  سخىراوی   ارائٍ در

 ضهذن  وُادیىٍ ي وگرش تغییر بٍ مىجر الساماً داوص ارتقاء ایه اما یابذ می

ٍ  سهخىراوی    ارائٍ اگرچٍ بىابرایه. گردد ومی ا  حرفٍ اخلاق  عىهًان  به

 امها  گیهرد  می قرار استاادٌ مًرد پسضیی اخلاق آمًزش در غالب مذل

. ومایهذ  ومهی  چىهذاوی  کمه   مهککًر  اَهذا   بٍ دستیابی بٍ ريش ایه

ٍ  گاهت،  بایهذ  ديم َهذ     زمیىٍ در َمچىیه  وظهر   آمهًزش  اگرچه

ٍ  تًاوهذ  می سخىراوی قالب در ا  حرفٍ اغًل ٍ  عىهًان  به  لازم ا  مقذمه

 راَیهار  اوتخها   امها  گهردد،  محسهً   اخلاقهی  َا  چالص حل برا 

 ویازمىهذ  ضىاخت، بر علايٌ اخلاقی، َا  راَی دي با مًاجٍُ در مىاسب

 ( 2) است تر  عمیق ي تر گستردٌ َا  مُارت

 گیهر   تػهمیم  تًاوهایی  اخلاقهی  مطًُر پرداز وظریٍ رست، جیمس

 داوهذ  می ا  چُارگاوٍ َا  يیصگی داضته بٍ مىًط را آن بريز ي اخلاقی

ٍ  سهخىراوی  قالهب  در وظهر   آمهًزش  با غرفاً َا آن از ی  َیچ کٍ  به

اخلاقهی   حساسهیت  از: عبارتىهذ  يیصگهی  چُهار  ایهه . آیهذ  ومهی  دست

(Moral sensitivity،) قضههايت ( اخلاقههیMoral judgment،) 

 اخلاقههی  ضخػههیت ي (Moral motivationاخلاقههی )   اوگیههسٌ

(Moral character) (3 .)تًاوایی اخلاقی، حساسیت از رست مىظًر 

ٍ  اسهت  ضهرایغی  در وبهًدن  تاايت بی ي اخلاقی َا  مًقعیت درک  که

 ایجهاد  باعه   یها  ي ومایهذ  تهأمیه  را افراد  مىاعت تًاوذ می فرد اقذام

ٍ  تًاوایی اخلاقی، قضايت از مراد .گردد دیگر گريٌ بٍ خسارت  تجسیه

 ضهىاخت  کىار در اخلاقی َا  داوستٍ کم  با مًقعیت مىغقی تحییل ي
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 تمایهل  ماُهًم  بٍ اخلاقی   اوگیسٌ. باضذ می مًجًد عیىی ضرایظ دقیق

 (.3) رفتارَاست دیگر بر اخلاقی عمییرد ترجیح برا  جذ 

میت  فهرد  بسا چٍ کٍ ضًد می واضی ياقعیت ایه از اخلاقی   اوگیسٌ اَ

 عمییهرد  غهحیح  اخلاقهی  قضهايت  بها  ي بهًدٌ  اخلاقهی  حساسیت ياجذ

ٍ  يلهی  دَهذ  مهی  تطخیع را خاغی مًقعیت در اخلاقی  وذاضهته  دلیهل  به

اًجٍُ در کافی اخلاقی   اوگیسٌ اًر   بها  م  کهردن  عمهل  اخلاقهی  َها   دضه

   .(4)ببخطذ  آن لقا  بٍ را بًدن مذار اخلاق عغا  دَذ می ترجیح

 ماوىهذ  خاغی اخلاقی َا  يیصگی داضته اخلاقی، ضخػیت از مىظًر

ٍ  است َایی يیصگی سایر ي پطتیار واس، عست قً ،   ارادٌ  در را فهرد  که

ٍ . کىهذ  مهی  مًفق اخلاقی َا  ارزش بر مبتىی رفتار بٍ عمل اًمهل  دلیهل  به  ع

 اسهتحیام  عهذم  پطهتیار،  ي قهذم  ثبهات  عهذم  واهس،  ضعف ماوىذ مختیای

 َىگهام  بهٍ يیهصٌ   ضُامت ي مىذ  جرأت ي ایمان ضعف واس، رياوطىاختی

اًر، ضرایظ ي فطار  اوجهام  از ي ضهًد  سسهت  راحتی بٍ فرد است ممیه دض

 يجهًد  غهًرت  در. ضهًد  مىػر  اقذام ي از بترسذ یا ي ضًد دلسرد عمل

هذ  پیذا بريز اخلاقی رفتار لازم، َا  ضایستگی فقذان ي َا ضعف ایه اًَ  وخ

ذ ضیست اخلاقی اقذام در فرد ي کرد اًَ  .(4) خًرد خ

 وظهر   ي مسهتقیم  آمًزش گرفت وتیجٍ تًان می ضذ گاتٍ آوچٍ از

ٍ  تًاوهذ  می سخىراوی قالب در ا  حرفٍ اخلاق  اغهًل  معرفهی  دلیهل  به

ٍ  حذيد  تا ا  حرفٍ اخلاق  غهحیح  اخلاقهی  َها   قضهايت  اوجهام  به

ٍ  آمًزضی ريش ایه ایىیٍ اوتظار اما. ومایذ کم  ٍ  مىجهر  تىُهایی  به  به

 گهردد  اخلاقهی  ضخػیت ي اخلاقی   اوگیسٌ اخلاقی، حساسیت ارتقاء

 .  وابجاست اوتظار 

 بهرا   متعهذد   َها   ريش از دویها  معتبهر  َا  داوطگاٌ در امريزٌ

 وگهرش  تغییهر  بٍ تًاوىذ می کٍ ضًد می استاادٌ ا  حرفٍ اخلاق آمًزش

ٍ  از. ومایىهذ  کم  فراگیران بالیىی رفتار ي اخلاقی  َها  ريش ایهه  جمیه

 گريَی متمرکس بح  جیسات برگسار : کرد اضارٌ زیر مًارد بٍ تًان می

 ،(7، 6) َمتایهان  کمه   بها  آمهًزش ( 5)اخلاقهی   راوهذَا   برگسار  ي

 َها   داسهتان  یها  َها  کُمیه   از استاادٌ محًر، مسألٍ ريییرد با آمًزش

ٍ  پصيَطهی،  فرغت ایجاد ،(9، 8) گرافییی  وقهص،  ایاها   سهاز ،  ضهبی

ٍ  کهردن  مىتطهر  ي اغلاح وگارش، ضذٌ، استاوذارد بیمار با تمریه  وتیجه

 یهها ضههعر خًاوههذن ي وًضههته اخلاقههی، مًضههً  یهه  ري  تههأملات

 در فراگیهران  ضهرکت  بیمهاران،  ي پسضه   بها  مهرتبظ  ادبهی  َها   قغعٍ

 اخلاقهی  قًاعهذ  ي اغهًل  تأثیر درک جُت از اخلاق مطايرٌ جیسات

 (Role modelالگهً )  اسهاتیذ  از استاادٌ پسضیی، َا  گیر  تػمیم در

 (.1) مىتًریىگ ي آمًزضی پًرتاًلیًَا  از استاادٌ آمًزش، برا 

 ٍ ٍ  عىههًان  بهه ٍ  ريییههرد  بهها  آمهههًزش در ومًوهه محهههًر  مسههأل

(Case-based/ Problem based،) آن در کهههٍ اسهههت ريضهههی 

  َا گريٌ اختیار در مختیف ضرایظ در مختیف بیماران از سىاریًَایی

 تا ضًد می دادٌ َا گريٌ بٍ فرغتی آن از پس ضًد، می دادٌ قرار کًچ 

 کهردٌ  استخراج را آن اخلاقی مسائل کردٌ، مغالعٍ را مًرد َر محتًا 

 مسهائل  رفع برا  پیطىُاداتی ي آير  جمع را آن بٍ مربًط اعلاعات ي

 آن بههیه از را حههل راٌ یهه  وُایههت در ي کىىههذ مغههرح آن اخلاقههی

ٍ  داوطهجًیان  محًر مسألٍ ريش در .(11) ومایىذ اوتخا  پیطىُادات  به

 آمهًزش  دریافهت  جا  بٍ ي ضذٌ يارد آمًزضی ريوذ در فعالاوٍ ضیل

 َها   چهالص  از غحیحی درک بٍ دستیابی بر علايٌ اخلاقی اغًل وظر 

 بههرا  اخلاقههی قًاعههذ ي اغههًل از اسههتاادٌ چگههًوگی بههالیىی اخلاقههی

   .(11) ومایىذ می تمریه عملاً ویس را َا چالص ایه با غحیح   مًاجٍُ

 دَىهذٌ  آمًزش (،Role playingوقص ) ایاا  آمًزضی ريش در

ٍ  مختیف َا  ضخػیت وقص ایاا  با فراگیر یا  از تهر   عمیهق  درک به

 دسهت  دَىذ بريز خًد از وقص آن در بایذ کٍ رفتارَایی ي احساسات

 َها   قضهايت  خهًد،  بهالیىی  َها   فعالیهت  در ترتیب ایه بٍ ي یابىذ می

  .(11) داضت خًاَىذ مطابٍ َا  مًقعیت در تر  غحیح اخلاقی

 را «درمهاوی  شن» ماوىذ مطخػی مًضً  استاد کارگاَی، ريش در

 ومهًدٌ  تعییه آن با مرتبظ اخلاقی َا  چالص خػًظ در بح  برا 

 سپس. ومایذ می عىًان را مًضً  آن پیرامًن اخلاقی سؤالات برخی ي

 ماوىهذ  مختیاهی  َها   ريش از سؤالات، ایه پاسخ یافته برا  فراگیران

ٍ  وظهر  غاحب افراد با مػاحبٍ ي مقالات ي کتب   مغالعٍ  در ي پرداخته

 مسهائل  با خًد فرد  کًضص ي تلاش با ي استاد از مستقل فرایىذ ی 

 بهذين  فراگیهران  کىهذ  مهی  کمه   ريش ایه. ضًوذ می ري در ري اخلاقی

 را خهًد  عمییهرد   اعلاعهات  آکادمیه ،  َها   آمًزش از تأثیرپکیر 

 دسهت  اخلاقی قضايت ي حساسیت از بالاتر  سغح بٍ ي دادٌ تًسعٍ

  .(11) یابىذ می

 مسهائل  ارزیهابی  ي بیمهاران  بهالیه  بهر  اخلاقهی  راوذَا  برگسار 

ٍ  است دیگر  مؤثر آمًزضی ريش َا آن با مرتبظ اخلاقی ٍ  که  دلیهل  به

 در فراگیهران  بهرا   مىاسهبی  عمیهی  تمریه اخلاقی، چالص بًدن عیىی

ٍ  بهرا   اخلاقی اغًل از استاادٌ ٍ  یه   بها  غهحیح    مًاجُه    مسهاأل

 .(11) ومایذ می فراَم را اخلاقی

 بها  کطهًرمان  َها   داوطگاٌ در پسضیی اخلاق مذرسیه است امیذ

 ضهمه  بتًاوىهذ  ا  حرفٍ اخلاق آمًزش جذیذ َا  ريش از گیر  بُرٌ

 ایجهاد  راسهتا   در جهذ   َها   گهام   فراگیهران،  اخلاقی داوص تقًیت

 ي اخلاقی قضايت ي استذلال در تًاومىذ  بٍ کم  اخلاقی، حساسیت

 .برداروذ َا آن بیه در ا  حرفٍ عمییرد کردن وُادیىٍ در وُایت
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Abstract 

James Rest, a renowned moral theorist, considers the ability of moral decision making and moral behavior 

dependent on having four characteristics; moral sensitivity, moral judgment, moral motivation and moral character. 

Currently, professional ethics training in most educational centers of the country is based on lectures by professors. 

This type of training is helpful to some extent in moral judgments by introducing the principles of professional 

ethics. But it will not lead to the improvement of moral sensitivity, motivation and character by itself. Nowadays, 

modern methods are being employed to teach professional ethics, which enhance the moral attitude and clinical 

behavior of learners. Holding focused group discussion meetings, holding ethical grand rounds, problem-oriented 

teaching, using comics or graphic stories, creating research opportunities, simulation and role playing are examples 

of these methods.By utilizing these technique ,medical ethics instructors in the universities of our country will take 

serious steps in improving moral sensitivity, moral judgment and finally institutionalizing professional behavior 

among medical students. 
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