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 1402چهارم تیر  ی /هفته720 ی/شوارهچهل و یکنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 28/4/1402تاریخ چاپ:  10/4/1402تاریخ پذیزش:  20/10/1401تاریخ دریافت: 

  
 بارمراقبت و خستگی از شفقت در مراقبیه بیماران مبتلا به دماوس اثربخشی درمان کارآمذی هیجاوی بر

 
4، مجید برکتیه3، غلامرضب مىشئی2ایلىبز سجبدیبن، 1رمضبوی وبهید

 

 
 

چکیده

دَذ.  را در معرض خطر قرار می َب آنثبر مراقجت ي خستگی از ضفقت، سلامت ريان مراقجیه  جملٍ ازضیًع ثبلای ثیمبری دمبوس در جُبن ي پیبمذَبی رياوی مرتجط ثب آن  مقذمه:

د از یخستگاثرثخطی درمبن کبرآمذی َیجبوی ثر ثبرمراقجت ي  حبضر، تعییه پژيَصَذف از   .ضفقت در مراقجیه ثیمبران مجتلا ثٍ دمبوس ثً

ع یتجرث مٍیو ایه پژيَص  ها: روش د کٍ در سبل  پس -آزمًن پیص از وً َبی مغس ي اعصبة  کىىذٌ ثٍ کلیىیک دمبوس مراجعٍ انمبریثثر ريی مراقجیه  1401آزمًن ثب گريٌ ضبَذ ثً

تصبدفی در دي گريٌ آزمبیص ي ضبَذ جبیگسیه ضذوذ.  صًرت ثٍي  ضذٌ  اوتخبةَبی يريد ي خريج  ثب تًجٍ ثٍ ملاک، گیری َذفمىذ وفر ثٍ ريش ومًوٍ 30ضُر اصفُبن اوجبم ضذ. 
د Stammای   ي کیفیت زوذگی حرفٍ Zaritَبی ثبر مراقجت  وبمٍ ای درمبن کبرآمذی َیجبوی را دریبفت ومًدوذ. اثسار پژيَص پرسص دقیقٍ 90ی َفتگی  جلسٍ 8گريٌ آزمبیص  . ثً

 .اوجبم ضذ َبی مکرر ريش تحلیل ياریبوس اوذازٌثب َب  دادٌ لیتحل ي  ٍیتجس

ثبر  یرَبیدرمبن در متغ ریدرصذ است. تأث4/17ي  1/16ثراثر ثب  تیآزمًن ثٍ ترت از ضفقت در پس یثر کبَص ثبر مراقجت ي خستگ یجبویَ یدرمبن کبرآمذ ریتأث سانیم ها: یافته

در  یریگیآزمًن ي پ ، امب در مراحل پستسیو دار یمعى آزمًن صیپ ی درصذ است. تفبيت دي گريٌ در مرحلٍ 6/15ي  2/15 تیثٍ ترت یریگیپ ی مرحلٍدر از ضفقت  یمراقجت ي خستگ
 .آمذٌ است  دست ثٍ یدار یتفبيت معى صیثب آزمب ضبَذگريٌ  هیث ریَر دي متغ

 .دار داضت تأثیر معىی خستگی از ضفقت در مراقجیه ثیمبران مجتلا ثٍ دمبوسثبر مراقجت ي درمبن کبرآمذی َیجبوی ثر کبَص  گیزی: وتیجه

 ؛ دمبوس؛ َیجبناز ضفقتثبر مراقجت؛ مراقجیه؛ خستگی  واژگان کلیذی:
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 مقدمٍ

ِ  ی ضًٍسُ شیپ سٌسضم (،Dementia) ظٍال عقلیا زهاًس   بهط  است که

گصاشهتِ   طیتهث  ضٍظهطُ  یّا تیفعال اًدام تَاًایی ٍ ضفتاض تفکط، حافظِ،

 سطاسط زض سالوٌساى هیاى زض ٍابستگی ٍ ًاتَاًی اصلی زلایل اظ یکی ٍ

 قهطاض  طیتهث   تحت ضا خَاهع ٍ ّا ذاًَازُ هطاقبیي، افطاز، کِ است خْاى

ِ  هبتلایهاى  تعهساز  بهاٍخَز ضًٍهس افعای هی   . (1) زّهس  یه زههاًس ٍ   به

بهِ زلیهل    ( ٍ 2ًساضز ) ٍخَز ایي بیواضی بطای پی طفت علائن، زضهاًی

  ِ ّهای بْساشهتی ٍ اختوهاعی، بها       زٌّهسگاى هطاقبهت    ایي افهعایش، اضائه

. هههطاقبیي ذههاًَازگی، برههش (3)ّسههتٌس ه ههکلام هتعههسزی ضٍبههطٍ 

. بهِ ّوهیي علهت،    (4)   ًسا  ی اظ هطاقبت ضا بِ ذَز اذتصاص زازُفطاٍاً

 ًهاهطلَ   ا هطام  افعایش ذطط هعطض زض ایي بیواضاى غیطضسوی هطاقباى

ی، اسهتط،، ف هاض بهاض هطاقبهت،     اختوهاع  یاًهعٍا  اظخولِ ،ضٍاى سلاهت

   (.5)ّستٌس هطاقبت  با هطتبط سلاهتی ه کلام سایط ٍ افسطزگی

کٌٌهسُ زض    تَسط فطز هطاقبت شسُ  تدطبِباض هطاقبت، ٍاکٌش هٌفی 

ی شهاهل  چٌسبعهس ای  . سهاظُ (6)شهَز    ی هطاقبت تعطیه  ههی    ا ط اضائِ

یعیکی، ضٍاًی، عاطفی، اختواعی ٍ اقتصهازی کهِ بها ههسل     پیاهسّای ف

ظای   بطای خوعیت هطاقه  شهاهل عَاههل اسهتط،     شسُ اقتبا،استط، 

. هطاقبهاى  (7) اسهت هستقین ٍ غیطهستقین ههطتبط بها هطاقبهت، هطهاب      

ذاًَازُ، قسهوت اعظهن ایهي عهَاضض ضٍاًهی، خسهوی، اقتصهازی ٍ        

. عهلاٍُ بهط ا هطام هسهتقین     (8)گطزًس   اختواعی بیواضی ضا هتحول هی
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طکذُ پضضکی اصفْاى   374 1402چْاسم تیش  ی/ ّفت720ِی / ضواسُ 41سال  –هجلِ داً

زض ایهي    هطاقبت زض ظًسگی هطاقبیي، بطٍظ احسا، گٌاُ ٍ سهطذَضزگی  

بْساشتی ههطتبط بها    ی ت سیس ه کلام اختواعی ٍ زٌّسُ هطاقبیي ً اى

. اظ ططفی بهاض  (9) ّست ّا آىبیواضی ّن زض بیواضاى ٍ ّن زض هطاقبیي 

ِ ّای ظًسگی   هطاقبت زض تقابل با ذَاستِ ّها    است ٍ ّطچِ ایي ذَاسهت

هطاقبهت   . (10)س یابه  بی تط باشس، هیعاى باض عیٌی ٍ شٌّهی افهعایش ههی   

ٍ ف هاض بهاض     گیهطی    اًعٍا ٍ گَشِ بطای هطاقباى ه کلاتی ًظیط استط،، 

زاضز کِ ظًهسگی ٍ سهلاهتی ههطاقبیي ضا تحهت     زض طَل هطاقبت ضا بِ زًبال 

، زض ا هط   ههطاقبیي زههاًس   ی باض هطاقبت تَسط  . تدطبِ(5)زّس   قطاض هی طیتث 

ِ      اظ شفقت ّن هیذستگی  اًَس بطٍظ ًوایس ٍ حتهی هوکهي اسهت ضابطه ی  ت

هابطایي زض  ؛ (11)باشهس  بیي باض هطاقبت ٍ ذستگی اظ شهفقت هتقابهل ّهن     بٌ

بهطای ههطاقبیي    طگصاضیتث کٌاض باض هطاقبت، یکی زیگط اظ هتغیطّای بسیاض هْن 

 بیواضاى زهاًس هتغیط ذستگی اظ شفقت است.

اشهاضُ   یٍ ضٍاًه  یخسهو  یبِ فطسهَزگ هتغیط ذستگی اظ شفقت، 

ِ   بهط کوه   زض طهَل ظههاى   زاضز کِ هعوَلاً  زٌّهسگاى   کٌٌهسگاى ٍ اضائه

اظ علائهن ٍ   یا گسهتطزُ   یشاهل ط تَاًس یٍ ه گصاضز یه طیتث  هطاقبت

ی، خسهواًی ٍ ضفتهاضی   شهٌاذت  ضٍاى علائهن  ٍ شاهل ه کلامّا  ً اًِ

عصهباًیت،   ًظیهط  ًاهطلَ  هطاقبهت  پیاهسّای ایي هتغیط با. (12)باشس 

 اسهتط،  ًَعی ٍ (12) ًیاظهٌس افطاز اظ هطاقبت تفاٍتی زض بی افسطزگی،

 بهها تعاهههل هَخههَز زض ّههای چههالش ٍ ه ههکلام اظ ًاشههی ف ههاض یهها

 ذهاًَازُ، بهِ ٍیه ُ    هطاقباى .(13)است  ّوطاُ هطاقبت کٌٌسگاى زضیافت

ذسهتگی اظ   ّای ٍی گی اظ هبتلا بِ زهاًس، بسیاضی هسي هطاقبیي افطاز

ی ضا احسها، گطفتهاض   شفقت، ًظیط باض هطاقبت، زضهاًهسگی، ًااهیهسی،  

 زض. هطالعِ زض ذصَص هتغیط ذستگی اظ شهفقت  (14) کٌٌس تدطبِ هی

 هههسزکاضاى پعشههکاى ٍ پطسههتاضاى، یعٌههی ی،ا حطفههِ هطاقبههاى یِ ٌههیظه

  پ ٍّش ،ٍخَز  يیا . با(15)شسُ است   اًدام گستطزُ طَض اختواعی بِ

اظ  بطذهی . (17 ،16 ،11) است کن ذاًَازُ هطاقبیي بیي زض هطتبط با آى

 گهعاض   ضا ههطاقبیي  بالا ٍ هساٍم باض هطاقبهت زض  سطَح ایي تحقیقام

 افسهطزگی، بهاض   ی کٌٌهسُ  تعیهیي  عَاههل  تهطیي  .  ابت(18 ،11)زٌّس  هی

ِ  ضفتاضی ذستگی اظ شفقت ه کلام ٍ هطاقبت  ای، بیواض، سب  هقابله

 ضفتاضی بط ه کلام سیتثکبا  هطاق  یستگیشا ٍ شرصیتی ّای ٍی گی

 .(19)است  شسُ  اىیب

ٍ بها  ّای اذیط بِ علهت افهعایش تعهساز بیوهاضاى زههاًس        زض سال 

تَخِ بِ طی  ف اضّا ٍ هسهائل هطبهَب بهِ ههطاقبیي افهطاز هبهتلا بهِ        

زهاًس، ایي هطاقبیي ًیاظهٌس یاضی ّط چِ بی هتط زض ضاسهتای غلبهِ بهط     

بِ هتغیطّهایی   تَخِ .(20)ّستٌس شٌاذتی ذَز   ه کلام هرتل  ضٍاى

خسهن   لاهتٍ س ًظیط باض هطاقبت ٍ ذستگی اظ شفقت کِ با بْعیستی

 ضسس. ٍ ضٍاى هطاقبیي هطتبط است، ضطٍضی بِ ًظط هی

ِ   ی زضهاى زض ّویي ضاستا اضائِ ّها ٍ   ّای خسیس بطذاسهتِ اظ ًظطیه

ه هکلام ّیدهاًی زض ههطاقبیي    هبتٌی بط بافت با تَخِ بِ طی  ٍسیع 

ِ  . گطفتهِ اسهت  قهطاض   تَخِ هَضز، (21)زهاًس بیواضاى  ی ایهي   اظخوله

خَیهاى    کو  بهِ زضههاى   ّسف با ّیداًی است کِ ّا، کاضآهسی  زضهاى

، افسهطزگی، اسهتط،   اضططا  طیًظزاضای اذتلالام هطتبط با تٌظین ّیداى 

ایي زضهاى فطات ریصی است بهِ ایهي    .(22)شسُ است   اضائِپس اظ ساًحِ 

بطزّایی هعٌی کِ بِ  ٍ ت هسیس  ٍقهَ،،  بهطای ّا  آى اظ افطاز زاضز کِ اشاضُ ضاّ

زض ایهي زضههاى    .(23)کٌٌهس   یه استفازُ ّیداًام ای اظ گستطزُ ی زاهٌِ ابطاظ

ی زضههاً  ضفتهاض اکهت(،  تعْهس ) ی سِ زضهاى هبتٌی بط پصیط  ٍ ّا هؤلفِ

آگهاّی زض   ّهای شّهي   ضفتاضی ٍ تکٌیه   -زیالکتیکی ٍ زضهاى شٌاذتی

گطزز. بهِ اعتقهاز     یکپاضچِ هی باّنقال  ی  پطٍتکل هبتٌی بط هَاخِْ 

ی ّیدهاى ٍ بهِ زًبهال آى    وه یبهس تٌظ هحققاى بِ زلیل ٍخَز هکاًیسهن  

 یکهطز زضههاً  یي ضٍیه ، اگیطی ٍ تساٍم اذتلالام ّیداًی زض افطاز شکل

ش تحوهل  ی، افهعا یهٌفه  یّها  دهاى یزض هقابلِ با ّ یش کاضآهسیزض افعا

ٍ   ییتَاًها  ی)ًهَع  ی اًیپط ٌس یًاذَشها  یسازّایه هقاٍههت زض بطابهط ض

زضههاى   يیزض ا .(22) ا طبرش است یداًیٍ کاّش اختٌا  ّی( زضًٍ

ّیدههاًی ٍ یههازگیطی ه ههاّسُ    آهههَظ  آگههاّی اظ ّیدههاى، پههصیط  

سهاظی    شهفاف   ّیداًی ساذتاضیافتِ،   ی  ّیداى شاهل هَاخِْ  ی ّا هؤلفِ

ِ  شّيی  هَاخِْ تصَضی ّوطاُ با شش هْاضم هقابلِ  ّا،   اضظ   آگاّاًه

ٍ پهصیط      دهاى یّ. اسا، زضههاى فهَ ، آگهاّی اظ    (24) ستهسًظط ا

. زضهاى کاضآهسی ّیداًی افعایش کاضآههسی  (25)باشس  هی   آگاّاًِ  شّي

علائهن   بْبهَز  ّای هٌفی ٍ افعایش تحول پطی اًی،  زض هقابلِ با ّیداى

ٍ  (23)افسهطزُ  افسطزگی ٍ تقَیهت تهَاى ذهَزهطاقبتی زض سهالوٌساى     

 .زازُ استً اى  ضا (26)بعضگسالاى لکٌت ظباى زض 

ی ا طبر ی زضهاى کاضآههسی ّیدهاًی بهط ضٍی     ی هطالعِطَضکل بِ

 شهسُ، اهها زض    اًدهام  ی زیگهط یا بط ضٍی هتغیطّا زیگط ّای سٌی ٍُگط

ً هسُ اسهت     اظ شفقت اًدامباض هطاقبت ٍ ذستگی بط ضٍی  ٍ هطاقبیي

 ّای اخطای ایي په ٍّش باشهس.   ضطٍضم تَاًس یکی اظ ٍ ایي ذَز هی

ِ  بِاًترا  ایي زضهاى  ی هحتهَا، فٌهَى ٍ هبهاًی هطبهَب بهِ آى،       ٍاسهط

ّها    هطالعام هطتبط با ا طبر ی احتوالی ایي زضههاى ّوطاُ با ًگاّی بِ 

، اسهتفازُ اظ  ً هاى زازُ  بط هتغیطّای باض هطاقبت ٍ ذستگی اظ شهفقت  

ی کِ شایستِ ا اًساظُ تاایي زضهاى زض هیاى هطاقبیي افطاز هبتلا بِ زهاًس 

، یاضی ٍ کو  ّط ضٍ يیا اظ. ًگطفتِ استقطاض  تَخِ هَضزٍ لاظم بَزُ 

چِ بی تط بِ هطاقبیي افطاز هبتلا بِ زهاًس اظ ططیه  بسهط ٍ گسهتط     

تهطیي    ی هْهن  بطای ایهي افهطاز، اظ ظههطُ    استفازُ هَضزّای   طی  زضهاى

. عهلاٍُ بهط ایهي تعیهیي     بَزُ اسهت ی حاضط   بستطّای ططاحی هطالعِ

َاى زض تها بته   ً هسُ   اًدهام ا طبر ی ایي زضهاى زض ایي هطالعِ، تاکٌَى 

ّای زیگط زاًش ٍ بیٌش لاظم  با  ا طبر ی ضقابتی ایي زضهاى با زضهاى

بٌهابطایي ّهسف اظ ایهي هطالعهِ، تعیهیي      ؛ ٍ کافی زض زسهتط، زاشهت  

باض هطاقبت ٍ ذستگی اظ شهفقت   ا طبر ی زضهاى کاضآهسی ّیداًی بط

 .زض هطاقبیي بیواضاى هبتلا بِ زهاًس بَز
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 َا ريش

آظههَى   پس -آظهَى با ططح پیش ی یآظها وِیً، اظ ًَ، حاضط پ ٍّش

ِ    بههَزشههاّس بهها گههطٍُ   ی اذههلا   کههِ بههط اسهها، هدههَظ کویتهه

IR.IAU.KHUISF.REC.1400.337   کهاض  ٍ کس هدَظ اًدام تحقی

 اًدام شس. IRCT20220127053841N1ی  یی بالیٌی بِ شواضُآظها

هههطاقبیي بیوههاضاى هبههتلا بههِ زهههاًس   آهههاضی شههاهل ی ِ خاهعهه 

ّای هغع ٍ اعصها  شهْط اصهفْاى زض بْهاض ٍ      بِ کلیٌی کٌٌسُ  هطاخعِ

ّسفوٌههس بههَز ٍ  ،گیههطی ًوًَههِی  بههَز. شههیَُ 1401تابسههتاى سههال 

زض زٍ گطٍُ آظههایش ٍ شهاّس    ک ی کٌٌسگاى با استفازُ اظ قطعِ شطکت

ًفهط هطاقه  بهَز کهِ بهط       30ی هطالعِ، شهاهل   ًوًَِ خایگعیي شسًس.

( عهسم  2ال بهِ بهالا،   سه  30سهي   ( زاشهتي 1 :ٍضٍز ّهای  لاکاسا، ه

( هطاقبت اظ بیواض هبهتلا بهِ   3، ظهاى ّنی شٌاذت ضٍاىزضیافت هساذلام 

، بها  پ ٍّش شطکت زض خْت توایل( 4هاُ،  6زهاًس بِ هسم حساقل 

   ِ ی صهَضم   تَخِ بِ ت ریص هترصصیي هغهع ٍ اعصها  ٍ هصهاحب

 .گطفتِ اًترا  شسًس

ِ اًصهطاف اظ  ( 1شهاهل  هعیاضّای ذطٍج اظ په ٍّش ًیهع     ی ازاهه

بَز. اگط بی هتط اظ زٍ   ّا ًاهِ پطسش کطزى اهتٌا، اظ تکویل (2ّوکاضی،

ها اظ زضهاى ًیع ذهاضج  ا شسًس، تحلیل ٍاضز ًوی خلسِ غیبت زاشتٌس زض

 ًوههَزى تکویههل اظ پههس ٍ آظهههَى اظ اخههطای پههیش س. پههشههسًس ًوههی

هطاقبیي زض گطٍُ آظهایش ٍاضز زضهاى کاضآههسی ّیدهاًی    ّا ًاهِ پطسش

 زض ّفتِ ٍ 8 یطایي زضهاى  .(22شسًس ) McKay  ٍWestِ اظ بطگطفت

سایت  زضزاضای گَاّی هعتبط  پ ٍّ گط تَسط ای قِیزق 90ی  خلسِ 8

ِ  آهَظشی بیواضستاى کاشاًی ِ    اًدام شس. خلسه ی  ی پیگیهطی بهِ فاصهل

گًَهِ   ، گهطٍُ شهاّس ّهی    ههسم  يیه زض ای  هاُ ٍ ًین بطگهعاض شهس.   

پس اظ پایاى پ ٍّش، خْت ضعایت اصَل ای زضیافت ًکطزًس.  هساذلِ

 اخطا شس. ًیع شاّساذلاقی، زضهاى بطای گطٍُ 

ِ  زسههتَضالعول ایههي هساذلههِ ی  ی زضهههاًی بههِ اقتبهها، اظ هطالعهه

McKay  ٍWest  (.22)آهسُ است  1زض خسٍل 

: Zarit Burden Interview هقیهها،: ZBI( 1ابههعاض سههٌدش: 

(. 13)ساذتِ شس ( 1980ّوکاضاى )ٍ  Zaritهقیا، باض هطاقبت تَسط 

 ٍ عیٌی ا،یذطزُ هقزٍ  ای شاهل هازُ 22ًاهِ، ی  اضظیابی  ایي پطسش

ضا  4تا  0ی ًوطام  گصاضی لیکطم بَز کِ زاهٌِ ضٍ  ًوطُست. ا شٌّی

 هطاقبتهی،  ف هاض  عهسم  بَزى یها  کن 20تا  صفط یّا ًوطُ .شس یهشاهل 

 ف هاض  88 تها  41 ی ٍ ًوهطُ  هتَسهط  هطاقبتهی  ف هاض  40 تا 21 ی ًوطُ

 1395 سال زض ابعاض ایي پایایی ضٍایی ٍ. زّس هی ً اى ضا شسیس هطاقبتی

 (.27)گطفت  قطاض تثییس ٍ یبطضس هَضز ّوکاضاى ٍ طالبی تَسط

2 )Compassion Fatigueی کیفیت ظًسگی تَسهط    ًاهِ : پطسش

Stamm (2010 )ٍشهسُ زض   بهطزُ  کاض بِ(. آظهَى 28)است  شسُ  يیتس

ی ضضههایت اظ شههفقت،  هؤلفههِهههازُ ٍ سههِ  30ایههي پهه ٍّش شههاهل 

ًاهِ ،ذسهتگی اظ   زض ایي پطسش  فطسَزگی شغلی ٍ آسی   اًَیِ است. 

شفقت اظ هدوَ، ًوطام فطسَزگی شهغلی ٍ آسهی   اًَیهِ هحاسهبِ     

ِ  گهصاضی لیکهطم پهٌح    (. ضٍ  ًوهطُ 28گطزز ) هی ِ    گعیٌه ی  ای بها زاهٌه

ِ  29ٍ  17، 15، 4، 1 یّا  زُها  بَز.  5تا  1ًوطام  هعکهَ،   صهَضم  به

 30ی ًَساى اهتیاظام ذستگی اظ شفقت بهیي    شًَس. زاهٌِ  زّی هی  ًوطُ

ًاههِ بهِ    زض ًَساى است ٍ افهعایش اهتیهاظام زض ایهي پطسهش     150تا 

باشهس. پایهایی آظههَى بها آلفهای       هعٌای ذستگی اظ شفقت بی هتط ههی  

 ی،شهغل ، فطسهَزگی  88/0 کطًٍباخ بطای هقیها، ضضهایت اظ شهفقت   

یهی صهَضی   ضٍا (.28)شسُ است   گعاض  81/0آسی   اًَیِ،  ٍ 68/0

 (. 29)شسُ است  سیتائًفط اظ اساتیس زاً گاُ  10 تَسط عیًایي آظهَى 

ِ  ایي پطسشزض ایطاى  ی حیهسضی بهط ضٍی ههطاقبیي     ًاهِ زض هطالعه

 اظ اسهتفازُ  بها  پایهایی )هازضاى( زاضای کَزک فلح هغعی استفازُ شس ٍ 

 78/0شهفقت،   اظ ذسهتگی  ظیطهقیها،  بهطای  کطًٍبهاخ  آلفهای  ضطی 

( بهط ضٍی  17ی ضئَفی ٍ ّوکهاضاى )  ٍ زض هطالعِ( 16هحاسبِ گطزیس )

اظ  اسهتفازُ  بها  ٍ پایاییهطاقبیي )هازضاى( زاضای کَزک هبتلا بِ سططاى 

ٍ  72/0شهفقت   اظ ذسهتگی  ظیطهقیها،  بهطای  کطًٍباخ آلفای ضطی 

بهِ زسهت آههسُ اسهت. پایهایی       78/0ًاههِ   ی کهل پطسهش   بطای ًوهطُ 

بِ زست آهس. زض ایي هطالعهِ   879/0ًاهِ زض پ ٍّش ًیع حاضط  پطسش

صطفاً اظ ذطزُ هقیا، ذستگی اظ شفقت اسهتفازُ گطزیهس. بهِ هٌظهَض     

ّا با ًظط هترصصیي زض  ًاهِ خْت هطاقبیي، گَیِ استفازُ اظ ایي پطسش

یس ٍ ضٍایهی صهَضی آى   ی هطاقبت اظ بیواضاى زهاًس تعسیل گطز حَظُ

هَضز تائیس قطاض گطفت. صطفاً کلوام هطبهَب بهِ هحهیط کهاض ٍ شهغل      

 حصف یا تغییط پیسا کطز.

اٍضیاًس اًساظُ زازُ  SPSSافهعاض   ّای هکطض ٍ ًهطم  ّا با استفازُ اظ آًالیع 

ههَضز   (version 23, IBM Corporation, Armonk, N) 23ی  ًسهرِ 

 .تدعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت

 

 َا افتٍی

شَز. هیاًگیي سهٌی   ه اّسُ هی 2شٌاذتی زض خسٍل  ّای خوعیت یافتِ

 13/46 ± 44/9زض گهطٍُ شهاّس    ٍ 47/48 ± 31/8زض گطٍُ آظههایش  

کِ بطضسی تفهاٍم هیهاًگیي سهٌی زٍ گهطٍُ بها اسهتفازُ اظ       بَزُ است 

 اسههت  آهههسُ  زسههت بههِزاض  ّههای هسههتقل غیههط هعٌههی گههطٍُ tآظهههَى 

(479/0  ;t ،718/0  ;sig.)  

  اضائههِ 2ی تَصههیفی هتغیطّههای پهه ٍّش زض خههسٍل   ّهها افتههِی

 .شسُ است 

شهَز، هیهاًگیي ًوهطام     ه هاّسُ ههی   3خهسٍل  کِ زض  گًَِ ّواى

زضههاى  هساذلهِ ) هتغیطّای باض هطاقبت ٍ ذستگی اظ شفقت زض گهطٍُ  

آظههَى ٍ   بی تط زض هطاحل پس کاضآهسی( ًسبت بِ گطٍُ شاّس، کاّش

 آظهَى زاضز. پیگیطی ًسبت بِ پیش
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 West (  2116)ي  McKayی درماوی کارآمدی َیجاوی   . بست1ٍجديل 

 محتًای جلسات جلسٍ

ّیجاًی ّا پیص اص دسهاى، هعشفی سّبش ٍ اعضای گشٍُ، هعشفی هختصش دسهاى هبتٌی بش کاسآهذی  ًاهِ طاّذُ ٍ پزیشش، آگاّی: خَضاهذگَیی ٍ تکویل پشسصه اٍل

 ّا ٍ آگاّی اص ّیجاى ٍ ساختاس آى، آهَصش سٍاًی دس هَسد ّیجاى

 پزیشش آگاّاًِ، توشیي رّي ششیپز هَسد دس سٍاًی ّیجاى، آهَصش بعذ دس هغض کاسکشد پیشاهَى ی بش سٍی ّیجاى، آهَصشسَاس هَجآگاّاًِ:   پزیشش رّي دٍم

 توشیي ٍ هَاجِْ ٍ ّیجاى سٍی یسَاس هَج ی دسباسُ سٍاًی ّیجاًی، آهَصش اجتٌاب آگاّاًِ، هعشفی رّي

ّا، توشیي  اسصش بش هبتٌی عول اًتخاب، هعشفی ی لحظِ ی دسباسُ سٍاًی باصخَسد، آهَصش ٍ آگاّاًِ رّي پزیشش توشیي -بخص اٍل -ّا  عول هبتٌی بش اسصش  سَم

 باصخَسد ٍ تصَسی ی هَاجِْ اص استفادُ با ّا اسصش بش هبتٌی عول ّیجاًی، توشیي هَاًع ٍّا  اسصش با بشد ٍایت

 ٍ هَاجِْ تصَسی اص استفادُ با ّا اسصش بش هبتٌی عول اتَبَس، دس ّیَلاّا باصخَسد، توشیي ٍ آگاّاًِ رّي پزیشش توشیي -بخص دٍم-ّا  عول هبتٌی بش اسصش چْاسم

 باصخَسد

 ٍ آساهی تي آگاّاًِ، هعشفی رّي ی همابلِ ی دسباسُ سٍاًی باصخَسد، آهَصش ٍ آگاّاًِ رّي پزیشش توشیي-ساصی  آساهی ٍ خَد آسام  آگاّاًِ: تي  ی رّي همابلِ پٌجن

 باصخَسد ٍ ّیجاًی هَاجِْ با ّوشاُ ساصی آسام خَد ٍ آساهی تي ّای هْاست آساهی، توشیي تي خَد

 افکاس ای، توشیي همابلِ افکاس با استباط دس سٍاًی باصخَسد، آهَصش ٍ آگاّاًِ رّي پزیشش توشیي-ای ٍ پزیشش بٌیادیي  آگاّاًِ: افکاس همابلِ ی رّي همابلِ ضطن

 باصخَسد ٍ ّیجاى هَاجِْ با طشیك اص بٌیادیي پزیشش ی دسباسُ بٌیادیي، توشیي پزیشش ی دسباسُ سٍاًی باصخَسد، آهَصش ٍ ّیجاى با طشیك هَاجِْ اص ای همابلِ

استشاحت،  ٍلت ٍ بشگشداًی تَجِ ی دسباسُ سٍاًی باصخَسد، آهَصش ٍ آگاّاًِ رّي پزیشش توشیي -بشگشداًی ٍ ٍلت استشاحتآگاّاًِ: تَجِ   ی رّي همابلِ ّفتن

 فشدی ّیجاى کاسآهذی طشح باصخَسد، هعشفی ٍ ّیجاًی یا تصَسی ی هَاجِْ با بشگشداًی ّوشاُ تَجِ

 اضکال، هَاجِْ سفع ٍ باصخَسد ضخصی، دسیافت ّیجاًی کاسآهذی ی بشًاهِ باصخَسد، هشٍس ٍ آگاّاًِ رّي پزیشش توشیي-بٌذی  تثبیت، سفع اضکال ٍ جوع ّطتن

 لذسداًی ٍ پایاًی ّیجاًی، سخٌاى بٌذی کاسآهذی باصخَسد، دسجِ دسیافت ٍ ّیجاًی کاسآهذی بش هبتٌی دسهاى هْاست اص استفادُ با ّیجاًی یا تصَسی

 

 َای تًصیفی متغیرَای تحصیلات ي جىسیت یافتٍ. 2جديل 

 ضاَد کارآمدی َیجاوی  متغیز

 درصد فزاياوی درصد فزاياوی

 3/33 5 3/33 5 دیپلن تحصیلات

 7/6 1 7/6 1 فَق دیپلن

 40 6 40 6 کاسضٌاسی

 3/13 2 3/13 2 کاسضٌاسی اسضذ

 7/6 1 7/6 1 دکتشی

 80 12 80 12 صى جٌسیت

 20 3 20 3 هشد

 

ًطهال بَزى آى است کِ ًطههال بهَزى    فطض شیپّسف اظ بطضسی 

ی قهطاض زّهس. ایهي    بطضسه  ههَضز تَظیع ًوطام ّوسهاى بها خاهعهِ ضا    

بهیي تَظیهع    شهسُ   ه هاّسُ حاکی اظ آى است کهِ تفهاٍم    فطض شیپ

ًوطام گطٍُ ًوًَِ ٍ تَظیع ًطهال زض خاهعِ بطابط با صفط است. بهسیي  

اسهتفازُ گطزیهس. ًتهایح حاصهل اظ      Shapiro-Wilkهٌظَض اظ آظههَى  

زض هَضز ًوطام هتغیطّهای په ٍّش ً هاى زاز،     فطض شیپاخطای ایي 

ی په ٍّش  طّها یهتغفطض صفط هبٌی بط ًطهال بَزى تَظیع ًوهطام زض  

آظهَى ٍ پیگیطی زض ّهط زٍ گهطٍُ    آظهَى، پس ی پیش زض ّط سِ هطحلِ

 (.05/0 ظتط ا زاضی بعضگ ی سطَح هعٌی ّوِاست )باقی 

 Levenّها، اظ آظههَى    بطابطی ٍاضیهاًس  فطض شیپخْت بطضسی 

ِ   شسُ است  استفازُ ی  . ًتایح ً اى زاز زض هتغیط بهاض هطاقبهت زض هطحله

 آظههههههَى  (، پهههههسsig،337/0  ;F;  566/0آظههههههَى ) پهههههیش

(513/0  ;sig،44/0  ;F ٍ )یطیههه گیپ (590/0  ;sig،297/0  ;F ٍ )

 ، sig;  133/0آظههههَى ) پهههیشزض هتغیهههط ذسهههتگی اظ شهههفقت زض  

39/2  ;F ،)پههههس ( 141/0آظهههههَى  ;sig،3/2  ;F ٍ )یطیههههگیپ  

(211/0  ;sig، 64/1  ;F) ِکِ هدوَ، ًتایح ً هاى   آهسُ است  زست ب

ّها زض ّهط زٍ هتغیهط زض ّهط سهِ       بطابطی ٍاضیاًس فطض شیپزّس،  هی

 .است شسُ سییتث  هطحلِ

 

 َای تًصیفی بارمراقبت ي خستگی از شفقت بٍ تفکیک گريٌ آزمایش ي شاَد در سٍ مرحلٍ پژيَش شاخص. 3جديل 

 پیگیزی آسمًن پس آسمًن صیپ گزيٌ متغیز

 اوحزاف معیار ±میاوگیه  اوحزاف معیار ±میاوگیه  اوحزاف معیار ±میاوگیه 

 5/24 ± 95/11 47/22 ± 39/12 33/32 ± 41/16 آصهایص باس هشالبت

 93/33 ± 21/14 13/34 ± 3/15 4/33 ± 73/14 ضاّذ

 93/40 ± 85/6 67/39 ± 89/5 47/49 ± 69/8 آصهایص خستگی اص ضفمت

 8/48 ± 5/10 07/48 ± 01/9 93/48 ± 26/11 ضاّذ
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 اني همکبر وبهید رمضبوی بیمبران دمبوس ببر مراقبت ي خستگی از شفقت در مراقبیه درمبن کبرآمدی هیجبوی بر

طکذُ پضضکی اصفْاى   377 1402چْاسم تیش  ی/ ّفت720ِی / ضواسُ 41سال  –هجلِ داً

 ی پژيَشرَایمتغ. وتایج تحلیل اثرات بیه آزمًدوی ي درين آزمًدوی در 4جديل 

 مجمًع مىبع اثز متغیز

 مجذيرات

 ی درجٍ

 آسادی

 میاوگیه

 مجذيرات

F ی اوداسٌ داری معىی 

 اثز

 تًان

 آماری

 291/0 071/0 156/0 13/2 1/1232 1 1/1232 گشٍُ آصهَدًی بیي هشالبت باس

 983/0 323/0 001/0 35/13 534/244 44/1 09/351 صهاى اثش آصهَدًی دسٍى

 997/0 389/0 001/0 85/17 938/326 44/1 4/469 گشٍُ ×صهاى اثش

 اص خستتتتگی

 ضفمت

 31/0 076/0 141/0 29/2 844/618 1 844/618 گشٍُ آصهَدًی بیي

 998/0 391/0 001/0 95/17 704/317 52/1 22/482 صهاى اثش آصهَدًی دسٍى

 99/0 334/0 001/0 03/14 131/248 52/1 622/376 گشٍُ ×صهاى اثش

 

ّا زض  هاچلی ًیع خْت بطضسی یکٌَاذتی کٍَاضیاًس آظهَىًتایح 

 ، Mauchly's W;  607/0) هطاقبههتّهها بههطای هتغیههط بههاض    گههطٍُ

5/13 ; chi2 ،001/0 ; sig  ذسههههههههههتگی اظ شههههههههههفقت ٍ ) 

(682/0  ;Mauchly's W ،32/10 ; chi2 ،006/0 ; sig)  ِ زسهت   به

زض  ضٍ يیهها اظآى زض ّههط زٍ هتغیههط اسههت.  سییههتث  عههسمآهههس کههِ بیههاًگط 

گیهطی هکهطض اظ    ی زض تحلیهل ٍاضیهاًس اًهساظُ   آظههَزً ّای زضٍى  تحلیل

 .شَز ( استفازُ هیGreenhouse-geisser)ی چَى ا کاضاًِ هحافظِآظهَى 

آظههَزًی ٍ زضٍى آظههَزًی زض هتغیطّهای     ًتایح تحلیل ا طام بیي

 .آهسُ است 4پ ٍّش زض خسٍل 

، زض تحلیهل بهیي   4 زض خهسٍل  آههسُ   زسهت  بِّای  یافتِ بط اسا،

باض هطاقبت ٍ ذسهتگی اظ شهفقت   آظهَزًی، هیاًگیي ًوطام هتغیطّای  

( ٍ شهاّس، تفهاٍم   زضههاى کاضآههسی  ) شیآظهازض زٍ گطٍُ  یطَضکل بِ

ّهای زضٍى   ًتهایح زض تحلیهل   بط اسا،(. P > 05/0ًساضز )زاضی  هعٌی

زاض اسهت کهِ ً هاى     زٍ هتغیهط هعٌهی  آظهَزًی، ا ط اصلی ظهاى زض ّهط  

بهاض هطاقبهت ٍ ذسهتگی اظ    زّس، بیي هیاًگیي ًوطام ّط زٍ هتغیهط   هی

زاضز زاضی ٍخهَز   ی تفهاٍم هعٌهی  طَضکل بِزض هطاحل پ ٍّش شفقت 

(001/0 > P ،)ِتعاهل ا هط ظههاى ٍ عیهَیت     ًتایح ً اى زازُ است ک

کهِ ً هاى    (P < 001/0اسهت ) زاض  گطٍّی ًیع زض ّط زٍ هتغیط هعٌهی 

آظهَى ٍ پیگیطی زض ّهط یه     آظهَى، پس زّس تغییطام هطاحل پیش هی

ّها زض   . هیعاى تفهاٍم هطاحهل زض گهطٍُ   بَزُ است زاض ّا هعٌی اظ گطٍُ

زضصس ٍ زض هتغیهط ذسهتگی اظ شهفقت     9/38بطابط با باض هطاقبت هتغیط 

 .آهسُ است  زست بِزضصس  4/33با بطابط 

 ِ ی زٍ گههطٍُ بههِ تفکیهه   ًتههایح آظهههَى تعقیبههی خْههت هقایسهه

 .آهسُ است 5هتغیطّای پ ٍّش زض سِ هطحلِ زض خسٍل 

زّهس، تفهاٍم زٍ گهطٍُ آظههایش ٍ      ً اى ههی  5ًتایح زض خسٍل 

اهها تفهاٍم   ( P > 05/0) سهت یًزاض  آظهَى هعٌی شاّس زض هطاحل پیش

باض هطاقبت ٍ پیگیطی زض ّط زٍ هتغیط  يیّوچٌآظهَى ٍ  زض هطاحل پس

بیي گطٍُ شاّس با گطٍُ آظهایش یا زضهاى کاضآهسی ذستگی اظ شفقت 

زّهس   کِ ً اى ههی  (P < 01/0است ) آهسُ  زست بِزاضی  ّیداًی هعٌی

باض هطاقبهت ٍ ذسهتگی   ی ّیداًی بط کاّش کاضآهسهیعاى تث یط زضهاى 

 حاصهل زضصس  4/17ٍ  1/16آظهَى بِ تطتی  بطابط با  زض پساظ شفقت 

بهاض  تث یط زضهاى کاضآهسی ّیدهاًی زض هتغیطّهای    يیّوچٌ. شسُ است 

ی پیگیطی بهِ تطتیه  بطابهط بها      زض هطحلِهطاقبت ٍ ذستگی اظ شفقت 

 است. آهسُ  زست بِزضصس  6/15ٍ  2/15

ی هیههاًگیي  خْههت هقایسههِ Bonferroniًتههایح آظهههَى تعقیبههی 

ًوطام هتغیطّای پ ٍّش زض هطاحهل په ٍّش زض گهطٍُ آظههایش زض     

 .استآهسُ  6خسٍل 

ی هیههاًگیي  خْههت هقایسههِ Bonferroniًتههایح آظهههَى تعقیبههی 

ًوطام باض هطاقبهت ٍ ذسهتگی اظ شهفقت، زض سهِ هطحلهِ زض گهطٍُ       

کهِ تفهاٍم هیهاًگیي ًوهطام      زازُ اسهت ً هاى   6آظهایش زض خسٍل 

ِ  ّوِ آظههَى   ی پهیش  ی هتغیطّای پ ٍّش زض گطٍُ آظهایش زض هطحله

 اسههت زاض  پیگیههطی هعٌهی آظهههَى بها   پهیش  يیّوچٌههآظههَى ٍ   بها پههس 

(001/0 > P) آظهَى ٍ پیگیطی زض ایي  اها تفاٍم هیاًگیي ًوطام پس؛

 (.P > 05/0است ) آهسُیً  زست بِزاض  گطٍُ هعٌی

 
 بٍ تفکیک متغیرَای پژيَش در سٍ مرحلٍ ی دي گريٌ . وتایج آزمًن تعقیبی جُت مقایس5ٍجديل 

 تفايت مزحلٍ متغیز

 میاوگیه

 ی اوداسٌ داری معىی

 اثز

 تفايت مزحلٍ متغیز

 میاوگیه

 ی اوداسٌ داری معىی

 اثز

 اص خستگی 001/0 853/0 -07/1 آصهَى پیص هشالبت باس

 ضفمت

 001/0 894/0 533/0 آصهَى پیص

 174/0 01/0 -4/8 آصهَى پس 161/0 01/0 -66/11 آصهَى پس

 156/0 01/0 -7/7 پیگیشی 152/0 01/0 -47/9 پیگیشی
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 اني همکبر وبهید رمضبوی ببر مراقبت ي خستگی از شفقت در مراقبیه بیمبران دمبوس درمبن کبرآمدی هیجبوی بر

طکذُ پضضکی اصفْاى   378 1402چْاسم تیش  ی/ ّفت720ِی / ضواسُ 41سال  –هجلِ داً

 ی میاوگیه ومرات متغیرَای پژيَش در مراحل پژيَش در گريٌ آزمایش جُت مقایسٍ Bonferroni. وتایج آزمًن تعقیبی 6جديل 

 داری معىی میاوگیه تفايت مزاحل  داری معىی میاوگیه تفايت مزحلٍ متغیز

 001/0 8/9 آصهَى پس آصهَى پیص ضفمت اص خستگی 001/0 87/9 آصهَى پس آصهَى پیص هشالبت باس

 002/0 53/8 پیگیشی 01/0 88/7 پیگیشی

 741/0 -27/1 پیگیشی آصهَى پس 288/0 -2 پیگیشی آصهَى پس

 
تَاى گفت، زضهاى کاضآهسی ّیداى بط  گیطی کلی هی زض ی  ًتیدِ

ههطاقبیي بیوهاضاى هبهتلا بهِ     باض هطاقبت ٍ ذستگی اظ شفقت زض کاّش 

زاضی زاشهتِ ٍ ایهي تهث یط زض     آظهَى تث یط هعٌی ی پس زض هطحلِ زهاًس

 .است هاًسُ یباقی پیگیطی ًیع  هطحلِ

 

 بحث

تَاى بِ ا طبر ی زضهاى کاضآهسی ّیدهاًی   ّای ایي پ ٍّش هی اظ یافتِ

 اظ بط باضهطاقبت زض ههطاقبیي بیوهاضاى هبهتلا بهِ زههاًس اشهاضُ ًوهَز.       

زضهاى کاضآهسی ّیداًی زضهاًی تلفیقی اظ زضهاى پصیط  ٍ  کِ ییخا آى

ٍ  ACT( Acceptance and commitment therapyتعْهههس )

اظ  یکه یآگهاّی کهِ    ّوطاُ با ضاّبطزّهای شّهي    یالکتیزضفتاضزضهاًی 

تط  ، بٌابطایي زض بافتی کلی(22)باشس  هی است، ACT یاصل یّا  یتکٌ

ٍ  Fowlerی  ّههای هطالعههِ یافتههِ احاصههل اظ ایههي پهه ٍّش بهه حیًتهها

بعضگسهالاى   يیهطاقب یٍ تعْس بطا ط یپصزضهاى  طیتث ّوکاضاى هبٌی بط 

ِ ( ٍ 30) هطتبط یّا ٍ زهاًس وطیآلعا یواضیهبتلا بِ ب ٍ  Hanی  هطالعه

Yuen هبٌی بط ا طبر ی ،ACT  بط افسطزگی، استط،، اضططا  ٍ باض

 (. 31) باشس ضاستا هی هطاقبت زض هطاقبیي هیطط  ّن

بهاض   ،ی هاً یاظ پط ییسهطَح بهالا  زههاًس  هبتلا بِ  واضاىیهطاقباى ب

کهِ   یحهال، کسهاً   يیه . با اکٌٌس یضا گعاض  ه یهطاقبت ٍ ضًح ٍخَز

. اضًهس ز یکوتهط  هطاقبت استط، ٍ باض ،سالن زاضًس یا هقابلِ یضاّبطزّا

حال  يیٍ زض ع  تطیب ط یپص تیّسف تقَ ،ٍ تعْس ط یزضهاى پصزض 

 شیافههعا یبههطا یشرصهه یّهها اقههساهام ّوسههَ بهها اضظ   حیتههطٍ

 (.30) ّا است َاخِْ با چالشزض ه یضٍاً یطیپص اًعطاف

تَاى عٌَاى ًوَز، اسهتفازُ اظ ضاّبطزّهای    ّا هی تبییي ایي یافتِزض 

تَاًس باعه    آگاّی هی ّوطاُ با افعایش شّيی پصیط  ٍ تعْس  هساذلِ

هطاقباى بیواضاى هبتلا بِ هطاقبت زض هطاقبیي گطزز.  ٍ باضکاّش استط، 

کٌٌس ٍ کیفیت ظًسگی پاییٌی ضا  زهاًس، باض هطاقبت ظیازی ضا تحول هی

زضههاى کاضآههسی ّیدهاًی،    (. زض 30ًوایٌهس )  بطای ذهَز گهعاض  ههی   

 علائنی ایي زضهاى هَخ  کاّش ّا هؤلفِیازگیطی فطاّیداى اظ ططی  

ی ًظیط باض هطاقبت، ذستگی عهاطفی ٍ اصهلاح بهستٌظیوی    شٌاذت ضٍاى

ِ ّیداى کِ عاههل اساسهی زض بهطٍظ ّیداًهام ًاسهاظگاض ٍ       آى  عتبه  به

فعهال  ّای ًاساظگاض ٍ ًاکاضآهس ٍ ضًح ٍ ذل  هٌفی است، شسُ ٍ  پاسد

 بها  ضفتاضّهای خسیهس ٍ اًترهابی تَسهط فهطز ضا بهِ زًبهال زاضز.        شسى

 آگهاّی زض ایهي زضههاى، هطاقبهاى     ّهای هَخهَز شّهي    تکٌیه   آهَظ 

 اهیهس،  پهصیط ،  ٍ کوتهط  باض با ضا ذَز زشَاض ٍ هْن کاضّای تَاًٌس هی

ِ  ّایی هکاًیسن .زٌّس اًدام بی تط حیَض ٍ آضاهش  ّها  آى ططیه   اظ که

 اظ بهالاتطی  شًَس سطَح ضٍز، هَخ  هی بالا هی هطاقباى حَا، توطکع

 سهطَح  ٍ ظًهسگی  کیفیهت  بهالاتط  سهطَح  بها  آگهاّی  شّي ّای ٍی گی

ٍ ّوچٌیي باض هطاقبت کِ هستقیواً با افسطزگی  اضططابی علائن تط پاییي

 ( ایداز گطزز. 32ٍ اضططا  زض اضتباب است )

ِ  يیّوچٌه  ّها احتوهال ا طبر هی زضههاى کاضآههسی ّیدهاًی بههط        یافته

ذستگی اظ شفقت زض هطاقبیي بیواضاى هبتلا بِ زهاًس ضا تثییهس کهطز. ًتهایح    

 ِ Malik  ٍAnnabi (33 ٍ )ی  پهه ٍّش زض بههافتی کلههی بهها ًتههایح هطالعهه

Walton (34 )اَى بیهاى ًوهَز     ّا هی زض تبییي ایي یافتِ. باشس هی ضاستا ّن ته

 هبتٌهی  ّیداى، عول ّیداى، پصیط  اظ آگاّی ّای هؤلفِ ازغام با ایي زضهاى

 ضا ذهَز  کهِ پطی هاًی   آهَظز هی افطاز آگاّاًِ بِ شّي ی هقابلِ ٍ ّا اضظ  بط

 ّهایی  اًترها   ٍ زٌّهس  کهاّش  ضا ّیداًهام  ًیهاظ  صَضم کٌٌس، زض تحول

ِ  ّایی اًترا . اًدام زٌّس شاى یّا اضظ  با ّوسَ ا زض که ِ  هٌدهط  تیه ًْ  به

س شهس  ًاساظگاضاًِ ّای پاسد کاّش ٍ ضفتاضّای ذَزهطاقبتی افعایش اَّ . ذ

آگهاّی زض زضههاى کاضآههسی ّیدهاًی      اظ ططف زیگط کاضبطز آهَظ  شّهي 

آشهفتگی شهٌاذتی   هَخ  افعایش احسا، ذَزآگهاّی ٍ کهاّش شهسم    

گطزز ٍ ایي هَضَ، هٌدط بِ تٌظین ّیداى شهسُ ٍ کهاّش ذسهتگی اظ     هی

 بها  ّیدهاًی  کاضآههسی  بهط  هبتٌهی  زضههاى  .(32، 22شفقت ضا بِ زًبال زاضز )

، شّي پصیط  ّیداى، اظ آگاّی ی پٌح هؤلفِ اظ استفازُ  هبتٌهی  عوهل  آگاّاًِ

ِ  بط ّای هبتٌی هْاضم توطیي ٍ آگاّاًِ شّي ی هقابلِ ّا، اضظ  بط اَخْه  بهط  ه

(. 22کٌهس )  ههی  توطکهع  ّیدهاى  اظ اختٌا  کاّش ٍ پطی اًی تحول افعایش

 تحوهل  عهسم  یعٌهی  فطات ریصهی،  فطایٌهس  زٍ قطاض زازى ّسف با ایي زضهاى

 ٍ (22) پهطزاظز  هی ّیداًی کاضآهسی افعایش بِ ای تدطبِ اختٌا  ٍ پطی اًی

ابطایي ِ  زستطسهی  بطای ضا ظهیٌِ پطی اًی، تحول افعایش با بٌ بطزّهای  به  ضاّ

ِ    هی تسْیل ّیداى هسیطیت ٍ تٌظین ی  کٌس. ّوچٌیي اظ طهطف زیگهط هؤلفه

اَى اًگیعُ بر یسى ٍ ایدهاز تغییهط زض فهطز ضا زاضا اسهت، بها       اضظ  ّا کِ ت

اَى    تث یطگصاضی بط عاهل ایی ّیداًی، هَخ  افعایش آگهاّی ٍ ته ّای ظیطبٌ

 گطزز. هسیطیت ّیداًام هی

ِ  تَاى هی پ ٍّش ایي ّای هحسٍزیت اظ  ًساشهتي خلسهِ بهطای     به

 زض زشَاضی ٍ هطالعِ زض بطای شطکت هطاقبیي توایل گطٍُ شاّس، عسم

 زشهَاضی  ه اضکت، تساٍم بطایّا  آى ی حفظ اًگیعُ ٍ ّوکاضی خل 



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 اني همکبر وبهید رمضبوی بیمبران دمبوس ببر مراقبت ي خستگی از شفقت در مراقبیه درمبن کبرآمدی هیجبوی بر

طکذُ پضضکی اصفْاى   379 1402چْاسم تیش  ی/ ّفت720ِی / ضواسُ 41سال  –هجلِ داً

 زضههاى  بِ هطبَب هطال  ه کلام آهَظ  ٍ هطالعِ تحت با گطٍُ کاض

 صهطفاً  په ٍّش  ایي. اشاضُ ًوَزهطاقبیي  بِ ی ّیداًیبط کاضآهس هبتٌی

ِ  ایي هطاقبیي بط ضٍی ٍ شْط اصفْاى زض  بٌهابطایي  ٍ شهس  اًدهام  خاهعه

 بعسی بهط  هطالعام تا شَز هی پی ٌْاز. بَز هحتاب ًتایح زض تعوین بایس

 ّیدهاى  کاضآهسی آیی زضهاىکاض پصیطز، صَضم تط ٍسیع خوعیت ضٍی

ِ  يیه اشَز ٍ بهِ زلیهل    بطضسی سٌی گطٍُ ایي زض زیگط هتغیطّای بط  که

ای زض ایي خوعیهت خساگاًهِ اًدهام     باشٌس، هطالعِ اکثط هطاقبیي ظى هی

ِ  يیّوچٌگطزز،  ِ   هطالعه ی ههطاقبیي ضسهوی ٍ    ای زض ذصهَص هقایسه

 .شَز غیطضسوی ًیع پی ٌْاز هی

 

 گیزی وتیجٍ

ف هاض ًاشهی اظ بهاض هطاقبهت ٍ     تَاًس بط بْبَز  زضهاى کاضآهسی ّیداى هی

زاضی  تهث یط هعٌهی   شفقت زض هطاقبیي بیواضاى هبتلا بِ زههاًس، ذستگی اظ 

 .زاشتِ باشس

 

 تطکز ي قدرداوی

ِ  هسهؤٍلیي گطاههی   ّوطاُ زض پ ٍّش ٍ هطاقبیي تواهی اظ  ی اخهاظُ  که

کٌهین. اظ   هی زازًس ت کط ضا اظیً هَضز اطلاعام بِ بطگعاضی ٍ زستطسی

اصههفْاى هعاًٍههت هحتههطم پ ٍّ ههی زاً ههگاُ آظاز اسههلاهی ٍاحههس   

ذَضاسگاى(، اظ هعاًٍت هحتطم پ ٍّ ی زاً هگاُ علهَم پعشهکی، اظ    )

هسیطیت پطستاضی ٍ آقای سطل  هسؤٍل سهایت   ذاًن زکتط اسحاقیاى

 ِ ی  آهَظشههی بیواضسههتاى کاشههاًی ٍ اظ زاٍضاى هحتههطم بههِ ذههاطط اضائهه

 .شَز ًظطّای ساذتاضی ٍ علوی سپاسگعاضی هی
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Abstract 

Background: The high prevalence of dementia in the world and the psychological consequences related to it, 

including caregiving burden and compassion fatigue, puts the mental health of their caregivers at risk. The aim of 

this study was to determine the effectiveness of emotion efficacy therapy on caregiving burden and compassion 

fatigue in caregivers of patients with dementia.  

Methods: This was a semi-experimental research of pre-test-post-test type with a control group, which was 

conducted in 2022 on the caregivers of dementia patients referred to neurology clinics in Isfahan city. Thirty 

people were selected by purposeful sampling, according to the entry and exit criteria and randomly replaced in 

two experimental and control groups. The experimental group received eight weekly 90-minute sessions of 

emotional efficiency therapy. The research tool was Zarit's burden of care and Stamm's professional life quality 

questionnaires. After analyzing the data, it was done with repeated measures variance analysis. 

Findings: The effect of EET on reducing care burden and compassion fatigue in the post-test is 16.1% and 

17.4%, respectively. The effect of EET on care burden and compassion fatigue variables in the follow-up phase 

is 15.2% and 15.6%, respectively. The difference between the two groups is not significant in the pre-test stage, 

but in the post-test and follow-up stages, a significant difference has been obtained between the control group 

and the test in both variables. 

Conclusion: Emotion efficacy therapy has a significant effect on reducing care burden and compassion fatigue 

in caregivers of patients with dementia. 
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