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چکیده

لَیکی دس ثیوبسی مقدمه: لیکی هجْن اػت. عشٍقی، اػتئبتَص کجذی ٍ تغزیِ دس ثیي گشٍُ -ّبی قلجی ًقؾ ٍضعیت هتبث ّبی  ی ؿبخص ایي هطبلعِ ثب ّذف هقبیؼِ ّبی چبقی هتبثَ

لَیکی، کجذی ٍ دسیبفت غزایی دس ثیي گشٍُ لَیکی اًجبم ؿذّبی چبقی  کبسدیَهتبث  .هتبث

لیکی ػبلن ) کٌٌذُ اص ؿْش َّیضُ دس ایي هطبلعِ ؿشکت 7464 ها: روش ( Metabolically healthy normal weightی هقطعی، ثِ چْبس گشٍُ ٍصى طجیعی ثب ٍضعیت هتبثَ

MHNW ( ًبػبلن ٍMetabolically unhealthy normal weight )MUNWلیکی ػبلن -، ٍصى غیشطجیعی )اضبفِ ٍصى  چبق( ثب ٍضعیت هتبثَ
(Metabolically healthy overweight/obese )MHOO ( ًبػبلن ٍMetabolically unhealthy overweight/obese )MUOO ّبی  تقؼین ؿذًذ. ؿبخص

لَیکی، کجذی ٍ دسیبفت غزایی دس ثیي گشٍُ  .ّب هقبیؼِ ؿذًذ کبسدیَهتبث

اًٍی )MUOOشٍُ پشخطش گ ها: یافته لَیکی داؿت. ًؼجت دٍس کوش ثِ لگي، ؿبخص چشثی احـبیی ٍ ؿبخص دٍس کوش  دسصذ( سا دس ثیي گشٍُ 36/57، ثیـتشیي فشا ّبی چبقی هتبث

لَیکی دس گشٍُ تعذیل ؿذُ ثشای ٍصى ٍ اکثش ؿبخص لَیکی ثِ طَس هعٌی ّبی کبسدیَهتبث ّبی داسای اضبفِ  ّبی کجذی دس گشٍُ ؿبخصداس هقبدیش ثیـتشی داؿتٌذ.  ّبی ًبػبلن هتبث
ثیـتشیي استجبط هثجت سا ثِ تشتیت ثب ؿبخص تشکیت لیپَپشٍتئیي ٍ ؿبخص اػتئبتَص کجذی داؿتٌذ  MUNW  ٍMUOOّبی  داس ثضسگتش ثَدًذ. گشٍُ چبق ثِ طَس هعٌی-ٍصى

(001/0 > Pٍُثیـتشیي دسیبفت چشثی کل ٍ اػیذ چشة تک غیش اؿجبع دس گش .)  ّبیMHNW  ٍMHOO  ٍُثیـتشیي دسیبفت چشثی اؿجبع دس گش ٍMHNW د  .ثَ

لَیکی ثب ثیوبسی MHOOعشٍقی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ  -ّبی قلجی خطش ثیـتشی ثشای ثیوبسی MUNWگشٍُ  گیزی: نتیجه عشٍقی  -ّبی قلجی داؿتٌذ، پغ استجبط ػلاهتی هتبث

 .کجذ چشة غیش الکلی دس ٍصى غیشطجیعی ثیـتش ثَدتش اص استجبط چبقی ثب آى اػت. خطش اػتئبتَص کجذی ٍ  هْن

 عشٍقی؛ اػتئبتَص کجذی؛ چبقی؛ چبقی ؿکوی -قلجی واصگان کلیدی:

 
های کاردیومتابولیک، کبدی و دریافت غذایی بین  ارتباط شاخص .پیبهی ػیذ پیوبى پَس هیثن، عبلی حؼیٌیبى اعظن الؼبدات، راکشکیؾ هْشًَؽ، ارجاع:

 464-478(: 723) 41؛ 1402هجلِ داًـکذُ پضؿکی اصفْبى . ی مقطعی اس کوهورت هویشه متابولیکی: یک مطالعههای چاقی  گزوه

 

 مقدمه

 افرزا  . باؽد هی هشهي ّای بیواری بزای ؽدُ ؽٌاختِ خيز ػاهل چالی،

)احؾرایی ٍ   چزبری  بافت اًَاع تَسیغ ٍ هتابَلیکی ؽزایو ًظز اس چاق

َ  ّرای  بیوراری  خيز ًتیجِ  ر ٍ بدى سیزجلدی(  ر  هترابَلیکی  کرار ی

اس عَیی  یگرز، اًرَاع ٍمرؼیت هترابَلیکی      (.1) ّغتٌد هتفاٍت باّن

( افزا  چاق ٍ غیرز چراق را   Unhealthy( ٍ ًاعالن )Healthy)عالن )

ی آهَسػ هلی کلغرتزٍ    بزًاهِ IIIتَاى بز اعاط ٍجَ  هؼیارّای  هی

 The National Cholesterol Education Program ر برالییي ) 

(NCEP) Adult Treatment Panel (ATP) III criteria  تؼیریي ،)

 ر  ≥88 ر هرز  ٍ   WC ≥102کز ؛ ایي هؼیارّرا ؽراهل  ٍر کورز )    

 گلیغررریزید  (، ترررزی≤ mg/dl 100 FBSسى(، لٌررردخَى ًاؽرررتا ) 

(mg/dl 150 TG ≥  لیپرررَتزٍت یي کلغرررتزٍ  برررا چگرررالی برررا ،) 

(mg/dl 40 ≥ HDL-c  ٍ  فؾررررررارخَى  ≥50 ر هررررررز ٍ )ر سى 

بشرگتز هتز جیَُ ٍ یا  یاعتَلیک  هیلی 130)عیغتَلیک بشرگتز هغاٍی 
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 انو همکار مهرنوش ذاکرکیص های کاردیومتابولیکی با چاقی متابولیکیضاخص ارتباط

شکدُ پسشکی اصفْبى   465 1402م هرداد سَ ی/ ّفت723ِی / شوبرُ 41سبل  –هجلِ داً

لَیکی عرالن )ٍجرَ      ( هی85هغاٍی  اَع ٍمؼیت هتراب باؽٌد؛ اها تؼاریف اً

ففز یا یک هؼیار( ٍ ًاعالن )بیؾتز اس یک هؼیار( بز اعاط تؼدا  هؼیارّرای  

ایري تفراٍت  ر    (.3، 2باؽرد )  يالؼات هختلف، هتفاٍت هری اًتخابی،  ر ه

، عرب  تَفریف   BMI( Body mass indexٍمؼیت هترابَلیکی ٍ ) 

ّرا لابلیرت    ؽَ  کرِ ایري گرزٍُ    ّای هختلف چالی هتابَلیکی هی گزٍُ

چاق با ٍمرؼیت هترابَلیکی   »تبدیل بِ  یگزی را  ارًد.  ر گزٍُ افزا  

برا بردتزیي    ،MUO( Metabolically unhealthy obese« )ًاعرالن 

ّا، چرالی ّورزاُ برا افرشایؼ چزبری احؾرایی ٍ        تیؾاهد  ر بیي گزٍُ

سیزجلرردی، کرراّؼ بافررت ػنرراًی، افررشایؼ التْررا ، هماٍهررت بررِ  

 (Cardiovascular diseases) اًغررَلیي،  یابررت،  یررظ لیپیرردهی،  

CVD، (Non Alcoholic Fatty Liver Diseases) NAFLD  ٍ

ٍسى ىبیؼی با ٍمؼیت هترابَلیکی  »(. گزٍُ 4) ؽَ  عزىاى هؾاّدُ هی

برا   ،MHNW( Metabolically healthy normal weight« )عرالن 

آگْی ٍ کوتزیي خيرز   حغاعیت بافتی ىبیؼی بِ اًغَلیي، بْتزیي تیؼ

CVD ٍُتَاًد برِ گرزٍُ    ّا  ار ، اها هی ٍ  یابت را  ر بیي گزMUO 

« النچررراق برررا ٍمرررؼیت هترررابَلیکی عررر »تبررردیل ؽرررَ . گرررزٍُ 

(Metabolically healthy obese )MHO      ِکِ برا ٍجرَ  چرالی، بر

ػلت ٍجَ  حغاعیت ىبیؼری برافتی برِ اًغرَلیي، ٍمرؼیت لیپیردی،       

را  MUOَّرهًَی، التْابی ٍ ایوٌی ىبیؼی، ػَارك هتابَلیکی گرزٍُ  

(.  ر 5ًدار ، ٍلی لابلیت اًتما  بِ ٍمؼیت هتابَلیکی ًاعرالن را  ار  ) 

« ٍسى ىبیؼررری برررا ٍمرررؼیت هترررابَلیکی ًاعرررالن»گرررزٍُ تزخيرررز 

(Metabolically unhealthy normal weight )MUNW  َبررا ٍجرر ،

لَیرک ٍ خيرز    لَیکی اس جولِ عٌدرم هتاب اَرك هتاب ٍسى ىبیؼی، چٌدیي ػ

CVD لَیي، هؾراّدُ      ، بِ ػلت ٍجَ  افرش ایؼ التْرا  ٍ هماٍهرت برِ اًغر

لَیکی ؽاهل ٍسى ىبیؼری  (. گز6ٍُؽَ  ) هی امرافِ   -ّای تزکیبی چالی هتاب

( Overweight obeseچراق )  -ٍ یا امافِ ٍسى NO( Non Obeseٍسى )

OO      لَیکی عالن ٍ ًاعالن ًیرش ٍجرَ   ارًرد.  ر کرل ّوزاُ با ٍمؼیت هتاب

لَیکی عالن  تز اس ًاعالن هیتیؾاهد ٍمؼیت هتاب  باؽد.   بْ

 بررزای تزخيرز  افرزا   عرزیغ  ٍ  لیرك  ؽٌاعرایی   یگرز،  ًگراّی  اس

 یرک  بِ ػٌَاى BMI. اعت اعاعی اهزی کار یَهتابَلیکی، ّای بیواری

 تَاًایی آعاى، تفغیز ٍ گیزی اًداسُ با ٍجَ  کار یَهتابَلیکی، ؽاخـ

 ی ترَ ُ  افترزاق  ٍ جلدی سیز ٍ احؾایی چزبی اًَاع تَسیغ  ا ى ًؾاى

 هيالؼرات   ر هٌظرَر  بدیي. ًدار  را  غز چزبی بدٍى ی تَ ُ اس چزبی

 ٍ کبردی  اعرت اتَس  ٍ الکلری  غیرز  چز  کبد ؽاخـ ارتباه هختلف،

 چزبی ارتباه بزرعی ٍ تخویي ّدف با کار یَهتابَلیکی، ّای ؽاخـ

 ایرري ارتبرراه ّوچٌرریي ٍ کار یَهتررابَلیکی ّررای بیورراری بررا احؾررایی

 ٍ بزرعری  ًاعرالن،  هترابَلیکی  ٍمرؼیت   ارای ّای گزٍُ با ّا ؽاخـ

 (. 8، 7) ؽد  ا ُ ًؾاى

 ّرای  تَاًد باػر  کراّؼ ؽریَع گرزٍُ     اس ىزفی رصین غذایی هی

لَیکی ٍ بیواری ًاعالن لَیکی ؽرًَد )   ّای هتاب  ّرای  (. بیوراری 2کار یَهتراب

لَیکی (. 9) ّغرتٌد  تؼردیل  لابرل  عالن غذایی الگَی اس تیزٍی ىزیك اس هتاب

ررِ ٍ عررالن غررذایی الگررَی  بررا غزبرری غررذایی الگررَی بررزخاف ای، هدیتزاً

اَرك تیؾررزفت اس التْررابی، ّررای تاعرر  اس افررزا  هحافظررت لَیکی ػرر  هترراب

ِ  هيالؼراتی  ًترای   ٍجرَ ،  ایري  برا (. 10) کٌد هی جلَگیزی  بریي  ارتبراه  کر

اَ  ٍ غذایی ّای گزٍُ اَع با را هیذی ه لَیکی،  چرالی  ّرای  گرزٍُ  اً  ٍ هتراب

لَیکی ًاعررالن ّررای گررزٍُ تیؾررزفت خيررز   هتٌررالل کز ًررد، بزرعرری هترراب

ابزایي، هيالؼِ (.11-13) بَ ًد  ـ همایغِ حامز با ّدف ی بٌ ّرای   ی ؽراخ

لَیکی، کبدی ٍ  ریافت غذایی، لَیکی،   چرالی  ّای گزٍُ بیي کار یَهتاب هتراب

 . ر بشرگغا ى ؽْزعتاى َّیشُ اًجام ؽد

 

 ها روش

ی کََّرت  ّای فاس اٍ  هيالؼِ  ا ُی هميؼی با اعتفا ُ اس  ایي هيالؼِ

ًفرز ٍاجرد هؼیارّرای     12103(. 14اًجام ؽد ) 1400َّیشُ،  ر عا  

عرالِ ٍ   35-70ٍرٍ ، ؽاهل توایل بِ ؽزکت  ر هيالؼرِ، رًر  عرٌی    

BMI ≥ 18/5 kg/m2     ٍار  هيالؼِ ؽدًد؛ بؼد اس خرزٍ  افرزا  ٍاجرد

ارّررای هررز  بررالی هاًدًررد. هؼی 2859سى ٍ  4605هؼیارّررای خررزٍ ، 

ٍ بیؾرتز اس   800ّای کوترز اس   خزٍ  ؽاهل بار اری ٍ ؽیز ّی، رصین

عرٌجی   (، کاهل ًبَ ى اىاػات  هَگزافیک، تي15کیلَ کالزی ) 4200

عررا  اخیررز، تیررزٍی اس  ٍ بیَؽرریویایی، جزاحرری کرراّؼ ٍسى  ر یررک

ّای  ّای غذایی ٍ هقزف  ارٍّای خاؿ، هقزف الکل، بیواری رصین

ّای التْابی، کبدی، کلیَی، فَق کلیَی،  بیواریحا  ٍ هشهي )عزىاى، 

، بِ  ٍ گرزٍُ  BMIکٌٌدُ بز اعاط  ؽزکت 7464تیزٍئیدی، للبی( بَ . 

چراق   -( ٍ غیز ىبیؼی )امافِ ٍسىkg/m2 5/18 – 9/24ٍسى ىبیؼی )

(، ٍ بز اعاط ٍمؼیت هتابَلیکی )با اعتفا ُ اس هؼیارّای ≤BMI 25با 

NECP ATP III (، بِ  ٍ ٍمؼیت هتابَلیکی عالن )کوتز هغاٍی یک

هؼیار( ٍ ًاعالن )بیؾتز اس یک هؼیار( تمغین ؽدًد؛ عزاًجام بز اعراط  

BMI      اًرَاع ٍمرؼیت هتررابَلیکی، چْرار گررزٍُ ٍسى غیزىبیؼری بررا ٍ

( ٍ ٍسى MHOO( ٍ یرا عرالن )  MUOOٍمؼیت هتابَلیکی ًاعرالن ) 

ٍ یررا عررالن  ( MUNWىبیؼرری بررا ٍمررؼیت هتررابَلیکی ًاعررالن )   

(MHNW تظ اس کغر  اجراسُ   1( هَر  هيالؼِ لزار گزفتٌد )ؽکل .)

ی اخرراق  اًؾررگاُ ػلررَم تشؽررکی جٌرردی ؽرراتَر اّررَاس    اس کویتررِ

(IR.AJUMS.HGOLESTAN.REC.1400.109 گررررررررزفتي ٍ )

 آٍری ؽد.  ی کتبی اس ٍاجدیي ؽزایو، اىاػات جوغ اجاسُ

، تأّرل،  اىاػات  هَگزافیک )تراری  تَلرد، جرٌظ، تحقریات    

هحل الاهت، هقزف عیگار( بزرعی ؽردًد. عريف فؼالیرت بردًی برِ      

 ی فؼالیرررررررت فیشیکررررررری  ًاهرررررررِ ی تزعرررررررؼ ٍعررررررریلِ

(International Physical Activity Questionnaire )IPAQ 

 (. 16بٌدی )عْک اٍ ،  ٍم ٍ عَم( ؽد ) بزرعی ٍ عْک
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 ی مقطعی اس کًًَرت ًَیشٌ کىىذٌ در مطالعٍ فلًچارت اوتخاب بیماران شزکت .1شکل 

 

 1/0ای اعررتاًدار ، بررا  لررت  ٍسى بررا اعررتفا ُ اس تررزاسٍی ػمزبررِ

کیلَگزم، لد با اعتفا ُ اس لدعرٌ  ًرَاری  یرَاری، برا لبراط خراًگی       

ّرا  ر   کِ  عت کفؼ، ٍ  ٍر هچ  عت راعت،  ر حالیعبک ٍ بدٍى 

هترز   عراًتی  1/0ّا رٍ بِ جلَ باؽٌد، ٍ برا  لرت    کٌار تٌِ ٍ کف  عت

با اعتفا ُ اس فزهرَ  ٍسى )کیلرَگزم( تمغرین     BMIگیزی ؽدًد.  اًداسُ

 بز هجذٍر لد )هتز( هحاعبِ ؽد ٍ افزا  بز اعاط آى، بِ عِ گزٍُ ٍسى

( ≥30( ٍ چررراق )25 - 9/29ٍسى )امرررافِ  ،(5/18-9/24)ىبیؼررری 

( Waist to hip ratioبٌدی ؽدًد. ؽاخـ  ٍر کوز برِ لگري )   تمغین

WHR  هترز( برز  ٍر لگري )عراًتی هترز(،       با تمغین  ٍر کوز )عراًتی

هترز( برز    ( با تمغین  ٍر کوز )عراًتی WHtRؽاخـ  ٍر کوز بِ لد )

( weight-adjusted waist indexهتررز(، ٍ ؽرراخـ ) لررد )عرراًتی

WWI( ،Visceral Adiposity Index )VAI   ؽاخـ چزبی بردى ٍ 

(Body Adiposity Index )BAI    ( 17، 8ىبك فزهرَ  هحاعربِ ؽردًد.) 

لَیک ٍ تؼدا  مزباى لل   ر  لیمرِ   لَیک ٍ  یاعت ّوچٌیي فؾارخَى عیغت

رداسُ   (Complete blood countگیرزی ؽردًد. برزای اًجرام آسهرایؼ )      اً

CBC( ،Triglyceride )TG ،کلغتزٍ  کل ،HDL-c  خرَى،  ، گلرَکش

(Aspartate aminotransferase )AST( ،Alanine transaminase) 

ALT( ،Alkaline phosphatase )ALP   گاها گلَتاهیل تزاًغرفزاس ٍ

(Gamma Glutamyl Transferase )GGT ،10 عرری خررَى  عرری

ِ  8-12ٍریرردی، بؼررد اس  گیررزی ؽررد.  عرراػت ًاؽررتایی ؽررباًِ ًوًَرر

 Total( برا فزهرَ    LDL-cلیپَتزٍت یي کلغتزٍ  برا چگرالی تراییي )   

Chol - HDL-c - TG/5  .هحاعبِ گز ید 

ِ  ّای هزبَه بِ تیذیرِ تَعرو تزعرؼ     ا ُ ی بغراهد غرذایی    ًاهر

(Food Frequency Questionnaire )FFQ     هزبرَه برِ کَّرَرت

للن غذایی کِ بزای ارسیابی هقزف هَا  هیرذی ٍ   168َّیشُ، حاٍی 

آٍری  ّای غذایی هؼتبز اعت ) ر جوؼیت ایزاًی )تْزاى((، جورغ  گزٍُ

گزم یا هیکزٍگزم، رٍساًِ ّرز للرن    ؽد. بؼد اس تخویي همدار گزم، هیلی

اعتاًدار  ی جداٍ   غذایی،  ریافت اًزصی ٍ اًَاع هَا  هیذی بِ ٍعیلِ

کِ بزای غذای ایزاًیاى تیییز کرز ُ اعرت،    N4افشار هخقَؿ  ٍ تَعو ًزم

 ـ19، 18هحاعبِ ؽد ) لَیکی )هحقرَ  تجورغ      (. ؽراخ ّرای کار یَهتراب

لَیرک ) LAPلیپیدی ) ، TyG، ؽراخـ  CMI ،)AIP(، ؽاخـ کار یَهتاب

TyG-BMI ،TyG-WC  ٍLCI ّای کبدی ) ٍ ؽاخـHSI   ؽراخـ ٍ

هيررابك بررا  ANI( ALD/NAFLDبیورراری کبررد چررز  غیررز الکلرری )  

   (.20-22ّای هزبَىِ هحاعبِ ؽدًد )  فزهَ

 تعذاد کل ؿشکت کٌٌذگبى

 (7464)تعذاد; 

 جوعیت کل دس ؿْش َّیضُ

 (47032)تعذاد ; 

  ػبلِ 35-70جوعیت ثیي 
 (12103)تعذاد ; 

 تعذاد افشاد پبػخگَ

 (10009)تعذاد ; 

 کٌٌذگبى خبسج ؿذُ اص هطبلعِ:ؿشکت

 کیلَکبلشی 4200ٍ ثیـتش اص  800دسیبفت اًشطی کوتش اص 
 هصشف الکل، داسٍّب
 حبهلگی ٍ ؿیشدّی

 ّبی حبد ٍ هضهيثیوبسی

 غیش پبػخگَ:
(، دس دػتشع  ًجَدى 41(، هْبجشت )تعذاد ; 1020عذم توبیل ثِ ؿشکت دس پظٍّؾ )تعذاد ; 

 (1033)تعذاد ; 

 

 (34929ػبلِ )تعذاد ;  70ػبلِ ٍ ثیـتش اص  35خشٍج افشاد کوتش اص 

MHNW 

 (1182)تعذاد ; 
MUNW 

 (595)تعذاد ; 
MHOO 

 (1406)تعذاد ; 
MUOO 

 (4281)تعذاد ; 
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 ّرررا برررِ فرررَرت   توررراهی  ا ُ تجشیرررِ ٍ تحلیرررل آهررراری: 

اًحزاف هؼیار بزای هتییزّای کوی ٍ  رفد فزاٍاًری برزای    ±هیاًگیي 

  24ی  ًغررخِ SPSSافررشار  هتییزّررای کیفرری بیرراى ؽرردًد ٍ اس ًررزم  

(version 24, IBM Corporation, Armonk, NY  ِجْت تجشیر )

 اس آسهرَى  اعرتفا ُ  برا  هتییزّا بَ ى ًزها  ّا اعتفا ُ ؽد.  ا ٍُ تحلیل 

Kolmogorov-Smirnov ی هتییزّرای کوری    بزای همایغِ. ؽد تأیید

ّای چالی هتابَلیکی، اس آسهَى تک هتییزُ تحلیرل ٍاریراًظ    بیي گزٍُ

(ANOVAِبزای همایغ ،)     ی هتییزّای کوی بیي  ٍ گرزٍُ سى ٍ هرز

ی هتییزّای کیفی  ، بزای همایغT-test  ٍMann Withneyِاس آسهَى 

 آسهرَى  اس هخدٍؽرگز  ػَاهل تؼدیل ، بِ هٌظَرChi-squareاس آسهَى 

ی بیي  ٍ گزٍُ چالی  ٍ بزای همایغِ (ANCOVA) کَاریاًظ تحلیل

( هررَر  LSD ار ) هترابَلیکی، تغررت تؼمیبرری حرردالل اخررتاف هؼٌرری 

بزرعی ارتبراه   اعتفا ُ لزار گزفت. رگزعیَى خيی چٌدگاًِ ًیش بزای

 ـ   بیي گزٍُ کار یَهترابَلیکی ٍ   ّرای  ّای چالی هترابَلیکی برا ؽراخ

 . ر ًظز گزفتِ ؽد 05/0 اری، کوتز اس  کبدی اًجام ؽد. عيف هؼٌی

 

 ها افتهی

 رفرد، هرز     3/38 رفد، سى ٍ  7/61کٌٌدگاى هيالؼِ،   ر بیي ؽزکت

 ر  ّای تایرِ همایغرِ ؽردُ  ر بریي  ٍ جرٌظ،      بَ ًد.  ر هیاى ٍیضگی

، هیرراًگیي عرري، ٍسى، لررد،  ٍر هررچ، فؾررارخَى، عرريف    1جرردٍ  

تحقیات ٍ هقزف عیگار  ر هز اى ٍ هیاًگیي  ٍر کوز،  ٍر لگي ٍ 

 ار بیؾرتز اس جرٌظ    عيف فؼالیت فیشیکی  ر سًاى برِ فرَرت هؼٌری   

 (. P < 001/0هخالف بَ  )

، MHNWّرای چرالی هترابَلیکی، گرزٍُ      بز اعاط تؼزیف گزٍُ

 MHOO ،84/18 گزٍُ  رفد، MUNW ،97/7 رفد، گزٍُ  83/15

کٌٌردگاى را تؾرکیل     رفرد ؽرزکت   MUOO ،36/57ٍ گزٍُ   رفد

ّای چالی هترابَلیکی، ىری آسهرَى ترک      ی بیي گزٍُ  ا ًد.  ر هيالؼِ

( ٍ ًیش بؼرد اس تؼردیل فاکتَرّرای    ANOVAهتییزُ تحلیل ٍاریاًظ )

ی  ٍر هرچ،   صی، اًرداسُ کٌٌدُ )عري، جٌغریت،  ریافرت اًرز     هخدٍػ

هقزف  خاًیات، ٍمؼیت تأّل، عيف تحقیات ٍ فؼالیت فیشیکری(  

ی هتییزّای  ، ّوِ(ANCOVA) کَاریاًظ تحلیل با اعتفا ُ اس آسهَى

 ار  ، تفراٍت هؼٌری  2عٌجی بزرعی ؽردُ  ر جردٍ     بیَؽیویایی ٍ تي

گلیغریزید  ر   آهاری  اؽتٌد. بیؾتزیي هما یز لٌرد خرَى ًاؽرتا ٍ ترزی    

ّرای  ارای ٍسى    ر گرزٍُ  LDL-c، ٍ بیؾتزیي همدار MUNWٍُ گز

بِ تزتی   HDL-cغیزىبیؼی هؾاّدُ ؽدًد. بیؾتزیي ٍ کوتزیي همدار 

 بَ . هما یز کلغتزٍ  تام  ر MHOO  ٍMUOOّای  هزبَه بِ گزٍُ

 بررِ ًغرربت (MUOO ٍ MUNW) ًاعررالن هتررابَلیکی ّررای گررزٍُ

بیؾرتزیي همرا یز    .برَ   بیؾتز  ار هؼٌی عالن، بيَر هتابَلیکی ّای گزٍُ

تزاًغررفزاس  آهیٌَتزاًغررفزاس، آلکررالیي فغررفاتاس ٍ گاهاگلَتاهیررل آ ًرریي

بَ . هما یز آعپارت تزاًظ آهیٌراس  ر گرزٍُ    MUOOهزبَه بِ گزٍُ 

MUOO ار بیؾتز اس گزٍُ  بِ ىَر هؼٌی MHOO   . َب 

، BMIبیؾتزیي هیاًگیي ًغبت  ٍر کوز بِ لگي،  ٍر کوز بِ لرد،  

ؽاخـ چزبی بدى ٍ ؽاخـ  ٍر کورز تؼردیل ؽردُ برزای ٍسى  ر     

هؾاّدُ ؽد، ٍلری بیؾرتزیي همرا یز ؽراخـ چزبری       MUOOگزٍُ 

هما یز ًغبت  ٍر کوز بِ لگي،  بَ . MUNWاحؾایی هتؼلك بِ گزٍُ 

 ٍسى  ر بزای ؽدُ تؼدیل کوز  ٍر ؽاخـ چزبی احؾایی ٍ ؽاخـ

برَ    بیؾرتز   ار هؼٌری  بيرَر  MHOOگزٍُ  بِ ًغبت MUNWگزٍُ 

 (.  2)جدٍ  

ّرای   ّای کار یَهتابَلیکی ٍ کبدی،  ر بیي گرزٍُ  هما یز ؽاخـ

، ٍ ًیرش بؼرد اس   ANOVAچالی هتابَلیکی، ىی آسهرَى ترک هتییرزُ    

 ار آهراری  اؽرتٌد    کٌٌردُ، تفراٍت هؼٌری    تؼدیل فاکتَرّای هخردٍػ 

(001/0 > P  ٍبیؾررتزیي هیرراًگیي ؽرراخـ آتزٍصًیررک  3( )جررد .)

هتؼلك برِ گرزٍُ    TyGخـ تزکی  لیپَتزٍت یي ٍ ؽاخـ تاعوا، ؽا

MUNW    ،بیؾررتزیي هیرراًگیي ؽرراخـ هحقررَ  تجوررغ لیپیرردی ٍ

 TyG – BMI  ٍTyG – WCؽراخـ کار یَهتابَلیرک، ؽراخـ    

بررَ . ّوچٌرریي بیؾررتزیي همررا یز ًغرربت  MUOOهتؼلررك بررِ گررزٍُ 

AST/ALT  ٍُر گز MHNW   بیؾتزیي هیاًگیي ؽراخـ اعرت اتَس ،

 ر گرزٍُ   ANIٍ کوتزیي هیاًگیي ؽراخـ   MUOOکبدی  ر گزٍُ 

MHOO   .هؾاّدُ ؽد 

، یرک تفراٍت برا ارسػ آهراری  ر هرَر       5ٍ  4هيابك با جدٍ  

، اعرید چرز  ترک    3هیاًگیي اًزصی، چزبی کل، چزبری اؽرباع، اگهگرا    

غیزاؽباع، کزبَّیدرات،  ٍکَساّگشاًَئیک اعرید، ؽرکز، فیبرز، لْرَُ،     

ٍ فَ ت،  K ،C ،B3 ،B12ش، ٍیتاهیي آّي، هٌیشین، تتاعین، هظ، هٌگٌ

ّرای چرالی    کٌٌردُ،  ر بریي گرزٍُ    بؼد اس تؼدیل فاکتَرّای هخردٍػ 

(. بیؾرتزیي  ریافرت چزبری کرل ٍ     P < 05/0هتابَلیکی هؾاّدُ ؽد )

ٍ  ّرای هترابَلیکی   اعید چز  تک غیزاؽباع  ر گزٍُ بیؾرتزیي   عرالن 

هؾرراّدُ ؽررد. بیؾررتزیي  MHNW ریافررت چزبرری اؽررباع  ر گررزٍُ 

 بررَ . MUOO ریافررت  ٍکَساّگشاًَئیررک اعررید هتؼلررك بررِ گررزٍُ  

ٍ فررَ ت  ر  K ،C ریافررت آّرري، هٌیررشین، تتاعررین، هررظ، ٍیترراهیي 

  ار بیؾتز اس ٍسى ىبیؼی بَ ًد.    ّای با ٍسى غیزىبیؼی بيَر هؼٌی گزٍُ

، ًتای  تغت رگزعیَى خيی چٌدگاًِ را  ر بزرعری  6 ر جدٍ  

 چرالی  ّرای  کار یَهتابَلیکی ٍ کبدی با گزٍُ ّای بیي ؽاخـارتباه 

هتابَلیکی  ر هد  یک، بؼد اس تؼدیل برزای عري، جرٌظ ٍ اًرزصی ٍ     

هد   ٍ، بؼد اس تؼدیل بزای عري، جرٌظ، اًرزصی، فؼالیرت فیشیکری،      

  ّرد.  ی  ٍر هچ ًؾراى هری   تحقیات، عیگار، ٍمؼیت تأّل ٍ اًداسُ

بیؾتزیي ارتباه هؼکرَط را  ر بریي    MHNW  ٍMHOOّای  گزٍُ

 ر هرد  یرک    TyG-WCّای کار یَهتابَلیک، بِ تزتیر  برا    ؽاخـ

(07/2-  ;B ( ٍ   هرررد ٍ )47/1-  ;B ٍ )CMI    ر هرررد  یرررک  
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(18/1-  ;B( ٍ   هد ٍ )16/1-  ;Bر بیي ؽاخـ  ٍ )   ّای کبردی

 ( ٍ هرررد   ٍ B  ٍ06/1-  ;B;  -99/1 ر هرررد  یرررک ) HSIبرررا 

(32/1-  ;B  ٍ03/1-  ;B ( اؽرتٌد  )001/0 > P.)  ٍُگررزMUNW 

 LCIّای کار یَهتابَلیرک برا    بیؾتزیي ارتباه هثبت را  ر بیي ؽاخـ

ترز   ( لرَی B;  81/0(  اؽتِ کِ  ر هرد   ٍ ) B;  69/0 ر هد  یک )

 ر هرد    ALD/NAFLDّای کبدی برا   ؽدُ اعت ٍ  ر بیي ؽاخـ

ترز ؽردُ    ؼیف( مر B;  14/0(  اؽتِ کِ  ر هد   ٍ )B;  28/0یک )

 (.P < 001/0اعت )

 

 ی مقطعی اس کًًَرت ًَیشٌ کىىذٌ در مطالعٍ َای پایٍ بیه مزدان ي سوان شزکت ی يیژگی . مقایس1ٍجذيل 

 *داری سطح معنی جنسیت متغیرها
 نفر( 5068زنان ) نفر( 9582مردان )

 <001/0 14/9 ±  56/48 71/49 ± 39/9 سي )سبل(

 <001/0   ٍضعیت تأّل، تعداد )درصد(

  231( 2/3) 31( 4/0) هجرد

  3699( 6/49) 2801( 5/37) هتأّل

  547( 3/7) 14( 2/0) ثیَُ

  120( 6/1) 13( 2/0) طلاق گرفتِ

 <001/0   هصرف سیگبر، تعداد )درصد(

  342( 4/6) 1123( 0/15) سیگبر در طی زًدگی( 100سیگبری )حداقل هصرف 

  4263( 1/57) 1736( 3/23) غیر سیگبری

 <001/0   سطح تحصیلات، تعداد )درصد(

  3560( 7/47) 1142( 3/15) سَاد  ثی

  614( 2/8) 570( 6/7) تحصیلات اثتدایی

  154( 1/2) 312( 2/4) تحصیلات راٌّوبیی

  151( 0/2) 389( 2/5) تحصیلات هتَسطِ

  126( 7/1) 446( 0/6) داًشگبّی

 <001/0   فعبلیت فیسیکی، تعداد )درصد(

  1342( 0/18) 1118( 0/15) سْک اٍل

  1906( 5/25) 607( 1/8) سْک دٍم

  1356( 2/18) 1134( 2/15) سْک سَم

 <001/0   هحل سکًَت، تعداد )درصد(

  2818( 8/37) 1907( 5/25) شْری

  1787( 9/23) 952( 8/12) رٍستبیی

 <001/0 09/75 ± 58/14 85/81 ± 40/14 ٍزى )کیلَگرم(

 <001/0 59/1 ± 57/0 73/1 ± 063/0 هتر( قد )سبًتی

 <001/0   ی ثدًی )کیلَگرم ثر هتر هرثع(، تعداد )درصد( ًوبیِ تَدُ

  879( 8/11) 893( 0/12) ( 9/24 -5/18ٍزى طجیعی )

  1577( 1/21) 1216( 3/16) (9/29 -25اضبفِ ٍزى )

  2144( 7/28) 750( 1/10) (≥30چبق )

 <001/0 39/101 ± 86/11 98/96 ± 07/11 هتر( دٍر کور )سبًتی

 <001/0 24/106 ± 02/10 67/100 ± 22/8 هتر( دٍر لگي )سبًتی

 <001/0 16/17 ± 30/1 85/17 ± 20/1 هتر( دٍر هچ )سبًتی

 <001/0 02/111 ± 6/18 48/116 ± 51/17 فشبرخَى سیستَلیک

 <001/0 13/70 ± 98/10 38/73 ± 12/11 دیبستَلیکفشبرخَى 

 <001/0 62/79 ± 56/9 02/77 ± 39/9 تعداد ضرثبى قلت )در دقیقِ(
 بزای هتییزّای کوی T- test  ٍMann-Withneyبزای هتییزّای کیفی ٍ آسهَى  Chi Squareاعتفا ُ اس آسهَى  *
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 انو همکار مهرنوش ذاکرکیص های کاردیومتابولیکی با چاقی متابولیکیضاخص ارتباط

شکدُ پسشکی اصفْبى   469 1402م هرداد سَ ی/ ّفت723ِی / شوبرُ 41سبل  –هجلِ داً

 ی مقطعی اس کًًَرت ًَیشٌ متابًلیکی در مطالعٍ چاقی َای سىجی بیه گزيٌ تهَای  عًامل بیًشیمیایی ي شاخص ی . مقایس2ٍجذيل 

 گروه های چاقی متابولیکی متغیرها
 طبیعی وزن

با وضعیت متابولیکی 
 نفر( 8859) سالم

 وزن طبیعی
 متابولیکی وضعیت با

 نفر( 828) ناسالم

 وزن غیر طبیعی
 متابولیکی وضعیت با

 نفر( 8560) سالم

 طبیعی غیر وزن
 متابولیکی وضعیت با

 نفر( 5958) ناسالم

سطح 
 *داری معنی

سطح 
 **داری معنی

 <001/0 <001/0 21/121 ± 58/53 60/91 ± 29/16## 67/132 ± 44/68†† ‡‡ #‡† 37/96 ± 99/33 قٌد خَى ًبشتب
 <001/0 <001/0 06/192 ± 54/41 01/186 ± 46/34 ## 79/191 ± 83/47†† #‡†40/180 ± 33/37 کلسترٍل تبم 

 <001/0 <001/0 21/189 ± 69/108 54/108 ± 54/46 ## 69/200 ± 66/160†† ‡‡ #†77/108 ± 55/50 گلیسرید  تری
 <001/0 <001/0 56/47 ± 95/10 17/56 ± 92/10 ## 01/46 ± 31/11†† ‡‡ #‡†45/54 ± 39/12 چگبلی ثبلا ثب لیپَپرٍتئیي
 005/0 017/0 02/107 ± 73/33 10/108 ± 01/30 80/106 ± 11/37 11/104 ± 66/31#‡ پبییي چگبلی ثب لیپَپرٍتئیي

 <001/0 002/0 80/18 ± 65/10 03/18 ± 67/7 ## 48/17 ± 20/7 ‡‡ †60/18 ± 57/7 آسپبرتبت تراًس آهیٌبز 
سفراز   <001/0 <001/0 65/22 ± 36/15 46/19 ± 98/13 ## 46/18 ± 49/11 ‡‡ 15/18 ± 95/11#‡ آلاًیي آهیٌَتراً

 <001/0 <001/0 12/217 ± 30/61 03/198 ± 04/57## 57/224 ± 73/67†† ‡‡ #† 12/201 ± 88/61 آلکبلیي فسفبتبز 
سفراز  <001/0 <001/0 87/28 ± 68/21 65/22 ± 04/15 ## 84/24 ± 42/16†† ‡‡ #†79/22 ± 87/22 گبهبگلَتبهیل تراً

 <001/0 <001/0 98/0 ± 60/0 93/0 ± 64/0 ## 96/0 ± 61/0†† ‡‡ #‡†91/0 ± 57/0 ًسجت دٍر کور ثِ دٍر لگي
 <001/0 <001/0 65/0 ± 67/0 61/0 ± 65/0 ## 55/0 ± 48/0†† ‡‡ #‡†51/0 ± 43/0 قد  ثِ کور دٍر ًسجت

 <001/0 <001/0 28/31 ± 21/4 38/29 ± 69/3 ## 08/23 ± 58/1†† ‡‡ #‡†25/22 ± 76/1 ی ثدًی ًوبیِ تَدُ
 <001/0 <001/0 66/33 ± 01/6 30/33 ± 52/5 ## 45/26 ± 69/3†† ‡‡ 01/26 ± 98/3#‡ شبخص آدیپَسیتی ثدى
 <001/0 <001/0 02/3 ± 24/2 39/1 ± 61/0 ## 25/3 ± 53/2†† ‡‡ #†39/1 ± 71/0 شبخص چرثی احشبیی

شبخص دٍر کور تعدیل شدُ ثرای 
 ٍزى

83/0 ± 85/10†‡# ‡‡ ††90/0 ± 35/11 ## 54/46 ± 22/11 78/0 ± 56/11 001/0> 001/0> 

ی  ٍر هچ، هقزف  خاًیات، ٍمؼیت تأّل، عيف تحقیات  تؼدیل ؽدُ بزای عي، جٌغیت،  ریافت اًزصی، اًداسُ **؛ LSD تؼمیبی آسهَى ٍ( ANOVA) هتییزُ تک اعتفا ُ اس آسهَى *

 ار بیي  تفاٍت هؼٌی #؛ عَم گزٍُ ٍ  ار بیي گزٍُ اٍ  تفاٍت هؼٌی ‡؛  ٍم  ار بیي گزٍُ اٍ  ٍ گزٍُ تفاٍت هؼٌی †؛ (ANCOVA) کَاریاًظ تحلیل ٍ  فؼالیت فیشیکی با اعتفا ُ اس آسهَى

 ٍ گزٍُ چْارم   عَم  ار بیي گزٍُ تفاٍت هؼٌی    ##؛  ٍم ٍ گزٍُ چْارم  ار بیي گزٍُ تفاٍت هؼٌی ‡‡؛  ٍم ٍ گزٍُ عَم  ار بیي گزٍُ تفاٍت هؼٌی ††؛ چْارم گزٍُ اٍ  ٍ گزٍُ

 

 ـ    MUOOگزٍُ  ّرای   بیؾتزیي ارتبراه هثبرت را  ر بریي ؽراخ

( ٍ هرد   ٍ  B;  76/1 ر هرد  یرک )   TyG-WCکار یَهتابَلیک با 

(35/1  ;Bر برریي ؽرراخـ  ٍ )  ّررای کبرردی برراHSI  ر هررد  یررک  

(93/1  ;B( ٍ   هد ٍ )52/1  ;B( اؽت  )001/0 > P). 
 

 ی مقطعی اس کًًَرت ًَیشٌ متابًلیکی در مطالعٍ چاقی َای َای کاردیًمتابًلیکی ي کبذی بیه گزيٌ شاخص ی . مقایس3ٍ جذيل

 های چاقی متابولیکی گروه متغیرها
 طبیعی وزن

 با وضعیت متابولیکی سالم

 نفر( 8859)

 وزن طبیعی
 متابولیکی وضعیت با

 نفر( 828) ناسالم

 وزن غیر طبیعی
 متابولیکی وضعیت با

 نفر( 8560) سالم

 با طبیعی غیر وزن
 متابولیکی وضعیت

 نفر( 5958) ناسالم

سطح 

 *داری معنی

سطح 
معنی 

 **داری

 <001/0 <001/0 56/0 ± 25/0 26/0 ± 19/0## 59/0 ± 26/0†† ‡‡ #† 27/0 ± 21/0 شبخص آترٍشًیک پلاسوب
 <001/0 <001/0 98/94 ± 83/55 29/46 ± 11/19## 28/64 ± 17/53†† ‡‡ #‡† 39/28 ± 63/15 لیپید تجوع شبخص هحصَل

 <001/0 <001/0 76/2 ± 10/2 22/1 ± 57/0## 55/2 ± 02/2†† ‡‡ #† 08/1 ± 59/0 شبخص کبردیَهتبثَلیک
 <001/0 <001/0 47/26 ± 07/23 79/12 ± 75/9## 25/28 ± 26/28†† ‡‡ #† 60/12 ± 05/10 شبخص ترکیت لیپَپرٍتئیٌی

 <TYG 46/0 ± 45/8 †# ‡‡ ††69/0 ± 25/9 ##38/0 ± 43/8 60/0 ± 16/9 017/0 001/0 شبخص
 <TyG-BMI 18/19 ± 08/188 †‡# ‡‡ ††02/22 ± 50/213 ##20/32 ± 71/247 76/41 ± 49/286 002/0 001/0 شبخص
 <TyG-WC 46/70 ± 19/715 †‡# ‡‡59/88 ± 03/832 ##66/86 ± 37/831 78/104 ± 57/967 001/0> 001/0 شبخص

 <AST/ALT 43/0 ± 19/1 †‡# ‡‡38/0 ± 08/1 ##41/0 ± 09/1 37/0 ± 95/0 001/0> 001/0ًسجت 
 <001/0 <001/0 33/65 ± 37/41 01/51 ± 05/28## 79/45 ± 79/31†† ‡‡ #‡†23/31 ± 42/23 شبخص استئبتَز کجدی 

 ALD/NAFLDشبخص 

(ANI)   
89/5 ± 28/5-†‡# ‡‡ ††69/5 ± 55/6- ## 81/5 ± 21/10- 46/6 ± 98/9- 001/0> 001/0> 

ی  ٍر هچ، هقزف  خاًیرات، ٍمرؼیت تأّرل، عريف تحقریات ٍ       تؼدیل ؽدُ بزای عي، جٌغیت،  ریافت اًزصی، اًداسُ **؛ LSD تؼمیبی آسهَى ٍ( ANOVA) هتییزُ تک اعتفا ُ اس آسهَى *

 ار بیي گرزٍُ اٍ    تفاٍت هؼٌی #عَم؛  گزٍُ ٍ  ار بیي گزٍُ اٍ  تفاٍت هؼٌی ‡ ٍم؛   ار بیي گزٍُ اٍ  ٍ گزٍُ تفاٍت هؼٌی †؛ (ANCOVA) کَاریاًظ تحلیل با اعتفا ُ اس آسهَى فؼالیت فیشیکی

 ٍ گزٍُ چْارم   عَم تفاٍت هؼٌی  ار بیي گزٍُ  ## ٍم ٍ گزٍُ چْارم؛   ار بیي گزٍُ تفاٍت هؼٌی ‡‡ ٍم ٍ گزٍُ عَم؛   ار بیي گزٍُ تفاٍت هؼٌی ††چْارم؛  ٍ گزٍُ
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 انو همکار مهرنوش ذاکرکیص های کاردیومتابولیکی با چاقی متابولیکیضاخص ارتباط

شکدُ پسشکی اصفْبى   470 1402م هرداد سَ ی/ ّفت723ِی / شوبرُ 41سبل  –هجلِ داً

 ی مقطعی اس کًًَرت ًَیشٌ َای چاقی متابًلیکی در مطالعٍ ی دریافت غذایی بیه گزيٌ . مقایس4ٍجذيل 

 های چاقی متابولیکی گروه متغیرها

 وزن طبیعی

با وضعیت متابولیکی 

 نفر( 8859) سالم

 وزن طبیعی

 متابولیکی ناسالمبا وضعیت 

 نفر( 828)

 وزن غیرطبیعی

با وضعیت متابولیکی 

 نفر( 8560) سالم

وزن غیرطبیعی با 

وضعیت متابولیکی 

 نفر( 5958) ناسالم

سطح 

 *داری معنی

سطح 

 **داری معنی

رشی )کیلَکبلری(  022/0 <001/0 24/2743 ± 23/672 89/2783 ± 15/671## 28/2592 ± 06/688†† ‡‡ † 85/2769 ± 58/656 اً

 066/0 <001/0 07/90 ± 81/22 80/89 ± 13/23 76/85 ± 20/24†† ‡‡ † 24/89 ± 16/22 پرٍتئیي )گرم(

 <001/0 <001/0 27/56 ± 95/19 45/59 ± 23/21## 25/54 ± 95/19†† ‡‡ #† 30/59 ± 56/22 چرثی کل)گرم(

ّیدرات )گرم(  010/0 <001/0 48/478 ± 78/125 17/482 ± 93/123 52/448 ± 74/128†† ‡‡ † 25/478 ± 02/121 کرثَ

 238/0 005/0 32/212 ± 73/109 10/219 ± 01/113## 54/212 ± 40/114 #† 38/224 ± 94/114 کلسترٍل )هیلی گرم(

 277/0 <001/0 56/5 ± 23/3 84/5 ± 49/3## 99/4 ± 02/3†† ‡‡ 27/5 ± 37/3#‡ )گرم( 6اهگب 

 005/0 <001/0 10/0 ± 71/0 99/0 ± 69/0## 98/0 ± 77/0 ‡‡ 94/0 ± 72/0# )گرم( 3اهگب 

 <001/0 <001/0 22/19 ± 92/8 56/20 ± 80/9## 23/19 ± 42/9†† #‡† 44/21 ± 79/10 اسید چرة اشجبع )گرم( 

 104/0 <001/0 39/0 ± 31/0 42/0 ± 32/0## 34/0 ± 27/0†† ‡‡ † 40/0 ± 33/0 اسید چرة تراًس )گرم(

 <001/0 <001/0 28/17 ± 73/6 34/18 ± 12/7## 51/16 ± 50/6†† ‡‡ #† 10/18 ± 49/7 غیراشجبع )گرم( اسیدچرة تک

 241/0 <001/0 89/12 ± 70/4 41/13 ± 84/4## 85/11 ± 41/4†† ‡‡ ‡† 69/12 ± 73/4 اسید چرة چٌد غیراشجبع )گرم(

ئَیک اسید )گرم( گساً  006/0 <001/0 96/0 ± 72/0 89/0 ± 69/0## 89/0 ± 77/0 ‡‡ 84/0 ± 72/0# دٍکَزاّ

ئَیک اسید )گرم(  395/0 <001/0 55/0 ± 31/0 57/0 ± 31/0## 50/0 ± 29/0†† ‡‡ 51/0 ± 31/0#‡ ایکَزاپٌتبً

 001/0 <001/0 83/130 ± 48/54 46/136 ± 41/52## 10/122 ± 34/54†† ‡‡ ‡† 85/131 ± 12/52 شکر )گرم(

 002/0 <001/0 34/31 ± 01/9 03/31 ± 68/8 10/29 ± 98/8†† ‡‡ #‡† 07/30 ± 73/8 فیجر کل )گرم(

تیي )هیلی  292/0 <001/0 94/263 ± 30/166 28/264 ± 59/163 00/233 ± 56/176†† ‡‡ 10/231 ± 75/143#‡ گرم( ثتب کریپتَگساً

 754/0 <001/0 11/14990 ± 74/8864 84/14894 ± 84/9163 83/13817 ± 91/9730†† ‡‡ 67/13635 ± 70/8089#‡ گرم( لیکَپي )هیلی

 180/0 098/0 70/130 ± 28/96 32/132 ± 69/92 82/125 ± 04/95 ‡† 01/137 ± 52/102 گرم( کبفییي )هیلی

 001/0 098/0 41/585 ± 31/423 35/600 ± 13/435 22/553 ± 09/393†† 06/600 ± 05/403‡ چبی )گرم(

 001/0 004/0 39/0 ± 33/1 49/0 ± 80/1## 25/0 ± 16/1 ‡‡†† 35/0 ± 24/1‡ قَُْ )گرم(

ی  ٍر هچ، هقزف  خاًیات، ٍمؼیت تأّل، عيف تحقیات ٍ فؼالیرت فیشیکری برا     تؼدیل ؽدُ بزای عي، جٌغیت، اًداسُ** ؛ LSDٍ آسهَى تؼمیبی  (ANOVA)اعتفا ُ اس آسهَى تک هتییزُ * 

 ††؛  ار بیي گزٍُ اٍ  ٍ گزٍُ چْارم تفاٍت هؼٌی #؛ عَم گزٍُ ٍ  ار بیي گزٍُ اٍ  تفاٍت هؼٌی ‡ ار بیي گزٍُ اٍ  ٍ گزٍُ  ٍم؛  ؼٌیتفاٍت ه †؛ (ANCOVA)اعتفا ُ اس آسهَى تحلیل کَاریاًظ 

  ار بیي گزٍُ عَم ٍ گزٍُ چْارم   تفاٍت هؼٌی   ##؛  ار بیي گزٍُ  ٍم ٍ گزٍُ چْارم تفاٍت هؼٌی ‡‡؛  ار بیي گزٍُ  ٍم ٍ گزٍُ عَم تفاٍت هؼٌی

 

 بحث

، بِ تزتی  بیؾتزیي ٍ MUOO  ٍMUNWی حامز، گزٍُ   ر هيالؼِ

ّرای چرالی     رفد( را  ر بیي گرزٍُ  97/7ٍ  36/57کوتزیي فزاٍاًی )

 رفرد ٍ   MHO ،38-6هتابَلیکی  اؽتٌد.  ر هيالؼات لبلری، ؽریَع   

 رفرد ککرز ؽردُ کرِ ایري تفراٍت ؽریَع،         MUNW ،45-4ؽیَع 

ی  تَاًد بِ ػلت اختاف  ر عي، جٌظ، هکراى جیزافیرایی، اًرداسُ    هی

جوؼیت هيالؼِ ٍ تؼاریف هتفاٍت چالی ٍ ٍمؼیت هتابَلیکی عالن ٍ 

ی  ّای بالمَُ (. التْا  ٍ هماٍهت بِ اًغَلیي، هکاًیغن23ًاعالن باؽد )

ی کار یَهتابَلیرک ّغرتٌد ٍ اًتظرار    ّرا  ارتباه چالی ٍ خيز بیوراری 

رٍ   ر گزٍُ افزا  چاق با ٍمؼیت هتابَلیکی ًاعالن بیؾتز هؾاّدُ  هی

تَاًٌد فزف ًظز اس چالی، با اجشاء عرٌدرم   ؽًَد. ایي  ٍ هکاًیغن هی

ّرای  ارای ٍمرؼیت    ی گرزٍُ  هتابَلیک ًیش هزتبو باؽٌد، تظ  ر ّوِ

، خيرز  یابرت هلیترَط،    MUNWًاعالن هتابَلیکی، اس جولرِ گرزٍُ   

 (. 24ٍجَ   ار  ) CVDتزفؾاری خَى ٍ 

بیؾررتزیي همررا یز لٌررد خررَى ًاؽررتا ٍ    ی حامررز،   ر هيالؼررِ

اختقراؿ  اؽرت ٍ همرا یز بیؾرتز      MUNWگلیغیزید، بِ گزٍُ  تزی

ّای  ارای ٍمرؼیت   گزٍُ، هتؼلك بِ HDL-cکلغتزٍ  ٍ هما یز کوتز 

ٍ ّوکراراى، هيرابك برا     Buscemiی  .  ر هيالؼِهتابَلیکی ًاعالن بَ 

گلیغیزید، لٌد خَى ًاؽرتا ٍ   ًتای  ها، افشایؼ هماٍهت بِ اًغَلیي، تزی

 ر گرزٍُ غیرز چراق برا ٍمرؼیت هترابَلیکی ًاعرالن         HDL-cکاّؼ 

(.  ر یک هيالؼرِ برز رٍی افرزا  چراق، همرا یز لٌرد       23) هؾاّدُ ؽد

ٍمرؼیت  گلیغیزید  ر هز اى هیاًغا  چراق برا    خَى، کلغتزٍ  ٍ تزی

گزٍُ تزخيز  ارای ٍمرؼیت هترابَلیکی    هتابَلیکی عالن، ًغبت بِ ّن

 ر گزٍُ  HDL-c(.  ر  یگز هيالؼات ًیش، هما یز 25ًاعالن کوتز بَ  )

گرزٍُ  ارای ٍمرؼیت    چاق با ٍمؼیت هتابَلیکی ًاعالن کوترز اس ّرن  

 (. 26هتابَلیکی عالن هؾاّدُ ؽد )
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 انو همکار مهرنوش ذاکرکیص های کاردیومتابولیکی با چاقی متابولیکیضاخص ارتباط

شکدُ پسشکی اصفْبى   471 1402م هرداد سَ ی/ ّفت723ِی / شوبرُ 41سبل  –هجلِ داً

 ی مقطعی اس کًًَرت ًَیشٌ متابًلیکی در مطالعٍ چاقی َای َا ي مًاد معذوی بیه گزيٌ دریافت يیتامیه ی . مقایس5ٍ جذيل

 های چاقی متابولیکی گروه متغیرها

 طبیعی وزن

با وضعیت متابولیکی 

 نفر( 8859) سالم

 وزن طبیعی

 متابولیکی وضعیت با

 نفر( 828) ناسالم

 وزن غیر طبیعی

 متابولیکی وضعیت با

 نفر( 8560) سالم

 با طبیعی غیر وزن

 متابولیکی وضعیت

 نفر( 5958) ناسالم

سطح 

 *داری معنی

سطح 

 **داری معنی

 658/0 055/0 24/1008 ± 30/294 76/1010 ± 31/306 68/973 ± 37/301†† ‡‡ † 07/1006 ± 06/298 گرم( کلسین )هیلی

 033/0 <001/0 32/15 ± 96/3 38/15 ± 93/3 44/14 ± 13/4†† ‡‡ #‡† 96/14 ± 74/3 گرم( آّي )هیلی

 037/0 <001/0 18/384 ± 17/100 94/385 ± 84/97 30/359 ± 14/103†† ‡‡ #‡† 31/375 ± 7/98 گرم( هٌیسین )هیلی

 187/0 <001/0 87/1336 ± 70/339 40/1340 ± 48/347 26/1262 ± 84/354†† ‡‡ #‡† 96/1311 ± 04/334 گرم( فسفر )هیلی

 018/0 <001/0 91/3793 ± 35/1092 39/3806 ± 78/1066 48/3532 ± 91/1074†† ‡‡ #‡† 27/3637 ± 56/1042 گرم( پتبسین )هیلی

 176/0 <001/0 46/5644 ± 36/1759 84/5784 ± 48/1854## 36/5460 ± 63/1770†† ‡‡ #† 63/5763 ± 65/1740 گرم( سدین )هیلی

 181/0 <001/0 26/10 ± 60/2 36/10 ± 64/2 69/9 ± 74/2†† ‡‡ † 18/10 ± 57/2 گرم( رٍی )هیلی

 003/0 <001/0 99/1 ± 52/0 00/2 ± 50/0 84/1 ± 52/0†† ‡‡ #‡† 94/1 ± 50/0 گرم( هس ) هیلی

 001/0 <001/0 48/5 ± 52/1 50/5 ± 47/1 11/5 ± 57/1†† ‡‡ † 43/5 ± 52/1 گرم( هٌگٌس )هیلی

 117/0 001/0 44/51 ± 26/23 24/53 ± 98/23## 41/49 ± 93/24†† ‡‡ 34/50 ± 20/22‡ سلٌیَم )هیکرٍگرم(

 395/0 <001/0 60/7746 ± 67/4141 07/7699 ± 78/4013 77/7061 ± 80/3859†† ‡‡ 66/7075 ± 30/3863#‡ )هیکرٍگرم(A ٍیتبهیي 

 806/0 <001/0 80/7 ± 39/3 05/8 ± 56/3## 06/7 ± 32/3†† ‡‡ 38/7 ± 41/3#‡ گرم( )هیلی Eٍیتبهیي 

 163/0 001/0 66/2 ± 62/1 56/2 ± 58/1## 50/2 ± 73/1 ‡‡ 48/2 ± 67/1# )هیکرٍگرم( Dٍیتبهیي 

 001/0 <001/0 37/222 ± 16/142 03/216 ± 23/127 30/201 ± 72/142†† ‡‡ 89/197 ± 47/134#‡ )هیکرٍگرم( Kٍیتبهیي 

 006/0 <001/0 18/132 ± 86/59 48/131 ± 20/59 44/117 ± 69/54†† ‡‡ 15/120 ± 47/55#‡ گرم( ٍیتبهیي سی )هیلی

 052/0 <001/0 064/2 ± 54/0 061/2 ± 56/0 953/1 ± 56/0†† ‡‡ †032/2 ± 51/0 گرم( ، تیبهیي )هیلی1ٍیتبهیي ة 

 157/0 <001/0 78/1 ± 49/0 79/1 ± 50/0 69/1 ± 50/0†† ‡‡ ‡† 75/1 ± 49/0 گرم( ، ریجَفلاٍیي )هیلی2ٍیتبهیي ة 

 006/0 <001/0 64/21 ± 60/5 56/21 ± 56/5 49/20 ± 81/5†† ‡‡ #† 20/21 ± 42/5 گرم( ، ًیبسیي )هیلی3ٍیتبهیي ة 

یٌک )هیلی5یٍتبهیي ة  تَ تً  107/0 <001/0 31/6 ± 68/1 35/6 ± 70/1 93/5 ± 74/1†† ‡‡ #‡† 19/6 ± 64/1 گرم( ، اسید پب

 067/0 <001/0 08/19 ± 77/12 48/18 ± 34/12 26/18 ± 26/14 23/17 ± 09/12#‡ گرم( )هیلی 6ٍیتبهیي ة 

 015/0 <001/0 09/409 ± 63/116 91/412 ± 71/114 31/385 ± 84/121†† ‡‡ 56/395 ± 70/111#‡ فَلات )هیکرٍگرم(

 044/0 <001/0 83/8 ± 82/4 62/8 ± 54/4 50/8 ± 98/4 20/8 ± 48/4#‡ )هیکرٍگرم( 12ٍیتبهیي ة 
ی  ٍر هچ، هقزف  خاًیات، ٍمرؼیت تأّرل، عريف تحقریات ٍ فؼالیرت       تؼدیل ؽدُ بزای عي، جٌغیت، اًداسُ **؛ LSD تؼمیبی آسهَى ٍ( ANOVA) هتییزُ تک اعتفا ُ اس آسهَى *

 ار بیي گزٍُ اٍ  ٍ  تفاٍت هؼٌی #؛ عَم گزٍُ ٍ  ار بیي گزٍُ اٍ  تفاٍت هؼٌی ‡؛  ٍم  ار بیي گزٍُ اٍ  ٍ گزٍُ تفاٍت هؼٌی †؛ (ANCOVA) کَاریاًظ تحلیل فیشیکی با اعتفا ُ اس آسهَى

 ٍ گزٍُ چْارم   عَم  ار بیي گزٍُ تفاٍت هؼٌی   ##؛  ٍم ٍ گزٍُ چْارم  ار بیي گزٍُ تفاٍت هؼٌی ‡‡؛  ٍم ٍ گزٍُ عَم  ار بیي گزٍُ تفاٍت هؼٌی ††؛ چْارم گزٍُ

 

ی حامز، بز خاف هيالؼات ککرز ؽردُ    ٍجَ  آًکِ  ر هيالؼِبا 

( ٍ غیرز چراق را براّن همایغرِ     ≤ kg/m230 BMIکرِ افرزا  چراق )   

چاق همایغِ ؽرد، اهرا    -اًد، گزٍُ ٍسى ىبیؼی با گزٍُ امافِ ٍسى کز ُ

ّرای هترابَلیکی،  ر ٍمرؼیت     ًتای  هؾرابِ برَ ُ اعرت ٍ ًاٌّجراری    

ی حامررز،  دُ ؽرردًد.  ر هيالؼررِتررز هؾرراّ هتررابَلیکی ًاعررالن فررزاٍاى

ًظرز اس   فرزف  WHR ،VAI  ٍWWIعرٌجی ؽراهل    ّای تي ؽاخـ

ّرای هترابَلیکی ًاعرالن همرا یز بیؾرتزی  اؽرتٌد ٍ        ٍسى،  ر ٍمؼیت

( برَ  ٍ اس  VAI)بجرش   MUOOّا هتؼلك بِ گزٍُ  بیؾتزیي هما یز آى

ؽَ  کِ افزا   ارای ٍمرؼیت هترابَلیکی ًاعرالن،     یي ًکتِ حوایت هی

ّرای   بیؾتز برا چرالی ؽرکوی، چزبری احؾرایی ٍ  ر ًتیجرِ بیوراری       

کار یَهتابَلیکی هزتبيٌد؛ بِ ػبرارت  یگرز، افرزا  چراق برا ٍمرؼیت       

، با ٍجَ  چرالی، بافرت   MUNWهتابَلیکی عالن،  ر همایغِ با گزٍُ 

ی  کٌٌردُ  بیٌری  تریؼ  BMI(. ٍسى ٍ 27چزبی احؾایی کوترزی  ارًرد )  

ًیغتٌد ٍ بزرعی  ٍر ؽرکن ٍ چزبری    خَبی اس ٍمؼیت هتابَلیکی فز 

کِ بزای تخویي چزبی احؾایی  VAI یابد. احؾایی اّویت بیؾتزی هی

ارجررف اعررت، یررک فرراکتَر خيررز  BMI ،WHR  ٍWHtRبرردى بررز 

ایري ؽراخـ برزای    باؽد.  هغتمل بزای افشایؼ هماٍهت بِ اًغَلیي هی

ّرای کار یَهترابَلیکی ٍ    ؽٌاعایی سٍ رط افزا  تزخيرز برزای بیوراری   

 (.28هفید اعت ) MUNWخقَفاً ؽٌاعایی گزٍُ 

Lejawa       ّوکاراى، هؾابِ با ًتای  هرا، گرشارػ کز ًرد کرِ همرا یز ٍ

لَیکی عرالن،    WC  ٍWHRّای  ؽاخـ ،  ر گزٍُ چاق با ٍمرؼیت هتراب

لَیکی ًاعرالن کوترز برَ ُ ٍ ایري         ًغبت بِ ّن گرزٍُ  ارای ٍمرؼیت هتراب

هرزتبو ّغرتٌد ٍ    CVD، برا افرشایؼ خيرز    WWIّا برِ ّورزاُ    ؽاخـ

اَى آى هی لَیک هؼزفی کز  ) ت اَى ًؾاًگزّای سٍ رط عٌدرم هتاب ِ ػٌ     (.4ّا را ب
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 انو همکار مهرنوش ذاکرکیص های کاردیومتابولیکی با چاقی متابولیکیضاخص ارتباط

شکدُ پسشکی اصفْبى   472 1402م هرداد سَ ی/ ّفت723ِی / شوبرُ 41سبل  –هجلِ داً

 کًًَرت ًَیشٌی مقطعی اس  متابًلیکی در مطالعٍ چاقی َای کاردیًمتابًلیکی ي کبذی بزای گزيٌ َای . وتایج تحلیل رگزسیًن خطی چىذگاوٍ بز ريی شاخص6جذيل 

 های چاقی متابولیکی گروه متغیرها

 طبیعی وزن

 با وضعیت متابولیکی سالم

 وزن طبیعی

 ناسالم متابولیکی وضعیت با

 وزن غیرطبیعی

 سالم متابولیکی وضعیت با

 غیرطبیعی وزن

 ناسالم متابولیکی وضعیت با

خطای  برآورد

 معیار

P خطای  برآورد

 معیار

P خطای  برآورد

 معیار

P خطای  برآورد

 معیار

P 

شبخص آترٍشًیک 

 پلاسوب

 <001/0 01/0 24/0 <001/0 01/0 -23/0 <001/0 01/0 12/0 <001/0 01/0 -24/0 1هدل 

 <001/0 01/0 24/0 <001/0 01/0 -32/0 <001/0 01/0 17/0 <001/0 01/0 -22/0 2هدل 

 شبخص هحصَل

 لیپید تجوع

 <001/0 01/0 51/0 <001/0 01/0 -33/0 <001/0 02/0 -10/0 <001/0 02/0 -52/0 1هدل 

 <001/0 01/0 44/0 <001/0 01/0 -32/0 <001/0 02/0 04/0 <001/0 02/0 -39/0 2هدل 

شبخص 

لَیک هَتبث  کبردی

 <001/0 04/0 37/1 <001/0 05/0 -18/1 <001/0 08/0 36/0 <001/0 06/0 -40/1 1هدل 

 <001/0 05/0 29/1 <001/0 05/0 -16/1 <001/0 08/0 68/0 <001/0 06/0 -19/1 2هدل 

شبخص ترکیت 

 لیپَپرٍتئیٌی

 <001/0 05/0 11/1 <001/0 06/0 -05/1 <001/0 09/0 60/0 <001/0 07/0 -18/1 1هدل 

 <001/0 05/0 11/1 <001/0 06/0 -03/1 <001/0 09/0 81/0 <001/0 07/0 -11/1 2هدل 

 <001/0 01/0 57/0 <001/0 02/0 -56/0 <001/0 03/0 30/0 <001/0 02/0 -59/0 1هدل  TYG شبخص

 <001/0 02/0 58/0 <001/0 02/0 -55/0 <001/0 03/0 40/0 <001/0 02/0 -56/0 2هدل 

  شبخص

TyG-BMI 

 <001/0 01/0 67/0 <001/0 01/0 -15/0 <001/0 0/02 -47/0 <001/0 01/0 -80/0 1هدل 

 <001/0 01/0 46/0 <001/0 01/0 -13/0 <001/0 02/0 -20/0 <001/0 01/0 -52/0 2هدل 

  شبخص

TyG-WC 

 <001/0 02/0 76/1 <001/0 04/0 -70/0 <001/0 06/0 -74/0 <001/0 03/0 -70/2 1هدل 

 <001/0 02/0 35/1 <001/0 03/0 -66/0 <001/0 05/0 -13/0 <001/0 03/0 -99/1 2هدل 

ًسجت 

AST/ALT 

 <001/0 01/0 -19/0 <001/0 01/0 07/0 <001/0 02/0 06/0 <001/0 01/0 23/0 1هدل 

 <001/0 01/0 -16/0 <001/0 01/0 07/0 <001/0 02/0 01/0 <001/0 01/0 19/0 2هدل 

شبخص استئبتَز 

 کجدی 

 <001/0 06/0 93/1 <001/0 08/0 -06/0 <001/0 11/0 -69/0 <001/0 08/0 -99/1 1هدل 

 <001/0 06/0 52/1 <001/0 07/0 -03/1 <001/0 11/0 -05/0 <001/0 08/0 -32/1 2هدل 

شبخص 

ALD/NAFLD  

 <001/0 -01/0 -36/0 <001/0 02/0 -07/0 <001/0 02/0 28/0 <001/0 02/0 44/0 1هدل 

 <001/0 01/0 -25/0 <001/0 01/0 06/0 <001/0 02/0 14/0 <001/0 02/0 29/0 2هدل 

 جٌغیت، اًزصی  ریافتی با اعتفا ُ اس رگزعیَى خيی چٌدگاًِ:  تؼدیل ؽدُ بزای عي، 1هد  

 ی  ٍر هچ با اعتفا ُ اس تغت رگزعیَى خيی چٌدگاًِ ٍمؼیت تأّل، اًداسُ : تؼدیل ؽدُ بزای عي، جٌغیت، اًزصی  ریافتی، فؼالیت فیشیکی، عيف تحقیات، هقزف عیگار،2هد  

 

بیَؽریویایی، ارتبراه عريف تاعروایی برا تز       ر بیي آسهایؾرات  

 NAFLDّای کبدی با عٌدرم هتابَلیک، هماٍهت بِ اًغرَلیي ٍ   آًشین

ؽرًَد.   CVDتَاًٌرد هٌجرز برِ  یابرت ًرَع  ٍ ٍ       ًؾاى  ا ُ ؽد کِ هی

NAFLD ؽرَ ،   کِ یک تظاّز کبدی عٌدرم هتابَلیک  ر ًظز گزفتِ هی

برِ اًغرَلیي، تزفؾراری    خَ  با چالی، بَیضُ چرالی احؾرایی، هماٍهرت    

اس  (.29ّرای هترابَلیکی هرزتبو اعرت )     لیپیدهی ٍ ًاٌّجاری خَى،  یظ

ّای کبدی، کراّؼ چزبری کبرد ٍ کراّؼ      ىزفی کاّؼ عيَح آًشین

ی تزٍفایل هتابَلیکی هٌاع   ر افرزا    کٌٌدُ هماٍهت بِ اًغَلیي، تَجیِ

ًاعرالن،  چاق با ٍمؼیت هتابَلیکی عالن، ًغبت بِ ٍمؼیت هتابَلیکی 

 (. 31، 30باؽد )  ر ّز گزٍُ ٍسًی هی

ّرای کبردی  ر گرزٍُ     ی حامز، بیؾتزیي هما یز آًرشین   ر هيالؼِ

MUOO   هؾرراّدُ ؽررد. همررا یزAST ،ALT  ،)ر ٍسى غیزىبیؼرری (

ALP  ٍGGT ًظرز اس ٍسى(،  ر ٍمرؼیت هترابَلیکی ًاعرالن      )فزف

ّرای   زٍُّای کبدی  ر گ  ر ایي هيالؼِ، ؽاخـ بیؾتز هؾاّدُ ؽدًد.

MUOO  ٍMHOO  ّررا  ر  ، ؽررزایو برردتزی  اؽررتٌد ٍ همررا یز آى

 MUOOٍمؼیت هتابَلیکی ًاعالن، بیؾتز اس عالن هؾاّدُ ؽد. گزٍُ 

برا   ANI اؽرت.  ر یرک هيالؼرِ،     HSIبیؾتزیي ارتباه هثبرت را برا   

ٍ بؼد اس ر   یگز ػلل، برا حغاعریت    -22/0( Cut offی بزػ ) ًميِ

)همرا یز   NAFLD رفد بزای تؾخیـ  5/92 رفد ٍ ٍیضگی  1/87

بز اری کبرد یرک    جا کِ ًوًَِ (. اس آى29( هؼزفی ؽد )-22/0کوتز اس 

رٍػ تْاجوی اعت، تؾرخیـ سٍ رط کبرد چرز  برا کورک ایري       

بز اری کبد  ر سهاى بْیٌِ ٍ کاّؼ  اٍىلباى  ّا، هٌجز بِ ًوًَِ ؽاخـ

يررز ٍ ّوکرراراى، خ Vusirikalaی  ؽررَ .  ر هيالؼررِ تیًَررد کبررد هرری

،  ر ٍمؼیت هتابَلیکی ًاعالن بیؾتز اس عرالن ٍ  ر  NAFLDتیؾزفت 

(. 32ٍمؼیت هتابَلیکی عالن،  ر افزا  چاق بیؾتز اس ٍسى ًزها  برَ  ) 

التْرابی اس بافرت    ّرای تریؼ   اعتزط اکغیداتیَ ٍ آسا  ؽدى عایتَکایي

چزبی،  ر افزا  چاق، هٌجز بِ تیؾزفت کبرد چرز  ٍ اعرت اتَّپاتیت    

(. تیییرزات هثبرت   33ؽرًَد )  فیبزٍس ٍ عریزٍس کبردی هری    غیز الکلی،
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،  رجرِ  NAFLDعبک سًدگی حتری  ر افرزا  غیرز چراق هبرتا برِ       

 (. 35 ّد ) اعت اتَس کبدی را بِ ىَر اعاعی تیییز هی

 ـ  ّوچٌیي  ر هيالؼِ ّرای کرار یَ    ی حامز، هما یز اکثرز ؽراخ

هترابَلیکی   ّای هتابَلیکی ًاعالن بیؾتز اس ٍمرؼیت  هتابَلیکی  ر گزٍُ

ّرای   ّا ٍ خيز بیوراری  عالن هؾاّدُ ؽدًد ٍ ارتباه بیي ایي ؽاخـ

کار یَهتابَلیک  ر هيالؼرات بزرعری ٍ اابرات ؽردُ اعرت. افرشایؼ       

لیپیردهی، عرٌدرم    ، با تزفؾاری خَى،  یظAIP ،LAP  ٍVAIهما یز 

کرِ برز اعراط تزکیبری اس  ٍر      LAPهزتبو بَ ًد.  CVDهتابَلیک ٍ 

ؽَ ، تیییرزات فیشیَلرَصیکی ٍ    زید ًاؽتا هحاعبِ هیگلیغی کوز ٍ تزی

(. ؽراخـ  8 ّرد )  آًاتَهیکی ًاؽی اس افشایؼ تجوغ لیپید را ًؾاى هی

AIP   کٌرد.   بِ ؽٌاعایی  یابت ًَع  ٍ  ر افزا  هیاًغا  ًیش کورک هری

ی لرَی آتزٍاعرکلزٍس، برا     بیٌی کٌٌردُ  ایي ؽاخـ بِ ػٌَاى یک تیؼ

ِ  ّ LDL-c  ٍHDL-cی کرات  اًداسُ ی آى  وبغتگی  ار . همردار بْیٌر

باید با تَجِ بِ هما یز ًزها  هتفاٍت  ر هيالؼرات، جْرت تیؾرگَیی    

یک ًؾاًگز هماٍهت برِ   TyG(. ؽاخـ 35تؼییي ؽَ  ) CVDخيز 

لَیي، کِ هحقَ  گلَکش ِ  گلیغیزید ًاؽتا هی تزی-اًغ ی  باؽد، با فزك ًمير

لَیک، گلَکش تاعوایی ًاؽرتا  68/4بزػ  لَیک ٍ  یاعت ، با فؾارخَى عیغت

 ٍTG  ارتباىی هثبت ٍ باHDL-c  (  36ارتباىی هٌفری  ار.)  ِ ی   ر هيالؼر

ٍ  MHNWّرای   حامز، بؼد اس تغت رگزعیَى خيی چٌدگاًِ گزٍُ

MHOO   بیؾرتزیي ارتبرراه هؼکررَط را بررِ تزتیرر ، برراTyG-WC  ٍ

CMI ٍُگز ٍ ،MUNW زیي ارتبراه هثبرت را برا    بیؾتLCI   .اؽرت 

ًیرش برِ ػٌرَاى یرک ًؾراًگز بْیٌرِ برزای         CMIارتباه بیي ؽراخـ  

ِ   CVDؽٌاعایی بافت چزبری احؾرایی، برا     ی هیرشی   جدیرد ٍ عرکت

 (. 22ایغکویک،  ر بیواراى هبتا بِ تزفؾاری خَى ًؾاى  ا ُ ؽد )

Abolnezhadian ّای  ٍ ّوکاراى ًؾاى  ا ًد کِ هما یز ؽاخـ

AIP ،LAP  ٍCMI  ر ًتیجِ خيز  ٍCVD  ر ٍمؼیت هترابَلیکی  ،

برِ   MUNWًاعالن بیؾتز اس ٍمؼیت هتابَلیکی عرالن برَ ، ٍ گرزٍُ    

ِ  CVDػٌَاى یک گزٍُ تزخيز بزای بزٍس  ی  هؼزفی ؽد. ًتای  هيالؼر

برا   CVDترز بریي    ی حامز، ارتبراه  لیرك   ّا هؾابِ با ًتای  هيالؼِ آى

  ِ را  BMIبرا ٍسى ٍ   CVDبرا ارتبراه    عاهتی هترابَلیکی،  ر همایغر

ّررای چررالی  برا گررزٍُ  CVD(. اس عررَیی  یگررز ارتبرراه 8ًؾراى  ا  ) 

هتابَلیکی  ر  یگز هيالؼات ًؾاى  ا ُ ؽد.  ر یرک هيالؼرِ بیؾرتزیي    

هزبَه بِ گزٍُ چاق با ٍمؼیت هتابَلیکی ًاعالن بَ .  ر  CVDخيز 

، فرزف  CVDهيالؼات هتاآًالیش ٍ هزٍر عیغتواتیک، افرشایؼ خيرز   

،  ر ٍمررؼیت هتررابَلیکی ًاعررالن بیؾررتز اس ٍمررؼیت   BMIًظررز اس 

(. ایري ًترای  برز خراف ًترای       38، 27هتابَلیکی عالن هؾاّدُ ؽد )

ؽد ٍمؼیت هتابَلیکی،  ر همایغرِ   باؽد کِ گفتِ هی هيالؼات لبلی هی

(. افرزا  گرزٍُ   39ًردار  )  CVD، ارسؽی  ر ؽٌاعایی خيرز  BMIبا 

گرزٍُ  ارای ٍمرؼیت    یکی عالن ًغبت برِ ّرن  چاق با ٍمؼیت هتابَل

هتابَلیکی ًاعالن، بافت چزبی سیزجلدی هٌاعبی  ارًرد کرِ هٌجرز برِ     

کاّؼ چزبری احؾرایی ٍ کراّؼ رعرَ  چزبری  ر کبرد ؽردُ کرِ         

عزاًجام هٌجز بِ کاّؼ خيز ًاٌّجاری هتابَلیکی ٍ بیواری للبی،  ر 

 (. 40ؽَ  ) ایي گزٍُ هی

ّای ًاعرالن هترابَلیکی برا     بزای گزٍُی غذایی  کٌٌدُ ػَاهل تؼییي

ی ًترای  هتفراٍت، برِ     ٍجَ  هيالؼات هختلف آؽکار ًیغتٌد ٍ همایغِ

ّای ٍسًی ٍ ٍمؼیت هترابَلیکی  ؽرَار    ػلت تفاٍت  ر تؼزیف گزٍُ

 تَاًٌد ااز هتفاٍتی برز رٍی  هتفاٍت هی غذایی اعت. اس ىزفی الگَّای

ًؾاى  ٌّرد. ّوچٌریي    ّای هختلف چالی هتابَلیکی ّا ٍ گزٍُ بیواری

باید بِ ااز التْا  غذایی  ر ایي سهیٌِ تَجِ ؽَ . برا ؽٌاعرایی اًرَاع    

هیذی  ارای خافریت التْرابی هاًٌرد اًرزصی،      هَا  ریشهیذی ٍ  رؽت

کزبَّیدرات، تزٍت یي، چزبی کل، ترزاًظ ٍ اؽرباع، کلغرتزٍ ، آّري،     

ِ  ٍ غیزُ، هی 12ٍیتاهیي    ف ریرشی افرَلی، برا ّرد     تَاى یک بزًاهر

ّا ٍ جایگشیٌی با اًَاع هَا  هیرذی  ارای خافریت    کاّؼ هقزف آى

ّرای هرشهي هرزتبو، اس جولرِ      التْابی ٍ  ر ًتیجِ کاّؼ بیوراری -مد

CVD ِی هميؼری  ر افرزا  چراق، ّریچ      اًجام  ا . البتِ  ر یک هيالؼ

ّرای غرذایی ٍ هرَا       ار آهاری  ر هرَر   ریافرت گرزٍُ    تفاٍت هؼٌی

چاق  َلیکی عالن ٍ ًاعالن هؾاّدُ ًؾد. گزٍُهیذی، بیي ٍمؼیت هتاب

گزٍُ تزخيرز خرَ ،  ریافرت     با ٍمؼیت هتابَلیکی عالن ًغبت بِ ّن

کوتز اًزصی ٍ تزٍت یي کل ٍ  ریافت هما یز با تز تزٍت یي عربشیجات  

ٍ ًؾاعررتِ  اؽررتٌد، اهررا ایرري تفرراٍت بؼررد اس تؼرردیل فاکتَرّررای     

ی حامز،  ریافت  ر هيالؼِ(.  12 ار بالی ًواًد ) کٌٌدُ، هؼٌی هخدٍػ

، اس ًظرز آهراری   MUOOًغربت برِ    MHOOاًزصی بیؾتز  ر گزٍُ 

 ار بررَ  ٍلرری  ریافررت تررزٍت یي، بؼررد اس تؼرردیل فاکتَرّررای    هؼٌرری

 کٌٌدُ هؾابِ بَ .  هخدٍػ

ّرای   ی هیذی، تفراٍت  ها ُ 25 ر یک هيالؼِ  ر اَّاس با بزرعی 

چرالی هترابَلیکی   ّرای    اری  ر  ریافت غرذایی،  ر بریي گرزٍُ    هؼٌی

   ِ ّرا اس ًظررز  ریافرت تررزٍت یي،    ی آى هؾراّدُ ًؾرد کررِ ًترای  هيالؼرر

، رٍی، A ،D ،Eّرای   کلغتزٍ ، اعید چز  چٌد غیزاؽرباع، ٍیتراهیي  

 (. 8ی حامز بَ  ) علٌیَم، لیکَتي ٍ بتاکزیپتَگشاًتیي، هؾابِ هيالؼِ

با ٍجَ  ایٌکِ اکثز هيالؼات، تفاٍتی  ر  ریافت کزبَّیدرات یرا  

ّرای چرالی هترابَلیکی ًؾراى ًدا ًرد، اهرا        زٍت یي کل  ر بیي گرزٍُ ت

ٍ ّوکرراراى، برردًبا  جررایگشیٌی کزبَّیرردرات بررِ   Appelی  هيالؼررِ

ی تزٍت یي گیاّی ٍ یا چزبی تک غیزاؽباع، اازات عَ هٌدی برز   ٍعیلِ

 (. 41 ر بالییي چاق ًؾاى  ا  ) HDL-c  ٍTGرٍی فؾارخَى، 

ٍ ّوکاراى،  ریافت کرالزی کرل ٍ    Phillipsی هميؼی   ر هيالؼِ

، بریي ٍمرؼیت هترابَلیکی    BMIًظز اس  هیذی، فزف تزکیبات  رؽت

عالن ٍ ًاعالن هؾابِ بَ ، بجش افزا  گزٍُ چاق با ٍمرؼیت هترابَلیکی   

گرزٍُ  ارای ٍمرؼیت هترابَلیکی ًاعرالن خرَ ،       عالن کِ ًغبت بِ ّن
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ِ (.  ر 42هقزف چزبی بیؾتز ٍ کزبَّیدرات کوتز  اؽرتٌد )  ی  هيالؼر

ّای  ارای ٍسى غیزىبیؼی،  حامز،  ریافت کزبَّیدرات،  ر بیي گزٍُ

ًظررز اس ٍسى،  ر ٍمررؼیت  هؾررابِ بررَ ، ٍلرری هقررزف چزبرری فررزف

بیؾرتز اس گرزٍُ    MHOOهتابَلیکی عالن بیؾتز اس ًاعالن ٍ  ر گرزٍُ  

MUNW  ِ ی عرالن   بَ ، کِ ؽاید بدلیل اًتخا  ٍ رػایت عبک تیذیر

ّای هشهي، بؼد اس اىاع اس بیواری  ا بِ بیواریتَعو افزا  چاق ٍ هبت

 خَ ، باؽد.  

ٍ ّوکاراى، بز رٍی سًراى  ارای ٍسى ىبیؼری،    Conus ر هيالؼِ 

ی حامرز،  ریافرت اًرزصی، ترزٍت یي، لیپیرد ٍ       بز خاف ًتای  هيالؼِ

کزبَّیدرات بیي افزا   ارای ٍمؼیت هتابَلیکی عالن ٍ ًاعالن هؾرابِ  

يالؼِ  ر کرزُ  ر ٍسى ًزهرا ، یرک تیذیرِ  ارای     (.  ر  یگز ه43بَ  )

بزابرزی ٍمرؼیت هترابَلیکی ًاعرالن      54/2کزبَّیدرات سیا ، با خيز 

هزتبو بَ ،  ر حالی کِ غذای تز تزٍت یي، خيز آى را  ر سًاى کراّؼ  

ی حامز،  ریافت  (؛ ٍلی  ر افزا   ارای ٍسى ىبیؼی  ر هيالؼ44ِ ا  )

هتابَلیکی عالن بیؾتز اس ًاعرالن ٍ  ریافرت   کزبَّیدرات،  ر ٍمؼیت 

  ار ًبَ .  تزٍت یي ًیش با ٍجَ  آًکِ بیؾتز بَ ، اها هؼٌی

ّای  اخل ٍ خار  عرلَلی   ّا ٍ یَى  ریافت هَا  هؼدًی، ٍیتاهیي

ّای هختلف چالی هتابَلیکی،  ر هيالؼرات، هختلرف    ًیش  ر بیي گزٍُ

ِ ٍ ّوکاراى، هؾا Mirmiranی  بَ ُ اعت. هيالؼِ ی حامرز،   بِ هيالؼر

چراق همایغرِ کرز ُ برَ ،     -گزٍُ ٍسى ىبیؼی را با گرزٍُ امرافِ ٍسى  

(، کلغرین،  BMIهقزف بیؾتز تتاعین، هٌیشین )فزف ًظز اس ٍمؼیت 

چاق(، -) ر ٍسى ًزها (، آّي ٍ رٍی ) ر گزٍُ امافِ ٍسى Aٍیتاهیي 

ّرای   کٌٌدُ، با کراّؼ خيرز گرزٍُ    بؼد اس تؼدیل فاکتَرّای هخدٍػ

 (.2هتابَلیکی هزتبو بَ ًد ) ًاعالن

 Dibaba      ،ّوکاراى ًیش ارتباه هؼکرَط بریي  ریافرت هٌیرشین ٍ

(. اهرا  ر یرک   45تتاعین ٍ خيز عٌدرم هتابَلیک را گرشارػ کز ًرد )  

آهَساى ایزاًی، ّیچ ارتبراىی بریي    ی هميؼی اخیز، بزرٍی  اًؼ هيالؼِ

بَلیرک  ّای ًاعالن هترابَلیکی ٍ عرٌدرم هتا   عيف عزهی رٍی ٍ گزٍُ

لیپیردهی ٍ افرشایؼ    (. هقزف هٌیشین ًاکرافی برا  یرظ   46یافت ًؾد )

ّرا   تَاى برِ  خالرت آى   التْا  هزتبو بَ . ایي اازات هَا  هیذی را هی

  ِ گزّرای    ر هتابَلیغن کزبَّیدرات، چزبی، اًغَلیي، تیییرزات ٍاعري

ی  (.  ر هيالؼ45ِالتْابی  ر التْا  هشهي ٍ تٌظین فؾارخَى ربو  ا  )

ز  ریافت آّي، هٌیرشین ٍ تتاعرین،  ر ٍسى ىبیؼری،  ر ٍمرؼیت     حام

هتابَلیکی عالن بیؾتز اس ًاعالن بَ ، اها ارتباىی بیي  ریافرت آّري  ر   

ّرای چرالی هترابَلیکی     ٍسى غیزىبیؼی ٍ یرا  ریافرت رٍی برا گرزٍُ    

ّا هؾابِ بَ ، ٍلی  ریافرت   هؾاّدُ ًؾد.  ریافت کلغین  ر بیي گزٍُ

بررَ  کررِ بؼررد اس  MUNWبیؾررتز اس  MHOO،  ر گررزٍُ Aٍیتراهیي  

 ار ًبَ . ٍیتراهیي   کٌٌدُ اس ًظز آهاری هؼٌی تؼدیل فاکتَرّای هخدٍػ

B12 باؽد کرِ  ر گَؽرت    جشء هَا  هیذی  ارای خافیت التْابی هی

گاٍ، هاّی، غذاّای  ریایی، ؽیز، هاعت، تٌیز ٍ تخن هزؽ ٍجرَ   ار   

(. 47برَ  )  MHNWؼ اس گرزٍُ  ٍ  ریافت آى  ر ٍسى غیزىبیؼی بری 

 ریافت فَ ت  ر ٍسى غیزىبیؼی، بیؾتز اس ٍسى ىبیؼی برَ  ٍ عريف   

گیزی ًؾد. تیییزات هترابَلیکی ٍابغرتِ برِ چرالی  ر      عزهی آى اًداسُ

گذارًد.  ر یک هيالؼِ عريف عرزهی فرَ ت  ر     جذ  فَ ت ااز هی

ّز چٌد  ر امافِ ٍسى  ر همایغِ با ٍسى ًزها ، کوتز بَ ،  -افزا  چاق

 ریافت فَ ت تیییزی ٍجَ  ًداؽت ٍ ػلت آى،  ر همدار اعرتفا ُ اس  

فَلیک اعید، افشایؼ  فغ ا راری، رلیك ؽدى حجن خرَى ٍ تیییرز  ر   

ػولکز   رٍى ریش فَ ت ػٌَاى ؽد. هؼوَ ً افزا  چاق، هکول کوترز،  

کٌٌرد کرِ    جات ًاکرافی هقرزف هری    تز، عبشیجات ٍ هیَُ غذای ًاعالن

ِ 48ؽرَ  )  ب  کاّؼ عيف عزهی فَ ت هیّوگی ع ی  (.  ر هيالؼر

بیؾرتز اس   MUOO ر آًالیش خام،  ر گزٍُ  Dحامز،  ریافت ٍیتاهیي 

کٌٌردُ،  ر   ّا بَ ، ٍلی بؼد اس تؼدیل فاکتَرّرای هخردٍػ    یگز گزٍُ

 ّا هؾابِ بَ .  بیي گزٍُ

 D، کررراّؼ ٍیتررراهیي ٍ ّوکررراراى Al-Khalidiی   ر هيالؼرررِ

(nmol/L 50>        باػ  تؾردید خيرز هرز  ٍ هیرز للبری هرزتبو برا ،)

(.  ر 49ًاٌّجاری هتابَلیکی،  ر افزا  چاق ٍ  ارای ٍسى ًزها  ؽرد ) 

 ر افزا   Dٍ ّوکاراى، عيف عزهی ٍیتاهیي  Esteghamatiی  هيالؼِ

چاق،  ر ٍمؼیت هتابَلیکی ًاعالن کوتز اس عالن بَ  ٍ ایي کاّؼ برا  

لتْررابی  ر گررزٍُ هتررابَلیکی ًاعررالن ًؾرراًگزّای کار یَهتررابَلیکی ٍ ا

 (.50هزتبو بَ  )

ی حامز، بیؾتزیي  ریافت چزبی کرل ٍ اعرید چرز       ر هيالؼِ

تک غیز اؽباع  ر ٍمؼیت هتابَلیکی عالن ٍ بیؾتزیي  ریافرت چزبری   

بَ . بيَر کلی اًتخا  عبک سًدگی عرالن،   MHNWاؽباع  ر گزٍُ 

ابت، افشایؼ چزبی خرَى  ّای هشهي اس جولِ  ی  ر افزا   ارای بیواری

رٍ   ؽَ . اًتظار هری  ٍ بیواری للبی با اىاع اس ؽزٍع بیواری  یدُ هی

ّرای عرالن هترابَلیکی هرزتبو      با خافیت مد التْابی، با گرزٍُ  3اگهگا 

،  ریافت اعید چز  چٌرد اؽرباع   2020باؽد.  ر یک هيالؼِ  ر عا  

  ریافرت اًرَاع   ّای ًاعالن هتابَلیکی بیؾتز، ٍلری   ،  ر گزn-6ًٍُؾدُ 

n-3 (  ًَترای  ایري هيالؼرِ، هؾرابِ  ریافرت اگهگرا       51کوتز ب .)ر  3 

، کوتررز اس گررزٍُ MUOOباؽررد کررِ  ر گررزٍُ  ی حامررز هرری هيالؼررِ

MHOO   ّرای حراٍی  ٍکَساّگشاًَئیرک اعرید، عرب        برَ . هکورل

ؽرًَد. افرشایؼ    بْبَ ی لیپیدّای عزهی ٍ کاّؼ اعت اتَس کبردی هری  

بزای تیؾگیزی اس هماٍهت بِ اًغَلیي تیؾرٌْا   ّا،  ًغبت آى  ر هکول

   ِ ی حامرز، برز خراف اًتظرار، بیؾرتزیي       ؽدُ اعرت؛ ٍلری  ر هيالؼر

 (.52بَ  ) MUOO ریافت آى  ر گزٍُ 

ّا، تفاٍتی  ر  ریافت کراف یي  ر بریي     ر هَر   ریافت ًَؽیدًی

بیؾرتز اس   MHOOّا ٍجَ  ًداؽت، البتِ  ریافت لَُْ  ر گزٍُ  گزٍُ

ٍ  Mirmiranی  برررَ .  ر هيالؼرررِ MUOOی ٍ گرررزٍُ ٍسى ىبیؼررر
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ّوکاراى، کِ  ر هَر  تؼزیف ٍمؼیت هتابَلیکی عالن ٍ ًاعالن هؾابِ 

ی حامز بَ ، افشایؼ هقزف چرای ٍ لْرَُ برا کراّؼ خيرز       هيالؼِ

هزتبو بَ ،  ر حالی کرِ   BMIًظز اس  ّای هتابَلیکی ًاعالن، فزف گزٍُ

 (.2بیؾرتز اس ٍسى ًزهرا  برَ  )   امافِ ٍسى  -ّا  ر گزٍُ چاق هقزف آى

فٌرَ  هَجرَ   ر    تَاى بِ هحتَیات سیا  تلی ایي ارتباه هؼکَط را هی

(.  ریافررت 53ّررا ربررو  ا  ) چررای ٍ لْررَُ ٍ ٍیضگرری مرردالتْابی آى

ریشهیذی علٌیَم با خافیت مدالتْابی، کِ  ر اًرَاع هرَا  غرذایی اس    

هرزؽ،   ار، گَؽرت گراٍ، هرزؽ، تخرن      جولِ هاّی، ًاى گٌردم عربَط  

اعفٌا ، ؽریز، هاعرت، ػردط، برا ام ٌّردی ٍ هرَس ٍجرَ   ار ،  ر        

ّای چالی هتابَلیکی هؾابِ برَ .  ر هيالؼرات، تجرَیش عرلٌیَم،      گزٍُ

عب  الماء هماٍهت بِ اًغَلیي ٍ افشایؼ خيز  یابت ؽد. فْن ًاکاهرل  

کٌرد   ها اس بیَلَصی آى  ر اًغاى، اس هقزف رٍتریي آى جلرَگیزی هری   

ِ   (. ػلل تٌال53) ی حامرز برا ًترای   یگرز      ل  ر هرَر  ًترای  هيالؼر

تَاًرد هزبرَه برِ     هيالؼات،  ر هَر   ریافت اًَاع هرَا  هیرذی، هری   

ّای اًتخا  غذایی، همردار کلری هقرزف هرَا  غرذایی، ًرَع        تفاٍت

تؼزیف گزٍُ عالن ٍ ًاعالن هتابَلیکی، هميؼی بَ ى هيالؼرِ، اعرتفا ُ   

ٌٌدُ گشارػ ؽردُ ٍ بزرعری   ک ّایی کِ تَعو خَ  فز  ؽزکت اس  ا ُ

 .با تؼدا  الام غذایی هختلف باؽد FFQی  ًاهِ تزعؼ

 

 گیری نتیجه

ّرای چرالی    ، بیؾتزیي فزاٍاًری را  ر بریي گرزٍُ   MUOOگزٍُ تزخيز 

گلیغریزید،   هتابَلیکی  اؽرت. همرا یز لٌردخَى ًاؽرتا، کلغرتزٍ ، ترزی      

آلکالیي فغفاتاس، گاهاگلَتاهیل تزاًغرفزاس، ؽراخـ  ٍر کورز برِ لگري،      

ؽاخـ چزبی احؾرایی، ؽراخـ  ٍر کورز تؼردیل ؽردُ برزای ٍسى،       

ؽاخـ آتزٍصًیک تاعوا، هحقَ ت تجوغ لیپیدی، ؽراخـ کرار یَ   

گلرَکش  -گلیغریزید  تزی هتابَلیک، ؽاخـ تزکی  لیپَتزٍت یي ٍ ؽاخـ

هؾاّدُ ؽدًد. افرزا  گرزٍُ    MHOOاس گزٍُ بیؾتز  MUNW ر گزٍُ 

MUNW ػزٍلری  ر همایغرِ برا     -ّای للبی خيز بیؾتزی بزای بیواری

ّرای    اؽتٌد، تظ ارتباه عاهتی هترابَلیکی برا بیوراری    MHOOگزٍُ 

 ـ BMIتز اس ارتباه  ػزٍلی، هْن -للبی ّرای کبردی    با آى اعت. ؽراخ

ّرای    اؽرتٌد. گرزٍُ  ؽزایو بدتزی  چاق- ارای امافِ ٍسى ّای گزٍُ  ر

MHNW  ٍMHOO     بیؾررتزیي ارتبرراه هؼکررَط را بررِ تزتیرر ، بررا 

TyG-WC  ٍCMI  ٍُاؽتٌد. گز MUNW   بیؾتزیي ارتباه هثبت را برا

LCI ٍٍُلی گز ،MUOO  بیؾتزیي ارتباه هثبت را باHSI   اؽت. یرک 

 ار  ر هیاًگیي  ریافت اًرزصی، چزبری کرل، چزبری اؽرباع،       تفاٍت هؼٌی

چز  تک غیرز اؽرباع، کزبَّیردرات،  ٍکَساّگشاًَئیرک      ، اعید3اگهگا 

، Kاعید، ؽکز، فیبز، لَُْ، آّي، هٌیشین، تتاعرین، هرظ، هٌگٌرش، ٍیتراهیي     

C ،B3 ،B12    کٌٌردُ،  ر   ٍ فَ ت، بؼد اس تؼردیل فاکتَرّرای هخردٍػ

 .هتابَلیکی هؾاّدُ ؽد ّای چالی بیي گزٍُ

 

 تشکر و قدردانی

ی  عرتیاری فرَق تخققری     ًاهِ بزای اخذ  رجِ ایي همالِ بزگزفتِ اس تایاى

لَیغن بالییي اعت کِ  ر تضٍّؾکدُ غد   رٍى ی عاهت، هزکرش   ریش ٍ هتاب

اَس )کرد ىرزح     تحمیمات  یابت  اًؾگاُ ػلَم تشؽکی جٌدی ر -Dؽاتَر اّ

ٍعیلِ اس سحوات توام کغاًی کِ  ر ایري   ( بِ ابت رعیدُ اعت. بدیي0008

 .ؽَ  تؾکز هی اًد، تمدیز ٍ تضٍّؼ کوک کز ُ
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Abstract 

Background: The role of metabolic status on cardiovascular disease, hepatic steatosis and, nutrition between 

metabolically obesity groups is unclear. This study aimed to compare the cardio-metabolic and hepatic indices and, 

dietary intake between metabolically obesity groups.  

Methods: In this cross-sectional study, 7464 participants in hoveyzeh city classified into four groups: MHNW: 

Metabolically Healthy Normal Weight, MUNW: Metabolically Unhealthy Normal Weight, MHOO: 

Metabolically Healthy Overweight/obese, MUOO: Metabolically Unhealthy Overweight/obese. Cardio-

metabolic and hepatic indices and, dietary intake were compared among groups. 

Findings: The high risk MUOO group had the highest frequency (57.36%) among the metabolic obesity groups. 

The values of Waist to Hip Ratio (WHR), Visceral Adiposity Index (VAI) and Waist adjusted Weight Index 

(WWI) and, most of the cardio-metabolic indices in metabolically unhealthy groups were significantly higher 

but, hepatic indices in overweight-obese groups were significantly greater. The MUNW and MUOO groups had 

the most positive relation with Lipoprotein Combine Index (LCI) and Hepatic Steatosis Index (HSI), 

respectively. The highest intake of total fat and mono-unsaturated fatty acid was in the MHNW and MHOO 

groups, and the highest intake of saturated fat was in MHNW group. 

Conclusion: MUNW group had a higher risk for cardiovascular diseases than MHOO group. The association 

between metabolic health and cardiovascular diseases is more important than obesity with that. Hepatic steatosis 

and non-alcoholic fatty liver risk were higher in the individuals with abnormal weights. 
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