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چکیده

 از استفادُ سَی تِ را زًاى یائسگی، ی دٍرُ در َّرهًَی خایگسیي ّای درهاى هذت طَلاًی عَارض. تاضذ هی یائسِ زًاى زًذگی هْن ّای خٌثِ از یکی خٌسی، عولکرد مقدمه:

 یائسِ زًاى خٌسی عولکرد تْثَد ترای هکول ّای درهاى از استفادُ اثرتخطی تررسی ّذف تا سیستواتیک هرٍر ایي. است دادُ سَق خٌسی عولکرد تْثَد ترای هکول ّای درهاى

 .ضذ اًدام

 ّای پایگاُ SID، Magiran،  IranMedexٍ ّوچَى هلی ّای دادُ پایگاُ در فارسی ٍ اًگلیسی زتاى تِ هطالعات خستدَی سیستواتیک، هرٍری ی هطالعِ ایي در ها: روش

اٍشُضذ.  اًدام 2023تا سال  Google Scholarٍ هَتَر خستدَگر  PubMed، Science Direct، Embase، Cochrane Libraryّوچَى  الوللی تیي  اساض تر ّا کلیذ
MeSH  ضاهل ٍ گردیذاًتخاب "Sexual Dysfunctions"، "Menopause"، "Complementary medicine" ،""Alternative medicine  دًذ کِ تا تَ
لَ یعولگرّا  استخراج ٍ( کَکراى استاًذارد)تا استفادُ از اتسار  یفیتک یاتیًتخاب ضذُ را خْت ارزطَر هستقل هقالات ا دٍ پصٍّطگر تِ یتدر ًْا .ضذًذ یةترک OR  ٍAND یيت

 .دادًذ قرار تررسی هَرد ّا یافتِ

ذ گیاّی ترکیثات از استفادُ ٍ ترکیثی استٌطاقی آرٍهاتراپی درهاًی، رایحِ کِ داد ًطاى هطالعاتًفر اًتخاب ضذ.  1617 یکل ی ًوًَِ حدن تا هقالِ 22 ًْایت در ها: یافته  هاًٌ

ُ، کََّش ٍ قرهس ضثذر زعفراى، ،قرهس خیٌسٌگ ی عصارُ خولِ از ترکیثی گیاّی ّای کپسَل هصرف  ضذُ یائسِ زًاى خٌسی عولکرد تْثَد تِ هٌدر ختوی، گیاُ ٍ خرها گردُ سیا
د سَى سازی آرام یَگا، هاًٌذ ّایی فعالیت اًدام ّوچٌیي. تَ  .است داضتِ خٌسی عولکرد تر را تأثیر تیطتریي رفتاری -ضٌاختی ی هذاخلِ ٍ تٌ

 .داضت تأثیر یائسِ زًاى خٌسی عولکرد تْثَد تر هکول طة ّای درهاى اکثر حاضر، پصٍّص ًتایح تر اساض گیزی: نتیجه

 گیاّی درهاى یائسگی؛ خٌسی؛ عولکرد اختلال هکول؛ ّای درهاى واژگان کلیدی:

 
هدلِ . سیستماتیک مزور: : یائسه سنان جنسی عملکزد بزروی مکمل طب کاربزد .تاٍیل دیٌا، تٌائی هصدُ آتادیطاحًَِ یاى گل خطوی فْیوِ،  ارجاع:

 496-510(: 724) 41؛ 1402داًطکذُ پسضکی اصفْاى 

 

 مقدمه

 پیبٔدذٞب   ثٝ ٔٙدش وٝ اػت ص٘بٖ ص٘ذٌی دس طجیؼی سٚیذاد یه یبئؼٍی،

ٗ  دس. ؿدٛد  ٔدی  افدشاد  ثدشا   اختٕدبػی  ٚ سٚا٘دی  خؼٕب٘ی، ٝ  اید  اص ٔشضّد

 وٕجددٛد اص ٘بؿددی ػددٛاس  ٚ ٔـددى   اص ثؼددیبس  ثددب ص٘ددبٖ ص٘ددذٌی،

 تطدت  ٞدب  آٖ ص٘ذٌی ٘تیدٝ دس ٚ ؿذ خٛاٞٙذ ٔٛاخٝ خٙؼی ٞب  ٞٛسٖٔٛ

ٝ  یبئؼدٍی، . (1) ٌشفت خٛاٞذ لشاس ٔـى   ایٗ تأثیش  لطدغ  صدٛس   ثد

َ  ػّٕىدشد  ػذْ ػّت ثٝ ػبَ یه ثشا  لبػذٌی ٖ  ٞدب   فِٛیىدٛ  ٚ تخٕدذا

 ایدبت   دس یبئؼدٍی  ػدٙی  ٔیبٍ٘یٗ. (2) ؿٛد ٔی تؼشیف اػتشٚطٖ وبٞؾ

ٗ  ٚ ػبَ 5/51 ٔتطذٜ ٖ  دس ػدٙی  ٔیدبٍ٘ی َ  2/48 ایدشا  دس. (3) اػدت  ػدب

 تدب  خذیدذ  ٔدٛسد  ٔیّیٖٛ 47 ػبت٘ٝ افضایؾ ثب یبئؼٝ ص٘بٖ خٕؼیت خٟبٖ،

 افدضایؾ  ٚخدٛد  ثب(. 4) سػیذ خٛاٞذ ٘فش 1.200.000.000 ثٝ 2030 ػبَ

 ٚ اػدت  ٘ىشدٜ تغییش آٖ وبُٔ لطغ ٚ یبئؼٍی ؿشٚع ػٗ ص٘ذٌی، ثٝ أیذ

ْ  یده  اص ثدیؾ ) ثیـتش یب ػبَ 30 ضذٚد ص٘بٖ  دس سا خدٛد  ػٕدش  اص( ػدٛ

 یبئؼدٍی  دٚساٖ اص ثؼدذ . (5) وٙٙدذ  ٔی ػپش  آٖ ضٛاِی ٚ یبئؼٍی دٚساٖ

ٖ  وٕجدٛد  ثذِیُ ص٘بٖ  ٌدش  ٔب٘ٙدذ  صیدبد   تغییدشا   خٙؼدی،  ٞدب   ٞٛسٔدٛ

 ٔـدى    خدٛاة،  اخت ت  اضطشاة، افؼشدٌی، لّت، تپؾ ٌشفتٍی،

ٝ  سا ػشٚلدی  -لّجی ٞب  ثیٕبس  خٙؼی، ٝ  وٙٙدذ  ٔدی  تدشثد ٗ  ؿدبیغ  ود  تدشی

 .(6) اػت خٙؼی ػّٕىشد اخت َ ٔـىُ،

ٝ  یبئؼٝ ص٘بٖ خٙؼی ػّٕىشد اخت َ َ  صدٛس   ثد ُ  دس اخدت   ٔید

 ویفیدت  ثدش  تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت ثشاٍ٘یختٍی   ٔشضّٝ یب اسٌبػٓ خٙؼی،
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 انو همکار خطمیفهیمه طاحونه یان گل  طب مکمل و عملکرد جنسی

ؾىذٜ پشؽىی اصفٟاٖ   497 1402چٟارْ ٔزداد  ی/ ٞفت724ٝی / ؽٕارٜ 41عاَ  –ٔجّٝ دا٘

 ٚ خٙؼددی ثشاٍ٘یختٍددی اسٌبػددٓ،. ثبؿددذ تأثیشٌددزاس ص٘ددبٖ ص٘ددذٌی

 وبٞؾ یبئؼٍی، دٚساٖ دس. یبثذ ٔی وبٞؾ ػٗ افضایؾ ثب ِٛثشیىبػیٖٛ

ٖ  وبٞؾ ثبػث آ٘ذسٚطٖ ٚ اػتشٚطٖ ٖ  خشیدب ٛ  خدٛ  ٚ ؿدذٜ  ٚاطٖ ٚ ِٚد

 خٙؼدی  -سٚا٘دی  ا٘دشط   ودبٞؾ  ٚ دیؼپبسٚ٘ی ٚاطٖ، خـىی ثٝ ٔٙدش

 (. 7) ؿٛد ٔی

 دسصذ 2/65 ٔـٟذ، دس ٚ Rashidi Ahmad Abadi   ٔطبِؼٝ دس

ٝ  داؿدتٙذ  خٙؼدی  ػّٕىشد اخت َ ٔٙٛپٛص ص٘بٖ اص  ٞدب  آٖ دسصدذ  86 ود

 دسصددذ، 70 ٚ اسٌبػددٓ اخددت َ دسصددذ، 3/82 خٙؼددی، ٔیددُ اخددت َ

ٗ  خٙؼدی  ػّٕىشد اخت ت  وشد٘ذ ٌضاسؽ سا خٙؼی ٘بسضبیتی  ٕٔىد

 خدب٘ٛادٌی  ٚ فشٍٞٙدی  -اختٕدبػی  ؿخصیتی، ػٛأُ تأثیش تطت اػت

ٝ  ٚ ػ ئٓ ثب سا خٛد ٔٛاسد  دس ٚ ثٕب٘ذ ثبلی پٟٙبٖ  دیٍدش   ٞدب   ٘ـدب٘

َ  خؼدٕب٘ی،  ٞدب   ٘دبساضتی  ٕٞسٖٛ  اص ٘بسضدبیتی  ٚ افؼدشدٌی  اخدت 

 ٚ خب٘ٛادٌی ؿذیذ اخت فب  ٔشص تب ٌبٜ ٚ دٞذ ٘ـبٖ ص٘بؿٛیی ص٘ذٌی

 .(9) سٚد پیؾ خذایی

 اخددت ت  دسٔددبٖ ٚ پیـددٍیش  ٔٙظددٛس ثددٝ ٔختّفددی ٞددب  سٚؽ

ٝ  ٌیشد ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ص٘بٖ یبئؼٍی دٚساٖ دس خٙؼی ػّٕىشد  ود

ُ  طت ٚ داسٚیی دسٔبٖ ٌشٜٚ: ؿٛ٘ذ ٔی تمؼیٓ اصّی ٌشٜٚ دٚ ثٝ  ٔىٕد

 ٞٛسٔٛ٘ی خبیٍضیٗ ٞب  دسٔبٖ داسٚیی، ٞب  دسٔبٖ ٔیبٖ اص. خبیٍضیٗ ٚ

ٖ  ٚ پیـدٍیش   دس ٔدثثش  ٞب  سٚؽ اص یىی  ٚ تٙبػدّی  ٔـدى    دسٔدب

 ٍ٘شا٘دی  ایٗ ٕٞسٙبٖ أب. (10) ثبؿذ ٔی خٙؼی ػّٕىشد ثٟجٛد ٕٞسٙیٗ

 پؼددتبٖ، ػددشطبٖ ٕٞسددٖٛ ػٛاسضددی ثددب ٞددب ٞٛسٔددٖٛ ٔصددش  وددٝ

ٝ  ٚ لّدت  وشٚ٘ش ػشٚق ٞب  ثیٕبس  تشٚٔجٛآٔجِٛی،  اػدت،  ٕٞدشاٜ  ػدىت

. (11) اػدت  ودشدٜ  ثیـتش ٔىُٕ ٞب  دسٔبٖ اص اػتفبدٜ ثٝ سا ص٘بٖ تٕبیُ

 ثشا  سا ضیٗخبیٍ ٚ ٔىُٕ طت اص اػتفبدٜ ٘یض ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ

 ٔدذ   طدٛت٘ی  ثٟضیؼدتی  ٚ سفدبٜ  ضغ افضایؾ ٚ یبئؼٍی ػ ئٓ ثٟجٛد

 . (12) دا٘ذ ٔی ٔثثش دٚساٖ ایٗ دس ص٘بٖ

ٖ  دسصدذ  20 تب 10 دٞذ، ٔی ٘ـبٖ ؿذٜ ا٘دبْ ٔطبِؼب  ٝ  ص٘دب  یبئؼد

  اص وٕتدش  ِٚدی  وٙٙدذ،  ٔدی  اػدتفبدٜ  دسٔب٘ی ٞٛسٖٔٛ اص ٔٙظٓ صٛس  ثٝ

 سا آٖ ٔصدش   وشد٘دذ،  ؿدشٚع  سا دسٔدب٘ی  ٞٛسٖٔٛ وٝ ص٘ب٘ی دسصذ 40

ٝ  ٞشٌدض  دسصذ 33 ٚ ا٘ذ دادٜ ادأٝ  خشیدذاس   سا ؿدذٜ  تددٛیض    ٘ؼدخ

ٗ  دسٔدب٘ی  ٞٛسٖٔٛ اص ص٘بٖ، دسصذ 1 فمط ایشاٖ دس. ا٘ذ ٘ىشدٜ  خدبیٍضی

 (. 13) ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ اػتفبدٜ

 وٙٙذ ٔی اػتفبدٜ خبیٍضیٗ ٚ ٔىُٕ طت اص ص٘بٖ، دسصذ 51 تمشیجبً

ٝ  ٔؼتمذ٘دذ  دسصذ 60 اص ثیؾ ٚ ُ  طدت  ود ٖ  دس ٔىٕد  اخدت ت   دسٔدب

ٗ  سا ٞب دسٔبٖ ایٗ ٞب آٖ. (14) ٔثثش٘ذ خٙؼی ٖ  اص تدش  أد  دسٔدب٘ی  ٞٛسٔدٛ

 اص اػددتفبدٜ دس ٞددب آٖ ٔخبِفددت ثبػددث وددٝ دتیّددی اص ٚ دا٘ٙددذ ٔددی

ٗ  دٚػت ٚ ػشطبٖ اص تشع ؿٛد، ٔی دسٔب٘ی ٞٛسٖٔٛ  ػٛاسضدی  ٘ذاؿدت

 خٙؼدی  ػّٕىدشد  اخت َ ؿیٛع ثٝ تٛخٝ ثب. (15) اػت خٛ٘شیض  ٔب٘ٙذ

ٖ  خٙؼدی  سٚاثط ضفظ ٚإٞیت یبئؼٍی دٚساٖ دس ٝ  ص٘دب  تدبثیش  ٚ یبئؼد

ُ  ٚ ٚسٚا٘دی  خؼدٕی  ٔـى   دسثشٚص آٖ ٘بٔطّٛة ٖ  صیدبد  تٕبید  ص٘دب

 دس ایٙىٝ ثٝ ثبتٛخٝ ٚ ٔىُٕ ٚ خبیٍضیٗ ٞب  دسٔبٖ اص اػتفبدٜ ثٝ یبئؼٝ

 اػدت،  ؿدذٜ  اؿبسٜ ٌیبٞی   اػتفبدٜ ٞب  سٚؽ ثش ثیـتش لجّی ٔطبِؼب 

ٝ  ٞدذ   ثب ضبضش   ٔطبِؼٝ ٖ  خ صد  ٔدٛسد  ٔختّدف  ٞدب   سٚؽ ودشد

ٖ  خٙؼدی  ػّٕىدشد  ثٟجدٛد  دس ٔىُٕ طت ػٙٛاٖ ثٝ اػتفبدٜ ٝ  ص٘دب  یبئؼد

 .ٌشدیذ ا٘دبْ

 

 ها روش

ٗ  دس ٝ  ػیؼددتٕبتیه، ٔددشٚس   ٔطبِؼددٝ اید  تٕددبْ ؿددبُٔ پددظٚٞؾ خبٔؼد

 خٙؼدی  ػّٕىدشد  سٚ  ثدش  ٔىُٕ طت   صٔیٙٝ دس ا  ٔذاخّٝ ٔطبِؼب 

  إِّّددی ثددیٗ یاط ػددبت ٞددب  پبیٍددبٜ دس خؼددتدٛ. ثددٛد یبئؼددٝ ص٘ددبٖ

Web of Science، Scopus، PubMed، Embase  ٔٛتددددٛس ٚ

 یّٔدد ٞددب  دادٜ یٍددبٜپب یٗٚ ٕٞسٙدد Google Scholarخؼددتدٌٛش 

ؿذ. تٕدبْ ٔمدبت  تدب     ا٘دبْ Magiran ، SID، Iran Medexٕٞسٖٛ

لشاس ٌشفتٙدذ.   یصٔبٖ خؼتدٛ تٛػط دٚ پظٚٞـٍش ٔؼتمُ، ٔٛسد ثشسػ

  ی،اط ػدددبت ٞدددب  پبیٍدددبٜٔمدددبت  ٔدددشتجط دس   یدددبفتٗ  ثدددشا

   ؿدددبُٔا٘تخدددبة ؿدددذٜ ٚ   MESHاػدددبع ثدددش ٞدددب وّیدددذٚاطٜ

Complementary medicine،Alternative medicine 

،Menopause ، Sexual dysfunctions،  Sexual function ثٛد٘دذ 

ِٛ   وٝ ثب ػٍّٕشٞب ؿدذ٘ذ. خٟدت ضفدظ     یدت تشو OR  ٚAND یٗثد

ٝ  ٘ظدش  دس صٔب٘ی ثؼذ ٘ظش اص ٔطذٚدیتی اسصؽ، ثب ٞب  دادٜ یتٕبٔ  ٌشفتد

ُ  22 تدبسی   تدب  ؿدذٜ  ٔٙتـش ٔشتجط ٔمبت  تٕبٔی ٚ ٘ـذ  2023 آٚسید

 خبٔؼیت ٔیضاٖ ضذاوثش ثٝ دػتیبثی ٔٙظٛس ثٝ. ٌشفتٙذ لشاس اسصیبثی ٔٛسد

 ٟ٘دبیی  ٔمدبت   تٕدبٔی ( Hand searching) دػتی ؿىُ ثٝ خؼتدٛ،

 ٘یدض  اضتٕبِی ٔٙبثغ ػبیش تب ٌشفتٙذ، لشاس ثشسػی ٔٛسد ٔٛضٛع ثب ٔشتجط

صددٛس    Jadadویفیت ٔمبت  تٛػدط ٔمیدبع    سصیبثیا. ؿٛ٘ذ یبفت

استجدب  ثددب وبسآصٔددبیی ثددٛدٖ      دس ػثاَ 5ٌشفت؛ ایٗ ٔمیبع ؿبُٔ 

 ٚ وٛسػدبص   آٖ، دس ػدٌٛیش   اضتٕبَ ٚ ػبص  تصبدفیٔطبِؼٝ، سٚؽ 

ٚ ضددذالُ ٕ٘ددشٜ    5اسصیددبثی     ٕ٘دشٜ  ضذاوثش. اػت ثیٕبساٖ پیٍیش 

یدب ثیددـتش دسیبفددت وٙٙددذ، داسا      3   صفش اػت؛ ٔمبتتی وٝ ٕ٘دشٜ

ٔتذِٚٛط  ٔٙبػت ٞؼتٙذ. تصْ ثٝ روش اػدت وددٝ تدضیددٝ ٚ تطّیددُ     

 .(16)٘تبیح ثٝ سٚؽ ویفی صٛس  ٌشفت 

 وبسآصٔدبیی  ؿدذٜ  ٔٙتـدش  ٔمبت  ؿبُٔ ٔطبِؼٝ ثٝ ٚسٚد ٔؼیبسٞب 

ٖ  ثٝ تدشثی ٘یٕٝ ٔطبِؼب  ٚ غیشتصبدفی ٚ تصبدفی ؿبٞذداس ثبِیٙی  صثدب

ٖ  ٞدب  آٖ پظٚٞؾ ٚاضذ وٝ ثٛد٘ذ فبسػی ٚ اٍّ٘یؼی ٝ  ص٘دب  ٚ ثدٛدٜ  یبئؼد

. ؿدذ  ٔدی  ػدٙدیذٜ  ٞدب  آٖ خٙؼدی  ػّٕىشدٞدب   ثدش  ٔىُٕ طت وبسثشد

ٗ  ٞدب   ثیٕبس  ثٝ اثت  ؿبُٔ خشٚج ٔؼیبسٞب   دیبثدت،  ٔب٘ٙدذ  آ٘دذٚوشی

 ٌزؿتٝ دس سٚا٘دی ٞب  ثیٕبس  اػصبة، داسٚٞب  اص اػتفبدٜ فـبسخٖٛ،

ٗ  فشایٙدذ  ایٗ ا٘دبْ ٔشاضُ تشتیت. دثٛ ٝ  ثدٛد  صدٛس   ثدذی  اص اثتدذا  ود
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  ٔٙددبثغ، ػددبیش ٚ ٔشثٛطددٝ اط ػددبتی ٞددب  پبیٍددبٜ دس خؼددتدٛ طشیددك

ػپغ ٔمدبت    ٚ ؿذ Endnote افضاس ٘شْ ٚاسد ٚ اػتخشاج ٔمبِٝ 9410

ا٘دذ٘ٛ  ضدز  ؿدذٜ، ٚ ثؼدذ اص آٖ ثدب       افضاس ٘شْثب اػتفبدٜ اص   تىشاس

ٔمبِٝ ثٝ ػّدت   659. یذٔمبِٝ ضز  ٌشد 8637  یذٜػٙٛاٖ ٚ زى یثشسػ

ثٛدٖ ثب ٞذ  پدظٚٞؾ ضدز  ؿدذٜ ٚ ػدپغ ٔدتٗ وبٔدُ        یشٔشتجطغ

اص  یدت ٔمبِٝ خٛا٘دذٜ ؿدذ. دس ٟ٘ب  114 یاص ٔشاضُ لجّ یٕب٘ذٜٔمبت  ثبل

ٚسٚد ثدٝ   یطٔمبِدٝ ودٝ ؿدشا    22 یٕب٘ذٜ،ثبل   ٔمبت  ا٘تخبة ؿذٜ یبٖٔ

 زىیذٜ ٚ ػٙٛاٖ ٘ظش اص ٔطبِؼب  اثتذا. ؿذ٘ذ ا٘تخبةٔطبِؼٝ سا داؿتٙذ، 

ٗ  ثٛد٘ذ ٔشتجط ٝو ٔطبِؼبتی ٚ ؿذ٘ذ ثشسػی ُ  ٔدت ٝ  وبٔد ُ  طدٛس  ثد  وبٔد

ٝ  ایٗ دس ٚ ؿذ٘ذ خٛا٘ذٜ ٝ  ٔطبِؼدبتی  ٔشضّد  ٔدشتجط  ٔطبِدت  ضدبٚ   ود

ٝ  ٘ٛیؼٙذٜ دٚ تٛػط ٔمبت  ویفیت ٚ ؿذ٘ذ ٔطبِؼٝ ٚاسد ثٛد٘ذ  طدٛس  ثد

ٝ  ویفیدت  اسصیدبثی  اثضاس اص اػتفبدٜ ثب خذاٌب٘ٝ  اػدتب٘ذاسد  اثدضاس ) ٔشثٛطد

 ٔدذیشیت  افدضاس  ٘شْ اص ٔطبِؼب  دٞی ػبصٔبٖ ثشا . ؿذ ثشسػی( وٛوشاٖ

 ٞب دادٜ اػتخشاج ثشا  ٟ٘بیت دس. ؿذ اػتفبدٜ Endnote اط ػبتی ٔٙبثغ

ْ  اص اػدتفبدٜ  ثدب  پظٚٞـدٍش  دٚ ٔمبت ، ایٗ ٔتٗ اص ٝ  ٔطمدك  فدش  ػدبخت

ٖ ) ٔمدبت   وّی خصٛصیب  ٕٞسٖٛ اط ػبتی  اَٚ، ٘ٛیؼدٙذٜ  ٕٞسدٛ

ٝ  تؼدذاد  پدظٚٞؾ،  ا٘دبْ ٔطُ وبس، سٚؽ ،(زبح ػبَ  ٌدشٜٚ  دس ٕ٘ٛ٘د

 سا - ٘تدبیح  ٚ پیبٔدذ  ػدٙدؾ  ٔدٛسد  اثدضاس  ٘دٛع  ؿبٞذ، ٌشٜٚ ٚ ٔذاخّٝ

 .(1)ؿىُ  ٕ٘ٛد٘ذ اػتخشاج ٔؼتمُ ثصٛس 

 

 ها افتهی

اٛسد  ضدز   اص پغ ٚ ؿذٜ ٔشٚس وبُٔ ٔتٗ ٚ ٔمبِٝ ،1547 ٔطبِؼٝ ایٗ دس  ٔد

اٖٛ ٔشٚس ثب تىشاس   ٚ زىیدذٜ  طشیدك  اص ٔب٘دذٜ  ثدبلی  ٔمدبت   ثشسػی ٚ ػٙ

بیت دس ٔمبِٝ ٔتٗ ػپغ  اػدتفبدٜ  ضبضدش  ٔمبِٝ ٍ٘بسؽ خٟت ٔمبِٝ 22 اص ٟ٘

َ  دس ٔطبِؼدب   اص یده  ٞدش  ٞب  دادٜ ٚ وّی ٔـخصب . ؿذ ٝ  1 خدذٚ  اسائد

دس ٔدٛسد   ٔطبِؼدٝ،  2 یدس استجب  ثب آسٚٔبتشاپ یثشسػ ٗیا دس .اػت ؿذٜ

ْ  ٔدٛسد  دس ٔطبِؼٝ، 2 ًٙیٙؼیدس ٔٛسد خ ٔمبِٝ، 1صػفشاٖ  َ یٚاط ودش  ٙدب

 بٜید ٌ ٔٛسد دس ٔطبِؼٝ، 1 ،خشٔب   ٌشدٜ ٔٛسد دس ٔطبِؼٝ، 1 ،لشٔض ؿجذس

َ یٚاط طَ ٔدٛسد  دس ٔطبِؼدٝ،  1 ی،ختٕ ٝ  ٙدب  ٔدٛسد  دس ٔطبِؼدٝ،  1 ،ثبثٛ٘د

َ  ٔدٛسد  دس ٔطبِؼٝ، 3 ،خبسخبػه  دس ٔطبِؼدٝ،  2 ،ّٛثدب یٙىٛثیخ وپؼدٛ

ٛ  سٚغٗ ٔٛسد  دس ٔطبِؼدٝ،  1 ،تید آفشٚد ٔدٛسد  دس ٔطبِؼدٝ،  1 ،ُیاػدى

ْ  ٔدٛسد  دس ٔطبِؼٝ، 1 ،ّٝیؿٙجّ ٙبَیٚاط وشْ ٔٛسد َ یٚاط ودش ٝ یساص ٙدب   ،ب٘د

 ٔددٛسد دس ٔطبِؼددٝ، 1 ،ضْیپٙددٛتیٞ ثددب  ػددبص آساْ ٔددٛسد دس ٔطبِؼددٝ، 1

 .ثٛد ؿذٜ ا٘دبْ ٔطبِؼٝ 1  ،سفتبس -یؿٙبخت دسٔبٖ یاثشثخـ
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 (n;  8637)  افشار اودوًتحذف مًراد تکزاری با استفادٌ اس وزم

حذف مقالات غیزمزتبط با اَداف مطالعٍ؛ عدم دستزسی بٍ اصل مقالٍ ي 

 (n;  545) عدم يجًد اطلاعات کافی در چکیدٌ مقالٍ

 (n;  114بزرسی مته کامل مقالات اس وظز معیارَای يريد )

 (n;  22يريد مقالات بٍ مزحلٍ مزيری سیستماتیک )

َای تعداد مطالعات بز اساط جستجًی ايلیٍ با استفادٌ اس کلیدياصٌ

 (n;  9410مزبًطٍ )

 تعداد مطالعات ضىاسایی ضدٌ اس طزیق مىابع دیگز

(0 ;n ) 

حذف مقالات بٍ علت: عدم گشارش وتایج پضيَص بٍ طًر اختصاصی 

 یائسٍ، گشارش مجدد اطلاعات در قالب مقالٍ جدیدبزای سوان 

(92  ;n) 
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 مشخصات مقالات مورد مطالعه .1جذول 
 /سال/ نویسنده ردیف

 رفرنس
 پیامد سنجص مورد ابزار نوع نتایج ضاهد گروه مداخله گروه مکان کار روش

 ٚ چٟز طثاطثایی 1
 (9) 2020 ٕٞىاراٖ

 وارآسٔایی
 دٚعٛوٛر تاِیٙی

 رضا أاْ س٘اٖ درٔاٍ٘اٜ
 تجٙٛرد ؽٟز

 ولاِٝ ٌزْ ٔیّی 30 حاٚی وپغَٛ ٘فز 30
 4 تزای عذد یه رٚسا٘ٝ سعفزاٖ ؽذٜ خؾه

 ٞفتٝ

 30 حاٚی وپغَٛ ٘فز 30

 اثز رٚسا٘ٝ تی ی ٔادٜ ٌزْ ٔیّی
 ٞفتٝ 4 تزای عذد یه

 سعفزاٖ وپغَٛ ٔصزف اس تعذ جٙغی عّٕىزد ٕ٘زات ٔیاٍ٘یٗ
داؽت  داری ٔعٙی تفاٚت ٚ یافتٝ افشایؼ ؽاٞذ ٌزٜٚ تٝ ٘غثت

(001/0 > P). 

 رٚسٖ جٙغی عّٕىزد ی ٘أٝ پزعؼ
 FSFI ی  ٘أٝ پزعؼ

 2012 ٕٞىاراٖ ٚ أیزی 2
(10) 

 وارآسٔایی
 تاِیٙی

 وٛر عٛیٝ عٝ

 ٚ درٔا٘ی تٟذاؽتی ٔزاوش
 تٟزاٖ ؽٟز

 تا اَٚ ی در ٞفتٝ رٚسا٘ٝ ٌزْ ٔیّی 120٘فز 40
 وپغَٛ دْٚ ی ٞفتٝ رٚسا٘ٝ ٌزْ ٔیّی 240

 جیٙىٛتیّٛتا

 دارٕٚ٘ا وپغَٛ ٘فز 40
 ٚ عثٛط ٘خٛچی آرد حاٚی

 ٌٙذْ

 وپغَٛ ی وٙٙذٜ ٔصزف در ٌزٜٚ اس ٔذاخّٝ تعذ جٙغی رضایت
٘ذاؽت  ٚجٛد داری ٔعٙی تفاٚت ؽاٞذ ٌزٜٚ تٝ ٘غثت جیٙىٛتیّٛتا

(031/0  =P). 

 عاتاتغثزي جٙغی عّٕىزد

 ٕٞىاراٖ ٚ خیاطاٖ 3
2019 (11) 

 وارآسٔایی
 عٝ تاِیٙی
 وٛر عٛیٝ

 درٔا٘ی تٟذاؽتی ٔزوش
 اٞٛاس 1 ؽٕارٜ

 حاٚی% 2 وزْ ٌزٔی 50 تیٛب 6 ٘فز 38
 تٝ رٚس ٞز تزای لزٔش ؽثذر خؾه ی عصارٜ

 ٌزْ 5 ٔیشاٖ تٝ ٞفتٝ 8 ٔذت

 تذٖٚ دارٕٚ٘ا وزْ ٘فز 38
 لزٔش ؽثذر خؾه ی عصارٜ

 ٞفتٝ 8 ٔذت تٝ ٔذاخّٝ اس تعذ جٙغی عّٕىزد ٕ٘زات ٔیاٍ٘یٗ
داؽت  داری ٔعٙی تفاٚت ٚ یافتٝ افشایؼ ؽاٞذ ٌزٜٚ تٝ ٘غثت

(001/0 > P). 

 رٚسٖ جٙغی عّٕىزد ی ٘أٝ پزعؼ
FSFI 

 ٕٞىاراٖ ٚ صادلی 4
2019 (4) 

 وارآسٔایی
 عٛیٝ عٝ تاِیٙی

 وٛر

 پشؽىی عّْٛ دا٘ؾٍاٜ
 ٔؾٟذ

 ٌزدٜ ٌزْ ٔیّی 300 حاٚی وپغَٛ ٘فز 30
 عذد یه رٚسا٘ٝ رٚس 35 تزای خزٔا

 حاٚی وپغَٛ ٘فز 30
 رٚسا٘ٝ رٚس 35 تزای دارٕٚ٘ا

 عذد یه

=  021/0) جٙغی ٔیُ ی ٕ٘زٜ تغییز ٔتٛعط در داری ٔعٙی تفاٚت
P )ٚ جٙغی تحزیه (002/0  =P )ٗؽذ ٔؾاٞذٜ ٌزٜٚ دٚ تی. 

 رٚسٖ جٙغی عّٕىزد ی ٘أٝ پزعؼ
FSFI 

5 Bosak  ٚ ٖٕٞىارا 
2020 (2) 

 وارآسٔایی
 دٚعٛوٛر تاِیٙی

Gotvand Health 
Center 

 ٌٛتاٚ٘ذ علأت ٔزوش

 32ٚ وٛ٘ضٌٚٝ اعتزٚصٖ ٚاصیٙاَ وزْ ٘فز 32
 2 ٞفتٝ 12 تزای% 5 تاتٛ٘ٝ ٚاصیٙاَ صَ ٘فز

 تعذی ی ٞفتٝ 10 ٚ ٌزْ 1 ٞز ؽة اَٚ ی ٞفتٝ
 در رٚس ٌزْ 2

 در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ اس تعذ جٙغی رضایت ی ٕ٘زٜ ٔیاٍ٘یٗ پلاعثٛ ٘فز 32
 تفاٚت ؽاٞذ ٌزٜٚ تٝ ٘غثت تاتٛ٘ٝ ٚاصیٙاَ صَ ی وٙٙذٜ ٔصزف

 ٘ذاؽت. ٚجٛد داری ٔعٙی

 رٚسٖ جٙغی عّٕىزد ی ٘أٝ پزعؼ
FSFI 

 ٕٞىاراٖ ٚ ّٔىٛتی 6
2016 (7) 

 وارآسٔایی
 تاِیٙی

 عاِٝ 45-55 یائغٝ سٖ
 ٔزاوش تٝ وٙٙذٜ ٔزاجعٝ

 درٔا٘ی -تٟذاؽتی
 پشؽىی عّْٛ دا٘ؾٍاٜ

 اردتیُ

 ٔحَّٛ تار 3 رٚسی ٚ آرٚٔا ٔحَّٛ ٘فز 60
 ی ٘احیٝ پٛعت رٚی لطزٜ 2-3 تار ٞز آرٚٔا

 صٛرت تٝ ٞفتٝ 6 ٔذت تٝ دعت عاعذ
 اعتٙؾالی

 رٚسی آرٚٔا ٘فز دارٕٚ٘ا 60
 تار دارٕٚ٘ا ٞز ٔحَّٛ تار 3

 پٛعت رٚی لطزٜ 3-2
 ٔذت تٝ دعت عاعذ ی ٘احیٝ

 اعتٙؾالی صٛرت تٝ ٞفتٝ 6

 عّٕىزد اتعاد ی ٚ ٕٞٝ وّی ی ٕ٘زٜ در داری ٔعٙی آٔاری تفاٚت
 ارٌاعٓ ٚ ٚاصٖ ؽذٖ ِیش ٚ جٙغی تزاٍ٘یختٍی ٚ ٔیُ ؽأُ جٙغی

در  آرٚٔاتزاپی در ٌزٜٚ ٔمارتت حیٗ درد تجش - جٙغی رضایت ٚ
 .داد ٘ؾاٖ دارٕٚ٘ا ٌزٜٚ ٔمایغٝ تا

 رٚسٖ  جٙغی عّٕىزد ی ٘أٝپزعؼ

FSFI 

ٕٞىاراٖ  ٚ رعتٕخا٘ی 7
2020 (17) 

 ٚ تٟذاؽتی ٔزاوش تجزتی ٘یٕٝ
 ؽٟز 17،14،9 درٔا٘ـی

 س٘جاٖ

 ٔذاخّـٝ ٌزٜٚ ٘فز 15
  Kuile پزٚتـىُ طثك رفتاری-ؽــٙاختی درٔاٖ

Ter ٚ ،  آٔٛسػ پضٚٞؾٍز تٛعط را ٕٞـىاراٖ
 طی) جّغٝ یه ای ٞفتٝ عاعتٝ 2 جّغٝ 8 در دیذٜ

 ٚ درٔاٖ پایاٖ اس تعذ تلافاصّٝ آسٖٔٛ ٔاٜ( پظ دٚ
 تعذ ٔاٜ عٝ پیٍیزی

 ؽاٞذ ٌزٜٚ ٘فز 15
 رٚتیٗ ی ٔؾاٚرٜ

 ٔزاحُ در ؽاٞذ ٌزٜٚ تـٝ ٘غـثت ٔذاخّٝ ٌزٜٚ در تغییزات رٚ٘ذ
 ی طزحـٛارٜ ٚ P = 001/0 جٙغی عّٕىزد ٔتغیزٞای در عٙجؼ

 .تٛد ٔتفاٚت دار ٔعٙی طٛر تـٝ P = 021/0 جٙغـی

 رٚسٖ جٙغی عّٕىزد ی ٘أٝپزعؼ
FSFI 

Function Sexual Female 
Index 
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8 Nazarpour ٚ 

 (18) 2018 ٕٞىاراٖ

 وارآسٔایی

 تاِیٙی

 ٚ چاِٛط ؽٟزٞای

 ٘ٛؽٟز

 ٔخصٛؿ ٞای ٚرسػ ٌزٜٚ در ٘فز 52

 pelvic floor muscle ٍِٗ وف عضلات

(PFM)  ٚ صٛرت تٝ عاعتٝ 2 جّغات 

 ٚ ٍِٗ وف عضلات ؽٙاعایی وٝ ٞفتٍی

 10 تزای ٞا ٔاٞیچٝ ا٘مثاض  PFM تٕزیٙات

 تزای تىزار ٚ ثا٘یٝ 10 تزای عاسی آراْ ثا٘یٝ،

 رٚس در جّغٝ چٟار تا عٝ در تار 10

 اعتفادٜ تا ٞا آٖ جٙغی عّٕىزد ٞفتٝ، 12 اس تعذ

 .ٌزفت لزار ارسیاتی ٔٛرد ٔجذد آسٖٔٛ اس

 وٝ ؽاٞذ در ٌزٜٚ ٘فز 52

 یائغٍی ٔٛرد در اطلاعات

 .وزد٘ذ ٔی دریافت

 طٛر تٝ ٔذاخّٝ ٌزٜٚ در رضایت ٚ ارٌاعٓ تزاٍ٘یختٍی، ٕ٘زات

 تٝ ٘غثت ٔذاخّٝ در ٌزٜٚ ٚ تٛد ؽاٞذ اس ٌزٜٚ تالاتز تٛجٟی لاتُ

 ٚ جٙغی ٔیُ ٔٛرد در أا داد ٘ؾاٖ داری ٔعٙی تفاٚت ؽاٞذ ٌزٜٚ

دٚ  تیٗ داری ٔعٙی تفاٚت ٚاصٖ ِٛتزیىاعیٖٛ ٚ ٔمارتت حیٗ درد

 .٘ذاد ٘ؾاٖ ٌزٜٚ

 رٚسٖ جٙغی عّٕىزد ٘أٝپزعؼ

FSFI 
 

9 Nazarpour ٚ 
 (19) 2017ٕٞىاراٖ 

 وارآسٔایی
 تاِیٙی

 ٚ چاِٛط ؽٟزٞای
 ٘ٛؽٟز

 تحت وٙٙذٌاٖ ؽزوت ،1 ٔذاخّٝ ٘فز ٌزٜٚ 52
 لزار رعٕی جٙغی آٔٛسػ ی تز٘أٝ یه
 ٚ در ٔٛرد ٞفتٍی ٚ عاعتٝ 2 جّغات. ٌزفتٙذ

 ٚ تغییزات جٙغی عّٕىزد ٔختّف ٞای جٙثٝ
 ٚ ِٛتزیىاعیٖٛ ٞای رٚػ ٚ در یائغٍی آٖ

 ٞای ٚاصٖ دارای افزاد در دیغپارٚ٘ی واٞؼ
 ٔذاخّٝ ٘فز ٌزٜٚ 52 .ؽذ دادٜ آٔٛسػ خؾه

 تٕزیٙات وٙٙذٌاٖ ؽزوت آٖ در وٝ ،2
 ٚ داد٘ذ ا٘جاْ( وٍُ) لزار ٍِٗ وف عضلات

 وٝ ٞفتٍی صٛرت تٝ عاعتٝ 2 جّغات
 تٕزیٙات ٚ ٍِٗ وف عضلات ؽٙاعایی

PFM  ثا٘یٝ، 10 تزای ٞا ٔاٞیچٝ ا٘مثاض 
 تار 10 تزای تىزار ٚ ثا٘یٝ 10 تزای عاسی آراْ

 رٚس در جّغٝ چٟار تا عٝ در

 اعتفادٜ تا ٞاآٖ جٙغی عّٕىزد ٞفتٝ، 12 اس تعذ
 .ٌزفت لزار ارسیاتی ٔٛرد ٔجذد آسٖٔٛ اس

 وٝ ؽاٞذ در ٌزٜٚ ٘فز 52
 یائغٍی ٔٛرد در اطلاعات

 .وزد٘ذ ٔی دریافت

 عّٕىزد وُ ی ٕ٘زٜ در ٌزٜٚ عٝ تیٗ داری ٔعٙی آٔاری تفاٚت
 جٙغی ٚ رضایت ارٌاعٓ ٚ تزاٍ٘یختٍی تزای أا ٘ذاد ٘ؾاٖ جٙغی

 ٔذاخّٝ ٞای در ٌزٜٚ وٙٙذٌاٖ تٛد ؽزوت دار ٔعٙی آٔاری تفاٚت
 داؽتٙذ  ؽاٞذ ٌزٜٚ تٝ ٘غثت تیؾتزی جٙغی رضایتٕٙذی

(001/0 > P). 

 FSFI رٚسٖ جٙغی عّٕىزد پزعؾٙأٝ
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10 de Souza ٚ 
 (20) 2016 ٕٞىاراٖ

 وارآسٔایی
 دٚعٛوٛر تاِیٙی

 عىغِٛٛصی وّیٙیه
 - سایٕاٖ ٚ س٘اٖ ٌزٜٚ

UFMG، ُتزسی 

 ٌزْ ٔیّی 250 وپغَٛ 3) ٌزْ ٔیّی 750 ٘فز 45
 رٚس 120 تزای خارخاعه( رٚس در

 ٔؾاتٝ وپغِٟٛای ٘فز 45
 پلاعثٛ

 عّٕىزد ٔٛارد در تٕاْ در ٞز دٚ ٌزٜٚ FSFI ٘أٝ در پزعؼ
 آٔاری اختلاف وٙتزَ ٌزٜٚ در ِٛتزاعیٖٛ اس تٝ غیز جٙغی

 .داد ٘ؾاٖ داری ٔعٙی
 خارخاعه در وٙٙذٌاٖ ٔصزف در ٌزٜٚ QS-F ٘أٝ پزعؼ در

 ٚ درد ٚ ِٛتزاعیٖٛ ٚ تزاٍ٘یختٍی  ٚ جٙغی ٔیُ ٞای حٛسٜ

 حاِی ( درP < 01/0داد ) ٘ؾاٖ دار ٔعٙی آٔاری اختلاف اٚرٌاعٓ
 .٘ؾذ ٔؾاٞذٜ تٟثٛدی ٞیچ ؽاٞذ در ٌزٜٚ وٝ

Sexual Quotient—female 

version (SQ-F) ٚ ٘أٝ پزعؼ 
 FSFI رٚسٖ جٙغی عّٕىزد

 

11 Postigo  ٖٕٞىارا ٚ
2016 (21) 

 وارآسٔایی
 دٚعٛوٛر تاِیٙی

 عا٘تا فیتٛتزاپی وّیٙیه
 ٔیغزیىٛردیا واسا

 عائٛپائِٛٛ

 خارخاعه ٘فز 30
 تار عٝ خٛراوی (ٌزْ ٔیّی 250) لزؿ یه

 رٚس 90 ٔذت تٝ رٚس در

 دارٕٚ٘ا ٘فز 30
 تٝ رٚس در تار عٝ خٛراوی

 رٚس 90 ٔذت

 دارٕٚ٘ا ٚ ٌزٜٚ تیٗ (SQ-F) ی ٘أٝ پزعؼ اس اعتفادٜ تا
 ٚ تاسی پیؼ ٚ جٙغی علالٝ ٚ ٔیُ ی حٛسٜ در خارخاعه
 ی راتطٝ در ٚ راحتی ؽزیه تا ٕٞاًٞٙ تعأُ ٚ تزاٍ٘یختٍی

 ٚ ارٌاعٓ ی درحٛسٜ داؽت داری ٔعٙی آٔاری تفاٚت جٙغی
 در .٘ذاؽت داری ٔعٙی آٔاری تفاٚت دٚ ٌزٜٚ تیٗ جٙغی رضایت
 ا٘ذاْ احغاط ٚ ٚاصٖ ِٛتزاعیٖٛ ی در حٛسٜ FIEI ی ٘أٝ پزعؼ
 تیٗ ارٌاعٓ تٝ رعیذٖ ٚ خٛؽایٙذ ٚ ٔمارتت آٔیشػ حیٗ تٙاعّی

 .داد ٘ؾاٖ را داری ٔعٙی تفاٚت دٚ ٌزٜٚ

Sexual Quotient—female 
version (SQ-F) and Female 
Intervention Efficacy Index 

(FIEI) questionnaires 

12 Karimi ٚ ٖٕٞىارا 
2021 (3) 

 وارآسٔایی
 عٛوٛر عٝ تاِیٙی

 رضا أاْ تیٕارعتاٖ
 پشؽىی عّْٛ دا٘ؾٍاٜ

 ٔؾٟذ

 اس اعتفادٜ تا اعىٛیُ رٚغٗ ِیتز ٔیّی 3 ٘فز 30
 لثُ در ٞفتٝ تار 3 تا 2 ٚاصیٙاَ صٛرت تٝ تیٛب

 ٞفتٝ 4 تزای اس ٘شدیىی

 رٚغٗ ِیتز ٔیّی 3 ٘فز 30
 تیٛب اس اعتفادٜ تا سیتٖٛ

 لثُ تٝ ٘غثت اس ٔذاخّٝ تعذ جٙغی رضایت ٚ أتیاس دیغپارٚ٘ی
 001/0) داد ٘ؾاٖ دٚ ٌزٜٚ تیٗ داری ٔعٙی آٔاری اختلاف ٔذاخّٝ

> P) 

Sabbatsberg Sexual Self-
Rating Scale and Marinoff 

dyspareunia scale 

13 Postigo  ٖٕٞىارا ٚ
2016 (21) 

 وارآسٔایی
 دٚعٛوٛر تاِیٙی

 عزپایی وّیٙیه
 واساد عا٘تا فیتٛتزاپی

 در ٔیغزیىٛردیا
 عائٛپائِٛٛ

 ٞز وٝ خارخاعه خٛراوی لزؿ ٘فز30
 رٚس 90 تزای درٚس تار 3 ٌزْ ٔیّی 250 لزؿ

 خٛراوی لزؿ ٘فز 30
 ٞای لزؿ ٔؾاتٝ دارٕٚ٘ا

 خارخاعه

 ٚ جٙغی ی ٚ علالٝ ٔیُ ی درحٛسٜ SQ-F ٘أٝ در پزعؼ
 در راحتی ٚ جٙغی ؽزیه تا ٚ تعأُ تزاٍ٘یختٍی ٚ تاسی پیؼ

 اختلاف أا تٛد دار ٔعٙی آٔاری اختلاف ٌزٜٚ دٚ تیٗ جٙغی راتطٝ
 FIEI ٘أٝ پزعؼ در ٘ثٛد ٚ ارٌاعٓ ی ٔزحّٝ در داری ٔعٙی آٔاری

 یا جٙغی راتطٝ حیٗ در ٚاصٖ ِٛتزیىاعیٖٛ ٞای حٛسٜ در
 یا جٙغی ٔمارتت ٍٞٙاْ در تٙاعّی ا٘ذاْ در احغاط تاسی، پیؼ
 یا/ ٚ جٙغی آٔیشػ تٙاعّی، ی ٘احیٝ در احغاط ٞا، ٔحزن عایز
 اختلاف ارٌاعٓ تٝ رعیذٖ تٛا٘ایی ٚ جٙغی تحزیىات دیٍز ٔٛارد

 (P < 001/0) داد ٘ؾاٖ دٚ ٌزٜٚ تیٗ داری ٔعٙی آٔاری

Sexual Quotient—female 

version (SQ-F) and Female 

Intervention Efficacy Index 

(FIEI) questionnaires 

        

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=de+Souza+KZ&cauthor_id=27760089
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=de+Souza+KZ&cauthor_id=27760089
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14 Oh  ٖ2010ٚ ٕٞىارا 
(22) 

 وارآسٔایی
 دٚعٛوٛر تاِیٙی

 ٔتماطع

 ٞز وٝ جٙغیًٙ وپغَٛ 3 رٚسا٘ٝ ٘فز 16 وزٜ- ٌٛا٘جٛ
 8 دٚرٜ ٞز جٙغیً ٌزْ 1 حاٚی وپغَٛ

 جاتجا ٌزٜٚ دٚ عپظ اعتزاحت ٞفتٝ 2 ٚ ٞفتٝ
 .ؽٛ٘ذ ٔی

 ٔؾاتٝ دارٕٚ٘ا وپغَٛ ٘فز 16
 جٙغیًٙ وپغَٛ

 تا جٙغی عّٕىزد ٘ظز اس جٙغیًٙ وپغَٛ ی وٙٙذٜ ٔصزف افزاد در
-ِٛتزاعیٖٛ -جٙغی ٔیُ ی حٛسٜ در FSFI ی ٘أٝ پزعؼ اعتفادٜ

 داری ٔعٙی آٔاری تفاٚت دیغپارٚ٘ی ٚ ارٌاعٓ -جٙغی رضایت
 تفاٚت تزاٍ٘یختٍی ی در ٔزحّٝ ٚ فمط ٘ذاؽت ٚجٛد ٌزٜٚ دٚ تیٗ

 داد ٘ؾاٖ را داری ٔعٙی آٔاری
 – FSH ٞٛرٖٔٛ عطح اس ٘ظز داری ٔعٙی آٔاری تفاٚت

 .٘ذاؽت ٚجٛد آساد تغتٛعتزٖٚ عطح ٚ اعتزادیَٛ

Female Sexual Function 

Index (FSFI) 

ٕٞىاراٖ  ٚ سادٜ ٔشعُ 15

2018 (5) 

 وارآسٔایی

 دٚعٛوٛر تاِیٙی

 1 درٔا٘ی تٟذاؽتی ٔزوش

 اٞٛاس ؽزق

 5 ؽٙثّیّٝ ٌزٔی 30 تیٛب 2 ٘فز ٞز ٘فز 30

 ٞز ٞفتٝ 8 ٔذت تٝ اپّیىاتٛر تا ٕٞزاٜ درصذ

 اپّیىاتٛر 1 ؽة

 ؽاٞذ ٌزٜٚ تٝ ٘غثت ٔذاخّٝ ٌزٜٚ در جٙغی رضایت ٔیاٍ٘یٗ ؽاٞذ ٌزٜٚ در ٘فز 30

 در دیغپارٚ٘ی واٞؼ ٚ داد ٘ؾاٖ را داری ٔعٙی آٔاری اختلاف

 را داری ٔعٙی آٔاری اختلاف ؽاٞذ ٌزٜٚ تٝ ٘غثت ٔذاخّٝ ٌزٜٚ

 ( P< 001/0) داد ٘ؾاٖ

 لارعٖٛ جٙغی رضایت  ی ٘أٝپزعؼ

16 Johnson  ٖٕٞىارا ٚ

2016 (23) 

 وارآسٔایی

 تاِیٙی

 عٛوٛر یه

 5 اس تعذ ٞیپٙٛتیشْ تا عاسی آراْ وٝ ٘فز 111 تٍشاط در تیّٛر دا٘ؾٍاٜ

 ٌیزی ا٘ذاسٜ ٞفتٍی صٛرت تٝ ٞیپٙٛتیشْ جّغٝ

 12ٚ  6 ٞفتٝ در

 ؽاٞذ ٌزٜٚ تا ٔمایغٝ در ٞیپٙٛتیشْ تا عاسی آراْ اس تعذ جٙغی ِذت ؽاٞذ ٌزٜٚ در ٘فز 100

 (P < 001/0) تٛد٘ذ یافتٝ تٛجٝ لاتُ تٟثٛد

Sexual Activity 

Questionnaire (SAQ) 

17 Abedi ٚ ٖٕٞىارا 

2018 (24) 

 وارآسٔایی

 دٚعٛوٛر تاِیٙی

 تٝ وٙٙذٜ ٔزاجعٝ سٖ

 1 ؽٕارٜ ٔزوش تٟذاؽتی

 اٞٛاس ؽزق

 درصذ 5 راسیا٘ٝ ٚاصیٙاَ وزْ ٘فز 30

 ٚاصیٙاَ وزْ ٌزٔی 30 تیٛج عذد 2 ٘فز ٞز

 ٞفتٝ 8 ٔذت تٝ آ٘اٖ ٞفتٝ 2 ٞز ٔصزف جٟت

 عّٕىزد دارٕٚ٘ا ٚ راسیا٘ٝ ٚاصیٙاَ وزْ ی وٙٙذٜ اعتفادٜ افزاد در ؽاٞذ ٌزٜٚ ٘فز 30

 -جٙغی ٔیُ درحٛسٜ FSFI ی ٘أٝ پزعؼ اعتفادٜ تا جٙغی

 دیغپارٚ٘ی ٚ ارٌاعٓ -جٙغی رضایت-ِٛتزیىاعیٖٛ- تزاٍ٘یختٍی

 ی ٕ٘زٜ ٚ تٛد ٔؾٟٛدتز راسیا٘ٝ در ٌزٜٚ تفاٚت أا ٚ تٛد یافتٝ تٟثٛد

 تفاٚت ٚ تٛد تالاتز ؽاٞذ ٌزٜٚ اس دار ٔعٙی طٛر تFSFIٝ   وُ

 (P < 001/0) داد ٘ؾاٖ ؽاٞذ ٌزٜٚ تا داری ٔعٙی آٔاری

Female Sexual Function 

Index (FSFI) 

18 Eliasvandi  ٚ 

 (25) 2019 ٕٞىاراٖ

 وارآسٔایی

 عٝ تاِیٙی

 عٛوٛر

 ا٘یغٖٛ، ٔیخه، ؽأُ ٌیاٞی وپغَٛ ٘فز 32 وزٔا٘ؾاٜ تٟذاؽت ٔزوش

 عثش وؾٕؼ چثٛلا، تزٔیٙاِیا تٙفؾٝ، آ٘یغٖٛ،

 ٌّمٙذ ٚ ٘ارٍ٘ی عٙا، تزي تاسٜ،

 اس لثُ ٚ ٘اٞار اس لثُ) رٚس در تار دٚ وپغَٛ 2

 .ؽٛد ٔصزف ٞفتٝ 4 ٔذت تٝ( ؽاْ

 عّٕىزد ی ٕ٘زٜ ٔیاٍ٘یٗ ٌیاٞی وپغَٛ وٙٙذٞطی ٔصزف افزاد در ٘ؾاعتٝ وپغَٛ ٘فز 32

 -جٙغی ٔیُ ی حٛسٜ در FSFI ٘أٝ پزعؼ اعتفادٜ تا جٙغی

 تٝ دیغپارٚ٘ی ٚ ارٌاعٓ -جٙغی رضایت-ِٛتزاعیٖٛ- تزاٍ٘یختٍی

تا  داری ٔعٙی آٔاری تفاٚت. اعت یافتٝ افشایؼ داری طٛر ٔعٙی

 (P< 001/0) داد ٘ؾاٖ ؽاٞذ ٌزٜٚ

Female Sexual Function 

Index (FSFI) 
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19 Ghorbani  ٚ
 ٕٞىاراٖ

2019 (26) 

 وارآسٔایی
 دٚعٛوٛر تاِیٙی

 درٔا٘ی تٟذاؽتی ٔزاوش
 تثزیش

 دٚ  Panax جٙغیًٙ ٌزْ ٔیّی  500٘فز  31
 ٞفتٝ چٟار ٔذت تٝ رٚس در تار

 عّٕىزد ی ٕ٘زٜ ٔیاٍ٘یٗ جٙغیًٙ وپغَٛ ی وٙٙذٜ ٔصزف افزاد در دارٕٚ٘ا ٌزٜٚ ٘فز 31
 -جٙغی ٔیُ ی حٛسٜ در FSFI ٘أٝ پزعؼ اعتفادٜ تا جٙغی

 تٝ دیغپارٚ٘ی ٚ ارٌاعٓ -جٙغی رضایت-ِٛتزاعیٖٛ- تزاٍ٘یختٍی
 تا داری ٔعٙی آٔاری تفاٚت. اعت یافتٝ افشایؼ داری ٔعٙی طٛر

 ی ٘أٝ پزعؼ تا س٘ذٌی ویفیت. داد ٘ؾاٖ ؽاٞذ ٌزٜٚ
MENQOL ٜٚتٝ ٘غثت داری طٛر ٔعٙی تٝ جٙغیًٙ در ٌز 

 علائٓ ی ٘أٝپزعؼ تا یائغٍی علائٓ. تٛد یافتٝ افشایؼ ؽاٞذ ٌزٜٚ
 (P < 001/0) تٛد یافتٝ واٞؼ داری طٛر ٔعٙی تٝ ٌزیٗ یائغٍی

Female Sexual Function 

Index (FSFI), the 

Menopause-Specific 

Quality of Life (MENQOL) 

and the Greene Menopausal 

Symptom Scale 

 ٚ طلایی ویا٘ی 20
 ٕٞىاراٖ

2021 (27) 

 وارآسٔایی
 دٚعٛوٛر تاِیٙی

 %5 ختٕی ٚاصیٙاَ ؽیاف ٘فز 30 ٔؾٟذ اِثٙیٗ اْ تیٕارعتاٖ
 ٞفتٝ 6 عپظ ٚ ؽة ٞز ٞفتٝ 2

 ٚاصیٙاَ ؽیاف ٘فز 30
 ٚ ؽة ٞز ٞفتٝ 2 دارٕٚ٘ا

 ٞفتٝ 6عپظ

 ٔذاخّٝ در ٌزٜٚ جٙغی عّٕىزد ٞای حیطٝ تٕأی أتیاس ٔیاٍ٘یٗ
 داری ٔعٙی طٛر تٝ ؽاٞذ ٌزٜٚ تٝ ٘غثت ٔذاخّٝ ٞفتٝ 8 اس تعذ

 .اعت یافتٝ افزایؼ

 رٚسٖ جٙغی عّٕىزد ی ٘أٝ پزعؼ
FSFI 

 ٕٞىاراٖ ٚ تعاٚ٘ی 21
2014 (28) 

 وارآسٔایی
 عٛوٛر عٝ تاِیٙی

 درٔا٘ی تٟذاؽتی ٔزاوش
 دا٘ؾٍاٜ پٛؽؼ تحت
 تٟزاٖ، پشؽىی عّْٛ

ی 40 حاٚی آفزٚدیت وپغَٛ ٘فز 40  ٌزْ ٔیّ
ی 27/12 خارخاعه، ی ٔیٜٛ  3 3 س٘جثیُ، ٌزْ ٔیّ

 تاؽذ ٔی دارچیٗ ٌزْ ٔیّی 11 ٚ سعفزاٖ ٌزْ ٔیّی
 .ؽٛد ٔی اعتفادٜ ٞفتٝ 4 تا وپغَٛ دٚ رٚساٝ٘ وٝ

 حاٚی دارٕٚ٘ا وپغَٛ ٘فز40
 ٘ؾاعتٝ پٛدر

 رضایت ی ٕ٘زٜ ٔیاٍ٘یٗ تیٗ ٔذاخّٝ، اس ٔاٜ یه ٌذؽت اس تعذ
 .(P=  01/0ؽذ ) دیذٜ داری ٔعٙی تفاٚت ٌزٜٚ دٚ در جٙغی

 جٙغی عّٕىزد ٌیزی ا٘ذاسٜ

 عاتاتغثزي
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ٔٛخٛد دس آسٚٔدب   یبٞیٔؼطش ٌ ٞب  اػب٘غاص  تؼذاد  :آسٚٔبتشاپی

ٖ ف  ٔب٘ٙذ اػطٛخٛدٚع داسا ٞؼدتٙذ ودٝ ثدب فؼدبَ ودشدٖ       یتٛاػدتشٚط

 یٗ،ٔتفبٚ  )آ٘دذٚسف  یتشٞب ٘ٛسٚتشا٘ؼٕ یبییٔشوض ثٛ یػصج ٞب  ػَّٛ

ثش اضؼبػدب  ا٘ؼدبٖ    یشوٝ ثب تأث وٙٙذ ٔی( آصاد یٗٚ ػشٚتٛ٘ یٗ٘ٛسادس٘بِ

ٝ . (29) ثبؿدٙذ  ٔیٔثثش  یدس وٓ وشدٖ اخت ت  خٙؼ  ٚ Hur   ٔطبِؼد

دس وددشٜ ٘ـددبٖ داد وددٝ ٔبػددبط ثددب  یبئؼددٝصٖ  25  سٚ ثددش ٕٞىددبساٖ،

ٗ ٌُ  ی،اػطٛخٛدٚع، ؿؼذا٘   یطٝثب سا یآسٚٔبتشاپ دس سٚغدٗ   یبػدٕ

 ی،ٔب٘ٙدذ ٌشٌشفتٍد   یٕبتشیهثبداْ ٚ ٌُ پبٔسبَ ثبػث وبٞؾ ػ ئٓ وّ

ٝ  وٙٙدذٜ  ؿدشوت . افدشاد  ؿٛد ٔی یىیٚ دسد ٍٞٙبْ ٘ضد یافؼشدٌ   ا  ٞفتد

   .(30)اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ  یٞفتٝ اص ٔبػبط آسٚٔبتشاپ 8ثٝ ٔذ   یمٝدل 30

ٝ  وٝ داد ؿبٖ ٕٞىبساٖ، ٚ Abbaspoor   ٔطبِؼٝ  یدسٔدب٘    سایطد

ٝ  تٛا٘دذ  ٔدی  Citrus aurantiumثب اػتفبدٜ اص  ٖ  ثد ٗ  ػٙدٛا  یدب  خدبیٍضی

ٝ  ٚ خٙؼدی  ػّٕىدشد  ثٟجٛد دس اػتفبدٜ ٔٛسد ٔىُٕ اثؼدبد آٖ، اص     ٕٞد

ٝ  یُخّٕٝ ٔ ٌ  ی،خٙؼد    ثٝ ساثطد  ی،خٙؼد  یختٍدی ٚاطٖ، ثشاٍ٘ یِغض٘دذ

ٝ ٔمبسثدت دس ص٘دبٖ    یٗٚ وبٞؾ دسد دس ض یخٙؼ یتسضب ٘مدؾ   یبئؼد

ودٝ   یدبیی ثٛ ٞدب   ٘ٛسٖٚ ،اػب٘غ  اػت وٝ ثٛ یٗاػتمبد ثش ا .(6)داسد 

ٖ ٚ  ؿدذٜ فؼدبَ   وٙٙدذ،  ٔدی  یهسا تطش یٕجیهِ یؼتٓػ ا٘تمدبَ   ٞدب  ٘دٛسٚ

ٚ  یٗ٘ٛسآدس٘دبِ  یٗ،ا٘دذٚسف  یٗ،ٔختّف ٔب٘ٙدذ ا٘ىفدبِ   یػصج ٞب  دٞٙذٜ

 .(30) ؿٛد ٔیآصاد  یطٝثؼتٝ ثٝ ٘ٛع سا یٗ،ػشٚتٛ٘

 Phoenix Dactylifera یخشٔب ثدب ٘دبْ ػّٕد    دسخت خشٔب: ٌشدٜ

ٔختّدف    ٞب دس ثخؾ  ٞب پبِٕبػٝ دس ثخؾ   یشٜاػت وٝ اص ت یبٞیٌ

ٖ دس  یٓلذ ٞب  صٔبٖ. اص (31)آٖ اػت  اص ٌدشدٜ دسخدت    یٗٚ زد  یٛ٘دب

ُ ٔ یؾٚ افدضا   دسٔبٖ ٘بثبسٚس  خشٔب ثشا دس ص٘دبٖ اػدتفبدٜ    یخٙؼد  ید

ٖ ٔب٘ٙدذ وتدبة    یاػت. دس وتت ٔؼتجش طت ػدٙت  ؿذٜ ٔی ٝ  ٔخدض  اتدٚید

ٌشدٜ خشٔب  ؿٕبس ثی دسٔب٘ی خٛاف ثٝ اتدٚیٝ سیب  ٚ إِٛٔٙیٗ تطفٝ

 ٔدشداٖ ٚ ؿدٟٛ  ص٘دبٖ اؿدبسٜ ؿدذٜ       خٙؼی   تمٛیت غشیضٜاص خّٕٝ 

ثدب   یجدبتی ثش ٚخدٛد تشو  یٔجٙ ی. دا٘ـٕٙذاٖ تٛا٘ؼتٙذ ٌضاسؿبت(4)اػت 

اص  یا٘ددٛاع ٔختّفدد  یٗٚ ٕٞسٙدد یددبٌٜ وٙٙددذٌی تطشیدده یتخبصدد

دس  یىٛصیدذ  ٚ ٌّ یدذ  ف ٚ٘ٛئ یجب تشو یش٘ظ یؼیطج ٞب  اوؼیذاٖ آ٘تی

 یػّٕىشد خٙؼد   ٌشدٜ خشٔب ٚخٛد داسد. اػتفبدٜ اص ٌشدٜ خشٔب ثش سٚ

 یؾٚ افدضا  اػدپشٔبتٛط٘ض  فشایٙدذ ثش  ٔثجت تأثیشدس ٔطبِؼب  ثب  یٛا٘ب ض

ٌدشدٜ خشٔدب دس    ٔثجدت  شیثأت. اػت سػیذٜ تأییذثٝ  یخٙؼ ٞب  ٞٛسٖٔٛ

ٖ ػطص  ٝ یض دٚ ثٟجدٛد  ٚ ٞدب  ٞٛسٔدٛ  یختٍد یٚ ثشاٍ٘ یخٙؼد  ُید ٔ   طد

 ییبیٕیتٛؿد یف ٔطبِؼدب   دساػدت.   ذٜیسػ ذأییتدس ٔطبِؼب  ثٝ  یخٙؼ

 ْ ٖ  ؿدذٜ  ا٘ددب  شید ٘ظ یجدبت یودٝ ٌدشدٜ خشٔدب ؿدبُٔ تشو     ؿدذ  دادٜ ٘ـدب

ٛ٘  ذٞب،ید ىٛصیذٞب،ٌّیٔب٘ٙدذ ف ٚ٘ٛئ  یؼد یطج  ٞدب  ذاٖیاوؼ یآ٘ت  ٗ،یػدبپ

ٍٔٙٙددض ٚ   سٚ ُیددفددشاٚاٖ اص لج یٚ ٔددٛاد ٔؼددذ٘ E ٗیتددبٔیٚ ،اػددتشٖٚ

 مدب  ی. تطمثبؿدذ  یٔد  هید ِٙٛئیِ ذیٚ اػ هیتیپبِٕ ذیزشة اػ  ذٞبیاػ

ٚ  هید تیپبِٕ ذیاػد  ه،ید ِٙٛئیِ ذیاػد  ُید اص لج جب یوٝ تشو دٞذ ی٘ـبٖ ٔ

آِفب سدٚوتبص ثبػدث   5 ٓیآ٘ض تیٔٛخٛد دس ٌشدٜ خشٔب ثب ٟٔبس فؼبِ  سٚ

ؿدذٜ ٚ   ٞب ثبفتدس  ذسٚتؼتٛػتشٖٚیٞ  تؼتٛػتشٖٚ ثٝ د ُیوبٞؾ تجذ

 جدب  ی. ٚخٛد تشوؿٛد یٔغّظت تؼتٛػتشٖٚ  ؾیٔٛخت افضا تیدس ٟ٘ب

ٛ٘  ًٙ،یػت شع،یوٛ شی٘ظ ذاٖیاوؼ یآ٘ت ٚ ٍٔٙٙدض دس    Eٗیتدبٔ یٚ ٗ،یػدبپ

دس ودبٞؾ اػدتشع    یٌشدٜ خشٔب ثبثدت ؿدذٜ اػدت ودٝ ٘مدؾ ٟٕٔد      

 .(34-32)داس٘ذ  ؿٛد، یٔٔثُ  ذیوٝ ٔٛخت اخت ت  تِٛ ٛیذاتیاوؼ

ٝ  صػفشاٖ :صػفشاٖ ُ  ثد ٗ  دِید ُ اص لج یجدبتی تشو داؿدت ٚ  یٗوشٚػد  ید

صػفدشاٖ   .(35)اػدت   یخٙؼد  یهٚ تطش آٚس ٘ـب اثش   داسا ،ػبفشا٘بَ

ٖ ٔ یؾثدب افدضا   یىبػدیٖٛ، ٚ ِٛثش یهاػدتشٚط٘  یتػ ٜٚ ثدش خبصد    یدضا

ٝ . دٞدذ  ٔدی  یؾافدضا  یدض سا ٘ یخٙؼ یُتؼتٛػتشٖٚ، ٔ ٝ  دس اِجتد    ٔطبِؼد

Gaeini،  ٔیّدی  150سٚصا٘ٝ ٔصش  وپؼَٛ  دٚص  ْ ٝ  ثدٛد  ٌدش  ثؼدیبس  ود

ثبؿدذ   ٔدی ( ٌشْ  ٔیّی 30ضبضش )   ٔطبِؼٝ دس ؿذٜ تدٛیض دٚص اص ثیـتش

صػفشاٖ اػتفبدٜ  یآث   ػصبسٜ اص ،ٚ ٕٞىبساٖ ییػ    ٔطبِؼٝ دس. (36)

 . (37)ؿذ 

  ٞدب  اػتشٚطٖاص  یىی یلشٔض اص خّٕٝ ٔٙبثغ غٙ ؿجذس :لشٔض ؿجذس

  ٝ ید تٟ ٚ ثدٛدٜ  آػبٖ بٜیٌ ٗیا ثٝ یدػتشػ اػت ضٚف ٖٚیا ٘بْ ثٝ ٟٔٓ

ثب  بئؼٝیؿجذس لشٔض دس ص٘بٖ  ٙبَی. ٔصش  وشْ ٚاط(11) اػتآٖ اسصاٖ 

ٓ ٔطبِؼدٝ   ٗید ا حیٕٞشاٜ ثٛدٜ وٝ ٘تدب  یثٟجٛد ػّٕىشد خٙؼ  ثدب  ساػدتب  ٞد

ٔىُٕ ؿجذس  ،ٔطبِؼٝ ٗیا دس ثبؿذ، یٔٚ ٕٞىبساٖ  Tedeschi   ٔطبِؼٝ

ٝ  شیثأتد ٚاطٖ  یٚ ٞدٓ آتشٚفد   یبئؼٍیػ ئٓ   لشٔض ٞٓ دس ثٟجٛد  داؿدت

ٚ  دٌدشد  یٔاػتشٚطٖ ٔتصُ   ٞب ش٘ذٜیؿجذس لشٔض ثٝ ٌ ضٚف ٖٚیاػت. ا

ػ ئدٓ    ثٟجدٛد  ثبػدث خطش ػدشطبٖ پؼدتبٖ    ؾیٌٛ٘ٝ افضا ریثذٖٚ ٞ

 .(38) ؿٛد یٔ یبئؼٍی

 ػّٕدددددی  ٘دددددبْ ثدددددب لشٔدددددض خیٙؼدددددیًٙ خیٙؼدددددیًٙ:

 Panax ginseng C. Meyer، سایحاص  یىی  ٗ ً اؿدىبَ خ  تدشی  یٙؼدیٙ

 یباػت ٚ ثٝ طٛس ٌؼدتشدٜ دس ؿدشق آػد    یتٛاػتشٚطٖف  اػت وٝ ضبٚ

ٝ  یح. ٘تدب (39) ؿدٛد  ٔدی اػتفبدٜ  تٛػدط   2019ودٝ دس ػدبَ    ا  ٔطبِؼد

Ghorbani ٚ ٖاثش ثشسػی ثٝ ٕٞىبسا  ً  خٙؼدی  ػّٕىدشد  ثدش  خیٙؼدیٙ

 ػّٕىدشد  خٙؼدیًٙ،  ٔصش  ثب وٝ داد ٘ـبٖ اػت، پشداختٝ یبئؼٝ ص٘بٖ

 یت،اسٌبػددٓ، سضددب یختٍددی،ثشاٍ٘ یددُ،)ٔ ٞددب صٔیٙددٝ تٕددبْ دس خٙؼددی

ٗ . (26)اػت  یبفتٝثٟجٛد  (ٚ دسد  ،سٚا٘ىبس ٝ  ٕٞسٙدی ٚ  Kim   ٔطبِؼد

ٕٞسدٖٛ   یبئؼدٍی، ػٛاس   تٛا٘ذ ٔی خیٙؼیًٙ وٝ داد ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ

 . (39)ثٟجٛد ثخـذ  سا یٔـى   خٙؼ

  ٞؼت وٝ ثدشا  ٞبیی وٙٙذٜ ٔشطٛةاص  یىی یختٕ ٌُ ختٕی: ٌُ

ٗ ا ٛد.ؿ ٔیاػتفبدٜ  یبئؼٝص٘بٖ  یػّٕىشد خٙؼ خدٛاف    داسا یدبٜ ٌ ید

ٚ  یختٕد    ػصبسٜ دس .(40 ،27)ٚ ضذ لبسذ اػت   ضذ ثبوتش    ضدب

  ٚ ٘ـبػددتٝ دسصددذ 35-25دسصددذ پىتددیٗ،  11 ٔٛػددی ط، دسصددذ 5

 ػددبوبسیذٞب  پّددی اص تشویجددی ٔٛػددی ط. اػددت ػددبوبسص دسصددذ 10

 دس. (27)ٚ ضدذ اِتٟدبة داسد    وٙٙدذٌی  ٘شْ یتاػت وٝ خبص یذ وّٛئ
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ثددش  یٌددُ ختٕدد یثددٝ ثشسػدد ٚ ٕٞىددبساٖ وددٝ Kianitalaei   ٔطبِؼددٝ

 تٛا٘دذ  ٔدی  ختٕدی  ٌیبٜ سػیذ٘ذ، یدٝ٘ت یٗا ثٝ پشداختٙذ یػّٕىشد خٙؼ

ٚ ثدٝ د٘جدبَ آٖ ػدجت     ؿذٜ ّٔتٟت ٔخب  اِتیبْ ٚ ثخـی سطٛثت ثبػث

 .(41)ؿٛد  یتٕٙذ اسٌبػٓ ٚ سضب یؾافضا

ٌّذاس  Foeniculum یبٞیٌ ،vulgar یثب ٘بْ ػّٕ ب٘ٝیساص ساصیب٘ٝ:

   ساػددتٝ اص ٚ( Apiaceae) بٖیددزتش   شٜیدداص ت Apiales   اص ساػددتٝ

ٔـدٟٛس   Fennel( اػت ٚ دس خٟبٖ ثٝ ٘دبْ  Foeniculumn) ٞب ب٘ٝیساص

ِٛ  جدب  یتشو ٚ فٙسٖٛ آ٘تَٛ، ب٘ٝیساص بٜیٌ یاصّ جب یتشو. ثبؿذ ٔی  یفٙد

ػدٛاْ ٚ دس طدت    ٗیدس ثد  یطٛت٘   اػتفبدٜ   خسٝیتبس ب٘ٝیساص. ٞؼتٙذ

 ٞدب  ٌُ)دا٘ٝ(، ثشي ٚ  ٜٛیٔختّف آٖ ٔثُ ٔ  ٞب داسد ٚ اص لؼٕت یػٙت

ٝ یساص  ذید ف ٚ٘ٛئ جدب  یتشو .(43 ،42) ؿدٛد  یٔد اػتفبدٜ   تیخبصد  ب٘د

آٖ ضذ اِتٟدبة، ضدذ    یفِٙٛ جب یداس٘ذ، تشو  شیٚ ضذپ یذا٘یاوؼ یآ٘ت

ٞؼدتٙذ.   یػشٚلد  -یلّجد   ٞدب   ٕدبس یاص ث   وٙٙدذٜ   شیـٍیپػشطبٖ ٚ 

 یثشخد  ٚ ؿدٛد  یٔد آٖ ثبػث ٟٔدبس اِتٟدبة ٔفبصدُ     یٔتبِ٘ٛ   ػصبسٜ

   ػصدبسٜ  ٚ اػدتب   ُید ات ذ،ید وّشا ُیٔت ٍٞضاٖ، ٔب٘ٙذ ب٘ٝیساص جب یتشو

 تٛاػددتشٚطٖیف ٗیددثددٝ ا دٞٙددذٜٗ یتؼددىضددذدسد ٚ  تیخبصدد یاتددبتِٛ

ٚ اسٚپدب   شاٖید ٞٙدذ، ا  ٗ،یز یدس طت ػٙت ب٘ٝی. ساص(21 ،20) ثخـٙذ یٔ

زدٖٛ   یخٛاصد   ٚ داسا شدید ٌ یٔد ثٝ طٛس ٌؼتشدٜ ٔٛسد اػتفبدٜ لدشاس  

دسد    ثشطدش  وٙٙدذٜ   ، ػُٕ ٌٛاسؽ، ضذ اػپبػٓ لٛ   وٙٙذُٜ یتؼٟ

اػدت ٚ   یدد یٌ   ثشطدش  وٙٙدذٜ   ،یٔفصدّ   ؿىٓ ٚ ػشدسد، دسدٞدب 

ٖ یف یاػت ٚ ٘دٛػ  یاػتشٚط٘ تیخبص  داسا ٗیٕٞسٙ اٛػدتشٚط ٔطؼدٛة   ت

٘ـبٖ داد ودٝ اػدتفبدٜ اص    ٕٞىبساٖ، ٚ Abedi   ٔطبِؼٝ حی٘تب. (40) ؿٛد یٔ

اٚط ،یساص ٙبَیوشْ  ٝ  دس. (24) ٕٞدشاٜ ثدٛد   یخٙؼد  ُیٔ ؾیثب افضا بٝ٘    ٔطبِؼد

ْ ٚ ٕٞىدبساٖ   ٘ددبس وٝ تٛػط   ٍشید آٖ ٘ـدبٖ داد ودٝ    حی٘تدب  ،ؿدذ  ا٘ددب

ٝ  ؿدبٞذ ثدب ٌدشٜٚ    ؼٝیدس ٔمب بٝ٘یدس ٌشٜٚ ساص یؼپبسٚ٘یاٚطٖ ٚ د یخـى  ثد

جدٛد   یطٛس لبثُ تٛخٟ ٝ یثٟ ٖ  ٚ Abdali. (44)اػدت   بفتد ٓ  ٕٞىدبسا ٝ  ٞد  ثد

ُ  ثب بٝ٘یساص یخٛساو لشف  ٝ ؼیٔمب یثشسػ ٓ  ثدش  یساػد  ٌد ٍ ی ػ ئد  یبئؼد

ت وٝ ثٛد٘ذ پشداختٝ ٝ  یساػد  ٌُ ٚ بٝ٘یساص ٌشٜٚ یخٙؼ ػّٕىشد بصیأ  طدٛس  ثد

 دس ٗیٕٞسٙدد .(45) ثددٛد سفتددٝ ثددبتتش داسٕٚ٘ددب ثددب ؼددٝیٔمب دس  داس یٔؼٙدد

ْ  اثدش  یثشسػد ٚ ٕٞىدبساٖ،   Abedi   ٔطبِؼٝ َ یٚاط ودش ٝ یساص ٙدب  ثدش  ب٘د

 ٕٞشاٜ یخٙؼ ػّٕىشد ثٟجٛد ثب وٝ داد ٘ـبٖ بئؼٝی ص٘بٖ یخٙؼ ػّٕىشد

 .(24) اػت

 ٗید اص ا یىی ،بٖیثبل ئ   شٜیاص ت Fenugreek ی٘بْ ػّٕ ثب: ّٝیؿٙجّ

 وٝ اػت ٗیػبپٛط٘ شی٘ظ  ذیاػتشٚئ جب یتشو  داسا وٝ ثبؿذ یٔ بٞبٖیٌ

 دس ٔٛخدٛد  ٗیػبپٛط٘ جب یتشو. (24) وٙذ یٔ وٕه یٞٛسٔٛ٘ تؼبدَ ثٝ

 ٗیپشٚطػدتشٖٚ اػدت ٚ ٕٞسٙد    ٝیؿدج  یاثشاتد   داسا ّٝیؿدٙجّ    ػصبسٜ

ٚ  بٜید ٌ ٗیا   دا٘ٝ   ػصبسٜ ودٝ اص ِطدب     ثبؿدذ  یٔد  ٗیٛػدظ٘ ید  ضدب

ٖ  یٔاػت ٚ   ذیاػتشٚئ  ٞب ٞٛسٖٔٛاػتشٚطٖ ٚ  ٝیؿج یػبختٕب٘  تدٛا

 ثددٝ یتٛاػددتشٚط٘یف جددب یتشو. ؿددٛد یبئؼددٍی دس اػددتشٚطٖ ٗیٍضیخددب

سا فؼدبَ   ضیپدٛف یٚ ٞ پٛتدبتٔٛع یٞ ،یٔثجت ٚ ٔٙف یٕیخٛدتٙظ   ّٝیٚػ

 ٗیػدبپٛط٘ . (46) ٌشد٘دذ  یٔ ٞب ٞٛسٖٔٛدس  یشاتییوشدٜ ٚ ثبػث ثشٚص تغ

 ثبؿٙذ یٔ تٛاػتشٚطٖیف ی٘ٛػ ّٝ،یؿٙجّ   ػصبسٜ دس ٔٛخٛد ٗیٛػظ٘ید ٚ

اٛ٘ب  ثدش  ٔثجدت  شیتدأث  ٔٛخدت  ثتدب  یاػدتشٚط٘   ٞب ش٘ذٜیٌاتصبَ ثٝ  ییوٝ ثب ت

اٖٛ، ضفظ ػّٕىشد ا٘ذٚتّ   تٝیدا٘ؼ ٌ  بَیاػتخ اٚطٖ، خّدٛ   شیػشٚق ٔخب  

اٚػددىّشٚص ٚ وددبٞؾ ٔ ثددذٖٚ  ذٞبیشیؼددیٌّ  تددشوّؼددتشَٚ ٚ  ضاٖیدداص آستش

   ٔطبِؼددٝ دس .(47) ٌددشدد یٔددسضددٓ ٚ پؼددتبٖ   ٞددب یٕیثددذخ ؾیافددضا

ثب  ؼٝیدس ٔمب ّٝیؿٙجّ   دا٘ٝ ٙبَیٔصش  وشْ ٚاط ،ٕٞىبساٖ ٚ صادٜ ٔضػُ

 ؾیدس افدضا  یٔثجتد  شیثأتد ثب ٌشٜٚ ٔذاخّدٝ   ؼٝیلجُ اص ٔذاخّٝ ٚ دس ٔمب

  تفدبٚ  اص ٘ظدش آٔدبس    ٗید داؿت وٝ ا بئؼٝیدس ص٘بٖ  یخٙؼ تیسضب

 . (5) ثٛد داس یٔؼٙ

 زٙدذ  تشویدت  اص وٝ اػت ٌیبٞی ٔىُٕ یه آفشٚدیت،آفشٚدیت: 

 اػدت  ؿدذٜ  تـىیُ خبسخبػه ٚ داسزیٗ صػفشاٖ، ص٘دجیُ، ٔب٘ٙذ ٌیبٜ

 ٚ Nazarpour. داسد ا  ٚیدظٜ  دسٔب٘ی تأثیش فٛق تشویجب  اص یه ٞش وٝ

ُ  یه ػٙٛاٖ ثٝ خبسخبػه   ٔیٜٛ اص ٕٞىبساٖ  ثدش  ٔدثثش  ٌیدبٞی  ٔىٕد

َ  دس ا  ٔطبِؼٝ دس(. 19) ا٘ذ ثشدٜ ٘بْ ص٘بٖ دس خٙؼی سضبیت  2014 ػدب

ٝ  یبئؼدٍی  دس آفشٚدیدت  تأثیش ثٝ وٝ ٕٞىبساٖ، ٚ تؼبٚ٘یتٛػط   پشداختد

ٝ  آفشٚدیدت  ٔصش  ٞفتٝ 4 اص پغ وٝ داد ٘ـبٖ ثٛد٘ذ، ٘تبیح ُ  ود  ؿدبٔ

 صػفشاٖ ٌشْ ٔیّی 3 ص٘دجیُ، ٌشْ ٔیّی 27/12خبسخبػه،  ٌشْ ٔیّی 40

سضبیت خٙؼدی سا دس ص٘دبٖ    تٛا٘ذ ٔی ثبؿذ، ٔی داسزیٗ ٌشْ ٔیّی 11 ٚ

ُ یبئؼٝ ثٟجٛد ثجخـذ. ثٙبثشایٗ آؿٙبیی ٔشالجیٗ ثٟذاؿتی ثب ایٗ   ٞدب  ٔىٕد

ٝ  دیٍش  پظٚٞؾ دس. (28) سػذ ٔیضشٚس  ثٝ ٘ظش  َ  ود  2014 دس ػدب

 ثش خبسخبػه ٌیبٜ تأثیش ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ ٕٞىبساٖ ٚ Akhtari تٛػط

ٝ  ؿددذ  دیددذٜ  ٘یدض اػدت ؿدذٜ ا٘دبْ ص٘دبٖ خٙؼی ػّٕىشد ٗ  ودد  ایدد

 ٞددب   خٙجدٝ دیٍدش ٚ خٙدؼی سضدبیت ثٟجدٛد ثبػدث تٛا٘دذ ٔدی ٌیدبٜ

 .(48) ٌدشدد ص٘دبٖ دس خٙدؼی ػّٕىدشد

Tribulus terrestris( خبسخبػده) : اص یىدی  ٖ ٝ  ٌیبٞدب  ثدشا   ود

  ػّفدددی اػدددت،ٌیبٜ ؿدددذٜ ٔؼشفدددی خٙؼدددی ػّٕىدددشد ثٟجدددٛد

Tribulus terrestris دس آٖ ٔختّف ٞب  فشآٚسدٜ ٚ ٌیبٜ ایٗ. ثبؿذ ٔی 

ٖ  ثدشا   زیٙی ػٙتی طت ٚ ٌیشد ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ثؼیبس ٞٙذ  دسٔدب

 ٞب  ثیٕبس  ٚ ادساس  ػیؼتٓ خّٕٝ اص ٔضٔٗ ٞب  ثیٕبس  ٔختّف ا٘ٛاع

ٖ  خٙؼدی  ػّٕىدشد  ثٟجدٛد  ٚ ٌٛاسؿدی  اخت ت  ػشٚلی، -لّجی  ٔدشدا

ٝ  آفشٚدیدت  ٌیدبٜ  ػٙٛاٖ ثٝ ٌیبٜ ایٗ .(50 ،49)ؿٛد  ٔی اػتفبدٜ  ؿدٙبخت

 . (51) ؿٛد ٔی تؼتٛػتشٖٚ افضایؾ ٚ اػپشْ تِٛیذ ثبػث ؿذٜ وٝ

ٖ  ٚ Gama تٛػط ؿذٜ ا٘دبْ   ٔطبِؼٝ ُ  دس ٕٞىدبسا ٖ  ثشصید  ٘ـدب

 ػٙیٗ دس ص٘بٖ خٙؼی ػّٕىشد اخت َ دسٔبٖ ثشا  T.terrestris وٝ داد

 سا آ٘ذسٚػددتشٖٚ دٞیددذسٚاپی ػددِٛفب  ػدطص  ٚ اػددت ٔددثثش ثدبسٚس  

ٝ  ایدٗ،  ثدش  ػد ٜٚ  .(52)دٞذ  ٔی افضایؾ ْ    ٔطبِؼد  تٛػدط  ؿدذٜ  ا٘ددب

Postigo ٚ ٖٔبٞددٝ 3 ٔصددش  وددٝ داد ٘ـددبٖ ثشصیددُ دس ٕٞىددبسا   
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ٖ  خٙؼدی  ٔـدى    ثدش  تٛا٘دذ  ٔی T.terrestris  ضبٚ ٞب  لشف  ص٘دب

ُ  ثٟجٛد ثٝ ٔٙدش ٚ ثبؿذ ٔثثش یبئؼٝ ٗ  .(21) ؿدٛد  خٙؼدی  ٔید  ٌیدبٜ  اید

ٓ  فؼبِیدت  افدضایؾ  ثدب  وٝ اػت اؿجبع غیش زشة اػیذٞب  داسا   آ٘دضی

ٓ  ایٗ ٚ اػت ٕٞشاٜ دٞیذسٚط٘بص اػتشٚئیذ ٞیذسٚوؼی ثتب -17  دس آ٘دضی

 . (53 ،49) داسد ٘مؾ تؼتٛػتشٖٚ ػطص افضایؾ ٚ تِٛیذ

ٝ  Tadayon   ٔطبِؼددٝ دس  اثددش ثشسػددی ٔٙظددٛس ٚ ٕٞىددبساٖ ثدد

 یبئؼدٍی  دس خٙؼی سضبیت ثشT. terrestris d  ػصبسٜ اص ٞیذسٚاِىُ

ٖ  ودبٞؾ  یبئؼدٍی،  دس. داؿدت  ٔثجت اثش وٝ ٌشدیذ ثشسػی  ٚ اػدتشٚط

 ٚاطٖ ٚ فشج خٖٛ خشیبٖ وبٞؾ ٔٙدشثٝ فیضیِٛٛطیىی ٘ظش اص آ٘ذسٚطٖ

 ودبٞؾ  ثٝ ٔٙدش ٚاطٖ خـىی. ؿٛد ٔی ثشاٍ٘یختٍی وبٞؾ ٘تیدٝ دس ٚ

  .(49) ٌشدد ٔی تٙبػّی   ٘بضیٝ ضؼی   آػتب٘ٝ

 -پٛتدبتٔٛع یٞ ٔطدٛس  ثدش  شیتدأث  ثب یآسأ تٗ ٙب یتٕش ػبص : آساْ

. ؿدٛد  یٔد  فید ٔٛخت ثٟجدٛد اخدت َ اضدطشاة خف    ،آدس٘بَ -ضیپٛفیٞ

ٚ ٞٛسٖٔٛ ضدذدسد   آ٘ذٚسفیٗتشؿص ٞٛسٖٔٛ  ؾیٔٛخت افضا ٗیٕٞسٙ

ٚ  ضَٚیوبٞؾ ػطص ٞٛسٖٔٛ ودٛست  ٗ،یٚ وبٞؾ تشؿص ٞٛسٖٔٛ آدس٘بِ

ودبٞؾ   كید اص طش  ػبص آساْ. ٌشدد یٔ خٖٛوبٞؾ ضشثبٖ لّت ٚ فـبس

تؼدذاد تدٙفغ، تشؿدص     ،یثذٖ، تؼذاد ٚ لذس  ا٘مجبضب  لّجد  ؼٓیٔتبثِٛ

ٚ ثدٝ   ٌدزاسد  یٔد  شیثذٖ افشاد تدأث   ِٛٛطیضیثش ف فـبسخٖٛ ٚ ٗی٘فش یاپ

ٗ  هید تىٙ .ذیٕ٘ب یٔوٕه  یثٝ ػ ٔت سٚا٘ یبثیافشاد دس دػت  یآسأد  تد

تٛػدط     دیٔد  1938ثدبس دس ػدبَ    ٗیاِٚد   ثشا یػض ٘   ـشٚ٘ذٜیپ

. )ثٝ ٘مدُ اص آثدبد  ٚ ٕٞىدبساٖ(    ذٚ ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿ یخبوٛثؼٗ ٔؼشف

سا دس  یػضد ٘   ٞب ٌشٜٚ ضیآٔ تیٔٛفمػفت ٚ ؿُ وشدٖ  ه،یتىٙ ٗیا

ٗ  سٚؽ دس شد،یٌ یثشٔ ٔختّدف سا   یٌدشٜٚ ػضد ٘   3افدشاد   ،خبوٛثؼد

تٛػط ثش٘ؼتیٗ ٚ ثٛسوبٚص  ثؼذاً هیتىٙ ٗیا. وٙٙذ یٔ ّىغیس ٚٔٙمجض 

 1970ػدبَ   دس  Bensonوٝ تٛػط  یسٚؿ. ؿذ یٚ اػتجبسػٙد ٗیتذٚ

ٖ  آٔدٛصؽ  ٚ  شیبدٌید  ُید دِ ثٝ ،ٌشدیذ یٔؼشف ٝ  ٘ؼدجت  آػدب  شیػدب  ثد

  ٞدب  سٚؽسٚؽ اص خّٕدٝ   ٗید داسد، ا تید اسخط  ػبص آساْ  ٞب سٚؽ

ٕ   ٞب ٘ـب٘ٝاص ػ ئٓ ٚ  یؼیٚػ فیتٕشوض ضٛاع اػت وٝ ثش ط  یخؼد

اٚ٘ خّدك، اػتٕدبد ثدٝ ٘فدغ ٚ      شییتغ ،یدسد، اضطشاة، افؼشدٌ ُیاص لج یٚ س

 .(54) ؿٛد یٌٔزاؿتٝ ٚ ٔٛخت وبٞؾ اػتشع  شیتأث یػّٕىشد خٙؼ

 

 بحث

 داسٚٞدب   ٔىُٕ یب خب٘ـیٗ ػٙٛاٖ ثٝ داسٚیی ٌیبٞبٖ اص اػتفبدٜ أشٚصٜ

 افدضایؾ . ثبؿدذ  ٔدی  ٔطدشش  یبئؼدٍی  ػٛاس  ٚ ػ ئٓ ثش ٔثثش ػٙتض 

 ایددٗ. داسد ٚخددٛد خٟددبٖ ػشاػددش دس ٌیددبٞی داسٚٞددب  ثددشا  تمبضددب

 اخت ت  ثٟجٛد دس ٔىُٕ طت تأثیش اسصیبثی ٞذ  ثب ٔشٚس    ٔطبِؼٝ

 . ؿذ ا٘دبْ یبئؼٝ ص٘بٖ خٙؼی ػّٕىشد

ٝ  ٕ٘دٛد  تطّیُ تٛاٖ ٔی آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیح اص ٖ  ود  داسٚیدی  ٌیبٞدب

 ٚ صػفددشاٖ ختٕددی، ٌیددبٜ ثبثٛ٘ددٝ، خشٔددب، ٌددشدٜ لشٔددض، ؿددجذس ؿددبُٔ

ٖ  خٕؼیت سٚ  ثش ثبِیٙی وبسآصٔبیی ٔطبِؼب  دس وٝ اػطٛخٛدٚع  ص٘دب

 ص٘بٖ دس خٙؼی ػّٕىشد اخت ت  ثٟجٛد ثبػث اػت، ؿذٜ ا٘دبْ یبئؼٝ

 دس خٙؼدی  ػّٕىدشد  اخدت ت   ثدش  داسٚیی ٌیبٞبٖ اثشثخـی. ٌشدیذ یبئؼٝ

اٛ٘ذ ٔی یبئؼٝ ص٘بٖ اٛػتشٚطٖ اص ٘بؿی ت ذ ٔی وٝ ثبؿذ ٞب فیت اٛٙ٘ ٝ  اثشا  ت  ٔـدبث

 ثدب  ٕٞسٙیٗ ٚ (11) ثیبٚس٘ذ ٚخٛد ثٝ خب٘ٛساٖ دس سا اػتشٚطٖ ٞب  ٞٛسٖٔٛ

 ٔتفدبٚ   ٘ٛسٚتشا٘ؼدٕیتشٞب   ثٛیدبیی  ٔشودض  ػصدجی  ٞب  ػَّٛ وشدٖ فؼبَ

 اضؼبػدب   ثدش  تأثیش ثب وٝ وٙٙذ ٔی آصاد( ػشٚتٛ٘یٗ ٚ ٘ٛسادس٘بِیٗ آ٘ذٚسفیٗ،)

اٛ٘ذ ٔی ا٘ؼبٖ  ثدش  اػتمدبد  .(29) ثبؿٙذ  ٔثثش خٙؼی اخت ت  وشدٖ وٓ دس ت

 ٚ ِیٕجیده  ػیؼتٓ تطشیه ثب اػب٘غ ثٛ  آسٚٔبتشاپی، دس وٝ اػت ایٗ

ٗ  ا٘ذٚسفیٗ، ا٘ىفبِیٗ، ٔب٘ٙذ ٔختّف ػصجی ٞب  دٞٙذٜ ا٘تمبَ  ٘ٛسآدس٘دبِی

 اخدت ت   ودبٞؾ  ثدب  تٛا٘دذ  ٔی (30) سایطٝ ٘ٛع ثٝ ثؼتٝ ػشٚتٛ٘یٗ، ٚ

   .ثبؿذ ٕٞشاٜ یبئؼٍی

 ٔشثٛ  وّی ٕ٘شا  ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ٕٞىبساٖ، ٚ ّٔىٛتی   ٔطبِؼٝ دس

ٗ  ثٝ ٔیُ خٙؼی، ػّٕىشد ثٝ ٖ  ِیدض  خٙؼدی،  سٚاثدط  داؿدت  ٚ ٚاطٖ ؿدذ

 داس  ٔؼٙدی  آٔدبس   تفدبٚ   آسٚٔدبتشاپی  ثدب  داسٕٚ٘دب  ٌشٜٚ ثیٗ اسٌبػٓ

 .(7) داؿت ٚخٛد

 ٔب٘ٙدذ  آسٚٔدب  دس ٔٛخدٛد  ٌیدبٞی  ٔؼطدش  ٞدب   اػدب٘غ  اص تؼذاد 

ٖ  فؼبَ ثب اػت فیتٛاػتشٚطٖ داسا  وٝ اػطٛخٛدٚع َ  ودشد  ٞدب   ػدّٛ

 آ٘ددذٚسفیٗ،) ٔتفددبٚ  ٘ٛسٚتشا٘ؼددٕیتشٞب  ثٛیددبیی، ٔشوددض ػصددجی

ٖ  اضؼبػدب   ثدش  تدأثیش  ثب وٝ ثٛدٜ ٕٞشاٜ ػشٚتٛ٘یٗ ٚ ٘ٛسادس٘بِیٗ  ا٘ؼدب

 . (29) ثبؿٙذ ٔثثش خٙؼی اخت ت  وشدٖ وٓ دس تٛا٘ذ ٔی

 داد ٘ـبٖ وشٜ دس یبئؼٝ صٖ 25 سٚ  ثش ٕٞىبساٖ ٚ Hur   ٔطبِؼٝ

ٝ  ثدب  آسٚٔدبتشاپی  ثب ٔبػبط وٝ ُ  ؿدٕؼذا٘ی،  اػدطٛخٛدٚع،    سایطد  ٌد

ٓ  وبٞؾ ثبػث پبٔسبَ ٌُ ٚ ثبداْ سٚغٗ دس یبػٕٗ  وّیٕبتشیده  ػ ئد

ْ  دسد ٚ افؼدشدٌی  ٌشٌشفتٍدی،  ٔب٘ٙذ  افدشاد . ؿدٛد  ٔدی  ٘ضدیىدی  ٍٞٙدب

ٝ  8 ٔدذ   ثٝ دلیمٝ 30 ا  ٞفتٝ وٙٙذٜ ؿشوت  آسٚٔدبتشاپی  ٔبػدبط  اص ٞفتد

ٗ  ٔمبسثدت  ضیٗ دسد ضبضش،   ٔطبِؼٝ دس. (30) ثٛد٘ذ وشدٜ اػتفبدٜ  ثدی

ٝ  ٘ذاؿت داس  ٔؼٙی تفبٚ  ٔذاخّٝ اص ثؼذ داسٕٚ٘ب ٚ آسٚٔب ٌشٜٚ دٚ  ود

 یدب  ٚ تشویجدی  داسٚ  ٘ٛع ٔبػبط، دِیُ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٕٞخٛا٘ی ػذْ ػّت

ٝ  یٔطبِؼدبت . ثبؿدذ  آسٚٔب ٔطَّٛ ٔصش    ٘طٜٛ ٚ دٚص ٝ  ود  یثشسػد  ثد

 دس یخٙؼ ػّٕىشد ٕ٘شا  ٗیبٍ٘یٔ ،پشداختٙذ صػفشاٖ یخٛساو ٔصش 

ُ  ٕ٘شا  ٗیبٍ٘یٔ ثٝ ٘ؼجت ٔصش  اص ثؼذ صػفشاٖ ٌشٜٚ  ٔصدش   اص لجد

 . (55 ،9) ثٛد داس یٔؼٙ  آٔبس ٘ظش اص اخت   ٗیا ٚ ثٛد ـتشیث وپؼَٛ

ٖ  ٔطبِؼٝ ٘تبیح َ  خدٛساوی  ٔصدش   داد، ٘ـدب  خیٙىٛثیّٛثدب  وپؼدٛ

ٝ  ص٘بٖ دس خٙؼی سضبیت ثٟجٛد ٔٛخت  ثدشخ   . (28) ٍ٘شدیدذ  یبئؼد

ٖ  ثدبِیٙی  وبسآصٔدبیی  یده  طدی  ٕٞىبساٖ، ٚ Gerber ٔطبِؼٝ، ایٗ  ٘ـدب

   ػصددبسٜ ضددبٚ  وددٝ ٔددبوغ آسطیددٗ ٔىٕددُ اص اػددتفبدٜ وددٝ داد٘ددذ

ٗ  ِٔٛتی آسطیٙیٗ، -اَ دأیب٘ب، خیٙؼیًٙ، خیٙىٛثیّٛثب،  ٔدٛاد  ٚ ٞدب  ٚیتدبٔی

 خـدىی  خٙؼدی،  ٔیُ خٙؼی، سضبیت ٞفتٝ 4 اص ثؼذ ثبؿذ، ٔی ٔؼذ٘ی
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 ثٟجدٛد  سا وّیتٛسیغ ضؼبػیت ٚ اسٌبػٓ خٙؼی، فؼبِیت دفؼب  ٚاطٖ،

جدٛد   ٔىُٕ ٔصش  اص پغ یبئؼٝ ص٘بٖ فٛق،   ٔطبِؼٝ دس .(56) ثخـیذ  ثٟ

ُ  .(28) ٕ٘ٛد٘دذ  ٌضاسؽ خٛد خٙؼی ٔیُ دس سا داس  ٔؼٙی ِٚی ا٘ذن،  دِید

ٝ  تٛا٘دذ  ٔدی  فٛق ٔطبِؼب  دس تفبٚ  ُ  ثد  ضدذ  داسٚٞدب   ٔصدش   دِید

ٝ  صدٛستی  دس ِٚی ثبؿذ تطمیك ٔٛسد ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ تٛػط افؼشدٌی  دس ود

 ثشسػدی  ایٗ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ضدٓ ٕٞسٙیٗ ثٛد٘ذ ػبِٓ افشاد ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔطبِؼٝ

 پدظٚٞؾ  ٚاضدذٞب   ٚ ثٛد ا٘ذن ػبَ 65 تب 18 ػٙی طیف ثٝ تٛخٝ ثب

ٝ  داؿدت  اظٟبس لطؼیت ثٝ تٛاٖ ٔی ثٙبثشایٗ ثٛد٘ذ خٙغ دٚ ٞش ؿبُٔ  ود

 .ثبؿٙذ داؿتٝ خٙؼی ػّٕىشد سٚ  ثش ٔثجتی تأثیش ثیّٛثب، خیٙىٛ

 ػّٕىدشد  ٚ ٚسصؽ بید  یثدذ٘   ٞدب  تیفؼبِ ٗیث یلطؼ استجب  ٞٙٛص

 ٚ یثدذ٘  تید فؼبِ ٗیثد  استجدب   ٔطبِؼدب   یثشخد  .٘دذاسد  ٚخٛد یخٙؼ

 ؛(58 ،57) دا٘ٙدذ  یٔد  داس یٔؼٙد  سا بئؼٝی ص٘بٖ یخٙؼ ػّٕىشد ثب ٚسصؽ

 دس دٚ ٗید ا ٗیثد  استجدب   ،دٞدذ  یٔد  ٘ـبٖ ٔطبِؼب  اص یثشخ ىٝیضبِ دس

 یىد یضیف تید فؼبِ وٝ یص٘ب٘ دس یخٙؼ تیسضب. ٘ذاسد ٚخٛد بئؼٝی ص٘بٖ

ٝ  تٛا٘دذ  یٔ یتطشو وٓ. (59) اػت ثبتتش ،داس٘ذ ٔٙظٓ  بثدت، ید ثدشٚص  ثد

 ودبٞؾ  ٞدب   ٕدبس یث ٗید ا   ٕٞٝ وٝ ؿٛد ٔٙدش یزبل ٚ خٖٛ  پشفـبس

 اخدت    ُیدِ. تداؿ خٛاٞذ یپ دس سا یخٙؼ اخت ت  ٚ یخٙؼ ُیٔ

 خٛأدغ  یاختٕدبػ  یفشٍٞٙد  ثبفدت   ٞب تفبٚ  تٛاٖ یٔ سا حی٘تب ٗیث دس

 .وشد ػٙٛاٖ سا ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ ٚسٚد  بسٞبیٔؼ ٚ یثشسػ طشش

 ص٘بٖ وٝ داد ٘ـبٖ ؿذ، ا٘دبْ 2015 ػبَ دس وٝ ػیؼتٕبتیىی ثشسػی

ٝ  زٝ ٍِٗ، وف تٕشیٙب  اص ٍِٗ وف ػّٕىشد اخت َ ثٝ ٔجت   تٟٙدبیی  ثد

 .(60) ثدٛدٜ  ٕٞدشاٜ  خٙؼدی  ػّٕىدشد  ثٟجدٛد  ثب تٕشیٙب  ػبیش ثب ٕٞشاٜ یب

 ؿدٛد  یٔد  ٓیتٙظ ٚسصؽ تٛػط هیٙبٔید طٛس ثٝ صا دسٖٚ آ٘ذسٚطٖ ذیتِٛ

ٝ  سلبثدت  ٚ ٚسصؽ یػجبست ثٝ ٖ  غّظدت  ؿدذ   ثد  شیید تغ سا تؼتٛػدتشٚ

ٝ  یػشٚل -یلّج تیفؼبِ ٚ ٚسصؽ یوّ طٛس ثٝ. دٞٙذ یٔ  ٌدزسا  طدٛس  ثد

 ٌشدد یٔ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس تؼتٛػتشٖٚ ٞٛسٖٔٛ غّظت ؾیافضا ٔٛخت

 ٚ  ؿبد ٚ فشد دس آسأؾ دبدیا ثٝ تٛاٖ یٔ سا آٖ ٍشید استجب  یطشف اص

  سٚ ٞب آٖ ٓیٔؼتم شیثأت وٝ وشد اؿبسٜ ٘فغ ثٝ اػتٕبد ثشدٖ ثبت ٚ ٘ـب 

 .اػت یخٙؼ ػّٕىشد

 ٔتؼدذد  ٔؼتجدش  ٞدب   پبیٍدبٜ  اص اػتفبدٜ ضبضش،   ٔطبِؼٝ لٛ  ٘مب  اص

 ٔمدبت   ؿذٖ ٚاسد ؿب٘غ وٝ ثٛد ٔختّف ٞب  ٚاطٜ ٚ وّیذ خؼتدٛ ثشا 

ٝ . ثدشد  ٔدی  ثدبت  سا ػیؼتٕیه ٔشٚس دلت ٚ ثیـتش ُ  ثد  ٘دٛع  دس تٙدٛع  دِید

ٝ  ا٘دبْ أىبٖ ٔذاخّٝ، ٞش دس ٔطبِؼٝ وبفی تؼذاد ٘جٛد ٚ ٔذاخّٝ ٝ  ٔطبِؼد  ثد

ٝ  ٞدب   ٔطدذٚدیت  اص أش ایٗ وٝ ٘ذاؿت ٚخٛد ٔتبآ٘بِیض صٛس     ٔطبِؼد

ٖ  ػد ٔت  ضفدظ  ضشٚس  ثٝ تٛخٝ ثب. ثٛد ضبضش  ویفیدت  استمدب   ٚ ص٘دب

ٗ  ٘تدبیح  یبئؼدٍی،  اص پغ دٚساٖ دس ٞب آٖ ص٘ذٌی  تٛا٘دذ  ٔدی  پدظٚٞؾ  اید

 یدب  ٚ ٌیبٞی داسٚٞب  اص اػتفبدٜ   صٔیٙٝ دس ثؼذ  ٞب  پظٚٞؾ ساٍٞـب 

 .ثبؿذ ٔىُٕ طت ٘یض ٚ غیشٞٛسٔٛ٘ی خبیٍضیٗ داسٚٞب  ػبیش

 

 گیری نتیجه

ٖ  دس یخٙؼد  ػّٕىدشد  ؾیافدضا  ثبػث ،ٔىُٕ طت اص اػتفبدٜ ٝ ی ص٘دب  بئؼد

ٝ  تٛخٝ ثب ِزا ٚ ؿٛ٘ذ یٔ ٖ  ـدتش یث ُید تٕب ثد ٝ  ص٘دب  جدب  یتشو اص اػدتفبدٜ  ثد

. داد لدشاس  ٔصدش   ٔٛسد سا جب یتشو ٗیا اص اػتفبدٜ تٛاٖ یٔ یشٞٛسٔٛ٘یغ

ٖ  ثٝتٛا٘ٙذ  ٔی ٔبٔبٞب ٚ پضؿىبٖ اصخّٕٝ دسٔبٖ وبدس ٓ  ػٙدٛا    وٙٙدذٜ  فدشاٞ

 یخٙؼد  ٔـدى    سفغ  ثشا سا ٞب آٖ اص اػتفبدٜ ،ػ ٔت ؼتٓیػ خذٔب 

 .وٙٙذ ٝیتٛص ص٘بٖ ثٝ یبئؼٍی دٚساٖ دس
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Abstract 

Background: Sexual performance is among the most important aspects of postmenopausal women's life. The long-

term side effects of hormone replacement therapy during menopause have led women towards the use of 

complementary therapies to improve sexual performance. This systematic review was conducted to investigate the 

effectiveness of complementary therapies in improving the sexual performance of postmenopausal women.  

Methods: In this systematic review, studies in English and Persian languages were searched in national (SID, 

Magiran, and IranMedex) and international databases (PubMed, Science Direct, Embase, Cochrane Library, and 

Google Scholar) until 2023. The search keywords were selected based on the Medical Subject Heading (MeSH) 

and included "Sexual Dysfunctions", "Menopause", "Complementary medicine", and "Alternative medicine" 

combined with Boolean operators (OR and AND). Finally, quality assessment and data extraction were 

performed independently by two researchers using Cochran's standard tool. 

Findings: Finally, 22 articles with a total sample size of 1617 participants were selected. The types of the 

articles were randomized and non-randomized clinical trials. Studies showed that aroma therapy, combined 

inhalation aromatherapy, and herbal compounds, including combined herbal capsules containing red ginseng 

extract, saffron, red clover and black cohosh, date palm pollen, and Althaea officinalis improved sexual 

performance in menopausal women. Furthermore, performing activities, including yoga, Benson relaxation, and 

CBT had the greatest effect on sexual performance. 

Conclusion: Based on the results of the present study, most complementary medicine treatments were effective 

in improving the sexual performance of postmenopausal women. 
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