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 1402اول مهر  ی /هفته729 ی/شمارهچهل و یکمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
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 های بیوشیمیایی تأثیر تاخیر در جداسازی سرم بر نتایج آزمایش

 
6بیه ، خداکرم جهان5، اکبر فاطمی4، حسیه صادقی3، زهرا صیادی2پور ، حسیه وکیل1فرد مسعود مرعشی

 

 
 

چکیده

 .است پذیزفتِ اًجبم آًبلیتیکی پیش خطبّبی اس یکی عٌَاى بِ بیَشیویبیی، ّبی آسهبیش بزخی ًتبیج بز سزم جذاسبسی در تأخیز تأثیز بزرسی ّذف بب حبضز ی هطبلعِ مقدمه:

طلب 50 هطبلعِ، در ایي ها: روش لِ 6 در ٍ گزفتِ فزد ّز اس خَى لیتز هیلی 12کزدًذ.  شزکت سبلن داٍ . بِ هٌظَر جذاسبسی سزم، یکی اس ُ تقسین شذاختصبص دادُ شذی  لَ

سبعت ًسبت بِ  5ٍ  4، 3، 2، 1ّبی دیگز ّوبى فزد بب تأخیز  گیزی( سبًتزیفیَص گزدیذ ٍ ًوًَِ ی هبٌب در سهبى استبًذارد )یک سبعت پس اس خَى ّبی ّز فزد بِ عٌَاى ًوًَِ ًوًَِ
رBSُ( Blood sugarقٌذ خَى ) شبهلهختلف  آًبلیت 21 ًظز اس ّب ًوًَِ اس ّز یک سزم. ی هبٌب سبًتزیفیَص شذًذ ًوًَِ ، BUN( Blood urea nitrogenی خَى ) ، ًیتزٍصى اٍ

، Chol( Cholesterol، کلستزٍل )TG( Triglycerideگلیسیزیذ ) ، تزیMg( Magnesium، هٌیشین )Ca( Calcium، کلسین )U.A( Uric acidاٍریک اسیذ )
 Alanine، آلاًیي تزاًس آهیٌبس )AST( Aspartate transaminase، آسپبرتبت تزاًس آهیٌبس )HDL( High-density lipoproteinپزچگبل )لیپَپزٍتئیي 

transaminase )ALT( آلکبلیي فسفبتبس ،Alkaline phosphatase )ALPبیلی ، ( رٍبیي تبمTotal bilirubin )T.Bبیلی ، ( رٍبیي هستقینDirect bilirubin )D.B ،
( Lactate dehydrogenase، لاکتبت دّیذرٍصًبس )Lip( Lipase، لیپبس )Amy( Amylase، آهیلاس )T.P( Total protein، پزٍتئیي تبم )Alb( Albuminآلبَهیي )

LDH ( کزاتیي فسفَکیٌبس ٍCreatine phosphokinase) CPK هَرد بزرسی قزار گزفت. 

 ّز اسای بِ هتَسط طَر بِ BS ّبی شذ. هیبًگیي یبفت داری هعٌی تفبٍت گیزی، ّبی سپزی شذُ اس سهبى خَى ( در سهبىBS) خَى قٌذ ّبی هیبًگیي بیي ها: یافته

ّز یک اس ًقبط سهبًی سپزی شذُ اس  در ّب آى ّبی هیبًگیي بیي داری هعٌی تفبٍت ّب آًبلیت سبیز هَرد در. داد ًشبى کبّش درصذ 78/4 جذاسبسی سزم در تأخیز سبعت
 .ًشذ هشبّذُ سهبى خًَگیزی

 سبیز هَرد ی خَى کبهل در اسزع ٍقت سبًتزیفیَص ٍ سزم آى جذا شَد. در ، لاسم است ًوBSًَِبز آسهبیش  جذاسبسی سزمبب تَجِ بِ اثز قببل تَجِ تأخیز در  گیزی: نتیجه

 .ًذاشت ًتبیج بز تَجْی قببل تأثیز سبعت، 6 تب سزم جذاسبسی در تأخیز بزرسی، هَرد ّبی آًبلیت

 ی پیش آًبلیتیکی؛ آًبلیش شیویبیی خَى؛ خطبّبی پششکی؛ سبًتزیفیَص علَم آسهبیشگبّی ببلیٌی؛ هزحلِ واژگان کلیدی:

 
تأثیز تاخیز در جداساسی سزم بز نتایج  .بیي خذاکزم جْبى، فبطوی اکبز، صبدقی حسیي، صیبدی سّزا، پَر حسیي ٍکیل، فزد هسعَد هزعشی ارجاع:

 624-630(: 729) 41؛ 1402هجلِ داًشکذُ پششکی اصفْبى . های بیوشیمیایی آسمایش

 

 مقدمه

تصررهاهرد درنررريت ن بًررت یررز يبررر ح    ی در عصررز ضر،ررزد عهرر َ 

آسنر ؾگرِت ِغبً  ٌ ع م اعرع  اس تریراز عٍانرخ نفبار  اس خهارُ      

ُ   خغرِری آسنر ؾگرِت یز يبر حد نت ِرری   تٍاي  نًدز یُ تحهارخ ِش ًر

 خغرِرری (. 1ی قریخ تٍخُد یز یاهرراو ٌ یز کردر درنررو ررزدد     ا،رفُ

آيرریابایت   پاؼ ی بُدع عُ یُ کات یً ی تقغام  ک در کُ آسنر ؾگرِت

عررسی يردرعرن يهٍيرُ خّرن      رارزی اؽرب رَ ٌ آنرردَ     اس خهاُ يهٍيُ

ٌ    آيریابایت آيریاش(د   نريً  درعن کرر يیزدو دعربگرَ در ضراى آيرریاش( 

ؽررٍي د  نررت تقغررام آيررریابایت  نريًرر  اؽررب رَ ٌارد کررزدو يبررر ح( پغررر

  ٌ اير  ِری تؾفاصت ا درد کرزدَ  ِری یشررت در کافان آسنر ؼ چریؼ

 مقاله پژوهشی
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   ُ اٍقع خغزاد خ ی یزای ا هًت یاهرر یرُ دي ررد داؽرب  (.2اير     در یعضت ن

 ی نزضاُ یُ نزیٍط آسنر ؾگرِت خغرِری اکثز کُ دِ  نت يؾرو ؽٍاِ 

ِر ٌ ت ایاز يردرعن ٌ  رٌػ کرررازی یُ یُ خصٍؿ ٌ آيریابایت پاؼ

 عرسی يهٍيُ خّن آيرریاش  آٌرید ايبقرد ٌ آنردَ فزا ً  خهع يرنًرعب در

 (.3 یرؽ   نت

ُ      در یاى فعریان ِرری   ِری نفبافرت کرُ در نغراز نر  ز ن يهٍير

ِرری آسنر ؾرگرِت ٌ یرُ عرٍر ٌ رضَ       یاٍیٍص یت خّرن ايدررم تغرن   

ی خٍو کرنرخ   پذ زدد عريبز فاٍص يهٍيُ ِری یاٍؽاهار ت ايدرم نت تغن

(. 4یرؽر     ِری اعرعت نت یزای خ اعرسی عزم  ر پععهرد  یت اس ررم

ترز ٌ   ِری اعبري اردد عزم  ر پععهر یر   ِزچُ عز ع دعبٍرایعهخع ق 

ُ  عرعن پظ اس يهٍيُ 2ض اکثز تر  ی خرٍو کرنرخ خر ا     رازی اس يهٍير

ِری خٍو ارعرریت   رزدي . در نٍارد س ردی یُ خصٍؿ در نٍرد يهٍيُ

ِررری نفبارر  درٌو  ررک  اس نزاکررش یّ اؽرربت دٌرافبررردَ ٌ  ررر یفررؼ

ُ   کُ يهٍيُرزدد  یاهررعبرو نؾرِ َ نت ی سنرريت س رردی اس    ِر یرر فرلرا

رازی یُ آسنر ؾگرَ ارعرد ؽ َ ٌ در يبادُ فزا ًر  عرريبز فاٍص ٌ    خٍو

 (.5پذ زد   خ اعرسی عزم  ر پععهر یر تیخاز س ردی ايدرم نت

 ُ ی خرٍو   ارزچُ تیراز تیخاز در خ اعرسی عزم  ر پععهر اس يهٍير

نٍرد نغریعرُ  تر ض ٌدی ِری یاٍؽاهار ت  کرنخ در نٍرد یزخت آسنر ؼ

يقررط نر ّم س رردی یرزای کررؽًرعررو      قزار رزفبُ اعند انر ِهچًررو  

 ِرر ت  يهٍيُ ِر ٌ عر ز کردر درنرو در رشارػ ٌ تفغاز يبر ح آسنر ؾگرَ

ررزددد ٌخرٍد    ِر ِهزاَ یر تیخاز سنريت ايدرم نت خ اعرسی عزم آو کُ

در اغاب نغریعرد ق اتد فٍالخ سنريت نٍرد یزرعت نًظم ي رٍدَ ٌ  دارد. 

در  (.8-4ص آٌردَ يؾ َ اعن  تیراز عرعن یُ عرعن تیخاز در عريبز فاٍ

 ِرر ضر اقخ    ِری کرری در آسنر ؾگرَ ا زاو یر تٍخُ یُ ا ًیُ اکثز ؽافن

ی نٍاخّرُ یرر    د اعع  کررؽًرعرو آسنر ؾرگرَ اس يحرٍَ  عرعبُ ِغبً  6

ِر  خ اعرسی عزم آوعرعند  6تر  1ِر ت کُ یر تیخاز سنريت  ٍيُيبر ح يه

ُ  یرذا  .رعر   رزددد ،زٌری یُ يظز نت ايدرم نت ِر     یرر  ضر،رز  ی نغریعر

 یزخرت  يبرر ح  رٌی یرز  تریخاز در خ اعررسی عرزم    اضبهریت ارزاد ارس ریت

 .اعن رزفبُ ايدرم نعهٍدد یاٍؽاهار ت ِری تغن

 

 ها روش

ُ   -ی تٍلرافت  در ا ى نغریعُ ُ  الرٍد  رعر رن  یرر  تحااارتد کر  ی یاريار

پشؽریت در یاهررعربرو ؽرّ ای     اخرع   ،رٍایظ  ٌ( 2008  ِاغاًیت

داٌعاب عرریم یرر    50ايدرم رزفند  1401رهًرم ؽّز  رعٍج در عرد 

یابز خٍو ٌر ر ی   ناات 12اس ِز فزدد ر،ر ن آررِريُ ؽزکن يهٍدي . 

اخبصررؿ دادَ  دار  ی رزايرٍد  یٍیُ 6رزفبُ ؽ  ٌ عپظ ا ى يهٍيُد در 

 یٍدير د  ؽر َ  رذاری ؽهررَ 5 تر 0 ِری ؽهررَ یر ؽ َ یزای ِز فزدد کُ

رزد   ٌ در دنرری اترر    یابز( تقغام  ناات 2یُ نق ار نغرٌی  ِز یٍیُ 

ی لرفز نزیرٍط    ی ؽهررَ یٍیُیُ نًظٍر خ اعرسی عزمد . داری ؽ  يگُ

ُ      یُ ِز فزدد یُ عًٍاو يهٍيُ ی رارز  ی ن ًررد  رک عررعن پرظ اس يهٍير

ِز  5تر  1ی  ِری ؽهررَ ٌ یٍیُ( RCF 1460دقاقُد  5عريبز فاٍص ؽ   

ُ  یُ يغ ن تیخاز عرعن 5 ٌ 4 د3 د2 د1 یر تزتاب فزدد یُ  ن ًرر  ی يهٍير

ِر یعفرلراُ یعر  اس    . عزم(RCF 1460دقاقُد  5رزد  ي    عريبز فاٍص

د DIROIIد CS-400  خ اعرررسی یررر اعرربفردَ اس دعرربگرَ اتٍآيررر  شر 

ِرری نرٍرد یزرعرت     . آيریاننٍرد آيریاش یاٍؽاهار ت قزار رزفبً چاى( 

 ی خررٍو  د يابررزٌصو اٌرBlood sugar )BSَؽرررنخ قًرر  خررٍو    

 Blood urea nitrogen )BUN     د اٌر رک اعراUric acid )U.A د

رااغراز     د تزیMagnesium )Mgد نًاش م  Calcium )Caکاغام  

 Triglyceride )TG  د کاغبزٌدCholesterol )Chol  د یاپرٍپزٌتیاى

د آعررپررترد تررزايظ High-density lipoprotein )HDLپزچگرررد  

د آ يرراى تررزايظ آناًرررس  Aspartate transaminase )ASTآناًرررس  

 Alanine transaminase )ALT  د آییرررررررریاى فغرررررررفرترس 

 Alkaline phosphatase )ALPرٌیرررررراى ترررررررم  د یااررررررت 

 Total bilirubin )T.Bرٌیراى نغربقام     ارت د یاDirect bilirubin )

D.B  د آی ٍناىAlbumin )Alb  د پزٌتیاى ترمTotal protein )T.P د

د  کبرد دِار رٌصيرس  Lipase )Lipد یاپرس  Amylase )Amyآناعس  

 Lactate dehydrogenase )LDH   کرررررزاتاى فغرررررفٍکاًرس ٌ 

 Creatine phosphokinase )CPK    یٍديرر . پررظ اس ر ررن يبررر ح

 20 ی يغفُ SPSSافشارِری  ِرد یر اعبفردَ اس يزم نزیٍعُ یُ تهرم يهٍيُ

 version 20, IBM Corporation, Armonk, NY) د ناريگاى يبر ح

ِری نزیٍط یُ ِز سنرو نحرع ُ ٌ اس آسنٍو تحااخ ٌار ريظ  ک  يهٍيُ

دار  نعًرت  ( یزای تی ا  ٌخٍد  ر عر م ٌخرٍد تفررٌد   ANOVAراُِ  

 ِرری نفبار     ِرری نرٍرد یزرعرت در سنررو     ِری آيریارن  یاى ناريگاى

 اعبفردَ رزد  .

ی  ا رررررى نغریعرررررُ یرررررر کررررر  اخرررررع  یرررررُ ؽرررررهررَ

IR.YUMS.REC.1401.133    اس دايؾررگرَ عاررٍم پشؽرریت  رعررٍج

 .تصٍ ب ؽ َ اعن

 

 ها افتهی

ِرری   نارريگاى  یراى  تًّرر  ؽٍدد نت نؾرِ َ 1 خ ٌد در کُ رٍيُ ِهرو

در يقرط سنريت نفبا  یز ن ًری تیخاز در خ اعرسی عرزمد   BS نقرد ز

داری یراى   نعًرت  تفررٌد (. P < 05/0  ؽر    رفرن  داری نعًرت  تفرٌد

 خ اعررسی  نفبار   سنريت يقرط ِر در ِری نقرد ز عر ز آيریان ناريگاى

 BS. ضرلررخ ناررريگاى نقرررد ز  (P ≤ 05/0يگزد رر    نؾرررِ َ عررزم

عرزمد   عررسی  خر ا  ن ًرری  سنررو  فزد نرٍرد نغریعرُ در   50ِری  يهٍيُ

89/101   ُ  ِرری یرر    یُ دعن آن د در ضریت کُ ا ى ناريگاى یرزای يهٍير

درل  کرِؼ يغر ن   2/6  57/95عرعن تیخاز در خ اعرسی عزم  1

ُ  یررُ يهٍيررُ   26/90عرررعن ترریخاز  2ِررری یررر  ی ن ًررر(د یررزای يهٍيرر
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د یرزای  (عررعن تریخاز   1ِری یرر   يهٍيُ یُ يغ ن کرِؼ درل  21/5 

ُ  يغر ن  کررِؼ  درل  96/4  21/85عرعن تیخاز  3ِری یر  يهٍيُ  یر

ُ  (عرعن تیخاز 2ِری یر  يهٍيُ عررعن تریخاز    4ِرری یرر    د یرزای يهٍير

عرعن تیخاز( ٌ  3ِری یر  يهٍيُ یُ يغ ن درل  کرِؼ 45/4  68/80

 يغر ن  کررِؼ  درل  1/3  52/77عرعن تیخاز  5ِری یر  یزای يهٍيُ

دِر    یرُ دعرن آنر  کرُ يؾررو نرت       (خازعرعن تری  4ِری یر  يهٍيُ یُ

عرعبُ در خ اعررسی   5اس ضرین ن ًر تر تیخاز  BSِری نقرد ز  ناريگاى

 نارريگاى نقررد ز   نبٍعرظد  عرٍر  اي . یُ عزمد پاٍعبُ رٌ یُ کرِؼ یٍدَ

BS ُکررِؼ  درل  78/4 خ اعرسی عزم در تیخاز عرعن ِز اسای ی 

د 1ِری تریخاز   در ضرین BSاعن. اس يگرِت د گزد ناريگاى  دادَ يؾرو

 ٌ  82/20د 37/16د 41/11د 2/6عرررررعبُ یررررُ تزتاررررب  5ٌ  4د 3د 2

درل  يغ ن یُ ضرین ن ًر کررِؼ داؽربُ اعرن. درلر ِری      23/ 92

 در تریخاز  نفبار   سنرريت  ِرر در يقررط   تغاازاد ناريگاى عر ز آيریارن 

 .آٌردَ ؽ َ اعن 1يغ ن یُ ضرین ن ًر ياش در خ ٌد  عزم خ اعرسی

  

 سرم جذاسازی در تأخیر بر مبنای مختلف زمانی ها در نقاط تغییرات میسان آنالیت .1جذول 

 F P ساعته 5تأخیر  ساعته 4تأخیر  ساعته 3تأخیر  ساعته 2تأخیر  ساعته 1تأخیر  حالت مبنا میزان تأخیر در سانتریفیوژ

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(mg/dL)  BS 

98/17 ± 89/101 26/17 ± 57/95 69/17 ± 26/90 55/16 ± 21/85 98/15 ± 68/80 69/16 ± 52/77 56/5 0 

   -92/23 -82/20 -37/16 -41/11 -20/6  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(mg/dL) BUN  

32/3 ± 41/12 01/3 ± 24/12 01/3 ± 20/12 46/3 ± 35/12 21/3 ± 60/12 83/2 ± 28/12 04/0 999/0 

   -05/1 53/1 -48/0 -69/1 -37/1  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(mg/dL)  Cr 

14/0 ± 02/1 15/0 ± 02/1 16/0 ± 98/0 14/0 ± 00/1 13/0 ± 99/0 15/0 ± 99/0 237/0 945/0 

   -94/2 -94/2 -96/1 -92/3 00/0  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(mg/dL) U.A  

48/1 ± 72/4 47/1 ± 75/4 44/1 ± 78/4 50/1 ± 94/4 41/1 ± 80/4 43/1 ± 82/4 044/0 999/0 

   12/2 69/1 66/4 27/1 64/0  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(mg/dL)  Ca 

46/0 ± 64/9 44/0 ± 71/9 38/0 ± 64/9 45/0 ± 48/9 43/0 ± 56/9 49/0 ± 50/9 595/0 704/0 

   -45/1 -83/0 -66/1 00/0 73/0  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(mg/dL)  Mg 

08/0 ± 26/2 10/0 ± 26/2 08/0 ± 32/2 10/0 ± 29/2 08/0 ± 30/2 07/0 ± 30/2 01/0 1 

   77/1 77/1 33/1 65/2 00/0  تغییر وسبت به حالت مبىادرصد 

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(mg/dL)  Tg 

99/69 ± 00/174 2/70 ± 80/174 05/69 ± 57/173 38/68 ± 53/174 70/69 ± 00/173 82/67 ± 37/173 0 1 

   -83/0 04/0 -40/0 -55/0 79/0  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(mg/dL)  Chol 

77/26 ± 15/148 83/25 ± 89/148 53/26 ± 57/148 41/27 ± 84/149 32/26 ± 10/149 17/26 ± 21/148 011/0 1 

   04/0 64/0 14/1 28/0 50/0  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

 میاوگیه ±اوحراف معیار 

(mg/dL) HDL  

47/6 ± 46/39 19/7 ± 71/39 88/6 ± 06/38 45/5 ± 66/38 51/8 ± 54/37 25/9 ± 00/39 174/0 972/0 

   -17/1 -87/4 -03/2 -55/3 63/0  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(U/L)  AST 

23/9 ± 13/23 81/8 ±86/22 02/9 ± 93/22 92/8 ± 86/22 94/8 ± 20/23 00/9 ± 00/23 004/0 1 

   -56/0 30/0 -17/1 -86/0 -17/1  تغییر وسبت به حالت مبىادرصد 

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(U/L) ALT  

24/16 ± 73/28 07/16 ± 06/28 73/15 ± 80/27 65/15 ± 66/27 51/15 ± 66/27 53/15 ± 60/27 012/0 1 

   -93/3 -18/4 -27/3 -24/3 -33/2  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا
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 سرم جذاسازی در تأخیر بر مبنای مختلف زمانی ها در نقاط تغییرات میسان آنالیت .1جذول ادامه 

 F P ساعته 5تأخیر  ساعته 4تأخیر  ساعته 3تأخیر  ساعته 2تأخیر  ساعته 1تأخیر  حالت مبنا میزان تأخیر در سانتریفیوژ

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(U/L) ALP  

47/40 ± 80/168 30/39 ± 93/169 70/39 ± 00/170 79/38 ± 60/169 6/39 ± 00/170 22/38 ± 50/168 004/0 1 

   -18/0 71/0 47/0 71/0 67/0  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(mg/dL) T.B  

42/0 ± 75/0 40/0 ± 76/0 40/0 ± 76/0 41/0 ± 75/0 41/0 ± 75/0 40/0 ± 76/0 001/0 1 

   33/1 00/0 00/0 33/1 33/1  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(mg/dL) D.B  

19/0 ± 37/0 18/0 ± 37/0 19/0 ± 37/0 19/0 ± 37/0 19/0 ± 36/0 19/0 ± 36/0 008/0 1 

   -70/2 -70/2 00/0 00/0 00/0  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(g/dL) Alb  

18/0 ± 16/4 19/0 ± 17/4 18/0 ± 18/4 18/0 ± 14/4 18/0 ± 16/4 17/0 ± 13/4 149/0 980/0 

   -72/0 00/0 -48/0 48/0 24/0  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(g/dL)  T.P 

50/0 ± 89/6 51/0 ± 94/6 49/0 ± 96/6 50/0 ± 96/6 48/0 ± 96/6 51/0 ± 92/6 043/0 999/0 

   44/0 02/1 02/1 02/1 73/0  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(U/L)  LDH 

26/28 ± 20/267 41/29 ± 40/271 59/30 ± 13/276 50/30 ± 50/277 02/33 ± 13/284 50/31 ± 60/284 759/0 582/0 

   51/6 34/6 85/3 34/3 57/1  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(U/L) Amy  

90/24 ± 20/68 28/25 ± 20/68 49/25 ± 07/70 73/24 ± 93/67 60/24 ± 60/66 08/24 ± 33/66 044/0 999/0 

   -74/2 -35/2 -40/0 74/2 00/0  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(U/L)  Lip 

88/10 ± 33/21 94/10 ± 93/21 55/9 ± 00/21 47/11 ± 73/21 50/9 ± 27/21 43/10 ± 53/21 016/0 1 

   94/0 -28/0 -88/1 -55/1 81/2  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

   میاوگیه ±اوحراف معیار 

(U/L)  CPK 

53/45 ± 80/115 58/44 ± 33/115 72/44 ± 80/114 64/43 ± 40/113 26/44 ± 50/113 61/43 ± 70/113 008/0 1 

   -81/1 -99/1 -07/2 -86/0 -41/0  درصد تغییر وسبت به حالت مبىا

  میاوگیه ±اوحراف معیار 

(µg/dL)  Fe 

98/25 ± 20/83 52/26 ± 27/84 68/26 ± 13/85 62/26 ± 60/85 39/27 ± 00/86 14/27 ± 20/85 022/0 1 

   40/2 37/3 88/2 32/2 29/1  مبىادرصد تغییر وسبت به حالت 

 یرؽ . عرعبُ يغ ن یُ ضرین ن ًر نت 5ٌ  4د 3د 2د 1ِری ن ًرد یر تیخاز  فزد نٍرد نغریعُ در ِز  ک اس ضرین 50ِری  نًظٍر اس ناريگاى  ک آيریاند ناريگاى ضرلخ اس نقرد ز آيریان نذکٍر در يهٍيُ -

 در يظز رزفبُ ؽ َ اعن. P < 05/0داری  عغح نعًت -
BS: Blood sugar; BUN: Blood urea nitrogen; U.A: Uric acid; Ca: Calcium; Mg: Magnesium; TG: Triglyceride; Chol: Cholesterol; 
HDL: High-density lipoprotein; AST: Aspartate transaminase; ALT: Alanine transaminase; ALP: Alkaline phosphatase; T.B: Total bilirubin; D.B: 

Direct bilirubin; Alb: Albumin; T.P: Total protein; Amy: Amylase; Lip: Lipase; LDH: Lactate dehydrogenase; CPK: Creatine phosphokinase. 

 

 بحث

خ اعررسی عرزم یرز     ی ضر،ز کُ یر ِ   یزرعت اررز تریخاز در   در نغریعُ

ِری نعهٍد آسنر ؾگرِت ايدرم رزفرند تریخاز    رٌی يبر ح تع ادی اس تغن

رارزی  عهرع تریراز     عررعن پرظ اس خرٍو    6در سنرو خ اعرسی عرزم ترر   

ي اؽرند   BSِری نفبا  یُ خرش   نحغٍعت یز رٌی ناريگاى ناشاو آيریان

 ارز کرِؾت داؽبُ اعن.  BSداری یز رٌی ناشاو در ضریت کُ یُ عٍر نعًت

ی خٍو کرنخد يرؽت اس رااگرٍیاش   کرِؼ در غاظن راٍرش در يهٍيُ

 ُ ی خرٍو کرنرخ یرُ عرٍر      اخشای عاٍیت اعن. ناشاو رااگٍیاش در يهٍير

در  (.9درلر  ررشارػ ؽر َ اعرن       7تر  5نبٍعظ یُ اسای ِز عرعند 

ی ضر،ررزد یررُ عررٍر نبٍعررظ یررُ اسای ِررز عرررعن ترریخاز در  نغریعررُ

درل  کرِؼ پار ا کرزدَ    87/4یُ ناشاو  BSعزمد ناريگاى خ اعرسی 

یرؽ . نق ار کررِؼ رارٍکش عرعٌَ یرز      کُ يشد ک یُ درل  نذکٍر نت
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تٍاير  ٌایغرربُ یرُ عٍانرخ د گررزی اس خهارُ دنرر ٌ ؽررهرر       سنررود نرت  

ِرری عرفا     ِری عفا  یرؽ . در ؽزا غت کُ دنر ٌ ؽهرر را رٍد  را ٍد

عرس یر تزد راٍکش یُ نارشاو یاؾربزی   یر تز یرؽ د یر تٍخُ یُ عٍخن ٌ 

(.  رک رٌػ رغربزدَ یرزای خارٍرازی اس ايدررم      10 ری    کرِؼ نت

ُ  NaFفزا ً  رااگٍیاشد افشٌدو ع  م فاٍئٍر     ِرری خرٍو    ( یرُ یٍیر

یرؽر د   آيش م ايٍ س را کُ  ک آيش م دخاخ در رااگٍیاش نت NaFاعن. 

ایرٍیاش را چّررر   را NaFکً . ارزچُ يؾرو دادَ ؽر َ اعرند    نّرر نت

کً د انر تریراز کهرت در    رازی یُ عٍر کرنخ نّرر نت عرعن یع  اس خٍو

(. 11خاٍرازی اس رااگٍیاش در دٌ عرعن اٌد یع  اس خرٍيگازی دارد   

در ضقاقند ايٍ س کُ آيش م ِ   فاٍئٍر   اعند یُ يغر ن در نحرخ   

دٌری در نغرراز راایررٍیاش قررزار رزفبررُ ٌ یًررریزا ى ضبررت در ضضررٍر 

ٍئٍر  د در ایب ای فزا ً  راایٍیاش ٌ ق خ اس ا ًیُ يٍین یُ تٍق  عهرخ  فا

نٍخرٍد فغرفز اُ ٌ رارٍکش     ATPی  آيش م ايٍ س یزع د راٍرش یُ ٌعااُ

تٍاي  عان کرِؼ راٍرش در  یت  رزدد کُ ا ى نت فغفرد تؾیاخ نت-6

 (.12یرؽ    NaFرازی ضبت در ضضٍر  دٌ عرعن اٌد یع  اس خٍو

Gambino ٌ ی خٍو  يؾرو دادي  کُ اعا ی ؽ و يهٍيُ ِهیرراو

در  NaF  ٌEDTAکرنررخ یررر اعرربفردَ اس تزکا ررت اس یرررفز عررابزادد   

  ُ آٌری خرٍو( تریراز    ی ؽرزٌ  خهرع   خاٍرازی اس رااگرٍیاش  اس یحظر

ِری ضرٌی ا رى تزکا ررد یرُ     (. یر تٍخُ یُ ا ًیُ یٍی13ُیاؾبزی دارد  

ؽرٍد یرُ خّرن کررِؼ      تعٍر نعهٍد در دعبزط ياغبً د پاؾًّرد نر 

  ُ ُ    کهبز رارٍرش در يهٍير آٌری خرٍو   ِرری خهرع   ی خرٍو کرنرخد یٍیر

رازی یز رٌی  خ قرزار دادَ ؽرٍد ٌ عرريبز فاٍص     یعفرلاُ پظ اس خٍو

دار ايدررم ٌ عرپظ    ِر یر ض اقخ تیخاز در عريبز فاٍصِری  فچرد يهٍيُ

 (.14عزم ٌ پععهر یُ عٍر فٍری اس يهٍيُ یزداؽن رزدي   

ِری نٍرد یزرعرت پر ر اری یرر  ت اس     د عر ز آيریانBSیزخع  

 در ِرر  آو نقرد ز ِری داری یاى ناريگاى خٍد يؾرو دادي  ٌ تفرٌد نعًت

نؾررِ َ   عرزم  در خ اعرسی ناشاو تیخاز ن ًری یز نفبا  سنريت يقرط

ُ  یر يؾ . نغریق ُ  ای ضر،رزد در نرزٌر عاغربهت رغربزدَ     ی نغریعر  کر

 دMg دCa دU.A دCr رزفررند ايدرررم ِهیرررراو ٌ Hedayati تٍعررظ

TGد Cholد HDLد ASTد ALTد ALPد T.Bد D.Bد Albد T.Pد 

Amyد Lipد LDH ٌ CPK رررررشارػ پر رررر اری ِررررری آيریاررررن  

   (.15 اي   ؽ َ

ِرری نفبار  دقاقررر در     ع م انیررو دعرباریت یرُ نقررد ز آيریارن     

ُ   رازید اس خهاُ نح ٌد ن ی خٍو یحظُ ی ضر،رز یرٍدَ    ِرری نغریعر

ِرر ت يظارز راٍکرٍنبز     تٍاو در نغاعرد یع ی یر دعربگرَ  کُ نتاعن 

ِری د گرز خّرن    ی قً  خٍو(  ر دعبگرَ رازی در یحظُ  خّن اي اسَ

ِرد ا ى نح ٌد ن را رفع کرزد. در   ی عر ز آيریان رازی در یحظُ اي اسَ

ی ضر،زد لزفرر تیراز تیخاز در خ اعرسی عرزم یرز آسنر ؾررد     نغریعُ

رزدد در نغریعرد یع ی تیراز  رزد  َ ٌ پاؾًّرد نتیاٍؽاهار ت یزرعت 

ا ى نٍرد یز عر ز آسنر ؾرد غازیاٍؽاهار ت  يظاز آسنر ؾرد ايعقردی( 

 .ِر ٌایغبُ یُ خ اعرسی عزم اعند یزرعت رزدد کُ ايدرم آو

 

 گیری نتیجه

عررعن   6ی ضر،ز کُ در آو ارز تیخاز در خ اعرسی عزم تر  يبر ح نغریعُ

تٍاير  کهرک ؽرر ريت یرُ      آسنر ؾرد یاٍؽاهار ت آن َ اعند نرت یز يبر ح 

ِر ت داؽبُ یرؽ  کُ خ اعررسی   کررؽًرعرو آسنر ؾگرَ در نٍاخُّ یر يهٍيُ

ُ          عزم آو ِرر یرُ    ِرر یرُ ِرز عابرت  اس خهارُ د رز فزعربردَ ؽر و يهٍير

ی ضر،زد یُ غارز اس   رازد. یًریز يبر ح نغریعُ آسنر ؾگرَ( یر تیخاز ايدرم نت

در  عرزمد  کُ تیخاز سنريت فزاتز اس ض  ندرس در خ اعررسی  BSآسنر ؼ 

 نرٍارد  تٍايًر  در  ِرر نرت   آسنر ؾرگرَ  ايدرنر د  نٍرد آو یُ يبر ح يرنعب ز نت

 دU.A دCr دBUN آسنر ؾرد یاٍؽاهار ت ؽرنخ ايدرم یُ ،زٌری يغ ن

Caد Mgد TGد Cholد HDLد ASTد ALTد ALPد T.Bد D.Bد Albد 

T.Pد Amyد Lipد LDH ٌ CPK ُِرر ت کرُ خ اعررسی عرزم      در يهٍي

 ق رٍیت  قریخ يبر ح ٌ اق ام عرعن لٍرد رزفبُد 6ِر یر تیخاز سنريت تر  آو

ای ارائُ  تٍايً  اس نقرد ز نقر غُ ِر نت يهر ً . ِهچًاى آسنر ؾگرَ کغب را

ؽ َ در ا ى نغریعُد در نٍارد ،زٌری یزای تصحاح نقرد ز قً  خٍو در 

 .ؽٍي د اعبفردَ کًً  خ اعرسی نتِر ت کُ یر تیخاز  عزم

 

 تشکر و قدردانی

ی  ی ؽفصت پظ اس در رفن ک  اخع  یرُ ؽرهررَ   ا ى نغریعُ یر ِش ًُ

IR.YUMS.REC.1401.133  اس دايؾگرَ عاٍم پشؽیت  رعٍج ايدرم

دايام اس کررکًرو یاهررعبرو ؽرّ ای رهًررم تریناى     ؽ َ اعن.  سم نت

در اخزای ا رى عرز د تؾریز    اخبهرعت ؽّز  رعٍج یُ ع ب ِهیرری 

 .لهاهريُ داؽبُ یرؽام
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Abstract 

Background: The present study aimed to investigate the impact of delayed serum separation on the results of some 

biochemical tests, as one of the pre-analytical errors.  

Methods: In this study, 50 healthy volunteers participated. 12 ml of blood was taken from each person and 

divided into 6 assigned tubes. In order to separate the serum, one sample from each participant was centrifuged 

as a base sample at the standard time (1 hour after blood sampling), the remaining samples from each participant 

were centrifuged with delay of 1,2,3,4 and 5 hours compared to the base sample. The serum from each sample 

was analyzed for 21 different analytes including blood sugar (BS), blood urea nitrogen (BUN), uric acid (U.A), 

calcium (Ca), magnesium (Mg), triglyceride (TG), cholesterol (Chol), high-density lipoprotein (HDL), aspartate 

transaminase (AST), alanine transaminase (ALT), alkaline phosphatase (ALP), total bilirubin (T.B), direct 

bilirubin (D.B), albumin (Alb), total protein (TP), amylase (Amy), lipase (Lip), lactate dehydrogenase (LDH) 

and creatine phosphokinase (CPK). 

Findings: A A significant difference was found in the mean blood sugar (BS) levels in the elapsed times from 

the time of blood sampling. The means of BS showed a decrease of 4.78 % on average for each hour of delay in 

serum separation. In the case of other analytes, no significant difference was observed between their means at 

each of the time points elapsed since the time of blood sampling. 

Conclusion: Considering the significant effect of delay in serum separation on the BS test, it is necessary to 

centrifuge the whole blood sample and separate its serum as soon as possible. In the case of the other 

investigated analytes, a delay in serum separation of up to 6 hours did not significantly affect the results. 

Keywords: Clinical laboratory science; Pre-analytical phase; Blood chemical analysis; Medical errors; 

Centrifugation 
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