
DOI: 10.48305/jims.v41.i733.0743   

 

 ی علوم، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران شناسی، دانشکده گروه زیستکارشناسی ارشد،  -1

 ی علوم، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران شناسی، دانشکده زیست گروهاستاد،  -2

 ی علوم ورزشی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران گروه فیسیولوشی ورزشی، دانشکدهاستادیار،  -3

 ی علوم، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران شناسی، دانشکده گروه زیستدانشیار،  -4

 ی علوم ورزشی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران گروه فیسیولوشی ورزشی، دانشکدهاسی ارشد، کارشن -5

 ی علوم، دانشگاه شهیذ چمران اهواز، اهواز، ایران شناسی، دانشکذه گروه زیست: کارشناسی ارشذ، فاطمه افخمی :یمسؤولنویسنده
 Email: fatemeh_afkhami@yahoo.com  

 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 743 1402اول آبان  ی/ هفته733ی / شماره 41سال  –مجله دانشکده پسشکی اصفهان 

 1402اول آبان  ی /هفته733 ی/شمارهچهل و یکمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 7/9/1402تاریخ چاپ:  30/6/1402تاریخ پذیزش:  26/4/1402تاریخ دریافت: 

  
ي رسپتًر جذب  3آلفا اکتیىیه یها ژندر  (rs2228570)ي (rs1815739)  سمیمًرف یپلفزاياوی آللی دي 

 انيرسشکاردر جمعیت  Dيیتامیه 

 
5عیناوی، حافظ 4، محمذ شفیعی3رمی محمذ ،2، حمیذ گله داری1فاطمه افخمی

 

 
 

چکیده

ِ، تِ تزرسی دٍ پلیکٌذآهیشتز عول  هَفقیت هوکي استکِ یک فزد در چِ ٍرسضی  کٌذ یهتیپ، تزرسی صًَ تا تعییياهزٍسُ علن صًتیک  مقدمه: هَرفیسن هْن اس  . در ایي هطالع

( کِ ًقص حیاتی در رضذ D( )رسپتَر جذب ٍیتاهیي rs2228570)VDR گیزی تٌَع تارّای عضلاًی دارد ٍ  (کِ ًقص اساسی در ضکلrs1815739 ) ACTN3ّای  صى
اَى  .پزداختین ّا را دارد؛ تارّای عضلاًی ٍ استخ

ِ،  ها: ريش  سال 20-35ی سٌی  ی، در تاسُا حزفِی ٍرسش ِ ساتقًزهال ٍ حذاقل پٌج سال  BMI( Body mass indexی، تا )ا حزفًِفز سى ٍ هزد ٍرسضکار  200در ایي هطالع

ی حذاقلدرصذ عضلات  ٍ Wingateدر جوعیت سًاى تا تزرسی تست  :W 700-750Peak powerدر جوعیت هزداى ٍ :W 1100-1000 Peak powerی ُ ًوزتا 
30:%SMM  گیزی ٍ استخزاج  پس اس ًوًَِ ًفزی هقایسِ گزدیذًذ. 200کاهپَسیطي اًتخاب ضذًذ ٍ تا گزٍُ ضاّذ  ی دستگاُ تادیشّایآًال تِ  تَجِ تاDNA تا استفادُ اس تکٌیک ،

RFLP-PCR ی ضذًذتزرس ّا هَرفیسن پلی. 

ّای کٌتزل  ٍ سى ٍرسضکار، ًسثت تِ ًوًَِ در تیي جوعیت هزد Wingateی تست  ی عضلاًی ٍ ًوزُ ّای تَدُ کِ در تیي ضاخصًتایج پضٍّص حاضز ًطاى داد  ها: یافته

داری  ی هعٌیّا تفاٍتّوَسیگَت غالة  در فزم rs2228570 سنیهَرف یپلّتزٍسیگَت ٍ  در حالت rs1815739 هَرفیسن  تزای پلی ّوچٌیي، داری ٍجَد دارد تفاٍت هعٌی
 .هطاّذُ ضذ

ٍ ٍجَد تیطتز  ّستٌذٍرسضکاراى ًیاسهٌذ ّز دٍ ًَع تارّای عضلاًی تٌذ ٍ کٌذ اًقثاض تزای هَفقیت خَد  ،rs1815739 سنیهَرف یپلدر  رسذ یهتِ ًظز  گیزی: وتیجه

 .کوک کزدُ است Dتِ ٍرسضکاراى در جذب تْتز ٍیتاهیي  rs2228570 سنیهَرف یپلدر  GGّوَسیگَت 

اًٍی آللی؛ هَرفیسن لیٍرسضکار؛ پَ ياژگان کلیدی:  VDR؛ ACTN3؛ فزا

 
در  (rs2228570)ي (rs1815739)  سمیمًرف یپلفزاياوی آللی دي  .رهی هحوذ، ضفیعی هحوذ، عیٌاٍی حافظ ،داری حویذ گلِ ،فاطوِافخوی  ارجاع:

 743-750(: 733) 41؛ 1402هجلِ داًطکذُ پشضکی اصفْاى . انيرسشکاردر جمعیت  Dي رسپتًر جذب يیتامیه  3آلفا اکتیىیه یها ژن

 

 مقدمه

َ ى  ر  بههِ ،ٍرزش  یرفههغ  لاهه اجت  خ وهه ػ یبهه   دیههخد ی  چههِیػٌهه

(Disorders of society)،  ِیّ  کطهَر ی ّ   ستیس يیت  ی ز  غل یکیب 

   ًیه  لا. (1)  ست ی بسی ر زی  یل ٍ ب رسیهٌد تحل زیضدُ  ست کِ ً لیتبد

کَ که ى، ب ػه      ىی ر ه ژُی، بِ ٍیٍ چ ق یتح ک کن سطح صیت س  ز  فز 

هه  ی لِأهسهه ٍرزش ٍتَخههِ بههِ بهه   یهههد لاات هب ٌهه  ًَ  ر  ی،ٍرزضهه ییت

و ی،ػوَه یّ   ستیس  .(2)ت  س     ُ ضدُ ق  ر تیهَر  ّ 

َ ى فؼ ل بِ یکل طَر ٍرزش بِ به    یکِ هب ٌه  ضَ  یضٌ لا ِ ه ییّ  تیػٌ

 ز  ی، تؼههد  حهه   يیهه  بهه  .ب ضههد یهْهه رت خسههو  یهه یٍرزش خسههو ً

َ ى ٍرزش هٌّه   کِ بِ کٌٌد ی،   ػ  هیکیزی فی،  ه  غیرق ب  یّ  تیفؼ ل  یػٌه

ٍ   .(3) ضهًَد  یضٌ لا ِ هه  ِ   کلیهِ تحیییه ت  ّه ی   رٍش ی ههد ر   ر زهیٌه

ٌّد کِ  س ؼد  ی بی هی  س ؼد  ی بی ًط ى هی د م    د بِ  ٍ رٍش زی  ً   ًَ  ضَ :ت
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 لهه : رٍش هب ٌههی بهه    :(Systematic( رٍش سیسهه و تی) )1

ّهه ی  بهه  رٍش سیسهه ن:  ر  یههي رٍش، ًْهه  ی لاػَغههی یهه   یهه ل ی،

په   ز .   سیس و تی) ٍ س زه ًدّی ضدُ بهِ کطه   فه    هسه ؼد ههی     

.  گی  ّ ی رق ب ی غَرت هی کط   ف     ز ط یق  ًد م آزهَى ٍ ضیَُ

زی بٌه ی  یهي رٍش، ٍرزش    :(Personalرٍش هب ٌی ب  ضخع )ب: 

ّهه ی ٍرزش بهه  ی فهه     رّوگهه ًی  سههت.  ر  یههي رٍش، سهه لا    

هسه ؼد ضهٌ لا ِ    ٍرزضک ری کِ  ر هسهی  طبیؼهی پیطه فت ٍرزضهی،    

آٍر . رٍش فهَ،، یه) رٍش    ضَ ، ٍضؼیت پ ٍرش ر  ف  ّن ههی  هی

 .(5 ،4) تّ   س رسٌ ی ب  ی کط   ف    هس ؼد  ر بسی ری  ز کطَ

 ر  یهي رٍش،  ز   :(Nonsystematic) سیسه و تی)  ( رٍش غی 2

هید ًی  ر هس بی ت بِ ػٌَ ى ی) ف   هس ؼد ٍ   ر ی  ی ط یق هط ّدُ

َ  ًی ز ٍرزش  ر سهطح به ج ضهٌ لا ِ ههی     تَ ً یی هَر  رٍ   ز  یهي   .ضه

سْن  ،س لا  رّ  ٍ تطکیات ٍرزضی، ب  ی کو) بِ رضد  ف    هس ؼد

 ر ًی ف هِ  چٌد ًی ًد رًد.  یي رٍش  ر بسی ری  ز کطهَرّ ی تَسهؼِ   

ّهه  ٍ    زهههَىآ ر رٍش سیسهه و تی)  سهه ؼد  ی بی،  . خ یهه ى  سههت 

 ر  فه    بهِ ػوهل     ّ ی ػلوی ه ف ٍتی ب  ی تطخیع  س ؼد   آزه یص

ّه ی   ٍیژگهی   ز:  یي هؼی رّه  ػب رتٌهد   ،ب لای  ز هٌ بغ ر . (6) آید هی

 ّههه ی فیزیَلَ یههه) ٍیژگهههی(، Anthropometryی )سهههٌد پیکههه 

(Physiological ،)ضهٌ لا  ّ ی رٍ ى ٍیژگی( ی Cognitive science )

تسهت   .  ر  یهي هیه ى،  (8 ،7) ّ ی رٍ ًیه ح ک هی )هْه رتی(   یژگیٍٍ 

 )( یه Wingateٍیٌگیهت )  صیآزهه  یه    (Ergonometer)  رگًََه  

ث بهت   ی  ٍچ لاِ ی ٍق ت رٍ ط  یت کِ ب س یَّ ز یب یتست ٍرزض

ر   یّههَ ز یبهه تیههٍ ظ ف یّههَ ز یٍ  ٍج قههدرت بهه ضههَ  ی ًدهه م ههه

ر  ًطه ى   زیه  ٍ چ( Wingateٍیٌگیت ) صی. آزه (9)کٌد  یه ی یگ  ًد زُ

ی. ّهَ ز  یبه  تی فٍ ظ بؼ   ػضلِ تو م  ر  یَّ ز ی ٍج قدرت ب : ّد یه

 ٍیٌگیهت  صی ر آزهه   طه   یػولکه   ب  به ً یتی  ّد کِ  هط لؼ ت ًط ى هی

 ه ٍزُ  .(10)د کٌ یٌیب صیر  پ یٍرزض یّ  تی ر ٍضؼ تیهَفی تَ ًد یه

تَ ًهد       ر  ههی ّ یی کِ  ر ّ  ف   ٍخَ ػلن  ً ی)  ز ط یق ًَع  ى

آهیزته  ػوهل    تَ ًد هَفییت کِ ی) ف    ر چِ ٍرزضی هیب رسی کٌد 

 ِ ّه ی    ى. خه  بگهر ر    کٌد ٍ ً  یح لاَبی  ر ب زُ زه ًی کن  ز لاَ  به

ّه ی   فؼ لیهت  ه ًٌهد  ٍرزضهی ّه ی   ًَع فؼ لیت هخ لفی  ر بدى بی ًگ 

 ب ضهٌد  ههی  س ػ ی ٍ (Power) قدرتی(، Aerobicَّ زی )  س ی ه ی،

ٌهد  تَ ً ت  پطه ک ر ٍ  ر  ُ ههی   غ ف ٍقت ٍ ّزیٌِ ٍ  ز ّوِ هْن ب  کِ

 ر ٍرضهک ر   ّه  فه     .(12 ،11)ب  ی ف   ضًَد  آ   یدُبِ ً  یح  هٌد 

  ٍ  ری فهت  ّه   ى ته   به  ب رسهی  قیهق   بدى لاهَ  چٌهدیي  ى   ر  ٍ   

 ر  بِ خ یگ ُ لاَبی تَ ًد ّ ی تو یٌی هٌ سب، ف   ٍرزضک ر هی ب ً هِ

ب سد.  یٌکِ  ٍ ف  ، به ّن فؼ لیهت    (Olympic) سطح هلی ٍ  لوپیکی

ِ  ٍرزضی ر  ض ٍع هی بهِ  یهي ً یدهِ      سه ؼد  ی بی ی  کٌٌد ٍ  ر ه حله

کِ یکهی  ز آى  ٍ ًفه  به  ی ٍرزش لا غهی هٌ سهب  سهت ٍ        ب سٌد

بْ  ی   ر ،  قیی ً بهِ  رتبه     ًسب  ً  یگ ی  ر ٍرزش  یگ ی ػولک   

 . (15-13) گ    )هحیط( ب هی بیي  ً ی) ٍ ٍرزش

ی ٍرزضه  یّه   پیب  فٌَته تبط  سنیهَرف یپل يیچٌدبِ ، 1998 ز س   

َ ى  یهه  ّ   ى ست؛ کِ  ز خولِ  یي    ض رُ ضدُ ّه ی:   هَرفیسهن  بهِ پلهی   ته

ACE،ACTN3 ،VDR ،EPASL ،ADR ،A2B ،PPARA  ،DRD2 ،

VEGF ٍIGF-1    يیه  ر طهَ     ّه ی بیطه     ب رسهی   هه   . ض رُ ک  

  دُیه چیپ  ریٍرزش بسه  ر  )یه  ً   یکهِ تهأث      ُ  ستس   ًط ى  15

 ز  یوه ی، حدٍ  ًیکی ً  )یَلَ یدهی س س هط لؼ ت  پ ب  .(16)  ست

 يییتؼ یکی ر ػضات  ًس ى تَسط ػَ هل  ً  ب یًَع ف غیتٌَع  ر تَز

تؼ هل  قیط  ز  ACTN3  ى یل، چٌد ضک. بِ ػٌَ ى هث  (17) ضَ  یه

ًهَع   غیه تَز ی یپهر  بهِ ٍر ثهت   تَ ًد یه (Calcinurin) يیٌَریب  کلس

 دیه تَل تی؛ ظ فکٌٌد  یي هط لؼ ت بی ى هیکو) کٌد. ّ ی ػضات ب یف

ب  س ػت ب ج، سه ػت ح که ت ٍ    IIًَع  یػضاً یّ   ر رض ِ  ٍیً

 )یه  ً   یبهِ ضهدت تحهت تهأث     یّوگ ،ٌ تیب  تو  یس زگ ر تیظ ف

 D(.  ز سَی  یگ  بِ  لیل  رتبه   تٌگ تٌهو ٍی ه هیي    18، 17) ّس ٌد

ی ػضاًی،  ر طی تحییی ت هخ ل  ب  رٍی ت رّ  ر سٌ ز ه ّیچِ ٍ 

، بهِ  ACTN3 ٍ VDR کِ  ًَتیهپ    ُ ضدُ  ست ًط ى  ACTN3 ى 

ػولکه   ػضهات  ر    تَ ًٌهد  یهه  به ّن، ّوه  ُ  ی  ٍ غَرت خد گ ًِ 

سه      ر(. بهِ ػٌهَ ى هثه  ،    19) دٌق  ر  ّ ر  تحت تأثی  ب   ر ى ٍزًِ

ًف ی  ز  150ی خوؼیت ب رس ب  طبق ب لای هط لؼ ت  ر رٍسیِ 2015

ٍ  rs2228570 سهن یهَرف یپله  رتب   تٌگ تٌگی  ر بیي  ٍ  ب   ر ى ٍزًِ

rs1815739  گز رش ضدُ ٍ ح لت غ لبrs2228570  ًف   75 ر بیي

 سههنیهَرف ی، پلههيی؛ بٌهه ب   ز کههل خوؼیههت لاههَ  ر  ًطهه ى    ُ  سههت

rs2228570 ر ف م  C> T  ب  ی   ض ي سطح هٌفی ی) ػ هل  ً یکی

گهز رش ضهدُ    ر خوؼیهت قبه س ت کیهِ     D ٍی  هیي س هی بسی ر کن

(. 21، 20) ب ضهد   گر ریتأث ّ   س خَ ىب  ػضات ٍ  تَ ًد یه ست کِ 

 ًده م ضهدُ به  ی  ً خه ب      هط لؼه ت ب لاهی  ز   ،بٌ ب  آًچِ گف ِ ضهد 

 )یسهه و تی سیغی هخ له   ّهه  رٍشی  ز  یه گ ًوًَههٍِرزضهک ر ى  ر  

 ًظ   رٍ بدٍى  خد گ ًِ غَرت بِی  ػَ هل  ً یکی ر    ًد ک  ُ س ف  ُ 

 زههه ى ّهن  ً خه ب   ه ًٌهد:  ی  ٍلیهِ فیزیَلهَ یکی  ّه   ضه لاع  گه ف ي 

ٍرزضک ر ى ب   س س  ٍ ضه لاع  رغهد ػضهات ٍ رکهَر  تسهت      

Wingate  یح ه فه ٍتی ر  به  ی    تَ ًد ی ًد کِ  ح و جً ه ک  ُب رسی  ً

خْ ى  ر پی   ض ِ ب ضد.  ر  یي هط لؼِ سؼی ضدُ  ست  ًی   هخ ل 

ی ٍرزضی بِ ً  یح بْ  ی  ضدُ دییتأی ّ  تستی ب   س س  یگ ًوًَِب  

 . ر  ً ی)  ر ٍرزضک ر ى  ست پید  کٌین

 

 ها روش

ی ِ  ه یکوبَ  کِ تَسهط  ( ض ّد - پژٍّص ح ض   ز ًَع تد بی )هَر

بههههه  کهههههد    ًطهههههگ ُ ضهههههْید چوههههه  ى  ّهههههَ ز  لاههههها،
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EE/93.3.02.65851.scu.ac.ir  .بِ تػَیب رسهید  ِ ی به    یه گ ًوًَه

ِ ًف ی زى ٍ هه   ٍرزضهک ر    200رٍی ی) خوؼیت  ( Elite) ی  ح فه

 ی ٍرزضهی  سه  ى هؼ فهی ضهدًد ٍ یه) خوؼیهت       ّ  تیأّکِ تَسط 

 ًده م گ  یهد.    1401-1399ّه ی   ًف ی زى ٍ ه   ض ّد  ر س   200

 BMI( Body mass indexکٌٌدُ  ر پژٍّص به  )  ٍرزضک ر ى ض کت

ِ ی ٍرزش ِ سه بی ً ه   ٍ حد قل پٌح سه      ی سهٌی   ی  ر به زُ   ح فه

 ر خوؼیهت  :W 1100-1000 Peak powerی ُ ًوه  به    س   35-20

خوؼیهت زًه ى به  ب رسهی      ر  :W 700-750Peak powerهه   ى ٍ  

ِ  به   SMM:30% یحد قل رغد ػضات  ٍ Wingateتست  ِ   تَخه  به

 فه    ضه هل     یسه   ک هپَزیطي  ً خ ب ضهدًد.  ی  س گ ُ ب  یزّ یآً ل

ًوًَهِ )ضه ّد(    100ًوًَِ )ض ّد( هه   ٍ   100کِ  ّس ٌد ف    ػ  ی 

ضد ٍ  ر   لاهل   گ ف ِ  لاَى cc 3.  ز  یي  ف    ضَ  یهلا ًن ر  ض هل 

  EDTAضههههههههد ًؼی    ی حهههههههه ٍی ههههههههه  ُ ی  لَلههههههههِ

(Ethylenediamine-tetraacetate) 5/0 بهه  ی ریخ ههِ ضههد  رغههد .

گ  یههد ٍ بؼههد  ز   سهه ف  ُ Salting out ز رٍش  DNA سهه خ  ج 

بِ ت تیب، ب   س ف  ُ  ز  س گ ُ ًه ًَ ر     DNAب رسی کوی ٍ کیفی 

 ًدهه م ضههد. تههَ لی پ  یو ّهه ی  PCR-RFLPٍ  لک  ٍفههَرز، تسههت 

آٍر ُ ضههدُ  سههت کههِ  1 سهه ف  ُ ضههدُ  ر  یههي پههژٍّص  ر خههدٍ  

، 3primerبه  لاهط     فهز ر  ًه م  یهي پهژٍّص به       زیً هَر ی و ّ یپ  

باست ٍ بات ضدًد ٍ  ز ط یهق ضه کت سهیٌ  ى، سهٌ ز ضهدًد.  ر      

ی هحهدٍ  جث   ّ  نیآًزتَسط  PCRهحػَجت  PCR-RFLPتکٌی) 

.  ر  یهي پهژٍّص،  ز  ٍ آًهزین هحهدٍ  جث  ضه کت      دگ  ً یهّضن 

    س ف  ُ ضدُ  ست. FOK1  ٍDde1 ّ ی ف هٌ  ز آلو ى بِ ً م

 

ّا در ّر دٍ  استفادُ ٍ دهای اتصال آى . تَالی پرایورّای هَرد۱جدٍل 

 ACTN3   ٍ VDRهَرفیسن  پلی

60 ACCTTGCTTCTTCTCCCTCC rs2228570F 
60 GAAACCAGGCAGCTGATTCC rs2228570R 
58 AAAGCTGGCCCCAAATTCTG rs1815739F 
60 TGTAGGGATTGGTGGAGCAG rs1815739R 

 

ضٌ س یی ٍ طهَ  قطؼه ت ح غهل  ز به ش هحػهَجت       گ ُیخ 

PCR ی  یهي  ّه   تیه فؼ لهَرفیسن ٍ  ه ی هٌ سب خْت  ب  ی ّ  پلی

، PCR-RFLPآهههدُ  سههت. بؼههد  ز  ًدهه م   2 ر خههدٍ   ّهه  نیآًههز

ی ضهد.  ب رگهر ر  رغهد   2هحػَجت  لک  ٍفَرز ب  رٍی    آگه رز  

، تؼهد  ی  ز  PCR-RFLP طویٌ ى  ز غحت ً  یح بِ  ست آهه  ُ   هٌظَر بِ

َ لی ّ  ًوًَِ هَر  ب رسهی قه  ر گ فهت     Chromas فز ر  ً می بی ضد ٍ ب   ت

 .(2ٍ  1ضکل )

 

 
 در حالت ّترٍزیگَت rs1815739هَرفیسن  پلی . ًتیجِ تَالی شًَتیپ۱ل شک

 

 26ی  ًسههخِ SPSS  فههز ر بهه   سهه ف  ُ  ز ًهه م آهههدُ   سههت بههًِ هه یح 

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NY)  ّه ی   ٍ آزههَى

هید ر  گ ف ي  رًظ ٍ رگ سیَى لدس ی) ب   Chi-Square ٍ Tآه ری 

05/0 > P ِی ًسبت  ٍ هح سبOR  ی  طویٌ ى  ف غلِ بCI 95   ههَر %

 . رزی بی ق  ر گ ف ٌد

 

 
در حالت  rs2228570هَرفیسن  پلی ًتیجِ تَالی شًَتیپ .2شکل 

 ّوَزیگَت

 rs1815739  ٍ rs2228570ی هحدٍدالاثر هربَط بِ ّا نیآًسجایگاُ برش ٍ شٌاسایی  .2جدٍل 

 آنسیم محدودالاثر برش و شناساییجایگاه  دمای انکوباسیون پیهر شنوتطول قطعات 
TT CT CC 37 °C 

´ 

Dde1 

rs1815739 281bp 281bp 

76bp 

205bp 

76bp 

205bp 

TAA GA GG 37°C 

 

Fok1 
rs2228570 201bp 

244bp 

445bp 

201bp 

244bp 

445bp 
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 هطالعِ هَردشاخص ٍیٌگیت برای ّر دٍ جوعیت  ٍ SMM، BMI . بازُ ٍرزشی ٍ هیاًگیي۳ جدٍل

 P دوره زمانی Wingate SMM BMI جنسیت گروه

 <01/0 5 ± 5 3 ± 22 5 ± 35 50 ± 700 زن ورزشکار

 <01/0 5 ± 7 4 ± 21 10 ± 35 50 ± 1050 مرد

 <01/0 -- 4 ± 19 5 ± 19 50 ± 400 زن شاهد

 <01/0 -- 4 ± 21 5 ± 26 50 ± 650 مرد
BMI: Body mass index 

 

 ها افتهی

ی   ر به زُ  ٍرزضهک ر   یغکِ ّ   ٍ گ ٍُ ٍرزضک ر ٍ   ر  یي پژٍّص

ِ سه   قه  ر    35-20سٌی  ی ضه لاع   ، گه ٍُ ضه ّد، ًوه ُ    ًهد    ضه 

Wingate    ّه ی   به  ی ٍیژگهی   حیٍ ً ه  ٍرزضک ر ى ًخبهِ ر  ًد ضهت

ی تسهت   ی ػضهاًی ٍ ًوه ُ   ّ ی تَ ُ  ز خولِ ض لاع فیزیَلَ یکی

Wingate   ِ ّه ی    ر بیي خوؼیت ه   ٍ زى ٍرزضک ر ًسبت بهِ ًوًَه

ّوچٌیي به  ب رگهر ری    (.3خدٍ    ری ًط ى     ) ض ّد، تف ٍت هؼٌی

سِ قطؼِ به    rs1815739 سنیهَرف یپل ب   ر بطِ  ر RFLPهحػَجت 

   (.3ی ب  رٍی    هط ّد ضد )ضکل ب ز تفخ 76ٍ  205، 281ّ ی  طَ 

 

 
سِ چاّک اٍل از سوت راست  rs1815739هَرفیسن  بررسی پلی .۳شکل 

 ٍ TTٍ چاّک چْارم ّوَزیگَت   CTهربَط بِ شًَتیپ ّترٍزیگَت 

 (Ladder 50bp) باشد یه CCچاّک آخر از سوت راست ّوَزیگَت 

 

ب  ب رگر ری هحػهَجت   rs2228570هَرفیسن  پلی ر لاػَظ 

RFLP  َخفت به زی به  رٍی    244ٍ  201، 445ّ ی  سِ قطؼِ ب  ط

 (. 4ضکل ) آهد بِ  ست   

 

 
 ،GGدٍهیي چاّک از سوت راست هربَط بِ حالت ّوَزیگَت  .4شکل 

ٍ چاّک چْارم  GAچاّک هربَط بِ حالت ّترٍزیگَت  يیسَه

 (Ladder 100bp) باشد یه AAّوَزیگَت 

 

هَرفیسن  ی، ًط ى     کِ ب  ی پلیًف  200ی  ً  یح  ر  یي هط لؼِ

rs1815739 ی  ف  ٍ ًی  ًَتیپ ّCC ، CT ٍ TT    ر هیه ى هدوهَع 

  54 رغهههههد( ٍ  0/49) 98 رغهههههد(،  0/24) 48ٍرزضهههههک ر ى 

  65 رغههههد(،  0/17) 34 رغههههد( ٍ  ر گهههه ٍُ ضهههه ّد،   0/27)

؛ لههر  ً هه یح بهه  ی  یههي  سههت رغههد(  5/50) 101 رغههد( ٍ  5/32)

ي  ٍ خوؼیت  ر بی CT   ری ب  ی  ًَتیپ ی هؼٌی هَرفیسن، ر بطِ پلی

 rs2228570هَرفیسهن   (. ّوچٌیي ب  ی پلی4خدٍ  ) ًط ى    ُ  ست

 25 ر ٍرزضهک ر ى   GG ،GA  ٍAAّه  بهِ ت تیهب     ف  ٍ ًی  ًَتیهپ 

 رغهد( ٍ  ر گه ٍُ    0/70) 140 رغد( ٍ  5/17) 35 رغد(،  5/12)

 رغههد(  5/75) 151 رغههد( ٍ  0/19) 38 رغههد(،  5/5) 11ضهه ّد 

ِ    هی بهِ   GG  ری  ر فه م   ی هؼٌهی  ب ضد کِ ب  ی  یهي  ًَتیهپ، ر بطه

 .(5)خدٍ    ست آهد

 

 rs1815739هَرفیسن  زى ٍ هرد در هقایسِ با گرٍُ شاّد برای پلی ٍ ٍرزشکاراىًتایج حاصل از تعییي فراٍاًی شًَتیپی ٍ آللی در هجوَع  .4جدٍل 

(95% CI) OR P )شنوتیپ ورزشکار )درصد( شاهد )درصد( مجموع )درصد 

 (381/1 - 602/0 )708/0 1932/0  (5/20 )82   (0/17) 34  (0/24 )48 CC 

(958/1 - 941/0 )886/1 0041/0  (75/40 )163  (5/32 )65  (0/49 )98 CT 

(380/0 - 698/0 )826/0 395/0  (75/38 )155  (5/50 )101  (0/27 )54 TT 

 (380/2 - 495/0 )120/1 5942/0  (25/35 )282  (25/33 )133  (25/37 )149 C 

(120/1 -361/0 )756/0 1358/0  (75/64 )518  (75/66 )267  (75/62 )251 T 
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 rs2228570هَرفیسن  زى ٍ هرد در هقایسِ با گرٍُ شاّد برای پلی ٍ ٍرزشکاراىًتایج حاصل از تعییي فراٍاًی شًَتیپی ٍ آللی در هجوَع  .5جدٍل 

OR (95%CI) P )شنوتیپ ورزشکار )درصد( شاهد )درصد( مجموع )درصد 

 (650/0 -270/0 )440/0 0346/0  (0/9 )36  (5/5 )11  (5/12 )25 GG 

 (280/1 -490/0 )800/0 4421/0  (75/15 )73  (0/19 )38  (5/17 )35 GA 

 (210/1 -940/0 )078/1 6806/0  (75/72 )291  (5/75 )151  (0/70 )140 AA 

 (098/1 - 352 /0 )558/0 0454/0  (1/18 )145  (0/12 )50  (5/21 )85 G 

 (082/1 - 011/1 )031/0 8627/0  (9/81 )655  (5/81 )330   (0/79 )315 A 

 

 بحث

یی  ًٍهَتیپی  ر  ّه   ٍخَ  تفه ٍت ی  یي پژٍّص ًط ى     کِ ّ   ف ِی

  ری ًسبت بِ گه ٍُ ضه ّد    ی هؼٌیّ  تف ٍت تَ ًد یه ّ  سنیهَرف یپل

 ح وهه جً ، rs1815739 سههنیهَرف یپلهه ر لاػههَظ . ًطهه ى  ّههد 

ًی زهٌد ّ   ٍ ًَع ت رّ ی ػضهاًی تٌهد ٍ کٌهد  ًیبه ؼ      ٍرزضک ر ى

ِ   کهِ فه م ّ  ٍزیگهَت  ر آى     ًهد  بَ ُب  ی هَفییت لاَ   ی  ّه  ر بطه

 rs1815739هَرفیسهن    ر لاػهَظ پلهی    ری ًط ى    ُ  ست.  هؼٌی

ًط ى    ًهد   2022ٍ ّوک ر ى  ر س    Akazawa ،ب   یي ً  یح ّوسَ

 ACTN3ئیٌی  سهت کهِ  ر  ًسه ى تَسهط  ى     ، پ ٍت3-کِ آلف   ک یٌیي

کٌد،  یي پ ٍتئیي  ر  ضَ  ٍ پ ٍتئیي آلف   ک یٌیي ر  کد هی کدگر ری هی

ٍ  خس م ه   کن هط بِ فیب  ػضهاًی قه  ر   ر  ٍ بهِ     Zهحل  یس) 

گ   ًد لا ي رض ِ  SNPکٌد. ٍخهَ  ته)    ّ ی  ک یي هیَفیب یار کو) هی لٌ

ضٌ س یی ضدُ  ست کهِ   ACTN3 ر  ى  R577X؛ rs1815739ب  ضو رُ 

 (.23، 22ضَ  ) هَخب تٌَع ت رّ ی تٌد  ًیب ؼ ٍ کٌد  ًیب ؼ هی

 ر سه    ٍ ّوکه ر ى   Abián-Vicénّوچٌیي  ر تحیییه تی کهِ   

، 3- ک یٌهیي  - ًد م    ًد، ً  یح ًط ى     کِ بی ى ػولک  ی آلف  2022

ٍخهَ    ACTN3 ى  یب   RR  ٍRXّ ی  فیط  ر ب زیکٌ ى ب   ًَتیپ

ًف   10ی کِ  ر بیي ب ز ً ٌ َىیبده ست کِ ّیچ ی)  ز  تَخِ ق بل   ر .

ًبَ ًهد.  یهي    ACTN3 XXبٌدی خْه ًی قه  ر   رًهد،   ر ی     ب ت  ر ُ

ِ   ًَتیپ، هوکي  سهت هزی هی به  ی رسهیدى      ٍضهؼیت   ٍرزضهک ر به

 ّی ب ت  خْ ى  یي ههَر     ر رتبِ ژُیٍ بِب ضد کِ  ًخبگی  ر بدهیٌ َى

  (.24) دُ ضدُ  ستهط ّ

 ر س   ٍ ّوک ر ى  Dionísio ز سَی  یگ ،  ر تحییی ت هط بِ 

ًف   ز ٍرزضک ر ى فَتب   ب زیلهی  ًده م    220پژٍّطی ب  رٍی  2016

ِ     ًد،  ّوَزیگهَت   ،ACTN3 (XX)ی ف هِ   غهَرت خْهص   ً ه یح به

 32، 15ّ  بهِ ت تیهب  ر     ًَتیپ (RX)ٍ ّ  ٍزیگَت ( RR) خد  ی 

 ر ٍ قغ ًط ى     کِ بسی ری  ٍرزضک ر ی فت ضد. 220 رغد  ز  53ٍ 

 یي هط لؼِ بی ى که   کهِ ٍرزضهک ر ى     . ز ب زیکٌ ى ّ  ٍزیگَت بَ ًد

ّ ی پ ش  ػولک   بْ  ی  ر طَ  آزه یص RR/RX (ACTN3)ح هل 

لهی،  ر  ّوسهَ به  هطه ّد ت قب   . (26، 25   ًهد )  ٍ س ػت ًط ى ههی 

 ر  یهههي  (RX)ی ح ضههه ، بههه  ی  ًَتیهههپ ّ  ٍزیگهههَت  هط لؼهههِ

 هَرفیسن ًیز ً  یح هط بِ بِ  ست آهد. پلی

 سنیهَرف یپل ر لاػَظ ، ی  یي پژٍّصّ  یب رسیکی  ز  یگ  

rs2228570  ر  ى VDR ری  ی هؼٌی ی آه ری ر بطِّ   ف ِبَ  کِ ی  

 ،حیً ه  ب  طبهق   ًط ى    . سنیهَرف یپل ر  یي  GGب  ی ّوَزیگَت 

ًیص هْوی  ر خرب بْ    rs2228570 سنیهَرف یپل یي  ًٍَتیپ  ز 

 .(27 ر ٍرزضک ر ى   ض ِ  ست ) Dٍی  هیي 

کهِ  ًطه ى    ًهد    2013 ر سه     ٍ ّوکه ر ى  Glockeّوچٌهیي  

 rs2228570ضٌ س یی ضدُ  سهت کهِ    VDRچٌدیي تٌَع  ً یکی  ر 

 ی ّه ی ضهٌ لا ِ ضهدُ ته) ًَکلئَتیهدی، گی ًهدُ       یکی  ز چٌدضهکلی 

تَ ًهد سه لا  ر په ٍتئیي ر  ترییه   ّهد ٍ  ر        ست کِ ههی  Dٍی  هیي 

. یکی  یگ   ز تحییی ت تَسط (28)تأثی گر ر ب ضد  Dخرب ٍی  هیي 

Tuncel هَرفیسهن   ٍ ّوک ر ى ب  رٍی پلیrs2228570    ًُده م ضهد 

یه)   C> T  ر فه م  rs2228570 هَرفیسهن  پلهی  ، ست کِ ًطه ى     

 ر  D ػ هل  ً یکی هٌفی ب  ی   ض ي سطح س هی بسی ر کهن ٍی ه هیي  

ّه    تَ ًهد به  ػضهات ٍ  سه خَ ى     کِ هی  ستخوؼیت قب س ت کیِ 

 (. 30 ،29) تأثی گر ر ب ضد

ًطهه ى    ، کههِ  ر ٍرزضههک ر ى رٍسههی،   Balberovaهط لؼهه ت 

ته    ّوَزیگَت  ح و جً ب  تطکیل س لا  ر  س خَ ًی قَی GG ًَتیپ 

 ر طههَ  تو یٌهه ت فطهه  ُ  ر ٍرزضههک ر ى ًسههبت بههِ  ًَتیههپ      

ب  که ّص لاطه     Gهث   آلل  ػٌَ ى  ّ  ٍزیگَت ب ت ی   ض ِ  ست. بِ

کهِ   ّ ی س َى فی  ت  ر ٍرزضک ر ى ه تبط  سهت  ّ  ٍ آسیب بیو ری

هَرفیسهن ًیهز      ری  یهي پلهی    ی ب  ی هؼٌی  ر  یي هط لؼِ ً  یح هط بِ

 ر ر سه  ی ً ه یح     تّ ی ح غل  ز  یي هط لؼ ی ف ِ( 31) هط ّدُ ضد

 .ق  ر   ضت ًیز  یي پژٍّص

 

 گیری نتیجه

 هحػهَ  آلفه   ک هیي  یهي  ى،      ر  ییه تر به   rs1815739 سهن یهَرف یپل

 ر  ید   تٌَع ت رّ ی تٌد  ًیب ؼ ٍ کٌهد  ًیبه ؼ  ر ػضهات     تَ ًد یه

ًیهز   rs2228570 سهن یهَرف یپل،  ز سَی  یگ  ًیص  س سی   ض ِ ب ضد

  گهر ر یتأثی ػضهاًی  ت رّه  ب  ی سٌ ز ه ّیچهِ ٍ   D ر خرب ٍی  هیي 

 سههنیهَرف یپلههً هه یح  یههي هط لؼههِ ًطهه ى     کههِ  ر   ،يی؛ بٌهه ب   سههت

rs1815739 ًَتیپ  ،CT      ًی ز ٍرزضک ر ى به  ی ّه   ٍ ًهَع ت رّه ی

که  ُ  سهت ٍ ًسهبت بهِ سه ی        به آٍر ُ ػضاًی تٌد ٍ کٌد  ًیب ؼ ر  
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ِ  ی  رحه ل  ؛ی ّوَزیگَت  ر ٍرزضهک ر ى  رخحیهت   ر   ّ  پی ًَت  که

 ر بهیي  فه       ،rs2228570 سهن یهَرف یپله  ر  GGٍخَ  ّوَزیگَت 

 رسی   ض ِ  سهت ی  ر حدن هَر  ب   ر یهؼٌٍرزضک ر ٍ ض ّد، تف ٍت 

ٍ  D ًَتیپ بهِ ٍرزضهک ر ى  ر خهرب بْ ه  ٍی ه هیي       يی   ر ٍ قغ،کِ 

 .ًو ید کو) هی رضد ػضات

 

 تشکر و قدردانی

ِ   ىیه پ ی ح ضه  ب گ ف هِ  ز    هط لؼِ ک رضٌ سهی  رضهد  ً یه)  ر     ً هه

. ب ضههد یههه 9761011ی    ًطههگ ُ ضههْید چوهه  ى  ّههَ ز بههِ ضههو رُ 

کهِ  ر  خه  ی  یهي     قهدر  گه  ى ی ػزیز ى ٍ  س تید  ّوِ ز  لِیٍس يیبد

 .ی ر    رینسپ سگز رٍ  ط ح ّوک ری ک  ًد کو   تطک 
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Abstract 

Background: Today, by determining the genotype, genetic science can check in which sport a person can perform 

more successfully.In this study, two important polymorphisms; one is ACTN3, which plays an essential role in the 

formation of the diversity of muscle fibers, and the other is VDR, which plays a vital role in the growth of muscle 

fibers and bones, were investigated.  

Methods: In this study, 200 male and female professional athletes, with normal BMI and at least five years of 

previous professional sports, in the age range of 20-35 years with a peak power score of 1000-1100 W in the 

male population; and Peak power: 700-750 W in the female population by examining the Wingate test, and the 

minimum muscle percentage of SMM: 30% were selected according to the body composition machine analyzes 

and compared with the control group of 200 people. After sampling and DNA extraction, polymorphisms were 

analyzed using the RFLP-PCR technique analysis software. 

Findings: The results of the present study showed that there is a significant difference between the muscle mass 

indices and the Wingate test score between the male and female populations in the ratio of control samples, also 

significant differences were observed for the rs1815739 polymorphism in the heterozygous state and the 

rs2228570 polymorphism in the homozygous form. 

Conclusion: It seems that in the polymorphism of rs1815739, athletes need both types of fast and slow twitch 

muscle fibers for their success, and moreover the existence of more homozygous GG in the polymorphism of 

rs2228570 has helped athletes absorb vitamin D better. 

Keywords: ACTN3 protein; Athletes; Gene frequency; Polymorphism; VDR 
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