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 های صحرایی نر مذل تجربی  بافتی مخچه، تعادل و عملکرد حرکتی در موش  اثر بتائین بر تغییرات

 مالتیپل اسکلروزیس

 
5کايه خسائیل ،4زهره قطب الدیه ،3محمدرضا تابىده ،2زهرا بصیر، 1سماوه راهدار

 

 
 

چکیده

است. تتائیي داراي قاتلیت اثزات ضذ التْاتی ٍ هحافظت عصثی  MS( Multiple sclerosisهالتیپل اسکلزٍسیس ) ،هزکشي  عصثی  سیستن  هشهي  تیواري التْاتییکی اس  مقذمه:

 .اًجام شذ MSتجزتی  ّاي حزکتی در هذل هخچِ ٍ فعالیت ي حاضز تا ّذف تزرسی اثز تتائیي تز تغییزات تافتی است. هطالعِ

اًَات MSتزاي ایجاد هذل  تقسین شذًذ. تتائیي ٍ تتائیي Ms ،+Msشاّذ، ّاي  گزٍُ اي تِ ّفتِ 12سز رت ًز تالغ  20 ي تجزتی، در ایي هطالعِ ها: روش ّفتِ  12هذت   تِ، حی

سٌجش تعادل ٍ هٌظَر  ّفتِ اًتْایی دادُ شذ. در پایاى دٍرُ، تِ 6هذت  آشاهیذًی تِ  درصذ در آب 1درصذ تغذیِ شذًذ. تزاي درهاى تتائیي تا دٍس  5/0تا غذاي حاٍي کَپزیشٍى 
 .قزار گزفت شٌاسی هَرد هطالعِ اس ًظز تغییزات تافت حیَاًات هخچِّوچٌیي اًجام ٍ  هعکَس تاس ٍ تست تَري ّاي رٍتارٍد، هیذاى ّواٌّگی حزکتی تست

ّاي  کاّش شذیذي ًشاى داد در حالیکِ درهاى تا تتاییي سثة تْثَد ایي علائن شذ. در تزرسی ًسثت تِ گزٍُ شاّذ MS گزٍُ درٍ حفظ تعادل  ّاي حزکتی فعالیت ها: یافته

در  .دیذُ شذ MSّا در گزٍُ  ّاي پَرکیٌژ اس جولِ کاّش تعذاد، هتزاکن ٍ پیکٌَس شذى ّستِ، کاّش قطز جسن سلَلی ٍ ّستِ ایي سلَل شٌاسی، تغییزات تافتی در سلَل تافت
د ٍ سلَل کٌٌذُ تتائیي تغییزات تِ تدریاف MSحالیکِ گزٍُ  اٍضحی تْثَد یافتِ تَ دًذ تعذاد ٍ شکل خَد را حفظ کٌٌذ شکل  اًَستِ تَ  .ّاي پَرکیٌژ ت

اًَذ  هیتتائیي  ي حاضز، ّاي هطالعِ تز اساس یافتِ گیزی: وتیجه اَى یک  تِت در ًظز  MSدر تیواراى هثتلا تِ  ّاي حزکتیٍ تْثَد رفتار تزهین تافتیرًٍذ در  هؤثز تیَهَلکَلعٌ

 .گزفتِ شَد

 سیاسکلزٍس پلیهالتی؛ حزکتّاي  هْارت ؛ هخچِ؛ ّاي پَرکیٌش ؛ سلَليیتتائ واژگان کلیذی:

 
در  بافتی مخچه، تعادل و عملکزد حزکتی  اثز بتائیه بز تغییزات .خشائیل کاٍُ قطة الذیي سّزُ، تاتٌذُ هحوذرضا، راّذار سواًِ، تصیز سّزا، ارجاع:

 773-779(: 734) 41؛ 1402هجلِ داًشکذُ پششکی اصفْاى . های صحزایی وز مذل تجزبی مالتیپل اسکلزوسیس موش

 

 مقدمه

ترریٗ   ، یىی از ؼبیغMS( Multiple sclerosis)ٔبِتیپُ اظىّرٚزیط 

َ خرٛاایٕٙی  لاایٗ ثیٕبری ٘بؼی از یه اختٞبی ػفجی اظت.  ثیٕبری

ورٝ ار اررراا ٔعرتؼن ش٘تیىری ثررٚز       ثرٛاٜ ار ظیعتٓ ػفجی ٔرورسی  

ٝ  ٔی ئٓ اـّی ایٗ ثیٕبریلایبثن. از ػ ٔی رّجری، رمرناٖ ،رط،     تٛاٖ ثر

َ ار لاِرزغ، ارا ٚ اخرت ٘ی، لااظپبظٓ ػضخعتٍی، ٘مبیؿ ؼٙبختی، 

. ار ایٗ ثیٕبری ظیعتٓ ایٕٙی ثنٖ غلاف ٔیّریٗ  (1) ،برظٝ اؼبرٜ ورا

ؼرٛا ٚ   ٞبی اـّی ٔیّیٗ ٔی را ثیٍب٘ٝ ؼٙبختٝ ٚ ثبػث تخریت پرٚتئیٗ

ٞب ترٔیٓ غرلاف ٔیّریٗ را ثرٝ وٙرنی ا٘جربْ       ار ااأٝ، اِیٍٛا٘نرٚظیت

ٞب لربار ثرٝ ارظربَ ٔرسیر ظریٍٙبَ ػفرجی        اٞٙن ٚ ار ٘تیجٝ ٘ٛرٖٚ ٔی

ٗ ٘ی ا،یٛ یٞبَ. ٔن(2)ثبؼٙن  ٕ٘ی  ٔیّیٗ تخریت ؼبُٔثیٕربری   ایجبا ایر

ثب اظتفباٜ از ٔرٛاا   ٔیّیٗ تخریتیب یٕٙی ا ٜظتٍبا اٖور َ رؼب ٚض،یرٚ ثب

 .(3)ؼرریٕیبیی ٘ظیررر اتیررنیْٛ ثرٚٔبیررن، ِیسِٚعرریتیٗ ٚ وررٛپریسٖٚ اظررت 

ا٘ررن وررٝ وررٛپریسٖٚ ثررب ایررر ٔعررتمیٓ ثررر        تحمیمرربن ٘ؽرربٖ اااٜ 

ٞرب ٚ   ٞربی ثربِ ، ٔٙجرر ثرٝ تپٛپترٛز اِیٍٛا٘نرٚظریت       اِیٍٛا٘نرٚظیت

ت٘نٚپلاظررٕی،  ی  ىٝؼررج اش٘راظرریٖٛ غررلاف ٔیّرریٗ، ارررسایػ اظررترض 
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اوعررریناتیٛ، اش٘راظررریٖٛ توعرررٛ٘ی ثؼرررلاٜٚ ٔیىرٌّٚیرررٛز،  اظررترض 

ؼٛا ورٝ ار   ٞب ٔی پراوعیناظیٖٛ ِیپینی ٚ ٔري ار ظَّٛ تظترٌّٚیٛز،

 . (4)ٌراا  ٔی MSٟ٘بیت ٔٙجر ثٝ ایجبا ثیٕبری 

ٞربی ،روتری، ،روربن     ٔخچٝ، ٘مػ ٟٕٔی ار ثرخی از یباٌیری

ثنٖ ٚ ،فظ ٚضؼیت ایعتبیی ثنٖ اارا. ثب تٛجرٝ ثرٝ ٔٛلؼیرت ٔىرب٘ی     

اارا، اطلاػبن ،عی اریبرتی از  ٔخچٝ وٝ ٔیبٖ لؽر ٔغس ٚ ٘خبع لرار

ٕ٘بیرن. ثورٛر وّری تظریت ثرٝ        ظبزی ٔی ٘خبع را ثبٞٓ ااغبْ ٚ ٕٞعبٖ

ؼٛا. تٟٙب خرٚجی لؽرر   ٔخچٝ ثبػث اختلاَ ار ٕٞبٍٞٙی ،روبن ٔی

  ٖ َ   ٔخچٝ از طریرك توعرٛ ٖ  ٞربی پرٛرویٙص اظرت.    ٞربی ظرّٛ  توعرٛ

ٝ  ٞبی ػٕمی ٔخچٝ پٛرویٙص، ثٝ ظٕت ٞعتٝ ٞبی ظَّٛ ٞربی   ای ٚ ٞعرت

تٛا٘رن   ٔخچرٝ ٔری   ایٗ خرٚجی ٟٔبری لؽر .رٚ٘ن اّٞیسی خبرجی ٔی

ی ٘یرٚ ٚ جٟت ،روبن را تٙظیٓ وٙن. ثرن٘جبَ ایجربا    ظرػت، ٔحنٚاٜ

ار ظیعررتٓ ػفررجی ٔروررسی، اِتٟرربة ثرربرتی ٚ ٔررري    MSثیٕرربری 

 .(5) اٞن رخ ٔیثٝ ٚیصٜ ار ٔخچٝ ٞبی ػفجی  ظَّٛ

ظرریتری تٔٛ٘یرٛٔی    4یره ترویرت    ،ٔتیرُ ٌّیعریٗ(   ثتبییٗ )تری

ا٘جبَ اوعیناظیٖٛ وِٛیٗ ار غؽربی ااخّری ٔیتٛوٙرنری     ثبؼن وٝ ثٝ ٔی

ٞبی ٔختّر  اػٕربَ ثیِٛرٛشیىی ٔتؼرنای را      ار ثبرت ٚ ؼٛا تِٛین ٔی

تٔیٙی ٚ ورثٛوعیُ ار ٞبی  اِیُ اارا ثٛاٖ ٌرٜٚ اٞن. ثتبییٗ ثٝ ا٘جبْ ٔی

ٓ   تٙظیٓ رؽبر اظٕسی ارٖٚ ظِّٛی ٘مػ ایفب ٔی  ترریٗ ٘مرػ   وٙرن. ٟٔر

ُ  ،ثترربییٗ ت٘ررسیٓ ثترربییٗ  ار ٔؽرربروت ار ٚاوررٙػ ا٘تمرربَ ٌرررٜٚ ٔتیرر

ثبؼرن ورٝ یره ٚاورٙػ ضررٚری ار       ٕٞٛظیعتئیٗ ٔتیُ ترا٘عفراز ٔی

  .(6) ٌراا ثیٛظٙتس اظینٞبی تٔیٙٝ ٔتیٛ٘یٗ ٚ ظیعتئیٗ ٔحعٛة ٔی

Rahmani  َار 2019ٚ ٕٞىبراٖ ار ظب  ٝ ایرران   خرٛا  ی ٔوبِؼر

 ینرٚوعر یٞ-6اِمرب ؼرنٜ ثرب     یٙعٛ٘یٔنَ پبرو را ٗیثتبئ ٛی٘ٛرٚپرٚتىت

 .(7) ااا٘ن ٘ؽبٖاٚپب 

 Zhang  ٖثرر   تٛا٘رن  یٔر  یٕٗٞچٙ یٗثتبئثیبٖ ورا٘ن وٝ ٚ ٕٞىبرا

 ٌبثررب،ثٍرررارا.  یرترر ی رشیررهٌبثبا یرٞبیٚ ٔعرر ٌبثررب یبرت/ثبزیررنتِٛ

اظرت ٚ ػرنْ    ظیعتٓ ػفجی ٔرورسی ار  یٟٔبر یػفج ی اٞٙنٜ ا٘تمبَ

ٔب٘ٙرن   یػفرج  یٞرب  یٕربری از ث یبریتٛا٘ن ثب ثع یٔ ٔیساٖ ٌبثب تؼباَ ار

ٌ   یسٚرر٘ی،، اظرى یعٓاٚت ی اختلاَ ط ٖ پبرو ی،ـررع، ارعررا ٚ  یٙعرٛ

. ایٗ ٔوبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛر تؼیریٗ ایرران ٚ   (8) ٔرتجط ثبؼن یٕرتِسا یٕبریث

ؼٙبظی ٔخچٝ ٚ رؼبِیرت ،روتری ار    تغییران ثبرتاظتفباٜ از ثتبئیٗ ثر 

 .ٔبِتیپُ اظىّرٚزیط ا٘جبْ ؼنٞبی ـحرایی ٘ر ٔنَ تجرثی  ٔٛغ

 

 ها روش

  ثرب اظرتفباٜ از  ایرٗ تحمیرك تجرثری    ی: ؽٍبٞیتزٔب طیٚ ؼرا ٛا٘بنی،

ظر ار ٞر ٌررٜٚ( ورٝ از    5ای ) ٞفتٝ 12ظر ٔٛغ ـحرایی ٘ر ثبِ   20

ٞرب اثترنا ار    ٔرٛغ  ٔروس رٚیبٖ اـفٟبٖ خریناری ؼنٜ ثٛا، ا٘جبْ ؼن.

ی اأپسؼىی ثٝ ٔنن یه ٞفترٝ ثرٝ ٔٙظرٛر     ی ،یٛا٘بن اا٘ؽىنٜ خب٘ٝ

َ  ٞب تحت ؼرایط ٔٛغ .ااری ؼن٘ن ظبزٌبری ثب ٔحیط ٍ٘ٝ ؼرنٜ   وٙترر

ٌراا، رطٛثت ٘عجی  ی ظب٘تی ارجٝ 22 ± 2 ثب أبی یبثت تزٔبیؽٍبٞی

ٝ  ثرب  ٕٞرراٜ  تربریىی،  ٚ رٚؼرٙبیی  ظبػت 12ارـن ٚ  45-55 ی  تٟٛیر

 )پبرض، تٟراٖ(پّت ٔخفٛؾ جٛ٘نٌبٖ  ثب ٚ ؼن٘ن ٍٟ٘ناری ٔٙبظت

ٝ  تزاا اظترظری  ٚ ؼرنٜ  تغریٝ تة ٚ غررا ااؼرتٙن. ،یٛا٘ربن ثورٛر      ثر

 ثٙنی ؼن٘ن: تفباری ثٝ چٟبر ٌرٜٚ تمعیٓ

  َٚ(: ار ایٗ ٌرٜٚ، ٔٛغ)ؼبٞنٌرٜٚ ا  ٝ ی ٔؼٕرِٛی   ٞب ثب تغریر

 ااری ؼن٘ن. ٞب ٍ٘ٝ ٚ ؼرایط ٔحیوی یىعبٖ ثب ظبیر ٌرٜٚ

  ( ٌْٚرٜٚ اMS :)    ثٝ ٔٙظرٛر اِمربب ثیٕربریMS،   ٖٚورٛپریس

ٞفترٝ ثرٝ غررای     12ارـن ثٝ ٔنن  5/0)ٔرن، تِٕبٖ( ثب ٘عجت ٚز٘ی 

  .(9)،یٛا٘بن ارسٚاٜ ؼن 

 ( ٌْٛرٜٚ ظBetaine +MS:)  ٞرب پرط از    ار ایٗ ٌرٜٚ ٔرٛغ

ارـرن ٔحّرَٛ ار تة    1از  ثرب  ثیٛثیعیه، وب٘باا(ثب ثتبئیٗ ) MSاِمبب 

 .(10)ٞفتٝ ا٘تٟبیی ارٔبٖ ؼن٘ن  6تؼبٔین٘ی ثٝ ٔنن 

  ( ٌْرررٜٚ چٟرربرBetaine  ٜٚار ایررٗ ٌررر :) ثترربئیٗ ار تة

ٞربی ظربِٓ اااٜ    ٞفتٝ ثٝ ٔٛغ 6ارـن( ار طَٛ  1تؼبٔین٘ی رٚزا٘ٝ )

 (. 1)ؼىُ  (10)ؼن 

 

 
 تصًیر شماتیکی از پژيَش حاضر .1شکل 

 

ی اخلاق وبر ثرب   تٕبْ ٔرا،ُ تزٔبیػ ثر اظبض اظتٛراِؼُٕ وٕیتٝ

،یٛا٘بن تزٔبیؽٍبٞی اا٘ؽٍبٜ ؼٟین چٕراٖ اٞٛاز، طرا،ری ٚ ثرب ورن    

 اجرا ؼن.  EE/1401.2.24.82873/scu.ac.irاخلاق  

 ی تحمیرك،  ار پبیربٖ اٚرٜ  ٞبی ررتبر ،روتی ٚ ،فظ تؼباَ: تعت

َ   رؼبِیرت ،روتری،   ارزیربثی   ثٝ ٔٙظرٛر  از  ٕٞربٍٞٙی ،روتری ٚ تؼربا

ٞبی جؼجٝ ثبز، رٚتبرٚا ٚ تزٖٔٛ تٛری ٔؼىرٛض اظرتفباٜ ؼرن.     تزٖٔٛ

ی  ی رٚؼٙبیی رؼبِیرت ،یرٛاٖ ٚ ار ٔحرنٜٚ    ٞب ار اٚرٜ تٕبٔی تزٔبیػ

 ظٟر ا٘جبْ ؼن٘ن.   12ـجح تب  9زٔب٘ی ظبػت 

ٝ اظبض  ثر ،اٖٛی، ی،روت تیرؼبِی ثبز،  تزٖٔٛ جؼجٝ ار جربیی از   جبثر

رنازٜ  اظرتٍبٜ  اٚرثیٗتٛظط ی ایٍر،  ٘موٝثٝ یه ٘موٝ  ٝ   ا٘  ٌیرری ٚ ٔحبظرج

ثٚبز ثب ور    یٔىؼج ی جؼجٝ هی ایٗ اظتٍبٜ ؼبُٔ سانیتجٟؼن.  ثٛی  ر چر

ار ٔروس ـرفحٝ  ٞب  ٔٛغ ؼن. ٔی ٓیٔرثغ تمع 25ثٝ  یو  تٖ ثب خوٛط وٝ
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ٝ  5ورا٘رن.   ی ثبز ظپری ٔی الیمٝ ار جؼجٝ 10 ٌررتٙن ٚ لرار ٔی َ  الیمر ی اٚ

 ی اْٚ ثرای ارزیربثی  الیمٝ 5ؼن ٚ  ظبزغ ثب اظتٍبٜ ار ٘ظر ٌررتٝ ٔیثرای 

اٖٛ تیرؼبِ یجرت ٚ   )وُ ٔعبرت طی ؼرنٜ ٚ ظررػت ،رورت(    ،روتی ،ی

 .(11) ٌررت ٔیلرار  یٔٛرا ثررظ

ٕٞربٍٞٙی ثریٗ    لرنرن تزٖٔٛ رٚتبرٚا ثررای ارزیربثی تؼرباَ ٚ    

ؼربُٔ یره ٌراٚ٘رٝ     رٚتربرٚا  اظرتٍبٜ  ؼن.ٞبی ،روتی اظتفباٜ  ا٘ناْ

از زٔریٗ   cm 20ٌراٚ٘رٝ ،رنٚا  . اظرت  (چرخٙرنٜ  یارم ی ّٝیٔ رٚی)

ٔجرسا تمعریٓ    ثخرػ  4ثرٝ   ؼىُ، ـفحبن ورٚیربـّٝ اارا ٚ تٛظط 

 ٜار ٘ظر ٌررتٝ ؼرن  rpm 7 ظرػت چرخینٖ تزٔبیػار ایٗ  .اؼٛ ٔی

 ٗیر ا تٛظرط  تؼباَ یبثیارز ثرایاظت. ار الیمٝ  اٚر 10-11وٝ تمریجبً 

ٝ  چرخػ ،بَ ار ثر رٚی ٌراٚ٘ٝ ٛاٖی، ،اظتٍبٜ  5 از تٖ ظررػت  ور

 لررار  ،ؼرٛا  یٔر  اااٜ ػیاررسا  ٝیر یب٘ 300 ٔنن ار مٝیال ار اٚر 45 ثٝ

ٝ یٔ رٚی ٔب٘نٖ یثبل ٚ تؼباَ ،فظ زٔبٖ ٚ ٌررتٝ  ٛاٖیر ، ٞرر  ثررای  ّر

ٖ  یجتالیمٝ(  15ی  الیمٝ ثب ربـّٝ 5ٞر ثبر ٚ  ثبر ظٝ) ٞرب   ٚ ٔیربٍ٘یٗ ت

 .(12) ؼنثر،عت یب٘یٝ یباااؼت 

ثررظی ٘مرؿ   ،ٕٞبٍٞٙی ،روتییجت  ثب ٞنف ٔؼىٛضتزٖٔٛ تٛری 

ؼرٛا. ثررای ایرٗ     اظتفباٜ ٔری جٛ٘نٌبٖ ار ٚ تؼباَ ،روتی -ظیعتٓ ،عی

ٔترر ٚ   ظرب٘تی  60ٞب ار ٔروس یه ظرجن ٔعرتویّی )ثرٝ طرَٛ      ٔٙظٛر، ٔٛغ

ٚ اٚشٌرٖٛ  ثلاربـرّٝ  ٌررتٙن ٚ ظپط ظرجن را   ٔتر( لرار ٔی ظب٘تی 50ػرق 

ٝ  یٗظروح زٔر   یثبلا یٔتر یظب٘ت 50 ی ار ربـّٝ ٚ زٔربٖ ارترباٖ   ااؼرتٝ   ٍ٘ر

ٚ ثربر ا٘جربْ ؼرنٜ     3ٞب از ظجن یجت ؼن. ایٗ تزٔبیػ ثرای ٞر ٔٛغ  ٔٛغ

اٖٛٔنن زٔبٖ اظتمبٔت ،  .(13) یجت ؼن ثر رٚی تٛری ی

ی ،یٛا٘بن پرط   ثررظی ثبرتی ٔخچٝ ٔٙظٛرثٝ  ٞبی ثبرتی: ثررظی

وتربٔیٗ ٚ زایلازیرٗ    ٞبی ،روتی ثب اظرتفباٜ از ٔخّرٛ    از ا٘جبْ تعت

(mg/kg100+10ٖتظب )  ،ثررغ   ٚ ثرااؼت پٛظت ثبپط ظوؽی ؼن٘ن

ٔٙظرٛر ثررظری ٚ      ٞبی ٔخچٝ ثٝ ثبرت ٌراین.ثبرت ٔغس جنا  ،جٕجٕٝ

 ی ررٔربِیٗ ثربرر    وٙٙرنٜ  ٞربی ثربرتی ار ٔحّرَٛ تتجیرت     ا٘جبْ تزٔربیػ 

ی ٔمربطغ ٔیىرٚظرىٛپی، اثترنا     جٟت تٟیٝارـن لرار اااٜ ؼن٘ن.  10

ٔرا،ُ تثٍیری  تِٕبٖ( ،RX-11B)ٞب تٛظط اظتٍبٜ ٞیعتٛویٙت  ٕ٘ٛ٘ٝ

ظربزی تٛظرط ٌسیّرَٛ ٚ تغؽرتٍی ثرٝ       ٞبی ـؼٛای ٚ ؼفبف ثب اِىُ

ٝ    پبراریٗ را طری  تٛظرط  ٞربی پربراریٙی    ی لبِرت  ورا٘رن ٚ ثؼرن از تٟیر

ٞربیی   ، ثررغ ، تِٕبٖ(RM2245-LEICA)ٔنَ  ٔیىرٚتْٛ اظتی اٚار

ن. ظرپط،  ینٌ٘راٚ ٔمبطغ ثبرتی تٔباٜ ٔیىرٚٔتر تٟیٝ  5-6ثٝ ضخبٔت 

ٗ    تٛظط رً٘ )ٔررن،   (H&Eائرٛزیٗ ) -تٔیرسی ػٕرٛٔی ٕٞبتٛوعریّی

ٝ  ٞربی تٟیرٝ ؼرنٜ     . ظپط لاْؼن٘نتٔیسی  رً٘ تِٕبٖ(  ی جٟرت ٔوبِؼر

ٞب ٚ ٞعتٝ  از ٘ظر تؼناا ظَّٛظبختبر ثبرتی ٔخچٝ ِٛشیه ٔٛررٛٞیعتٛ

 ٔٛرا ثررظی لرار ٌررتٙن.ٞب  ایٗ ظَّٛ

 GraphPadPrism-9ارسار  ثب اظتفباٜ از ٘رْ ٞب اااٜٚتحّیُ  تجسیٝ

ٖ  اظتب٘نارا ا٘حراف ±ـٛرن ٔیبٍ٘یٗ  ا٘جبْ ٌررت. ٘تبیج ثٝ ؼرن.   ثیرب

 Shapiro-Wilkٞب ثب اظتفباٜ از تزٖٔٛ  ارزیبثی ٘رٔبَ ثٛاٖ تٛزیغ اااٜ

از تزٔرٖٛ ت٘ربِیس   ٞرب   ثب تٛجرٝ ثرٝ ٘رٔربَ ثرٛاٖ تٛزیرغ اااٜ      ا٘جبْ ؼن.

ٞربی   ٌررٜٚ ی ثریٗ   ٔمبیعٝ Tukey یجیتؼمتزٖٔٛ طررٝ ٚ  ٚاریب٘ط یه

 > P 05/0 ٞرب  ی تزٖٔٛاار ظوح ٔؼٙی. ٚ تزٔبیػ اظتفباٜ ٌراین ؼبٞن

 .ار ٘ظر ٌررتٝ ؼن

 

 ها افتهی

  ثررظری ٚ طرررٝ   یهت٘بِیس تٔبری ٚاریب٘ط  ی ٚ تؼباَ:،روت ٞبیررتبر

٘ؽربٖ ااا ورٝ    ٔٛرا ٔوبِؼٝٞبی  ٌرٜٚ  ثیٗ٘تبیج ثنظت تٔنٜ ای  ٔمبیعٝ

ار تزٖٔٛ جؼجٝ ثبز، ٔیبٍ٘یٗ ٔعبرت طی ؼرنٜ ٚ ظررػت ،رورت ار    

 ااری یبررت  ؼربٞن وربٞػ ٔؼٙری   ٘عجت ثٝ ٌرٜٚ  MSٌرٜٚ ،یٛا٘بن 

(001/0P < ار ،بِی .)  ٝی اار یٔؼٙر  ػیثبػرث اررسا   ٗیٔفرف ثتربئ و

 (. > 001/0P) ؼرن  MS٘عجت ثٝ ٌررٜٚ  ظرػت ٚ ٔعبرت طی ؼنٜ 

 (. < 05/0Pٚجرٛا ٘ناؼرت )   یاار یتفبٚن ٔؼٙ ٗیٚ ثتبئ ؼبٞنٌرٜٚ  ٗیث

اظت تٔنٜ از تزٖٔٛ رٚتبرٚا، ٔنن زٔبٖ ،فرظ تؼرباَ    ٔوبثك ٘تبیج ثٝ

ٚ MS (001/0P <  )ٞررربی  ٚ ٕٞررربٍٞٙی ،روتررری ار ٌررررٜٚ  

MS+Betaine (05/0P <  ) ااری  ٘عجت ثٝ ٌرٜٚ ؼبٞن، وبٞػ ٔؼٙری

ااری  ورٝ ثریٗ ٌررٜٚ ثتربئیٗ ٚ ؼربٞن، اخرتلاف ٔؼٙری        ار ،بِی .یبرت

ٔؽبٞنٜ ٘ؽن. زٔبٖ ،فظ تؼباَ ثر رٚی ٔیّٝ چرخبٖ رٚتبرٚا ار ٌرٜٚ 

MS+Betaine  ٜٚ٘عجت ثٝ ٌرMS     ااری  ثرٝ تٟٙربیی، اررسایػ ٔؼٙری

٘تبیج زٔبٖ ،فظ تؼباَ ٚ اظتمبٔت ثر رٚی ترٛری   .( > 01/0P)یبرت 

 MSٞربی   ی ار ٌررٜٚ اٞرن ورٝ زٔربٖ ایعرتبی     ٔؼىٛض ٘یس ٘ؽربٖ ٔری  

(001/0P <  ) ٚMS+Betaine (01/0P <  )    ٘عجت ثرٝ ٌررٜٚ ؼربٞن

ااری یبرت، أب تیٕبر ثب ثتبئیٗ ثبػث ارسایػ زٔبٖ ایعتبیی  وبٞػ ٔؼٙی

 (.2 ( )ؼىُ > 01/0P)ؼن  MS٘عجت ثٝ ٌرٜٚ  MS+Betaineار ٌرٜٚ 
 

 
 یَا گريٌ هیب یحرکت َایرفتار معیار اوحراف ±میاوگیه  ی سٍیمقا .2شکل

سرعت حرکت : Bمسافت طی شذٌ )متر(، : A(. n=  5)ف مختل یشیآزما

زمان حفظ تعادل در آزمًن ريتاريد : C)متر بر ثاویٍ( در آزمًن جعبٍ باز، 

 دَىذ. زمان ایستایی در آزمًن تًری معکًس را وشان می :Dي 
* :05/0 >P ، ** :01/0 > P،  :***001/0 > P  را ٘عجت ثٝ ٌرٜٚ اار  یٔؼٙاختلاف

 ، MS: ## :01/0 > P، 001/0 > Pثب ٌرٜٚ  عٝیار ٔمبرا تفبٚن : #ؼبٞن ٚ 

 اٞٙن. : ٘ؽبٖ ٔی###
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ار ثررظی ٔیىرٚظرىٛپی ٔمربطغ    ٘تبیج ٞیعتِٛٛشی ثبرت ٔخچٝ:

ـررحرایی، ٔؽررخؿ ؼررن وررٝ  ی ٔررٛغ  از ٔخچررٝ ؼررنٜ  ٝیررتٟثرربرتی  

ٞبی پٛرویٙص ار ٌرٜٚ ؼبٞن، اارای ظیتٛپلاظٕی ائٛزیٙرٛریّی ٚ   ظَّٛ

ٝ یار ٔمب MSار ٌررٜٚ  ای رٚؼٗ ٚ ثسري ٞعرتٙن.   ٞعتٝ ثرب ٌررٜٚ    عر

َ  ٚ ؼن ؽبٞنٜٔ یِٔٛىِٛ یٝ یار لا یپرخٛ٘ ی، ٔمنارؼبٞن  یٞرب  ظرّٛ

ٛ   وٛچه ٙص پراوٙنٜ، ٘بٔٙظٓ ٚیپٛرو ٝ  تر از ،رن ٔؼٕر   ی َ ثٛا٘رن، ٞعرت

 MSثٛا. ار ٌرٜٚ ؼنٜ  رٜیت تٛپلاظٓیٚ ظٚ ٔتراوٓ  نٜیٞب چرٚو ظَّٛ

ٝ ثٛا ٚ از ٘ظرر ظربٞری   برتیٞب وبٞػ  تیتظ ٗیا ٗیتحت ارٔبٖ ثب ثتبئ

 ی  وٙٙررنٜ ار ٌرررٜٚ اریبرررت  .ٔؽرربثٝ ٌرررٜٚ ؼرربٞن ؼررنٜ ثٛا٘ررن    

 تٟٙرربیی ٘یررس ثبرررت ٔخچررٝ ٔؽرربثٝ ٌرررٜٚ ؼرربٞن ثررٛا      ثترربئیٗ ثررٝ  

  .(3)ؼىُ 

 

 
َای آزمایشی مختلف  تصًیر میکريسکًپی بافت مخچٍ در گريٌ .3شکل 

(444H&E ×.) را وشان  یعیىژ طبیپًرک یَا سلًل سفیذ، یَا فلش

 کیکىًتیي پ افتٍی   شکل  رییتغ ىژیپًرک یَا سلًل ،اٌیس یَا دَىذ. فلش یم

 .دَىذ یرا وشان م

 
ٔتر ٔرثرغ   ٔیّیٞبی پٛرویٙص ار ٞر  ار ؼٕبرغ ظِّٛی تؼناا ظَّٛ

  َ ٌررٜٚ   ٞرب ار  از لایٝ پٛرویٙص لؽر خبوعتری ٔخچٝ، تؼناا ایرٗ ظرّٛ

MS ااری وربٞػ یبرترٝ ثرٛا     ثورٛر ٔؼٙری   ،ؼربٞن ثب ٌرٜٚ  عٝیار ٔمب

(001/0P <  ثب ارٔبٖ تٛظط ثتبئیٗ ار ٌرٜٚ اارای .)MS   ٗتؼرناا ایر ،

ُ  > 001/0P)ااری ارسایػ یبرترٝ ثرٛا    ٞب ثوٛر ٔؼٙی ظَّٛ  (.4 ( )ؼرى

ٞب ٔؽخؿ ؼرن ورٝ    ی ایٗ ظَّٛ ار ثررظی لور جعٓ ظِّٛی ٚ ٞعتٝ

 ٝ ٞرب ٘عرجت ثرٝ ٌررٜٚ      ی تٖ ثب اِمبی ثیٕبری لور جعٓ ظِّٛی ٚ ٞعرت

( ٚ ار ٌررٜٚ   > 001/0P)ااری وربٞػ یبرترٝ ثرٛا     ثوٛر ٔؼٙری  ،ؼبٞن

، تٛا٘عرتٝ ثرٛا   MSارٔبٖ تٛظط ثتبئیٗ ار ٔمبیعٝ ثب ٌرٜٚ  MSاارای 

ثررای جعرٓ ظرِّٛی ٚ      > 001/0P)اری ا ایٗ وبٞػ را ثورٛر ٔؼٙری  

01/0P <  ثرای ٞعتٝ( ججراٖ وٙن. 

 
َای پًرکیىژ در َر  تعذاد سلًل معیار اوحراف ± میاوگیه ی سٍیمقا .4شکل 

 (.n=  5ف )مختل یشیآزما یَا گريٌ هیب ی پًرکیىژ مربع از لایٍ  متر میلی
  ؛P < 001/0: ***ؼبٞن:  ثب ٌرٜٚ عٝیاار ار ٔمب یتفبٚن ٔؼٙی  اٞٙنٜ ٘ؽبٖ :*
 .MS  ٚ### :001/0 > Pثب ٌرٜٚ  عٝیاار ار ٔمب یتفبٚن ٔؼٙی  اٞٙنٜ ٘ؽبٖ #

 

 بحث

ٞب ثبػث وبٞػ  ار ٔٛغ MSاِمبب وٝ ی ،بضر ٘ؽبٖ ااا  وبِؼٝٔ جی٘تب

 ی،فظ تؼباَ رٚار تعت جؼجٝ ثبز ٚ  ی،روت تیار رؼبِ یتٛجٟ  لبثُ

 ٌررٜٚ ؼربٞن  ثب  عٝیٔمب اظتمبٔت ار ظجن ٔؼىٛض ار ،فظ رٚتبرٚا ٚ

َ  ثٝ ا٘جبَ ثررظی ؼن. ٞربی   ٞبی ثبرتی ٘یس تغییران ٔحعٛظی ار ظرّٛ

   َ ٞربی   پٛرویٙص )وبٞػ تؼناا ٚ وبٞػ لور، وربٞػ ظیتٛپلاظرٓ ظرّٛ

ی  وٙٙرنٜ  ا٘جبَ تٖ اریبررت  ٚ ثٝ MSپٛرویٙص( اینٜ ؼن. ار ٌرٜٚ اارای 

 ٗیثتربئ ٝ جربیی ور   ایٗ ٘مبیؿ ،روتی ٚ ثبرتی ثٟجٛا یبرت. از تٖ ثتبئیٗ

  ورِٛیٗ ار  وّریرن  ٚ یبجبیٍسیٗ ٌرٜٚ ٔتیُ  یؼیطج تیترو هی ػٙٛاٖ ثٝ

ٛ  ٔری  ٌررتٝ ٘ظر ٚ ی نا٘یاوعر  یت٘تر  ی،اِتٟربث  خرٛاؾ ضرن  ٚ اارای  اؼر

 . (14) اظت یػفج ٌیوٙٙن ٔحبرظت

ٝ   ای جنین ار ٔوبِؼٝ ورٝ شٖ   ٞربیی  ٔرٛغ  اا٘ؽٕٙناٖ اریبرتٙرن ور

CHDH (  ٗرا از اظررت اااٜ ثٛا شٖ اخیررُ ار ظرربخت )ٗ٘ررن،ثترربئی 

ار ٔغس ٚ خرٖٛ   ٞب ٚ ظوح ثتبئیٗ تٖ ٘نررتبرٞبی ارعراٌی را ٘ؽبٖ ااا

ٞب ظوح ثتبئیٗ ار ٔغرس   ایٗ ٔٛغ  ٔىُٕ ثتبئیٗ ثٝثب ٔفرف . ؼنپبییٗ 

 -تٛا٘ن از ظن خٛ٘ی ارسایػ یبرت ٚ ٔؽخؿ ؼن وٝ ایٗ ٔباٜ ٔی ٞب تٖ

اظرت ورٝ    یثرب ٔوبِؼربن لجّر    ٕٞعٛ جی٘تب ٗیا. (15)ن ٔغسی ػجٛر وٙ

 تٛا٘ن ثبػرث اخرتلاَ ،برظرٝ،    یٔ وٛپریسٖٚاز  ی٘بؼ MS ااا٘ن،٘ؽبٖ 

 یػنْ تؼباَ ٚ اختلاَ ،روت ،چرخبٖ ّٝیٔ یوبٞػ زٔبٖ ٔب٘نٖ ثر رٚ

  .(17-15) ؼٛا

َ  ار Ünsalٚ Özcan ای  ٔوبِؼٝار ٕٞعٛ ثرب تحمیمربن ٔرب      ظرب

ٔفرف وٛپریسٖٚ، ظجت أیّیٙبظیٖٛ، وبٞػ ٌسارغ ورا٘ن وٝ  2018

وبٞػ اأٙٝ ٚ ظوح زیر ٔٙحٙی پتب٘عیُ ػٕرُ   ظرػت ٞنایت ػفت،

ٔبٞیچٝ، وبٞػ ٚزٖ ثنٖ، وبٞػ جرة غرا ٚ ٕٞسٔبٖ ارسایػ تر خیر  

 .(18) ؼٛا ای ٔی ار پتب٘عیُ ػُٕ ٔبٞیچٝ
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Omotoso ٚ ٖااا٘ن وٝ ٔفررف ورٛپریسٖٚ ٔٙجرر     ٘ؽبٖ ٕٞىبرا

ٞبی ،روتی ٚ تظیت ثٝ ثبررت ٔخچرٝ    تٛجٟی از رؼبِیت ثٝ وبٞػ لبثُ

ٞب ثیبٖ ورا٘ن وٝ ثن٘جبَ ٔفرف اارٚی  ٞبی ـحرایی ؼن. تٖ ار ٔٛغ

تٛجٟی ػّٕىراٞبی ررتربری   طٛر لبثُ وٛلاٚیرٖٚ )اارٚی ؼیٕیبیی( ثٝ

ٖ  ٔخچٝ ٘بؼری از ارسایػ ٚ ا٘حوب  ٚ تغییران ثبرتی  ثٟجرٛا   ورٛپریسٚ

 . (16)یبرت 

رظرب٘ی   ایعىٕی ٚ خٖٛ ایجبا از پط ،ٕٞىبراٖ ٚ Li ی ار ٔوبِؼٝ

ٌعیختٍی  ٞبی ثبرتی ااْ ثیٙبثیٙی ٚ از ٞٓ ٔجنا ار ثبرت ٔغس ثب ثررظی

ٞب ثیربٖ ورا٘رن    ٞب را ٔؽبٞنٜ ورا٘ن. تٖ ٞب ٚ ٔتلاؼی ؼنٖ ٞعتٝ ٘ٛرٖٚ

ٌررْ ثرر ویّرٌٛرْ( تٛا٘عرت      ٔیّی 150وٝ ارٔبٖ ثب ثتبئیٗ ثب اٚز ثبلا )

 .(19)ظوح طجیؼی ثبزٌراا٘ن  ٞیعتٛٔٛررِٛٛشی وٛرتىط را ثٝ

Redondo ٚ ٖٞرررربی  تىٙیرررره از اظررررتفباٜ ثررررب ٕٞىرررربرا

ٞربی   ، تغییراتری را ار٘ٛرٚریلأٙرت  MSایٕٛ٘ٛٞیعتٛؼیٕی ار ثیٕبری 

َ     ظَّٛ ٞربی پرٛرویٙص ٚ    ٞبی پرٛرویٙص، از جّٕرٝ از اظرت اااٖ ظرّٛ

َ ٞبی پٛ وبٞػ تؼناا ظَّٛ ٞربی پرٛرویٙص را    رویٙص ٚ اش٘راظیٖٛ ظرّٛ

   ٖ ٞرب أیّیٙرٝ    ٔؽبٞنٜ ورا٘ن ٚ ثیبٖ ٕ٘ٛا٘ن وٝ ار لؽرر ٔخچرٝ، ٘رٛرٚ

٘ؽبٖ ااا وٝ ی ،بضر ٘یس  وبِؼٝٔ جی٘تب. ار ٕٞیٗ راظتب، (20)ؼٛ٘ن  ٔی

ای ثرسري   ٞبی پٛرویٙص اارای ٞعتٝ ٞبی وٙترَ ٚ ثتبئیٗ ظَّٛ ار ٌرٜٚ

ٚ یٛورٚٔررربتیٙی ٚ ظیتٛپلاظرررٓ ائٛزیٙرررٛریّی ثٛا٘رررن. ار ٌررررٜٚ    

، وربٞػ تؼرناا ٚ وربٞػ    MSایجبا ی وٛپریسٖٚ ثن٘جبَ  وٙٙنٜ اریبرت

ٞربی پرٛرویٙص، وٛچره ٚ چرٚویرنٜ ؼرنٖ       لور، وبٞػ ظیتٛپلاظٓ ظَّٛ

ی ثتربئیٗ   وٙٙنٜ اریبرت MSٞب ٔؽبٞنٜ ٌراین ٚ ار ٌرٜٚ  ی ایٗ ظَّٛ ٞعتٝ

جٛا تغییران   ٞب ٔؽبٞنٜ ٌراین.   پٛرویٙص ٚ ٞعتٝ تٖ  ٞبی ثبرتی ٚ ظَّٛ ثٟ

ٝ  ٘رن ااا  ٘ؽبٖ٘یس  ٕٞىبراٖ ٚ یاظلأ   ی وٙٙرنٜ   اریبررت   ار ٌررٜٚ   ور

َ   ،MSٚ ثن٘جبَ اِمبب  ثرٚٔبین  اتینیْٛ ٓ ٞربی پر   تؼرناا ظرّٛ   ٛرویٙص ٔترراو

 .(21)  اظرت   یبرتٝ  ٔغسی ارسایػ  ار ثبرت  ؼنٖ   أیّیٙٝٚ   یىٙٛزٜؼنٜ ٚ پ

ٝ     اا٘ؽٕٙناٖ ػٙرٛاٖ اظرِٕٛیت ٚ    ثیبٖ ورا٘ن وٝ ثتبئیٗ ػرلاٜٚ ثرر ایٙىرٝ ثر

وٙررن، ثررر ٔعرریرٞبی تِٛیررن/ثبزیبرت    ی ٔتبثِٛیرره ػٕررُ ٔرری  ٚاظرروٝ

ٚ  ی ػفجی ثبزاار٘نٜ ت ییر ٔری  اٞٙنٜ ا٘تمبَ ار ٔجٕرٛع ثتربئیٗ ار    ٌررارا 

 . (6)تؼنیُ ریسیِٛٛشی ػفجی ٞیپٛوبٔپ ٚ ٔحبرظت ػفجی ٘مػ اارا 

Alipourfard ٚ ٖورٝ تجرٛیس    ااا٘ن ٘ؽبٖ 2023 ظبَ ار ٕٞىبرا

تسریرك تٔیّٛئیرن    ی ٘بؼری از  تٛا٘ن از اختلاَ ،برظٝ خٛراوی ثتبئیٗ ٔی

ی ٞیپٛوبٔرپ   اظترض اوعیناتیٛ ار ٘ب،یٝا،تٕبلاً از طریك ظروٛة  ثتب

ٞب جٌّٛیری وٙن ٚ ایر ٔحبرظت ػفجی ار ثیٕبری تِسایٕرر اارا   ٔٛغ

. ٘تبیج ،بـُ ثب وبرٞبی ا٘جبْ ؼنٜ ٔؽبثٝ ثرٛاٜ ٚ ؼرٛاٞن ٘ؽربٖ    (22)

ی جنیرن ثررای ارٔربٖ     تٛا٘ن یه پٙجررٜ  اٞن وٝ ٔفرف ثتبئیٗ ٔی ٔی

 .ایجبا وٙن MSٞبی ػفجی ٔب٘ٙن  ثیٕبری

 

 گیری نتیجه

ٞربی ٔجرتلا ثرٝ ثیٕربری      ی ،بضر، ارٔبٖ ٔٛغ ٞبی ٔوبِؼٝ ثر اظبض یبرتٝ

  ٝ ٝ  ِٔٛتیپُ اظىّرٚزیط )اِمب ؼرنٜ ثر ثبػرث ثٟجرٛا   ی وٛپرزیرٖٛ(،   ٚظریّ

ٝ  وبٞػ تظیت ٚ ، ،فظ تؼباَرؼبِیت ،روتی ٘بؼری از   ٞبی ثبرتی ٔخچر

ٝ   ٔری اِمبب ثیٕبری ؼن ٚ اظتفباٜ از ثتبئیٗ  ػٙرٛاٖ یره اظرتراتصی     تٛا٘رن ثر

 ٞربی اتٛایٕیرٖٛ ٔب٘ٙرن    وٙترَ ؼنن ثیٕبری جنین ارٔب٘ی ثرای ثٟجٛا ٚ

MS  .ار ی وّیٙیىری ثتربئیٗ    ثرای اظرتفباٜ  ،بَ ثب ایٗأب ٔن٘ظر لرار ٌیرا

ٞربی ارٔرب٘ی    ت یین پتب٘عیُ ٚ ٔوبِؼبن ثیؽتر ، MSثٝ لاارٔبٖ ثیٕبراٖ ٔجت

 .ضرٚری اظتثیؽتری 

 

 تشکر و قدردانی

ٖ   ایٗ  ٝ  ٔمبِرٝ ٔٙرتج از پبیرب ٝ PhD ی ٔمورغ   ٘بٔر ؼٙبظری   ی ثبررت  رؼرت

ثرٝ   ؼٟین چٕرراٖ اٞرٛاز   اا٘ؽٍبٜثبؼن وٝ ار  ای اأپسؼىی ٔی ٔمبیعٝ

ثرٝ ا٘جربْ   SCU.VB1402.103 تفٛیت رظینٜ ٚ ثرب ،ٕبیرت ٔربِی    

ٟ   یٔؼبٚ٘ت پصٚٞؽ ٚظیّٝ از ز،ٕبن رظینٜ اظت. ثنیٗ  نیاا٘ؽرٍبٜ ؼر

 .ؼٛا تمنیر ٚ تؽىر ٔی چٕراٖ اٞٛاز
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Abstract 

Background: One of the chronic inflammatory diseases of the central nervous system is multiple sclerosis (MS). 

Betaine has anti-inflammatory and neuroprotective effects. The present study was conducted with the aim of 

investigating the effect of betaine on tissue changes of the cerebellum and motor activity in the experimental model 

of MS.  

Methods: In this experimental research, 20 adult male rats (12-week-old) were divided into control, Ms, Ms+ 

betaine and betaine. To create the MS model, animals were fed food containing 0.5% cuprizone for 12 weeks. 

For treatment, betaine was given at a dose of 1% in drinking water for the last 6 weeks. At the end of period, in 

order to measure balance and motor coordination, rotarod, open field, and inverted grid tests were performed, 

and the cerebellum of the animals was studied in terms of histological alterations. 

Findings: Motor activities and maintaining balance in the MS group showed a significant decrease compared to 

control group, while treatment with betaine improved these symptoms. In the histological studies, tissue changes 

in Purkinje cells, such as a decrease in the number, condensation and pyknosis of the nucleus, a decrease in the 

diameter of the cell body and the nucleus of these cells were seen in the MS group. While the MS group 

receiving betaine, the changes were clearly improved and the Purkinje cells were able to maintain their number 

and shape. 

Conclusion: The betaine can be considered as an effective biomolecule in the process of nerve regeneration and 

improvement of motor behaviors in patients with MS. 
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