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چکیده

 اس سًدگی سبک تغییز قٌد خَى، کٌتزل سطح ،T1D واری خَدایوٌی است. بْتزیي راُ کٌتزلیک بی ،T1D (Type 1 Diabetesبیواری دیابت ًَع یک ) هقدهه:

 بزرسی اثز توزیي ٍرسشی ٍ رصین غذایی، بِ تٌْایی، بز ّوَگلَبیي گلیکَسیلِ  ،حاضز ی هطالعِاس ّدف  .است بدًی فعالیت ٍ هٌاسب غذایی رصین جولِ
(glycated hemoglobin, HbA1c) در بیواراى  ٍ گلَکش ًاشتاT1D د  .بَ

 2022بزای هقالات اًگلیسی هٌتشز شدُ تا اکتبز  PubMed ،Web of Science ،Scopus  ٍGoogle Scholarّای اطلاعاتی  جستجَی سیستواتیک در پایگاُ ها: رٍش

. تفاٍت هیاًگیي استاًدارد شدُ گزدیداًجام  T1Dبیواراى هبتلا بِ  ٍ گلَکش ًاشتا در HbA1cاًجام شد. فزاتحلیل بزای بزرسی اثز توزیي ٍرسشی ٍ رصین غذایی، بِ تٌْایی، بز 
(Standardized mean difference) SMD، ( تفاٍت هیاًگیي ٍسًیWeighted mean difference )WMD ٍ ِدرصد با استفادُ اس هدل اثز  95اطویٌاى  ی فاصل

 .تصادفی هحاسبِ شد

 T1Dدر بیواراى HbA1c (03/0  ;P ،55/0- ; SMD )دار  یسبب کاّش هعٌ ،ًشاى داد کِ توزیي ٍرسشی T1Dسز هبتلا بِ دختز ٍ پ 637هطالعِ با  14ًتایج  ها: یافته

ًشد. ّوچٌیي  شاّدًسبت بِ گزٍُ  T1Dدر بیواراى ( P، mg/dL14/28- ; WMD;  07/0) دار گلَکش ًاشتا یسبب کاّش هعٌ ،شد. اها توزیي ٍرسشی شاّدًسبت بِ گزٍُ 
 .ًشد شاّدًسبت بِ گزٍُ  T1Dدر بیواراى  (P ،mg/dL 52/18- ; WMD;  1/0) گلَکش ًاشتا HbA1c (6/0  ;P ،04/0- ; SMDٍ ) دار ییی باعث کاّش هعٌرصین غذا

شَد. با تَجِ بِ ًتایج  پیشٌْاد هی T1Dبزای بیواراى  HbA1cکِ توزیي ٍرسشی بِ عٌَاى یک راّکار غیزدارٍیی بزای کاّش  دادی حاضز ًشاى  هطالعِ گیزی: ًتیجه

 .ًدارد T1Dدر بیواراى  HbA1c، توزیي تزکیبی است. اها رصین غذایی بِ تٌْایی اثزی بز HbA1cتوزیي بزای کاّش  ی تزیي شیَُ فزاتحلیل حاضز، هٌاسب

ع یک ؛گلَکش ؛ّوَگلَبیي گلیکَسیلِ ؛رصین غذایی ؛توزیي ٍرسشی ٍاصگاى کلیدی:  دیابت ًَ

 
( ٍ گلَکش ًاشتا HbA1c)اثز توزیي ٍرسشی ٍ رصین غذایی، به تٌهایی، بز هوَگلَبیي گلیکَسیله  .احودی ًضاد سعیدُ، اطوِکاظوی ًسب ف ارجاع:

 988-1003(: 742) 41؛ 1402هجلِ داًشکدُ پششکی اصفْاى . هٌد فزاتحلیل هزٍر ًظامی  هطالعهدر بیواراى هبتلا به دیابت ًَع یک: 

 

 هقذهِ

یه تیماسی خوًد ییمىو     ،T1D (Type 1 diabetesدیاتت وًؿ یه )

پیچیذٌ یػت وٍ دس گزؿتٍ تٍ فىًین دیاتت وًخًیوان یا دیاتت يیتؼوتٍ  

تٍ یوؼًلیه ؿىاختٍ ؿوذٌ یػوتد دس ییوه تیمواسی، یوؼوًلیه توٍ ف وت        

وًدووان   .(1)ؿًد  َای پاوىشیع تشؿح وم  تخشیة خًد ییمى  ػ ًل

دس مقوشم خغوش وتًیػویذيص دیوواتت  ي     ،مثوت  توٍ دیاتوت ووًؿ یوه     

َیپًگ یؼم  ؿذیذ َؼتىذ وٍ واؿ  یص ومثًد یوؼًلیه یا ػغًح پواییه  

َوای  ووٍ میوضین     گ ًوض خًن یػوتد وتًیػویذيص دیواتت  دس مًلقیوت    

ؿًد، ییه ؿشییظ ؿوام    یوؼًلیه خًن ومتش یص ویاص تذن یػت ییداد م 

یوؼووًلیه یووا دسیافووت واووواف  ديص یوؼووًلیه دس  فشیمووًؽ وووشدن ديص

دس ییوه   .(2) َای یػتشع َمچًن تیمواسی ي خشییو  یػوت    يضقیت

ػتفادٌ یص لىذ مًخًد دس خًن تشؿح ؿشییظ يلت  یوؼًلیه واف  تشیی ی

وىىذد  فىًین ػًخت یػتفادٌ م  َا تٍ خای لىذ یص چشت  تٍ وـًد، ػ ًل

یػویذی   ی ؿًد وٍ یوه موادٌ   وتًن تًلیذ م  ،َا دس یثش ػًصیوذن چشت 

 د دس(3)تًیووذ یػویذیتٍ خوًن سی توالا تثوشد       مذت م  تًدٌ ي دس عًلاو 

َای سفتاسی مؤثش تشیی مذیشیت  وتیدٍ ویاص مذیيم تٍ ؿىاػای  یػتشیتظی
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صوذگ ، یصخم ٍ ػثه صووذگ  فقوال، یودوام     ی لىذخًن دس ییه مشی ٍ

مىاػة دس وىاس دسمان پضؿى  ي دیسيیو    ی تمشیىات يسصؿ  ي تغزیٍ

تشیی مذیشیت لىذ خوًن دس تیمواسین دیاتوت ووًؿ یوه یَمیوت دیسدد       

دیاتت وًؿ یوه،  مثت  تٍ دسماو  مغشح ؿذٌ دس تیماسین َای  یػتشیتظی

ٍ   ؿام  یػتشیتظی ییمًوًتشیپ  تا خوًد   ی َذف واَؾ یا یوزف یم و

َای تتای تال  ماوذٌ دس پواوىشیع   ، یػتشیتظی تاصػاصی ػ ًل(4)ییمى  

ییوه،   د فو يٌ توش  (5) تَا دس دیخ  تافوت پواوىشیع یػو    آن تا یلمای تىثیش

َوای تتوای یص    َای  تا َذف خثشین، تاصگشدیوذن ي یا خایگضیى  ػ ًل دسمان

 د(6)ؿًد  دػت سفتٍ دس پاوىشیع )ماوىذ پیًوذ تافت پاوىشیع( یودام م 

َووای لشمووض یػووت ي  َووای گ ثوًل  یىوو  یص پووشيت یه ،َمًگ وًتیه 

َوای   یم  یوؼیظن دس خًن سی تش فُذٌ دیسدد دس يیلـ صودیشٌ ی يؽیفٍ

َوا دس توذن دس یثوش یوه ػوشی       َمًگ ًتیه ماوىذ تؼیاسی یص پوشيت یه 

َوای گ وًوض تشویوة ؿوذٌ ي توٍ       َوای يیشآوضیمو  توا م ىوًل     يیوىؾ

چموذس   ووٍ َوش   گشدوذد تغًسی م  َمًگ ًتیه لىذی ؿذٌ پایذیس تثذی 

آن تا َمًگ ًتیه تیـوتش تاؿوذ،    ی ي ؾت گ ًوض ي مذت صمان مًیخٍُ

ؿووًد وووٍ تووا پایووان فمووش  دسكووذ تووالاتشی یص َمًگ ووًتیه لىووذی موو 

ماوىذ وٍ ییه َمًگ ًتیه لىوذی ؿوذٌ،    َای لشمض دس آن تال  م  گ ثًل

د ػوىدؾ  (8 ،7)ؿوًد   ( وامیوذٌ مو   HbA1cَمًگ ًتیه گ یىًصی وٍ ) 

HbA1c     مثوت  توٍ   ، یه تؼت تؼیاس سییوح توشیی يشتوالگشی تیمواسین

خوًن یػوتد َشچموذس     دیاتت وًؿ یه تشیی ػىدؾ ي ؾوت گ وًگض  

فذم یا ضقف وىتشل میوضین   ی دَىذٌ تیـتش تاؿذ، وـان HbA1cدسكذ 

 د(2)تاؿذ  لىذ خًن تیماس دس دي یا ػٍ ماٌ گزؿتٍ م 

َای تًكیٍ ؿذٌ تشیی مذیشیت تیمواسی دیاتوت ووًؿ یوه      یص سيؽ

تًین تٍ مذیخ ت دیسيی  ماوىذ تضسیك یوؼًلیه ي تغییش ػثه صووذگ    م 

 د(11-9 ،6)یص خم ٍ یودام فقالیت توذو  ي تغزیوٍ مىاػوة یؿواسٌ ووشد      

یوا تمشیىوات مموايمت (    تمشیىات يسصؿ  مىؾم )تمشیىوات َوًیصی ي   

ثیشیت مثثت متقذدی یػتد مضییوای یودوام تمشیىوات يسصؿو      أدیسیی ت

تشیی تیماسی دیاتت ووًؿ یوه ؿوام ، تُثوًد خ وك ي خوً ي وواَؾ        

یػتشع، واَؾ ؿشییظ یاد وتً یػیذيص دیاتت ، واَؾ ػغًح گ وًگض  

، تُثًد پشيفای  لیپیوذی ي وواَؾ   HbA1cخًن ي یفؼ ػغًح ییمه 

یؾ ؽشفیت َوًیصی، تُثوًد ضوشتان ل وة یػوتشییت  ي      يصن تذن، یفضی

تُثًد فًیم  خغش متاتًلیوه ل ثو  یػوت ووٍ یَمیوت تؼویاسی توشیی        

د (13 ،12 ،9)پیـووگیشی وؼووث  یص فووًیسم واؿوو  یص دیاتووت دیسد    

تمشیىات يسصؿ  تًكیٍ ؿذٌ ؿام  تمشیه َوًیصی توا ؿوذت ووم توا      

پزیشی، یشوات تقوادل  ي تمشیىوات مموايمت      وات یوقغافؿذیذ، یش

 د (15 ،14)یػت 

مغالقٍ گضیسؽ وشدوذ وٍ یودام فقالیوت توذو  دس وواَؾ    یه دس 

د (16)ثش تًدٌ یػوت  ؤتیماسین مثت  تٍ دیاتت وًؿ یه م HbA1cیوذن 

یثوش تموشیه    ،2222ي َمىاسین دس ػال  Shorey ی دس پظيَؾ فشیتح 

دس تیماسین مثت  تٍ دیاتت وًؿ یه تشسػ  ؿوذ ي   HbA1cيسصؿ  تش 

آصمًدو  وـان دید ووٍ تموشیه يسصؿو  ػوثة      247مغالقٍ تا  9وتایح 

 د (2) ؿًد وم  HbA1cدیس   واَؾ مقى

گوضیسؽ   َمىواسین،  ي García-Hermoso ی َمچىیه، دس مغالقٍ

دلیموٍ   62َفتٍ تا یذیل   24تش یص  تمشیى  عًلاو  یَا وشدوذ وٍ تشوامٍ

دس َش خ ؼٍ تا ؿذت توالا ي تمشیىوات واوىاسووت )َمضموان( ممىوه      

یػت تٍ فىًین یه دسمان یمایت  تشیی وىتوشل متاتًلیوه دس تیمواسین    

T1D  د(17)فم  وىذ 

یص ػًی دیگش، تغزیٍ ي سطیم يزیی  مىاػة توشیی تیمواسین مثوت     

ت  توٍ  یپشگ یؼوم  ي دػوتیا  اتٍ دیاتت وًؿ یه مقمًلاً تش یختىاب یص َ

د مووذیخ ت (22-18)ػووغًح عثیقوو  گ ووًوض خووًن متمشوووض یػووت  

یی تشیی دػتیات  تٍ وىتشل لىذ خوًن یي وة آمًصؿو  َؼوتىذ ي      تغزیٍ

)یه سيؽ خوًدمشیلثت  یػوت ووٍ توٍ      َا ؿام  ؿماسؽ وشتًَیذسیت

َای  شف  دس يفذٌؿًد تا میضین وشتًَیذسیت مل یفشید آمًصؽ دیدٌ م 

تغزیوٍ ي   ی (، مـوايسٌ َا سی تتًیوىذ ؿوماسؽ وىىوذ   يزیی  ي میان يفذٌ

د یخوضیی  َای يزیی  فشدی یػت تىؾیم سطیم يزیی  تا یػتفادٌ یص تشوامٍ

سطیم يزیی  ؿوام  میوضین ووالشی، محتوًیی وشتًَیوذسیت، ي مموادیش       

ووٍ ؿواخق    َای یكو   سطیوم، دس یوال     گ ًوض خًن تٍ فىًین خىثٍ

یؼم ، وًؿ وشتًَیذسیت )ػوادٌ دس مماتو  پیچیوذٌ(، ي میوضین فیثوش      گ 

د توٍ عوًس   (21)َای خضئ  سطیوم تًدووذ    مًخًد دس يزی تٍ فىًین خىثٍ

و وو ، مووذیخ ت مثتىوو  تووش تغزیووٍ وووٍ وًدوووان ي وًخًیوووان سی تووا   

دَىوذ،   یت تُتش دیاتت وًؿ یه آمًصؽ م َای لاصم تشیی مذیش مُاست

َای مخلًف دیاتت ماوىذ خًد وؾاست  تش لىوذ   َا تٍ سطیم پایثىذی آن

 د(22)دَىذ  خًن ي پیشيی یص دیسيَای تدًیض ؿذٌ سی یفضییؾ م 

مغالقات محذيدی دس خلًف یثشتخـ  تمشیه يسصؿ  ي سطیم 

ي  HbA1cَای گ یؼم  یص خم وٍ   يزیی  دس وىتشل دیاتت ي ؿاخق

، یمووا دس (27-23 ،9)يخووًد دیسد  T1Dگ ووًوض واؿووتا دس تیموواسین   

ٍ َای تمشیى  یص لحاػ وًؿ ي مذت مذیخ ثشتشیه ؿیًٌؤخلًف م  ی  و

تمشیى  تًیفك و   يخًد وذیسدد یص ػًی  دیگش، توا تًخوٍ توٍ مضییوای     

، یوه  T1Dفقالیت تذو  ي مذیخ ت مثتى  توش تغزیوٍ توشیی تیمواسین     

تشسػ  ي تاصوگشی تشیی تأثیش مذیخ ت فقالیت تذو  ي سطیوم يوزیی    

 ی ی مغالقٍ دیاتت وًؿ یه تٍ ؿیًٌمثت  تٍ تش ػ مت خؼم  تیماسین 

مىوذ ي   ي فشیتح ی  ضشيسی یػوتد َمچىویه، مغالقوات وؾوام    مىذ  وؾام

یی یص یثشیت مفیذ تمشیه يسصؿ  توٍ تىُوای  ي سطیوم     فشیتح ی  خ كٍ

ووًؿ  دیاتوت  مثت  تٍ سی دس تیماسین  HbA1cيزیی  تٍ تىُای  تش میضین 

ثیش أفشیتح یو  خوامـ ووٍ تو    -مىذ وؾام ی یوذ، یما یه مغالقٍ دي یسیئٍ دیدٌ

ي گ وًوض   HbA1Cطیم يزیی  تٍ تىُای  تش میوضین  تمشیه يسصؿ  ي س

تىواتشییه،  سی تشسػ  وشدٌ تاؿذ، يخًد وذیسدد  T1Dواؿتا سی دس تیماسین 

تشسػ  یثش تموشیه يسصؿو  ي سطیوم     ،فشیتح ی  یاضش ی َذف مغالقٍ
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دس تیمواسین  ي گ ًوض واؿوتا   HbA1c)َش مذیخ ٍ تٍ تىُای ( تش  يزیی 

 دتًدمثت  تٍ دیاتت وًؿ یه 

 

 ّا رٍش

فشیتح ی  یػوت ووٍ توش    -مشيس ػیؼتماتیه ی ییه پظيَؾ یه مغالقٍ

 Preferred Reporting Items) ي Cochraneیػواع دػوتًسیلقم    

for Systematic Reviews and Meta-Analyses) PRISMA 

 یودام ؿذد

  َووای یع فووات   خؼووتدً تووشیی ممووالات یوگ یؼوو  دس پایگوواٌ  

Web of Science، Scopus ي PubMed    تذين محذيد ووشدن ػوال

 تووا یػووتفادٌ یص و مووات یوگ یؼوو      2222ػووال  یوتثووشیوتـوواس تووا  

"Type 1diabetes" ،" T1D" ،"Child" ،"Adolescent" ،

"Pediatrics" ،"Infant" ،"HbA1c" ،"Glycated hemoglobin" ،

"Diet" ،"Nutrition" ،"Exercise" ،"Exercise training" ،

"Training"  ي"Physical activity"  َمچىیه، تا یػتفادٌ یص  دؿذیودام

 Google َوای یؿواسٌ ؿوذٌ، خؼوتدً توٍ سيؽ دػوت  دس       و یوذيیطٌ 

Scholar  َوای یع فوات  تًػوظ دي     پایگواٌ  دس د خؼتدًگشدیذیودام

 د  كًست گشفتمحمك تٍ كًست مؼتم  

تشیی یودام پظيَؾ فشیتح ی ، مموالات توا مـخلوات صیوش يیسد     

القات یودام ؿذٌ تش سيی تیماسین مثت  تٍ دیاتوت  مغ -1مغالقٍ ؿذوذ: 

مغالقات مىتـش ؿذٌ تٍ صتوان   -2ػال؛  18تا  8ػى   ی وًؿ یه تا سدٌ

یثوش یووًیؿ تموشیه يسصؿو       ی مغالقوات تشسػو  وىىوذٌ    -3یوگ یؼ ؛ 

)تمشیه ًَیصی، تمشیه ممايمت ، تموشیه تشویثو ، تموشیه َمضموان ي     

مغالقات تشسػ   -4تحشن(؛  ت ) ؿاَذتمشیه پی تغ( دس تشیتش گشيٌ 

مغالقات  -5تحشن(؛  )ت  ؿاَذیثش سطیم يزیی  دس تشیتش گشيٌ  ی وىىذٌ

مغالقوات واسآصموای     -5َمًگ ًتیه گ یىًصی وٍ؛   ی گیشی وىىذٌ یوذیصٌ

(د Crossoverي مغالقووات متموواعـ )  ػوواصی ؿووذٌ  تووالیى  تلووادف  

مموالات   َوا،  َوا، مموالات دس َموایؾ    وامٍ مقیاسَای خشيج ؿام  پایان

دیاتوت ووًؿ دي یودوام    مثت  تٍ ي مغالقات  وٍ تش سيی تیماسین ییًیو  

ؿذٌ تًدد َمچىیه مغالقات  وٍ یثوش تشویثو  تموشیه يسصؿو  ي سطیوم      

مىوذ یاضوش خواسج     يزیی  سی ػىدیذٌ تًدوذ، یص مغالقوٍ موشيسی وؾوام   

َووای وىتووشل مؼووتم  يیسد  ؿوذوذد تىوواتشییه، فمووظ مغالقووات تووا گووشيٌ 

یاضش ؿذوذد تشسػ  یيلیٍ ممالات تٍ كًست مؼتم  تًػوظ   فشیتح ی 

 دي پظيَـگش یودام ؿذد

ٍ   :َا یػتخشیج دیدٌ تشسػو    ،مموالات يیسد ؿوذٌ   ی مته وامو  َمو

ی َمًگ ًتیه گ یىًصی وٍ تًػوظ دي وًیؼوىذٌ     وُایت دیدٌدس ؿذوذ ي 

یيل،  ی یع فات مشتًط توٍ وًیؼوىذٌ   تٍ كًست مؼتم  یػتخشیج ؿذد

قووذید ومًوووٍ دس َووش گووشيٌ، وووًؿ مغالقووٍ ي وـووًس،  ػووال یوتـوواس، ت

َا ؿام : ػه، خىؼیت، پشيتىو  تموشیه يسصؿو      َای آصمًو  يیظگ 

)وًؿ تمشیه يسصؿ ، ؿذت ي مذت َش خ ؼٍ تمشیه، تقذید خ ؼوات  

 ٍ سطیوم يوزیی  )ووًؿ سطیوم      ی دس َفتٍ ي مذت و  تمشیه( ي مذیخ و

َوا   ت  ووٍ دیدٌ يزیی  ي مذت آن( تشسػ  ي یػتخشیج ؿذد تشیی مغالقا

َا تا یػتفادٌ یص  سی تٍ كًست ومًدیس گضیسؽ وشدٌ تًدوذ، یػتخشیج دیدٌ

Getdata     یص ومووًدیس ممووالات كووًست گشفووتد َمچىوویه یوحووشیف

َوا دس   ضشب خزس تقذید آصمًدو  یػتاوذیسد تا یػتفادٌ یص فشمًل یاك 

 د(29 ،28)خغای یػتاوذیسد میاوگیه، تخمیه صدٌ ؿذ 

فشیتح ی  یاضش توشیی تشسػو  یثوش تموشیه يسصؿو  ي      : فشیتح ی 

سطیم يزیی  تش َمًگ ًتیه گ یىًصی ٍ )تٍ فىًین یه متغیوش یكو  ( ي   

یيلیٍ ي گ ًوض واؿتا )تٍ فىًین یه متغیش ثاوًیوٍ( دس تیمواسین مثوت  توٍ     

 یثوش توا یػوتفادٌ یص    ی دیاتت وًؿ یه یودام ؿذد تشیی ییه مىؾًس، یوذیصٌ

 (Standardized mean differences) تفايت میاوگیه یػتاوذیسد ؿذٌ

SMD  ي تفووايت میوواوگیه يصووو (Weighted mean difference) 

WMD  95یعمیىوان   ی ي فاك ٍگضیسؽ  ( دسكوذCIدس )    ٍوؾوش گشفتو

( Randomیثش تا یػتفادٌ یص مذل یثوش تلوادف  )   ی ؿذد َمچىیه، یوذیصٌ

د تشیی تقییه واَمگًو  )فذم تداوغ( مغالقوات،  (28) گشدیذمحاػثٍ 

یػتفادٌ ؿذ وٍ ممذیس واَمگًو  عثك دػتًسیلقم  وًوشین I2 یص آصمًن 

وواَمگًو    ; %52-25وواَمگًو  ووم،    ; %25تٍ ؿشح صیش ومتوش یص  

ووواَمگًو   ; %75ووواَمگًو  صیوواد ي تیـووتش یص  ; %75-52متًػووظ، 

د دس كًست يخًد واَمگًو ، تا یػتفادٌ یص (32)یاس صیاد تفؼیش ؿذ تؼ

یص عشیووك سيؽ خوواسج  (Sensitivity analysis) تح یوو  یؼاػوویت

توا لحواػ   ( Leave one-out method) وشدن یه توٍ یوه مغالقوات   

د ػًگیشی یوتـواس  (31)ن یودام ؿذ تٍ فىًین م  52ومتش یص  I2وشدن 

تؼوت   يویض تا یػتفادٌ یص تفؼیش تلوشی یص فًوو  پو ت تشسػو  ؿوذ      

Egger ثاوًیٍ یػتفادٌ ؿذ ووٍ دس آن   ی وىىذٌ تٍ فىًین یه تؼت تقییه

1/2 ; P  دیس دس وؾش گشفتوٍ ؿوذ    تٍ فىًین يخًد ػًگیشی یوتـاس مقى

یػاع وًؿ تمشیه )تمشیه َوًیصی، مموايمت     د تح ی  صیشگشيٌ تش(32)

د ؿوذ  یودوام ( َفتٍ 12< ي َفتٍ 12≥ي تشویث ( ي عًل مذت مذیخ ٍ )

 ٍ تموشیه پوی تغ توًد ي     ،لاصم تٍ روش یػت یه مغالقٍ دیسیی مذیخ و

 یمىووان یودووام تح یوو  صیشگووشيٌ تووشیی یووه مغالقووٍ فووشیَم وـووذد    

  یفووووضیس یص وووووشم تدضیووووٍ ي تح یوووو  آموووواسی تووووا یػووووتفادٌ   

 CMA2دگشدیذودام ی 

تشسػوو  ویفیووت ممووالات تًػووظ دي  :تشسػوو  ویفیووت مغالقووات

پظيَـگش تٍ عًس مؼوتم  یودوام ؿوذد یسصیوات  ویفیوت مغالقوات توا        

د مقیاسَوای  (33)یودوام ؿوذ    Pedroیل  ؤػو  9لیؼوت   یػتفادٌ یص چه

مـوخق توًدن    -1تشسػ  ویفیت مغالقات ؿوام  موًیسد صیوش توًد:     

وىىوذگان   یختلاف ؿوشوت  -2َا،  ضًیتظ يیخذ ؿشییظ تًدن آصمًدو 

آؿووىای  وذیؿووته  -3َووای مخت ووف،  تووٍ عووًس تلووادف  تووٍ گووشيٌ  

یىؼوان توًدن    -4ؿوان،   َوای  تىوذی  وىىذگان وؼوثت توٍ گوشيٌ    ؿشوت
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َوای   ص یفموال مذیخ وٍ( دس گوشيٌ   َا دس ؿوشییظ پایوٍ )لثو  ی    آصمًدو 

ػوًوًس توشیی متغیوش یكو        يخوًد یسصیوات  یوه    -5مخت ف مغالقٍ، 

 وىىوذگان یص پوظيَؾ،    دسكذ ؿوشوت  15خشيج ومتش یص  -6پظيَؾ، 

 ، ITT (Intention to treat) یودام تدضیوٍ ي تح یو  توٍ كوًست     -7

يخًد گضیسؽ تفوايت آمواسی تویه گشيَو  توشیی متغیوش یكو           -8

يخووًد گووضیسؽ میوواوگیه، یوحووشیف مقیوواس ي میووضین     -9پووظيَؾ، 

ي یا  ی ت ٍ ، تا دي گضیىPedroٍلیؼت  دیسید تٍ تمام ػؤیلات چه  مقى

توًد ووٍ دس آن    9پاػخ دیدٌ ؿذد یمتیاص یوذیل  كوفش ي یوذیوثش     خیش

 یسصؽ فوووذدی توووالاتش، ومایووواوگش ویفیوووت توووالاتش مغالقوووٍ توووًد   

 (د1)خذيل 

 

 ّا افتِی

 ،2222َوای یع فوات ف مو  توا مواسع       ایگاٌتش یػاع خؼتدً دس پ

ممالٍ(  112ممالٍ یافت ؿذد پغ یص یزف ممالات تىشیسی ) 472 تقذید

ممالٍ تشیی  51ممالات، دس وُایت  ی ي پغ یص تشسػ  فىايیه ي چىیذٌ

یسصیات  مته وام  یوتخاب ؿذوذ وٍ پغ یص تشسػ  مته وام  مموالات،  

37   ٍ  (د دس وُایوت،  1)ؿوى    ذگشدیو یاضوش خواسج    ی ممالوٍ یص مغالقو

 مغالقووٍ  8(د 1مغالقووٍ يیسد فشیتح یوو  یاضووش ؿووذوذ )ؿووى       14

 یمذیخ وٍ( توشی   8مغالقوٍ )  7مذیخ ٍ( تشسػ  یثش تمشیه يسصؿ  ي  9)

ٍ گ  یهتش َمًگ ًت ی يزی یمیثش سط  تشسػ توًدد لاصم توٍ رووش     یىًصی و

َووش دي وووًؿ  یدیسی َمىوواسین، ي Mohammed ی یػووت وووٍ مغالقووٍ

 د َمچىویه، یص میوان   (6)تمشیه يسصؿ  ي سطیم يوزیی  توًد    ی مذیخ ٍ

يیسد ؿذٌ وٍ تا َذف تشسػ  متغیش یكو   )َمًگ وًتیه    ی مغالقٍ 14

یثش تمشیه يسصؿو    ،مغالقٍ 3گ یىًصی ٍ( يیسد فشیتح ی  یاضش ؿذوذ، 

یثش سطیوم يوزیی  توش میوضین گ وًوض       ،مغالقٍ 3تش میضین گ ًوض واؿتا ي 

 واؿتا سی تشسػ  وشدٌ تًدوذد

 ی تا سدٌ T1Dدختش ي پؼش مثت  تٍ  وًدن 637 :َا يیظگ  آصمًدو 

مشتوـ   وی ًگشم تش متش 22-17تذو   ی ػال ي ؿاخق تًدٌ 18تا  8ػى  

ٍ   ی يیسد مغالقٍ َوا، تیمواسین    آصموًدو   ی فشیتح ی  یاضش ؿذوذ ووٍ َمو

  د(38-35 ،27-24 ،16 ،11-9 ،6 ،1)مثت  توٍ دیاتوت ووًؿ یوه تًدووذ      

ؿوواخق  ي میوواوگیه41/13 ± 51/1آصمووًدو  تووا میوواوگیه ػووه  235

 َووای تمووشیه يسصؿوو  ي    دس گووشيٌ 68/13 ± 13/2 تووذو  ی تووًدٌ

ؿواخق  ي میواوگیه   2/12 ± 13/84 آصمًدو  توا میواوگیه ػوه    132

 ،16 ،12 ،9 ،6)تًدوذ  ؿاَذَای  دس گشيٌ 64/15 ± 42/2 تذو  ی تًدٌ

ي  47/13 ± 34/2 آصمووًدو  تووا میوواوگیه ػووه 151د (38 ،36 ،35 ،27

َوای سطیوم    دس گوشيٌ  53/22 ± 71/3 توذو   ی ؿاخق توًدٌ میاوگیه 

 ي میواوگیه  3/13 ± 27/36 آصموًدو  توا میواوگیه ػوه     129يزیی  ي 

 تًدووذ   ؿواَذ َوای   دس گوشيٌ  28/25 ± 54/3 توذو   ی ؿواخق توًدٌ  

َووای  (د یووذیل  تقووذید آصمووًدو 2)خووذيل  (37 ،24-26 ،11 ،6 ،1)

تًدد لاصم تٍ روش یػت  (35)وفش  196ي یذیوثش  (25)وفش  13مغالقات 

مشیىا، ت ظیه، تشویٍ، یوگ ویغ، فشتؼوتان   آَا یص وـًسَای  وٍ آصمًدو 

 كقًدی، ییشین، یتشیؾ ي ملش تًدوذد

مذیخ وٍ( يیسد فشیتح یو     17مغالقوٍ )  14 :َای تمشیه يیظگ  پشيتى 

ٍ  9یػاع ووًؿ مذیخ وٍ توٍ     یاضش ؿذوذ وٍ تش  تموشیه يسصؿو     ی مذیخ و

ٍ  2، (38 ،35 ،6)یًصی تموشیه َو   ی مذیخ ٍ 3) تموشیه مموايمت     ی مذیخ و

ٍ  1ي  (35 ،16 ،9)تمشیه تشویثو    ی مذیخ ٍ 3، (25 ،12) تموشیه   ی مذیخ و

ٍ  7( ي (26)پووی تغ   (36 ،25-23 ،11 ،6 ،1)سطیووم يووزیی    ی مذیخ وو

ي یوذیوثش   32تىذی ؿذوذد یذیل  مذت َش خ ؼٍ تمشیه ًَیصی  عثمٍ

دلیمٍ ي ؿذت ییه تمشیىات متًػظ تًدد َمچىیه تموشیه تشویثو     92

 (د2ؿام  تمشیه ممايمت  ي ًَیصی تًد )خذيل 

 تحلیل ًتایج فزا

 تحلیل اصلی

َای  تدضیٍ ي تح ی  دیدٌ :یثش تمشیه يسصؿ  تش َمًگ ًتیه گ یىًصی ٍ

دیس   ػووثة ووواَؾ مقىوو ،مذیخ ووٍ وـووان دید وووٍ تمووشیه يسصؿوو  9

 ( 23/2یلوووووو   -27/1،) P;  23/2)َمًگ ووووووًتیه گ یىًصی ووووووٍ 

55/2- ; SMD )ٌیثش متًػظ دس تیمواسین   ی تا یوذیصT1D    ٍوؼوثت تو

وواَمگًو  تشسػو     I2(د تا یػتفادٌ یص آصمًن 2  ؿذ )ؿى ؿاَذگشيٌ 

، P ; 221/2ؿذ ي وتایح وـان دید وٍ وواَمگًو  توالای  يخوًد دیسد )   

42/78 ; I2یػاع وًؿ تمشیه وـان دید وٍ  (د وتایح تح ی  صیشگشيٌ تش

تًیه گ یىًصی وٍ     ػثة واَؾ مقى ،تمشیه تشویث   ،P;  22/2)دیس َمًگ و

وؼووثت تووٍ  T1Dدس تیموواسین ( SMD ; -76/2( -29/2یلوو   -37/1)

دیس َمًگ وًتیه    ؿذد یما تمشیه ًَیصی ػثة واَؾ مقىو  ؿاَذگشيٌ 

ي تمووشیه ( SMD ; -84/2( 3/2یلو    -99/1،) P;  1/2)گ یىًصی وٍ  

دس تیمواسین  ( SMD ; -32/2( 61/1یلو    -26/2،) P;  7/2)ممايمت  

T1D  ٌتوش وـذد َمچیه وتوایح تح یو  صیشگوشيٌ     ؿاَذوؼثت تٍ گشي 

 یػاع عًل موذت مذیخ وٍ وـوان دید ووٍ تموشیه يسصؿو  توا موذت         

ي موذت  ( SMD ; -54/2( 36/2یلو    -44/1،) P;  2/2) َفتٍ 12≥

ػووثة ( SMD ; -57/2( 27/2یلوو   -23/1،) P;  28/2)َفتووٍ  12<

وؼوثت توٍ    T1Dدیس َمًگ وًتیه گ یىًصی وٍ دس تیمواسین      واَؾ مقى

 وـذد   ؿاَذگشيٌ 

 3َوای   تدضیوٍ ي تح یو  دیدٌ   :گ ًوض واؿوتا  یثش تمشیه يسصؿ  تش

یيلیووٍ يیسد ؿووذٌ وووٍ میووضین َمًگ ووًتیه   ی مغالقووٍ 14مذیخ ووٍ )یص 

یووذ( وـوان دید ووٍ     گ یىًصی ٍ سی تٍ فىًین یه متغیوش یكو   ػوىدیذٌ   

 P;  27/2)دیس میضین گ وًوض واؿوتا     ػثة واَؾ مقى ،تمشیه يسصؿ 

 T1Dمووواسین دس تی( mg/dL 14/28- ; WMD (3یلووو   -28/59،)

واَمگًو   I2(د تا یػتفادٌ یص آصمًن 3وـذ )ؿى   ؿاَذوؼثت تٍ گشيٌ 

، P ; 28/2تشسػ  ؿذ ي وتایح وـان دید وٍ واَمگًو  يخوًد ووذیسد )  

22/62 ; I2 د) 
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 . بزرسی کیفیت هطالعات1جذول 

)هطخع بَدى  1 سال -هطالعِ
ضَابط ٍاجذ 

بَدى  یطضزا
 ّا( یآسهَدً

)اختػاظ  2
ٌذگاى کٌضزکت

بِ طَر تػادفی بِ 
 هختلف( یّا گزٍُ

ًذاضتي  یی)آضٌا 3
کٌٌذگاى  ضزکت

ًسبت بِ گزٍُ 
ذ  ضاى( یّا یبٌ

ّا  یبَدى آسهَدً یکساى) 4
)قبل اس اعوال  یِپا یطدر ضزا

 یّا هذاخلِ( در گزٍُ
 هختلف هطالعِ(

 یابی)ٍجَد ارس 5
سَکَر بزای  یک

هتغيز اغلی 
 پضٍّص(

)خزٍج کوتز  6
درغذ  15اس 

کٌٌذگاى  زکتض
 اس پضٍّص(

ٍ  یِ)اًجام تجش 7
تحليل بِ غَرت 

Intention to 

treat) 

)ٍجَد گشارش  8
تفاٍت آهاری بيي 
گزٍّی بزای هتغيز 

 اغلی پضٍّص(

)ٍجَد گشارش  9
اًحزاف  ياًگيي،ه

 يشاىٍ ه يارهع
 (یدار یهعٌ

 ياساهت
 کل

Campaigne  وکاراى  ٍّ1984(34)   ×  ×  ×   6 

D’hooge  وکاراى  ٍّ2011 (9)   ×   × ×   6 

Gökşen  وکاراى  ٍّ2014 (23)   ×  × × ×   5 
Knox  (24) 2019ٍ ّوکاراى   ×   × ×   6 

Mohammed  وکاراى  ٍّ2021 (6)   ×   × ×   6 

Nazari  وکاراى  ٍّ2020 (16)   ×  ×  ×   6 

Petschnig (10) 2020راى ٍ ّوکا   ×  × × ×   5 
Salem  (35) 2010ٍ ّوکاراى   ×  × × ×   5 

Tomar  (37) 2014ٍ ّوکاراى   ×    ×   7 
Tunar  وکاراى  ٍّ2012 (26) ×  ×  ×  ×   5 

Spiegel   (11) 2012ٍ ّوکاراى   ×  × × ×   5 

Schwingshandl  وکاراى  ٍّ1994 (36)  × ×  ×  ×   5 

Quirk   وکاراى  ٍّ2018 (25) ×  ×   × ×   5 

Abdulrhman  (1) 2013ٍ ّوکاراى   ×  × × ×   5 
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 و همکار فاطمه کاظمی وسب در بیماران مبتلا به دیابت ووع یک اثز تمزیه ورسشی و رژیم غذایی

ؾکذُ پ  993 1402دٍم دی  ی/ ّفت742ِی / ؽوارُ 41عال  –شؽکی اصفْاى هجلِ داً

 
 فلوچارت اًتخاب هطالعات .1 شکل

 

     ٍ تدضیوٍ ي تح یو     :یثش سطیوم يوزیی  توش َمًگ وًتیه گ یىًصی و

دیس   ػوثة وواَؾ مقىو    ،مذیخ ٍ وـان دید وٍ سطیم يزیی  8َای  دیدٌ

 ( 19/2یلوووووو   -28/2،) P;  6/2)َمًگ ووووووًتیه گ یىًصی ووووووٍ  

24/2- ; SMD ) دس تیماسینT1D  ٌ(د4وـوذ )ؿوى     ؿاَذوؼثت تٍ گشي 

واَمگًو  تشسػو  ؿوذ ي وتوایح وـوان دید ووٍ       I2ػتفادٌ یص آصمًن تا ی

 (دP ،21/2 ; I2 ; 4/2واَمگًو  يخًد وذیسد )

 3َوای   تدضیوٍ ي تح یو  دیدٌ   :یثش سطیم يزیی  توش گ وًوض واؿوتا   

یيلیووٍ يیسد ؿووذٌ وووٍ میووضین َمًگ ووًتیه   ی مغالقووٍ 14مذیخ ووٍ )یص 

یووذ( وـوان دید ووٍ     گ یىًصی ٍ سی تٍ فىًین یه متغیوش یكو   ػوىدیذٌ   

 ،P;  1/2)دیس میوضین گ وًوض واؿوتا      ػثة واَؾ مقى ،تمشیه يسصؿ 

 T1Dدس تیموواسین ( mg/dL  52/18- ; WMD(26/4یلوو   -11/41)

واَمگًو   I2(د تا یػتفادٌ یص آصمًن 5وـذ )ؿى   ؿاَذوؼثت تٍ گشيٌ 

، P ; 2/2تشسػ  ؿذ ي وتایح وـان دید وٍ وواَمگًو  يخوًد ووذیسد )   

75/18 ; I2 د) 

 

 
 (. اثز توزیي ورسشی بز هیشاى هووگلوبیي گلیکوسیله در بیواراى هبتلا به دیابت ًوع یکForest plotًوودار اًباشت ) .2شکل 

Model Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI

Std diff Standard Lower Upper 
in means error Variance limit limit Z-Value p-Value

Campaigne at.al 1984 -2.225 0.584 0.341 -3.370 -1.080 -3.808 0.000

D hooge at.al 2011 0.157 0.501 0.251 -0.825 1.138 0.313 0.754

Mohammad et al. 2021 -0.334 0.450 0.203 -1.216 0.549 -0.741 0.459

Nazari at.al 2020 -0.869 0.331 0.109 -1.518 -0.221 -2.627 0.009

Petschnig at.al 2020 0.700 0.450 0.203 -0.182 1.582 1.555 0.120

Salem at.al 2010 (a) -1.283 0.253 0.064 -1.778 -0.787 -5.076 0.000

Salem at.al 2010 (b) -1.140 0.248 0.062 -1.626 -0.653 -4.593 0.000

Tomar at.al 2014 -0.166 0.409 0.167 -0.968 0.635 -0.406 0.685

Tunar at.al 2012 0.228 0.362 0.131 -0.481 0.938 0.631 0.528

Random -0.552 0.266 0.071 -1.074 -0.031 -2.076 0.038

-4.00 -2.00 0.00 2.00 4.00

Favours - Exercise Favours - Control

Meta Analysis
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 و همکار فاطمه کاظمی وسب در بیماران مبتلا به دیابت ووع یک اثز تمزیه ورسشی و رژیم غذایی

ؾکذُ پ  994 1402دٍم دی  ی/ ّفت742ِی / ؽوارُ 41عال  –شؽکی اصفْاى هجلِ داً

 ها و طزاحی هذاخله ویضگی آسهودًی .2جذول 

طَل هذاخلِ  طزاحی هذاخلِ )توزیي ٍرسضی یا رصین غذایی(

 بِ ّفتِ

 (Kg/m2بذًی ) ی ضاخع تَدُ

 (هياًگيي ± ذاردًحزاف استا)اً

 سي )سال(

 (هياًگيي ± ذاردً)اًحزاف استا

 -ًَع هطالعِ ًوًَِ )جٌسيت( ٍیضگی آسهَدًی ّا

 کطَر

 سال -هطالعِ 

َاسی:  جلغِ  3حزکات با هَعیقی ) دقیقِ دٍیذى، باسی ٍ 30توزیيّ 

فتِ(  درّ 

ُ اعت. 12 ؾذ ِ اؽارًُ  َاسی: در هقال ُ توزیيّ   گزٍ

 قالِ اؽارُ ًؾذُ اعت.: در هؽاّذگزٍُ 

َاسی )  9 ± 47/0 ًفز(: 9گزٍُ توزیيّ 

 5/8 ± 57/0 ًفز(: 10) ؽاّذگزٍُ 

دیابتی ًَع هبتلا بِ کَدک 

 یک

دختز  7)دختز ٍ پغز  19

 پغز( 12ٍ 

RCT - هزیکاآ Campaigne  وکااااراى  ٍّ1984 

(34) 

َاسی ٍ قذرتی(:   2دقیقِ توزیي ٍرسؽی ) 70توزیي تزکیبی )توزیيّ 

 جلغِ در ّفتِ(

َاسی با ؽذت   حذاکثز ضزباى قلب درصذ 60-75توزیيّ 

 5/21 ± 74/4گزٍُ توزیي تزکیبی:  20

 6/20 ± 4/4: ؽاّذگزٍُ 

 ± 33/2 ًفز(: 8گزٍُ توزیي تزکیبی )

77/13 

 95/12 ± 81/1 ًفز(: 8) ؽاّذگزٍُ 

ع تلا بِ هبکَدک  دیابت ًَ

 یک

دختز  9دختز ٍ پغز ) 16

 پغز( 7ٍ 

RCT - بلضیک D’hooge  وکاراى  ٍّ2011 (9) 

فتِ لٍیيّ  ّیذرات  ی رصین غذایی: ا ٍ هقذار کزبَ یات غذا  اٌیی با هحتَ آؽ

تخویي هقذار  کل کالزی دریافتیٍ درصذ  55-50رٍساًِ هؼادل 

ز ٍػذُ ّیذرات درّ  ِ: یادگیزی هذیزیت  ی کزبَ غذایی، دٍهیي ّفت

غَلیي ّیذرات عادُ ٍ هیاى ٍػذُ ٍ تٌظین دٍس اً  کزبَ

ؽوارػ 

ّیذرات دٍ  کزبَ

عال  2ّفتِ ٍ 

 پیگیزی

 61/19 ± 22/3 گزٍُ رصین غذایی:

 89/20 ± 31/3: ؽاّذگزٍُ 

 44/16 ± 59/4ًفز(:  52گزٍُ رصین غذایی )

 09/17 ± 01/5 ًفز(: 32) ؽاّذگزٍُ 

هبتلا بِ کَدک ٍ ًَجَاى 

ع یک  دیابت ًَ

وکاراى  Gökşen تزکیِ - RCT دختز ٍ پغز 84  ٍّ2014 (23) 

 

رصین غذایی: تؼییي ّذف فؼالیت بذًی، باسخَرد ٍ افشایؼ داًؼ با 

کٌٌذگاى بزای خَد هذیزیتی  ّذف افشایؼ خَدکارآهذی ؽزکت

دیابت )بِ ػٌَاى هثال، اػتواد بِ ًفظ در هَرد هذیزیت فؼالیت بذًی 

در کٌار رصین غذایی ٍ خَدهزاقبتی ٍ پایؼ هٌظن قٌذ خَى تَعط 

 بیوار(، ج: هزاقبت هؼوَل

 69/20 ± 6/3 گزٍُ رصین غذایی: 24

 09/17 ± 2/0 :ؽاّذگزٍُ 

 4/10 ± 1/1ًفز(:  24گزٍُ رصین غذایی )

 89/10 ± 9/0ًفز(:  25) ؽاّذگزٍُ 

ع  دیابتهبتلا بِ کَدک  ًَ

 یک

گلیظ - RCT دختز ٍ پغز 49 وکاراى  Knox اً  ٍّ2019 (24) 

َاسی: فَتبال بِ هذت  فتِ( 2دقیقِ ) 90توزیيّ   جلغِ درّ 

رصین غذایی: رصین کٌتزل کالزی را اس هتخصص تغذیِ دریافت 

 رٍساًِ تجاٍس ًکٌذ. ی اًذ کِ اس تؼذاد کالزی تَصیِ ؽذُ کزدُ

ُ اعت. 12 ؾذ ِ اؽارًُ  َاسی: در هقال ُ توزیيّ   گزٍ

 گزٍُ رصین غذایی: در هقالِ اؽارُ ًؾذُ اعت.

 : در هقالِ اؽارُ ًؾذُ اعت.ؽاّذگزٍُ 

َاسی )  8/17 ± 42/0ًفز(:  10گزٍُ توزیيّ 

 6/15 ± 8/1ًفز(:  10گزٍُ رصین غذایی )

 4/14 ± 0/2ًفز(:  10) ؽاّذگزٍُ 

جَاى  ع  دیابتهبتلا بِ ًَ ًَ

 یک

 ػزبغتاى – RCT پغز 30

 صؼَدی

Mohammed وکاا  2021اراى ٍّ 

(6) 

وشهاى ) ( Concurrentتوزیي تزکیبی )َّاسی ٍ هقاٍهتی(: توزیيّ 

 جلغِ در ّفتِ( 3دقیقِ ) 60بِ هذت 

َاسی با ؽذت   حذاکثز ضزباى قلب درصذ 75-50توزیيّ 

 96/18 ± 11/4گزٍُ توزیي تزکیبی:  16

 28/17 ± 87/1: ؽاّذگزٍُ 

وشهاى )َّاسی ٍ هقاٍهتی(  گزٍُ توزیيّ 

 22/11 ± 90/1ًفز(:  20)

 0/11 ± 67/2ًفز(:  20) ؽاّذگزٍُ 

ع  دیابتهبتلا بِ کَدک  ًَ

 یک

وکاراى  Nazari ایزاى – RCT دختز ٍ پغز 40  ٍّ2020 (16) 

فتِ( 2دقیقِ ) 50ای بِ هذت  توزیي هقاٍهتی: توزیي دایزُ  جلغِ درّ 

 

32 

 

 گزٍُ توزیي هقاٍهتی:

4/2 ± 26/19 

 55/19 ± 2/4 :ؽاّذگزٍُ 

 ًفز(: 11گزٍُ توزیي هقاٍهتی )

8/0 ± 11 

 30/11 ± 7/0ًفز(:  10) ؽاّذگزٍُ 

ع  دیابتهبتلا بِ کَدک  ًَ

 یک

)در هقالِ بِ جٌغیت  21

 (اؽارُ ًؾذُ اعت

 

RCT – اتزیؼ Petschnig  وکاااااااراى  ٍّ2020 

(10) 
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 و همکار فاطمه کاظمی وسب در بیماران مبتلا به دیابت ووع یک اثز تمزیه ورسشی و رژیم غذایی

ؾکذُ پشؽکی اصفْاى   995 1402دٍم دی  ی/ ّفت742ِی / ؽوارُ 41عال  –هجلِ داً

 ها و طزاحی هذاخله آسهودًیویضگی  .2جذول اداهه 

طَل هذاخلِ  طزاحی هذاخلِ )توزیي ٍرسضی یا رصین غذایی(
 بِ ّفتِ

 (Kg/m2بذًی ) ی ضاخع تَدُ
 (هياًگيي ± ذاردً)اًحزاف استا

 سي )سال(
 (هياًگيي ± ذاردً)اًحزاف استا

 -ًَع هطالعِ ًوًَِ )جٌسيت( ٍیضگی آسهَدًی ّا
 کطَر

 سال -هطالعِ 

َاسی: تو َاسی یا دٍچزخِ عَاری یا تزدهیل، توزیي توزیيّ  زیيّ 
بٍی بی َّاسی رٍی تزدهیل، توزیي هقاٍهتی فشایٌذُ ٍ توزیي  تٌا

ؼطاف ( 30پذیزی بِ هذت  اً فتِ  دقیقِ )یک جلغِ درّ 
فتِ( 3توزیي هقاٍهتی: توزیي ٍرسؽی تؼادلی ٍ هقاٍهتی )  جلغِ درّ 

 گزٍُ توزیي تزکیبی: 24
 در هقالِ اؽارُ ًؾذُ اعت.

 گزٍُ توزیي هقاٍهتی:
 در هقالِ اؽارُ ًؾذُ اعت.

 : در هقالِ اؽارُ ًؾذُ اعت.ؽاّذگزٍُ 

 ًفز(: 75گزٍُ توزیي تزکیبی )
2/2 ± 7/14 

 ًفز(: 73گزٍُ توزیي هقاٍهتی )
4/2 ± 5/14 

 15 ± 35/2ًفز(:  48) ؽاّذگزٍُ 

جَاى  ع  دیابتهبتلا بِ ًَ ًَ
 یک

 دختز ٍ 196
 پغز

RCT - هصز Salem وکا  (35) 2010راى ٍّ 

َاسی: توزیي بز   60رٍی تزدهیل ٍ دٍچزخِ ثابت بِ هذت توزیيّ 
دقیقِ  60حذاکثز ضزباى قلب بِ هذت  درصذ 60-40دقیقِ با ؽذت 

 جلغِ در ّفتِ( 3)

َاسی: 12  گزٍُ توزیيّ 
30/3 ± 8/20 

 05/22 ± 18/3: ؽاّذگزٍُ 

َاسی )  ًفز(: 12گزٍُ توزیيّ 
73/1 ± 27/14 

 27/14 ± 95/1ًفز(:  12) ؽاّذگزٍُ 

جَاى  ع  یابتدهبتلا بِ ًَ ًَ
 یک

 ػزبغتاى – RCT پغز 24
 صؼَدی

Tomar  وکاراى  ٍّ2014 (37) 

 10تا  6عت  3دقیقِ،  45توزیي پیلاتظ بِ هذت  8توزیي پیلاتظ: 
وزاُ با حزکات کؾؾی ) 30تکزار با  جلغِ در  3ثاًیِ اعتزاحت فؼالّ 

)  ّفتِ

گزٍُ توزیي پیلاتظ: در هقالِ اؽارُ ًؾذُ  12
 اعت.

 : در هقالِ اؽارُ ًؾذُ اعت.ؽاّذگزٍُ 

 2/14 ± 2/2ًفز(:  17توزیي پیلاتظ )گزٍُ 
 3/14 ± 8/1ًفز(:  14) ّذؽاگزٍُ 

ع  دیابتهبتلا بِ کَدک  ًَ
 یک

وکاراى  Tunar تزکیِ - RCT دختز ٍ پغز 31  ٍّ2012 (26) 

ُ:  1ای،  دقیقِ 90کلاط با ؽوارػ کزبَّیذرات  رصین غذایی: رٍس
ّفتِ بؼذ اس کلاط تکویل ٍ اس  8ّفتِ ٍ  2فزم رکَرد غذا را در 

هتخصصاى تغذیِ باسخَرد دریافت کزدًذ. دریافت جشٍُ در هَرد 
 هاُ پیگیزی 4تا  3هحتَای کزبَّیذرات ٍ ؽوارػ کزبَّیذرات با 

 3/22 ± 7/3گزٍُ رصین غذایی:  12
 9/21 ± 8/3گزٍُ کٌتزل: 

 7/15 ± 4/3ًفز(:  33گزٍُ رصین غذایی )
 5/14 ± 8/1ًفز(:  33) ؽاّذگزٍُ 

ع  دیابتهبتلا بِ جَاى  ًَ
 یک

وکاراى  Spiegel هزیکاآ - RCT دختز ٍ پغز 66  ٍّ2012 (11) 

رٍس هؾاّذُ(. رصین  77رصین غذایی: هذت سهاى ًاهؾخص )هیاًگیي 
 5 اس ًبایذ عاکارس هصزف عاکارس، اس کالزی کل درصذ 5غذایی ؽاهل 

س کالزی کل اس درصذ صیِ. کٌذ تجاٍ ُ غ اّی تَ بزای  ؽاّذذایی در گزٍ
د، اها اف اَع رصین اًغَلیي یکغاى بَ  شٍدى عاکارس کاهلاً هحذٍد ؽذ.اً

 2/20±7/2گزٍُ رصین غذایی:  11
 2/21 ± 5/4: ؽاّذگزٍُ 

 15 ± 4/5ًفز(: 14گزٍُ رصین غذایی )
 0/16 ± 7/5ًفز(:  14) ؽاّذگزٍُ 

جَاى  ع  دیابتهبتلا بِ ًَ ًَ
 یک

 14) دختز ٍ پغز 28
 پغز( 14دختز ٍ 

RCT – اتزیؼ Schwingshandl  وکاااااراى  ٍّ
1994 (36) 

بزدّای رفتاری، ؽٌاختی رفتاری )تغذیِ  رصین غذایی: آهَسػ، راّ
ّیذرات، هذیزیت ّ یپَگلیغوی، پایؼ اعالن اها ًِ ؽوارػ کزبَ

 گلَکش خَى(

 51/19 ± 79/3گزٍُ رصین غذایی:  6
 49/20 ± 36/3: ؽاّذگزٍُ 

 13/10 ± 84/0ًفز(:  8گزٍُ رصین غذایی )
 10 ± 0/1ًفز(:  5) ؽاّذگزٍُ 

ع  دیابتبِ  هبتلاکَدک  ًَ
 یک

گلیغی -تصادفی دختز ٍ پغز 13 وکاراى  Quirk اً  ٍّ2018 (25) 

ز کیلَگزم ٍسى  هیلی 5/0رصین غذایی: هصزف ػغل با دٍس  لیتز درّ 
د کِ ایي ػغل دارای بذى د بَت  7/3pHر رٍس بَ درصذ ٍ  8/18، رط

د. 100گزم در  4/78هحتَای کزبَّیذرات   گزم بَ

گزٍُ رصین 
 12غذایی یک: 

گزٍُ رصین 
 :ٍ  24غذایی د

 7/20 ± 5/4گزٍُ رصین غذایی یک: 
 :ٍ  7/20 ± 5/4گزٍُ رصین غذایی د

 4/21 ± 1/6: ؽاّذگزٍُ 

 12 ± 3/3ًفز(:  5گزٍُ رصین غذایی یک )
 12 ± 3/3ًفز(:  5گزٍُ رصین غذایی دٍ )

 7/10 ± 1/5ًفز(:  10) ؽاّذگزٍُ 

هبتلا بِ کَدک ٍ ًَجَاى 
ع یک دیابت ًَ 

وکاراى  Abdulrhman هصز -هتقاطغ دختز ٍ پغز 20  ٍّ2013 
(1) 
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ؾکذُ پشؽکی اصفْاى   996 1402دٍم دی  ی/ ّفت742ِی / ؽوارُ 41عال  –هجلِ داً

 
 دیابت ًوع یک(. اثز توزیي ورسشی بز هیشاى گلوکش ًاشتا در بیواراى هبتلا به Forest plotًوودار اًباشت ) .3شکل 

 

وتایح تح ی  یؼاػیت وـان دید، تا یػتفادٌ یص یزف ته تٍ توه  

یثش سطیم يوزیی    ی یثش تمشیه يسصؿ  ي یوذیصٌ ی مغالقات، میضین یوذیصٌ

 یثوش ي   ی تشیی َمًگ ًتیه گ یىًصی وٍ ي گ وًوض واؿوتا، خُوت یووذیصٌ     

P value تغییشی وىشدد 
فذم ی  دَىذٌ وـان ،Eggerتؼت آصمًن  ی وتیدٍ :ػًگیشی یوتـاس

 HbA1cدیس تشیی یثش تمشیه يسصؿو  توش    يخًد ػًگیشی یوتـاس مقى 

(2/2 ; P( ي میضین گ ًوض واؿتا )9/2 ; P  ي َمچىیه تشیی یثش سطیوم )

( دس P ; 7/2( ي میوضین گ وًوض واؿوتا )   8/2 ; P) HbA1cيزیی  توش  

ً     تیماسین مثت  تٍ دیاتت وًؿ یه تًدد  د وتوایح فًوو  پو ت فوذم يخو

 (د4-1َای پیًػت  ؿى )دَذ  ػًگیشی یوتـاسسی وـان م 

وتوایح تشسػو  ویفیوت مموالات توا یػوتفادٌ یص        :ویفیت مغالقوات 

Pedro  7ي یذیوثش یمتیواص   5وـان دید وٍ یذیل  یمتیاص ویفیت ممالات 

َوا(   )مـخق تًدن ضًیتظ يیخذ ؿشییظ تًدن آصمًدو  1تًدد دس آیتم 

)یختلوواف  2، آیووتم (37-34 ،24 ،23 ،16 ،11-9 ،6 ،1)مغالقووٍ  12

 مغالقوٍ   13َوای مخت وف(    وىىذگان تٍ عًس تلادف  توٍ گوشيٌ   ؿشوت

)یىؼوووان توووًدن  4، آیوووتم (37 ،35 ،34 ،23-26 ،16 ،9-11 ،6 ،1)

َوای     یص یفموال مذیخ وٍ( دس گوشيٌ   َا دس ؿوشییظ پایوٍ )لثو    آصمًدو 

، آیوتم  (37-34 ،26-23 ،16 ،11-9 ،6 ،1)مغالقٍ  14مخت ف مغالقٍ( 

 مغالقوٍ   5وًس تشیی متغیوش یكو   پوظيَؾ(     ػً )يخًد یسصیات  یه 5

دسكووووذ  15)خووووشيج ومتووووش یص   6یووووتم ، آ(38 ،26 ،25 ،9 ،6)

 8، آیوتم  (37 ،36 ،34 ،26 ،16)مغالقوٍ   5وىىذگان یص پظيَؾ(  ؿشوت

)يخًد گضیسؽ تفايت آماسی تیه گشيَ  تشیی متغیش یك   پوظيَؾ(  

)يخوووًد  9ي آیووتم   (37-34 ،26-23 ،16 ،11-9 ،6 ،1)مغالقووٍ   14

 مغالقووٍ  14دیسی(   گووضیسؽ میوواوگیه، یوحووشیف مقیوواس ي میووضین مقىوو 

، یمتیاص لاصم سی توٍ دػوت آيسووذد    (34-37 ،23-26 ،16 ،9-11 ،6 ،1)

وىىووذگان وؼووثت تووٍ  )آؿووىای  وذیؿووته ؿووشوت 3َمچىوویه دس آیووتم 

َوی    ITT)یودام تدضیٍ ي تح ی  توٍ كوًست    7( ي آیتم َا تىذی گشيٌ

 (د1مغالقٍ یمتیاص لاصم سی وؼة وىشد )خذيل 

 

 
 (. اثز رصین غذایی بز هیشاى هووگلوبیي گلیکوسیله در بیواراى هبتلا به دیابت ًوع یکForest plotًوودار اًباشت ) .4شکل 

Model Study name Statistics for each study Difference in means and 95% CI

Difference Standard Lower Upper 
in means error Variance limit limit Z-Value p-Value

Campaigne at.al 1984 -53.350 14.693 215.878 -82.147 -24.553 -3.631 0.000

D hooge at.al 2011 -15.000 10.443 109.053 -35.468 5.468 -1.436 0.151

Mohammad et al. 2021 0.180 38.690 1496.883 -75.650 76.010 0.005 0.996

Random -28.142 15.889 252.454 -59.283 3.000 -1.771 0.077

-83.00 -41.50 0.00 41.50 83.00

Favours - Exercise Favours - Control

Meta Analysis

Model Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI

Std diff Standard Lower Upper 
in means error Variance limit limit Z-Value p-Value

Goksen et.al 2014 -0.397 0.227 0.051 -0.842 0.047 -1.751 0.080

Knox et.al 2019 0.303 0.287 0.083 -0.261 0.866 1.053 0.292

Mohammad et.al 2021 -0.338 0.450 0.203 -1.221 0.544 -0.751 0.453

Spiegel et.al 2012 0.147 0.247 0.061 -0.337 0.630 0.595 0.552

Schwingshandl et.al 1994 0.218 0.379 0.144 -0.525 0.961 0.576 0.565

Qoirk et.al 2018 0.160 0.571 0.326 -0.959 1.279 0.280 0.780

Abdulrhman et.al 2013 (a) -0.700 0.652 0.425 -1.977 0.577 -1.074 0.283

Abdulrhman et.al 2013 (b) -0.129 0.633 0.401 -1.370 1.112 -0.204 0.838

Random -0.048 0.121 0.015 -0.286 0.190 -0.398 0.691

-2.00 -1.00 0.00 1.00 2.00

Favours - Diet Favours - Control

Meta Analysis
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ؾکذُ پ  997 1402دٍم دی  ی/ ّفت742ِی / ؽوارُ 41عال  –شؽکی اصفْاى هجلِ داً

 
 یی بز هیشاى گلوکش ًاشتا در بیواراى هبتلا به دیابت ًوع یک(. اثز رصین غذاForest plotًوودار اًباشت ) .5شکل 

 

 بحث

تشسػ  یثوش تموشیه يسصؿو  ي سطیوم      ،َذف پظيَؾ فشیتح ی  یاضش

ٍ  T1Dتیماسین دس  HbA1cيزیی ، تٍ تىُای ، تش میضین  َوای   تًدد یافتو

دیس میضین   ػثة واَؾ مقى ،وٍ تمشیه يسصؿ  وـان دیدیك   مغالقٍ 

تیمواسین  ( دس -55/2یثوش متًػوظ )   ی سی ٍ توا یووذیصٌ  َمًگ ًتیه گ یىً

T1D  ٌػوثة   ،ؿًدد َمچىیه، تمشیه يسصؿو   م  ؿاَذوؼثت تٍ گشي

ي وضدیوه توٍ    -mg/dL 14/28تشیتش تا  WMDواَؾ گ ًوض واؿتا تا 

ووٍ   ؿًدد دس كوًست   ( دس ییه تیماسین م P ; 27/2دیسی )  ػغح مقى

( تش میضین َمًگ وًتیه  -24/2)یثش خی   پاییه  ی سطیم يزیی  تا یوذیصٌ

د وذیؿوت دیسی  مثت  تٍ دیاتت وًؿ یه یثش مقىو  تیماسین گ یىًصی ٍ دس 

تشیتوش توا    WMDػثة واَؾ گ ًوض واؿوتا توا    ،َمچىیه سطیم يزیی 

( دس ییوه تیمواسین   P ; 1/2دیسی )  ي وضدیه توٍ ػوغح مقىو    -52/18

مثت  اسین ؿًدد تٍ عًس و   تمشیىات يسصؿ  ي سطیم يزیی  دس تیم م 

تافث واَؾ خزب مًوًػاواسیذَا، واَؾ ػوغح   ،وًؿ یه دیاتتتٍ 

ؿوًد ووٍ    گ ًوض خًن ي محوذيد ووشدن وًػواوات گ وًوض خوًن مو       

تىؾیم مثثت متاتًلیؼم گ ًوض یػتد ییوه وواَؾ گ وًگض     ی دَىذٌ وـان

گ ًگض ومتشی یعشیف َمًگ ًتیه لشیس گیشد ي  ،ؿًد دس خًن تافث م 

تـىی  َمًگ وًتیه گ یىًصی وٍ    َمًگ ًتیه ي دسكذ یتلال گ ًگض تٍ

 د (26 ،25)واَؾ پیذی وىذ 

وتایح ییه مغالقٍ تا وتایح مغالقات پیـیه وٍ یثش تموشیه يسصؿو    

د توشیی  (35 ،34 ،16) تًد، َمؼً وشدوذگضیسؽ سی  HbA1cتش واَؾ 

ي َمىاسین گضیسؽ وشدوذ وٍ پغ یص یودام تمشیىوات   D’hoogeمثال، 

تیمواسین توٍ تضسیوك     ی َفتٍ، ویاص سيصیوٍ 22ممايمت  ي ًَیصی تٍ مذت 

 د (9)وىذ  یوؼًلیه واَؾ پیذی م 

 ٍ  یهَفتوٍ تموش   12ي َمىواسین، توا    Tunar ی َمچىیه دس مغالقو

پی تغ مـاَذٌ ؿذ وٍ یستثاط مثثت  تیه فقالیت توذو  ي وىتوشل لىوذ    

خًن دس تیماسین مثت  تٍ دیاتت وًؿ یه يخًد دیسدد ییوه وىتوٍ وـوان    

دَذ وٍ یفضییؾ ؽشفیت ًَیصی تیماسین وٍ تٍ دوثال تمشیه يسصؿو    م 

 د (26)ؿًد  ػثة وىتشل لىذ خًن م  ،آیذ تٍ يخًد م 

ي َمىاسین مـاَذٌ وشدوذ وٍ یودام تموشیه   Petschnig یهَمچى

دلیمٍ، دي خ ؼٍ دس َفتوٍ تافوث تُثوًد آموادگ       52ممايمت  تٍ مذت 

)وىتشل مضمه لىذ خًن( HbA1c  خؼماو ، واَؾ لىذ خًن ي واَؾ

 ی یص ػًی  دیگش، وتایح فشیتح ی  یاضش تا وتایح مغالقٍد (12)ؿًد  م 

د (2) توًد یودوام ؿوذ، واَمؼوً     2222فشیتح ی  پیـویه ووٍ دس ػوال    

ػوثة وواَؾ    ،ووٍ تموشیه يسصؿو     دیدَوای آن مغالقوٍ وـوان     یافتٍ

 د(2)ؿًد  دیس َمًگ ًتیه گ یىًصی ٍ وم   مقى

دَذ ووٍ موذت صموان     ف يٌ تش ییه، ؿًیَذ تشسػ  ؿذٌ وـان م 

ماٌ( ي تىشیس تیـتش تمشیه يسصؿ  دس َش َفتوٍ )یوذیل     6تش ) عًلاو 

دلیموٍ دس َفتوٍ( دس وواَؾ ػوغح      242س َفتوٍ توا مدموًؿ    ػٍ تاس د

HbA1c (35)ثشتش یػت ؤم ٍ ي َمىواسین وـوان    Salem ی د دس مغالقو

وٍ تمشیه يسصؿ  تٍ كًست مىؾم ػٍ تاس دس َفتوٍ   یماسیو دیدٌ ؿذ، ت

َفتٍ یودام دیدوذ، وؼثت تٍ وؼاو  وٍ فقالیوت يسصؿو     24ي تٍ مذت 

َا تٍ عًس لاتو  توًخُ  ومتوش ي     آن HbA1cیه تاس دس َفتٍ دیؿتىذ، 

د (35))تالا( توًد   -2/1تا تشیتش  HbA1cیثش تمشیه يسصؿ  تش  ی یوذیصٌ

َوای   مذت تٍ فىًین یىو  یص تُتوشیه ػوثه    تىاتشییه، تمشیىات عًلاو 

ؿوًدد وتوایح تح یو      تًكویٍ مو    HbA1cتمشیى  تشیی وواَؾ ػوغح   

 ی توشیه ؿویًٌ   ووٍ مىاػوة   تًدیاضش یاو  یص آن  ی صیشگشيٌ دس مغالقٍ

   تمشیىات تشویث  )ًَیصی ي ممايمت ( یػتد T1Dتمشیى  تشیی تیماسین 

 ،َمچىیه دس ییه تشسػ  وـان دیدٌ ؿذ وٍ عثوك مغالقوات لث و    

 Gökşen ی وذیسدد دس مغالقٍ HbA1cثیش چىذیو  سيی أسطیم يزیی  ت

دس تیه تیماسیو  وٍ یص یوؼًلیه گ سطیه توا   ،ي َمىاسین وـان دیدٌ ؿذ

يزیی  ووم وشتًَیوذسیت ي ؿوماسؽ     ی دي مذل تغزیٍ متفايت )تشوامٍ

وىىذ، يضقیت ي فًیسم تیمواسی دیاتوت دس    م  وشتًَیذسیت( یػتفادٌ

گشيٌ ؿماسؽ وشتًَیذسیت واَؾ یافتٍ یػت، یما تفايت  دس تغییوشیت  

HbA1c  د (23)يخًد وذیسد 

ي َمىاسین تا ملشف فؼ   Abdulrhman ی دس مغالقٍ یهَمچى

 12-24لیتش دس َش وی ًگشم يصن تذن دس سيص تٍ مذت  می   5/2تا ديص 

د دس (1)مـوواَذٌ وـووذ  HbA1cدیسی دس میووضین   َفتووٍ ووواَؾ مقىوو

ي َمىاسین توا ملوشف سطیوم يوزیی  ووٍ       Schwingshand ی مغالقٍ

 HbA1cدسكوذ ووالشی یص ػواواسص توًد، واَـو  دس میوضین        5ؿام  

Model Study name Statistics for each study Difference in means and 95% CI

Difference Standard Lower Upper 
in means error Variance limit limit Z-Value p-Value

Mohammad et.al 2021 -3.240 34.934 1220.362 -71.709 65.229 -0.093 0.926

Abdulrhman et al.2013(a) -35.600 14.550 211.712 -64.118 -7.082 -2.447 0.014

Abdulrhman et al.2013(b) -4.500 14.826 219.824 -33.559 24.559 -0.304 0.762

Random -18.525 11.523 132.790 -41.110 4.061 -1.608 0.108

-72.00 -36.00 0.00 36.00 72.00

Favours - Diet Favours - Control

Meta Analysis
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ؾکذُ پشؽکی اصفْاى   998 1402دٍم دی  ی/ ّفت742ِی / ؽوارُ 41عال  –هجلِ داً

یوذ وٍ یگوش میوضین    یـیه گضیسؽ وشدٌد مغالقات پ(36) وگشدیذمـاَذٌ 

HbA1c  دسكذ تیـتش ؿًد، فوًیسم صیوادی سی توٍ دوثوال دیسدد      7یص

ٍ   ،یى  یص فًیسم ، یفوضییؾ خغوش   HbA1cتؼوت   ی تالا توًدن وتیدو

وٍ میضین لىذ خوًن یص یوذ    مغضی یػتد صماو  ی تیماسی ل ث  ي ػىتٍ

سی تٍ فُذٌ وشمال تالاتش سيد، تٍ یفلاب ي فشيق خًو  وٍ وىتشل ل ة 

وىذد َمچىیه عثك تحمیمات مـخق ؿذٌ یػت  دیسوذ، آػیة يیسد م 

یووذ، وؼوثت توٍ یفوشید      یفشیدی وٍ دس ػىیه خًیو  تٍ دیاتت مثت  ؿوذٌ 

 د(2)ؿًوذ  دیاتت، تیـتش تٍ تیماسی ل ث  مثت  م  ی تذين ػاتمٍ

دیسووذ، تایوذ    7یفشیدی وٍ دسكذ َمًگ ًتیه گ یىًصی ٍ توالاتش یص  

دلیمٍ دس َفتٍ يسصؽ وىىذد دس پظيَـو  دیگوش گوضیسؽ     152یذیل  

مىدش تٍ تُثوًد وىتوشل    تًیوذ ؿذ وٍ فقالیت تذو  مىؾم تا ؿذت تالا م 

فشيل  دس وًدوان خشدػال مثت  تٍ دیاتوت   -متاتًلیه ي آمادگ  ل ث 

تًیوىوذ توا    وًؿ یه ؿًدد دس وتیدٍ، وًدوان مثت  تٍ دیاتت وًؿ یه م 

یذیل  خغش دس تمشیىات يسصؿو  ؿوشوت وىىوذ ي یص یودوام فقالیوت      

مايموت  تذو  لزت تثشوذد تىاتشییه، تمشیىات يسصؿ  یص عشیك وواَؾ م 

َا وؼثت تٍ فم ىشد یوؼوًلیه ي یفوضییؾ یثوش یوؼوًلیه دس توذن       ػ ًل

َوای توذن تخلوًف     )یقى  یفوضییؾ يسيد گ وًوض توٍ دیخو  ػو ًل     

ؿًد ي ییه یثش خوًد سی   َای فض و ( تافث واَؾ لىذ خًن م  ػ ًل

ووٍ تیواوگش    HbA1cتا وم ووشدن لىوذ خوًن واؿوتا ي وواَؾ مموذیس       

مواٌ گزؿوتٍ یػوت،     2-3س دس عوًل  مذت لىذ خًن تیما يضقیت دسیص

 وـان خًیَذ دیدد  

َمچىیه یودام تمشیىات يسصؿ  مىدش تٍ ملشف تیـتش گ یىوًطن  

وٍ توٍ دوثوال آن گ وًوض خوًن توشیی تاصػواصی مدوذد         ؿذٌفض و  

َمویه فمو ،    ی ؿًدد تٍ يیػغٍ َای فض و  م  گ یىًطن، يیسد ػ ًل

 GLUT4( Glucose transporter type 4) 4گ وًوض   ی دَىوذٌ  یوتمال

ؿوًد   یاتذ وٍ مًخة یفوضییؾ یؼاػویت توٍ یوؼوًلیه مو       یفضییؾ م 

لات  تًخٍ ییه یػت وٍ دسمان ي مذیشیت ػثه صووذگ    ی د وىتٍ(34)

دس ػىیه وًدو  ي وًخوًیو  توٍ ییوه     ،وًؿ یه مثت  تٍ دیاتتتیماسین 

توًین یص فوًیسم    دلی  یائض یَمیت یػت وٍ دس ػىیه تضسگؼوال  مو   

     ٍ  یاد ي مضمه تیماسی دیاتت وًؿ یوه یص خم وٍ مـوى ت مشتوًط تو

تیىووای ، مـووى ت فلووث ، آػوویة و یووًی، یم ووٍ ل ثوو ، مـووى ت 

 د(38)گًیسؿ  وؾیش یػُال، یػتفشیك ي یثًػت خ ًگیشی وشد 

ٍ  :َوا  وماط لًت ي محذيدیت ومغوٍ  چىوذ  ی یاضوش دیسیی   مغالقو

 مثت  توٍ دیاتوت  لًت یػتد ییه مغالقٍ فشیتح ی  تىُا تش سيی تیماسین 

ػال( یودام ؿوذ ي   18تا  8ػى  وًدن ي وًخًین ) ی وًؿ یه دس سدٌ

ٍ   مثت  تٍ دیاتتتیماسین  فشیتح یو  یاضوش خواسج     ی ووًؿ دي یص مغالقو

ؿذوذد َمچىیه، تا تًخٍ تٍ ییىىٍ یثش تمشیه يسصؿ  ي سطیم يزیی  توٍ  

كًست خذیگاوٍ تش میضین َمًگ وًتیه گ یىًصی وٍ ي گ وًوض واؿوتا دس     

ٍ     مثت  تٍ دیاتتتیماسین  موًسد  فشیتح یو    ی ووًؿ یوه دس یوه مغالقو

مىذ ي فشیتح ی  یثوش َوش    وؾام ی تشسػ  لشیس وگشفتٍ تًد، دس ییه مغالقٍ

 دي وًؿ مذیخ ٍ تٍ تىُای  مًسد یسصیات  لشیس گشفتد  

د توا تًخوٍ توٍ    توًد َوای    یص عشف دیگش، مغالقٍ دیسیی محذيدیت

یػواع ووًؿ    تقذید وم مغالقات، یمىان یودام فشیتح ی  صیشگشيَ  توش 

ی تمشیىو  )ؿوذت تموشیه يسصؿو  ي تقوذید      َوا  لفٍؤسطیم يزیی  ي م

خ ؼات تمشیى ( يخًد وذیؿتد تىاتشییه، تُتش یػت تا یفوضییؾ تقوذید   

یػواع ووًؿ    َای آت  تح ی  صیشگشيَ  توش  مغالقات یيلیٍ دس پظيَؾ

پشيتى  تمشیى  )مذت تموشیه، ؿوذت تموشیه ي تقوذید خ ؼوات دس      

تٍ ییىىٍ تقوذید  َفتٍ( ي وًؿ سطیم يزیی  یودام ؿًدد َمچىیه، تا تًخٍ 

مغالقات  وٍ تٍ تشسػ  یثش تمشیه يسصؿ  ي سطیم يزیی  تٍ تىُای  توش  

مغالقٍ تشیی تموشیه يسصؿو  ي    3یوذ محذيد تًد ) گ ًوض واؿتا پشدیختٍ

تًین یه تًخیٍ ف م  ي لغق  تشیی  مغالقٍ تشیی سطیم يزیی (، وم  3

ه، لاصم یػت گیشی لىذ خًن دس فشیتح ی  یاضش تیان وشدد تىاتشیی وتیدٍ

تا یفضییؾ تقذید مغالقات پظيَـ  یيلیٍ یه فشیتح یو  خذیوذ یودوام    

 گیشی وشدد  دید تا تُتش تتًین دس ییه صمیىٍ وتیدٍ

 

 گيزی ًتيجِ

ووٍ تموشیه يسصؿو  توٍ فىوًین یوه        دیدیاضش وـان  ی وتایح مغالقٍ

تشیی تیماسین مثت  تٍ دیاتوت   HbA1cسیَىاس يیشدیسيی  تشیی واَؾ 

توا تًخوٍ توٍ وتوایح فشیتح یو  یاضوش،        ؿوًدد  پیـوىُاد مو   وًؿ یوه  

، تموشیه تشویثو    HbA1cتوشیی وواَؾ    تموشیه  ی تشیه ؿیًٌ مىاػة

یػتد یما سطیم يزیی  تٍ تىُای  یثوشی توش َمًگ وًتیه گ یىًصی وٍ دس     

 دوذیؿت T1Dتیماسین 

 

 تطکز ٍ قذرداًی

مغالقوٍ  َای وم  توٍ تىمیو     دیدٌ ی يػی ٍ یص محمماو  وٍ تا یسیئٍ تذیه

 دؿًد فشیتح ی  یاضش ومه وشدوذ، ػپاػگضیسی م 
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Abstract 

Background: Type 1 diabetes (T1D) is an autoimmune disease. The best way to control T1D is to control blood 

sugar levels and change lifestyle, including proper diet and physical activity. This study aimed to investigate the 

effect of exercise and diet alone on glycated hemoglobin (HbA1c) and fasting glucose in patients with T1D.  

Methods: A systematic search was conducted in PubMed, Web of Science, Scopus, and Google Scholar 

databases for English articles published until October 2022. A meta-analysis was performed to investigate the 

effect of exercise and diet, alone, on HbA1c and fasting glucose in patients with T1D. Standardized mean 

difference (SMD), weighted mean difference (WMD), and 95% confidence interval were calculated using a 

random effect model. 

Findings: The results of 14 studies with 637 boys and girls with T1D showed that exercise caused a significant 

decrease in HbA1c (P = 0.03, SMD = -0.55) in T1D patients compared to the control group. However, exercise 

did not significantly reduce fasting glucose (P = 0.07, WMD = -28.14 mg/dL) in T1D patients compared to the 

control group. Also, the diet did not significantly reduce HbA1c (SMD-0.04, P = 0.6) and fasting glucose 

(WMD-18.52 mg/dL, P = 0.1) in patients with T1D compared to the control group. 

Conclusion: The present study shows that exercise training is suggested as a non-pharmacological solution to 

reduce HbA1c for T1D patients. According to the results of the present meta-analysis, the most appropriate 

exercise method to reduce HbA1c is combined exercise. However, diet alone does not affect HbA1c in patients 

with T1D. 
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