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 1402سوم دی  ی /هفته743 ی/شوارهچهل و یکنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 21/10/1402: چاپتاریخ  10/10/1402تاریخ پذیزش:  15/5/1402تاریخ دریافت: 

  
تأثیز آروماتزاپی اسانس اسطوخودوس بز درد و اضطزاب ناشی اس جایگذاری کانولای وریدی محیطی در 

 کودکان سن مدرسه: یک کارآسمایی بالینی تصادفی دوسوکور

 
3پور وطه الهه ،2چهرازی محمد ،1دوکی اسماعیلی رضا محمد ،1عسیسوژادروشه پرویه

 

 
 

چکیده

گزدد. ایه مطالعٍ با َذف تأثیز آريماتزاپی اعاوظ  تزیه مذاخلات تُاجمی اعت کٍ مىتُی بٍ درد ي اضطزاب در کًدک می یکی اس رایج ،کاتتزیشاعیًن يریذی مقدمه:

 .کاوًلای يریذی محیطی در کًدکان عه مذرعٍ اوجام ؽذاعطًخًديط بز درد ي اضطزاب واؽی اس جایگذاری 

گیزی در دعتزط اوتخاب ي بٍ صًرت تصادفی بٍ  کًدک عه مذرعٍ در بخؼ ايرصاوظ بیمارعتان کًدکان امیزکلاء بابل اس طزیق ومًوٍ 66کارآسمایی بالیىی بز ريی  ها: روش

ٍ، پىج ي دٌ دقیقٍ بعذ اس اتمام رگ درماوی تخصیص َای کىتزل ي رایحٍ تایی بٍ گزيٌ ريػ بلًک چُار گیزی تًعط ارسیاب با اعتفادٌ اس مقیاط  یافتىذ. میشان درد ي اضطزاب بلافاصل
 .ای رفتار مضطزباوٍ عىجیذٌ ؽذ افقی دیذاری ي ابشار مؾاَذٌ

وذاؽتٍ اعت. يلی  داريوماداری با گزيٌ  ًلای يریذی محیطی اختلاف معىیدرد کًدکان در گزيٌ اعطًخًديط بلافاصلٍ ي پىج دقیقٍ بعذ اس جایگذاری کاو ی میاوگیه ومزٌ ها: یافته

دٌ اعت. داريوماداری کمتز اس گزيٌ  دٌ دقیقٍ بعذ اس جایگذاری کاوًلای يریذی محیطی در گزيٌ اعطًخًديط بٍ طًر معىی اضطزاب کًدکان در گزيٌ  ی میاوگیه ومزٌَمچىیه  بً
ٍ، پىج ي دٌ دقیقٍ  لای يریذی محیطی اختلاف معىیاعطًخًديط بلافاصل  .وذاؽتٍ اعت داريوماداری با گزيٌ  بعذ اس جایگذاری کاوً

لای يریذی محیطی در کًدکان عه مذرعٍ در گزيٌ اعطًخًديط کمتز اس گزيٌ  ،درد ی میاوگیه ومزٌ فقط گیزی: نتیجه بًد. بٍ وظز  داريومادٌ دقیقٍ بعذ اس جایگذاری کاوً

ذ بًد ،اعطًخًديط کٍ اعاوظ اس آن اعتخزاج ؽذٌ ی بغتٍ بٍ گزيٌ عىی، میشان ویاس ي وًع گًوٍدرماوی  رایحٍ اثزرعذ  می اًَ  .متفايت خ

 اضطزاب درد؛ کاتتزیشاعیًن؛ اعطًخًديط؛ درماوی؛ رایحٍ واژگان کلیدی:
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 مقدمه

اهمیت کنترط  زضز زض کدزکر م مؼمردبه دری زنیرگ ه  ار هث اظ ا رطا         

ای کمتط مدضز  حطفی -ه ی اختم ػث دیم ضی و د ظت بفیعیدندغیکث، د ض 

هرر ی من رث م هنررس   تداهررس د ظتر ب  (. زضز مرث 1) ایررطز تدخری رررطاض مرث  

اػتم زی، تطؼ اظ پطؾنگ پعقکث و ػرس  همکر ضی در  پطؾرت ضام و      دث

پعقک م دطای اهد   ارسام   زضم هث و مطاربترث زض کدزکر م و وانرسی     

 ـ زضنرس کدزکر م   90(. دیف اظ 2اطزز ) هر ی زضمر هث و    زض عرث ضو

 (.3) کننس ه ، زضز ضا تدطدی مث مطاربتث زض دیم ضؾت م

تطی  پطوؾریدط تار خمث اؾرت     وضیسی ق یغ ک هدبیخ یگصاضی 

پصیطز و منتاث دی زضز،  ه ی ؾنث اهد   مث کی دطای دیم ضام زض کلیی ضزه

(. ضاهک ضه ی مرسیطیت  5 ،4) اطزز اضغطاب و ه ضاحتث زض کدزک م مث

زضم هث دری ػنردام    اؾت. ضایحی غیطزاضویث زضز مبتنث دط مساذلا  زاضویث و

نین نیرگ   (.6) یک هدع اظ عب مکمگ و خ یگعی  یکث اظ ای  ضاهک ضه ؾت

مدخدز زض اؾر هؽ  ( Linalool) ( و نین ند Linalyl acetate ) اؾت  

کنرس و د ػرک کر هف     اؾغدذدزوؼ ؾیؿتم پ ضاؾمپ تیک ضا تحطیک مث

( همچنی  د  ا رط درط ضوی ا مر     7) رلب، تن ؽ و فك ضذدم قسهضطد م 
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زض ؾیؿررتم  GABA (γ-Amino butyric acid)  میندددتیطیررک اؾرریس

(. هظط دری ایر    9 ،8) کنس ػهبث مطکعی دی ػندام یک  ضامبرف ػمگ مث

ؾرنث دعضاؿر بم دردزه، اهدر        ی کی اکثط مغ نؼر   اهدر   قرسه زض ضزه   

 (.10) اطزز ث کدزک م پیكنا ز مثؾن ی مغ نؼ   دیكتط زض ضزه

Lim  وLee ی کی می هگی  قس  زضز زض اطوه مساذلری  هسهك م زاز 

هر ی اؾرغدذدزوؼ و د ددهری دری      کدزک م دؿتطی کی مرلدعث اظ اؾ هؽ

زریقی دؼس اظ خطاحث ندظه زضی فت کطزهس، زض مق یؿی در  ارطوه    10مس  

 (.  11زاضی هساقت ) زض زضک زضز دیم ضام ک هف مؼنث ق هس

Soltani  اؾررت  زه اظ اؾرر هؽ   هررس کرری اررعاضـ زازو همکرر ضام

زاض  د ػک کر هف مؼنرث   ،اؾغدذدزوؼ زض کدزک م دؿتطی ؾ  مسضؾی

اؾت میندف  زض هط ؾی ضوظ دؼس اظ ػمگ قس امر  تری یط    ی مهطف ضوظاهی

 (. 12زاضی دط قس  زضز و زفؼ   دیساضی قب هی هساقت ) مؼنث

Bikmoradi  کری  ضومر تطاپث در  اؾر هؽ      هسهك م زازو همک ضام

اؾغدذدزوؼ د ػک ک هف قس  زضز خ یگصاضی ک تتط زاذگ وضیسی 

و همک ضام  Bagheri (. همچنی 13) زض کدزک م ؾ  ربگ اظ مسضؾی اطزیس

زضم هث د  اؾ هؽ اؾغدذدزوؼ دی ک هف زضز دؼرس اظ   ضایحی کطزهس،اعاضـ 

 (.14) ػمگ خطاحث فتق مغبنث زض دعضاؿ بم کمک کطز

دطذث اظ مغ نؼ   ا ط ضایحی زضم هث در  اؾرغدذدزوؼ ضا درط تؿرکی      

(، زض ح نث کی مغ نؼ   زیگرط هكر م زازهرس کری     15-13اهس ) زضز هك م زازه

دری  (. 12 ،11زضم هث د  اؾغدذدزوؼ ا ط تؿکی  زهنرسه زضز هرساضز )   ضایحی

ه ی رغؼث زض ای  ظمینی دی مغ نؼ    ضؾس دطای زؾتی دث دی ی فتی هظط مث

 دیكتطی هی ظ اؾت.  

د  تدخی دی ایر  کری مغ نؼر   زضدر ضه ا رطا  اؾرغدذدزوؼ درط        

 ایطی کدزک م اهد   هكسه اؾرت، نرصا   تؿکی  زضز دی ذهدل زض ضگ

محققی  ای  مغ نؼی ضا د  هسف تی یط  ضوم تطاپث اؾ هؽ اؾرغدذدزوؼ  

دط زضز و اضغطاب ه قث اظ خ یگرصاضی کر هدبی وضیرسی محیغرث زض     

 .اهد   زازهس کدزک م ؾ  مسضؾی

 

 ها روش

ک ض ظمررر یث دررر  کرررس  برررت ک ض ظمررر یث دررر نینث  مغ نؼررری اظ هررردع 

IRCT20190204042617N1    زض درررف  1400درردزه کرری زض ؾرر

 اهدر   اطزیرس.   اوضغاهؽ دیم ضؾت م کدزک م امیرطکلا  قاطؾرت م د درگ    

زض زؾتطؼ اهترر ب  ایطی  اظ عطیق همدهیکدزک ؾ  مسضؾی دؿتطی  96

 تر یث دری زو ارطوه    و دی ندض  ترهیم ته زفث دی ضوـ دلدک چا ض

   .تقؿیم قسهس ) ب مقغط( زاضوهم ( و اؾغدذدزوؼت یث  ظمدم ) 48

مؼی ضه ی وضوز ق مگ هبدز ه تداهث شهنث، کلامث، زیساضی، تداه یث 

دطرطاضی اضتب ط، هدقی ض، اونری  تدطدری دؿرتطی زض دیم ضؾرت م، ػرس       

 ؾرم و  نرطغی، ػرس       ثهر ی مرعم ، هساقرت  ؾر دقا     ادتلا  دی دیم ضی

دیم ضی ؾ یکدندغیک قن ذتی قسه درط اؾر ؼ پطوهرسه، ػرس  مهرطف      

 یده  و ضس زضزه  اظ قف ؾ ػت ربرگ دردز.  درف، ؾسات زاضوه ی  ضا 

ایرطی زض هددرت او  اظ    مؼی ض ذطوج هم زض ندض  ػس  مدفقیت ضگ

 ه ی پػوهف حصف قسهس. همدهی

 (،13)و همکر ضام   Bikmoradi ی مغ نؼری خات دط وضز حدم همدهی زض 

زض دیمر ضام دؼرس اظ   زضز  ی می هگی  و اهحرطاف مؼیر ض اؾرت هساضز همرطه    

دی تطتیب دطادرط   زاضوهم ک هدبؾیدم وضیسی محیغث زض اطوه مساذلی و 

زض هظط اطفتی قس. در  فرطو ذغر ی زو     2/2 ± 517/1و  3 ± 017/1

 زضنررس، تؼررساز  80( و ترردام  ظمرردم 05/0عطفرری هرردع او  ) ن رر ی  

 زضنرس ضیرعـ، تؼرساز     10( و د  تدخی دی 13کدزک زض هط اطوه ) 43

 همدهی زض هط اطوه اهتر ب قسهس. 48

همطاه د  تهدیط  خات دطضؾث همطا  زضز اظ مقی ؼ افقث زیساضی

اؾرت  زه قرسه کری     VAS( Visual analog scale) نردض  کردزک  

ارصاضی   متطی کی دی  ػسز ن ط ت  زه قرم ضه  ؾ هتث 10ق مگ ذظ افقث 

 ی مكرهری  10ػس  وخدز زضز و ػسز  ی قسه ددز. ػسز ن ط مكرهی

قسیستطی  میعام زضز ر دگ احؿر ؼ کری دیمر ض تدطدری کرطز. اظ کدزکر م       

قس  زضزق م ددز  ی زهنسه ای اظ ادعاض کی هك م زضذداؾت قس ت  دط هقغی

و  Mueller (. ضوایث و پ ی یث ای  ادرعاض تدؾرظ  12اصاضی کننس ) ػلامت

  (.16) مح ؾبی اطزیس 91/0ت   82/0د  ضطیب  ن  ی همک ضام 

درط اؾر ؼ فطمرد     و همکر ضام   Rahzani ی مغ نؼری زض ایطام زض 

 (.17) دسؾت  مس 88/0  ن  ی کطوهب خ، پ پ یث

 Observational Scale) ای ضفت ض مضغطد هی ادعاض مقی ؼ مك هسه

of Behavioral Distress- Revised )OSBD_R  مقی ؾث اؾت هساضز

ه ی مرتلف اؾرت  زه قرسه    خات تؼیی  اضغطاب کی د ضه  زض پػوهف

(. پػوهكرگط، هكرت ضفتر ض    20-18) ضوایث و پ یر یث من ؾربث زاضز   و

کدزک ضا مدضز مك هسه رطاض زاز کی ق مگ اطیی، فطی ز، مق ومت فیعیکرث،  

مق ومررت کلامررث، زضذداؾررت کمررک اظ مرر زض، زضذداؾررت اعلاػرر  ،  

 0-4 (. امتی ظ ای  ادعاض دری  21ه  و پ ه  ددز ) دینث زضز، کددیسم زؾت پیف
و زض نردض    5/0کی زض ندض  مك هسه هط ضفت ض امتیر ظ  دی ای  تطتیب 

دنسی اضرغطاب درسی     ػس  مك هسه ضفت ض، امتی ظ ن ط تؼلق اطفت. ؾغح

ندض  کی مدمردع امتیر ظ درسوم اضرغطاب )یرک و کمترط(، اضرغطاب        

( 5/3-4(، اضرغطاب قرسیس )  5/2-3(، اضغطاب متدؾظ )5/1-2ذ یف )

 کكدض تدؾرظ ؾر زا  حؿرینث   زض هظط اطفتی قس. پ ی یث ادعاض زض زاذگ 

دطای ؾرندف پ ی یث ادعاض زض زاذرگ کرركدض، اظ امتیر ظزهث     .ییس اطزیسیت

همعمر م تدؾررظ پػوهكررگط و همکر ض پػوهكررگط زض مررردضز زه کرردزک   

 .(22) ددز زضنس 93 کی ک هسیس ضویی تا خمث اؾرت  زه قس

اعلاػ   زمداطافیرک کردزک قر مگ ؾر ، خرنؽ،       ی ه می پطؾف

پػوهكگط  دسم( و هدع دیم ضی ی ززاقت اطزیس. ی وظم، رس )هم یی تدزه

ربگ اظ اهد   مساذلی اظ تمر   افرطازی کری قرطایظ وضوز دری مغ نؼری ضا       

قس  زضز در  اؾرت  زه اظ مقیر ؼ زیرساضی زضز      ی زاضهس اظ نح ػ همطه
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کی همطه قرس  زضز حرساکثط ؾری    مدضز دطضؾث رطاض اطفتی و دیم ضاهث 

اصاضی زضز هساقرتی یر     زاقتنس حصف قسهس. یؼنث کدزک ربگ اظ ک هدب

در  پطؾرت ضی کری نیؿرت     پػوهكگط  د قس. 3تط اظ  ی یه  پ  همطه زضز  م

ترهرریم تهرر زفث ضا زض اذتیرر ض زاقررت تمرر ؼ اطفترری و ػمررگ     

ترهریم  د  اؾت  زه اظ  (ق هس)اطوه  ظمدم ی   ؾ ظی  م دیم ض ته زفث

   ت یث اهد   اطزیس. ته زفث دی ضوـ دلدک چا ض

پنح رغرطه اظ اؾر هؽ عبیؼرث اؾرغدذدزوؼ در        ،زض اطوه  ظمدم

( درط ضوی یرک   13) اظ قطکت ایسه زاضوی پ ضؼ( ) غلظت زو زضنس

ا ظ ضیرتی و اظ کدزک زضذداؾت قس دی مس  پنح زریقری ربرگ اظ ضگ   

  کنس. ایطی ا ظ ضا خلدی دینث ذدز اطفتی و اؾتنك ق

) ب مقغط( پنح رغطه  ب مقغط دط ضوی یک ا ظ  زاضوهم زض اطوه 

ضیرتی و اظ کدزک زضذداؾرت اطزیرس دری مرس  پرنح زریقری ربرگ اظ        

 ایطی ا ظ ضا خلدی دینث ذدز اطفتی و اؾتنك ق کنس. ضگ

، میررعام زضز و زاضوهمرر زض اررطوه  ظمرردم و همچنرری  زض اررطوه  

ایرطی تدؾرظ    اظ اتمر   ضگ اضغطاب دلاف نلی، پرنح و زه زریقری دؼرس    

(. درطای  13کننسه )ػس   ا ه دی اطوه ه ی فدق( ؾندیسه قرس )  اضظی ب

ایرطی دررف اوضغاهرؽ     ایرطی زض اتر ق ضگ   همؿ هث ک ض، مکر م ضگ 

ایرطی ػرطوق    دیم ضؾت م کدزکر م امیرطکلا  اهدر   اطزیرس. محرگ ضگ     

 22ه ی دیم ض د  ک هدبی وضیرسی یر   هػیدکرت قرم ضه      محیغث زؾت

زضخری   15، کكدض هنس( د  ظاویری  Vitroflonت  دث اظ قطکت ) هػیدک

دؼس اظ تمیع کطزم پدؾت د  پنبی و انکگ تدؾظ کمرک پػوهكرگط واضز   

ػطوق محیغث زؾت کطزه و زض هط زو اطوه تدؾظ یک پطؾت ض   درت  

 تؼبیی ک هدبی وضیسی اهد   اطزیس.

 version 18, SPSS) 18 ی هؿرری  SPSSه  د  اؾرت  زه اظ   زازه

Inc., Chicago, IL ) تدنری ث دری   هر ی   زازه. اطزیرس تدعیی و تحلیگ

ندض  فطاواهث، زضنس، می هگی  و اهحطاف مؼی ض هك م زازه قرس. زضز  

 ـ مؼیر ض  اهحطاف ±و اضغطاب دی ندض  می هگی   درطای  . قرس  ارعاض

  دطضؾررث اضتبرر ط درری  متغیطهرر ی کی ررث و متغیررط اررطوه اظ  ظمرردم    

Chi-square    و مق یؿرری متغیطهرر ی کمررث درری  زو اررطوه اظ  ظمرردم

Independent T-test      اؾرت  زه قرس. همچنرری  درطای دطضؾرث ضوهررس

هر ی   زضز و اضرغطاب زض عرد  ظمر م،  ظمردم اهرساظه      ی تغییطا  همطه

 زاض تلقث اطزیس. مؼنث 05/0کمتط اظ  Pتکطاضی دی ک ض اطفتی قس. 

ه ، درر  ارطفت     همدهیدؼس اظ مؼطفث و تدضریح اهساف پػوهف دی 

ه  واضز مغ نؼری   کتبث  ا ه هی اظ وانس همطاه کدزک، همدهی ی ه می ضض یت

مغ نؼررررررری زاضای کرررررررس اذرررررررلاق  ایررررررر   .قررررررررسهس

IR.MUBABOL.HRI.REC.1399.330 ددز. 

 

 ها افتهی

  هر ی کنترط  و اؾرغدذدزوؼ دری تطتیرب      می هگی  ؾنث کدزک م زض ارطوه 

(. دی  زو اطوه اظ هظرط  P;  54/0ؾ   ددز ) 61/8 ± 05/2و  36/8 ± 93/1

 ی درسهث  ق ذم تردزه  ایطی، ػلت دؿتطی، وظم، رس و خنؿیت، محگ ضگ

 (.1 )خسو  (P > 05/0) زاض  م ضی وخدز هساضز کدزک ت  و  مؼنث

 
 متغیرَای دمًگرافیک کًدکان سه مدرسٍ در دي گريٌ مًرد مطالعٍ   ی مقایسٍ .1جديل

 سطح ها گروه    رهایمتغ
 [84=  تعداد] دارونما [84=  تعداد]اسطوخودوس  (50/5) یدار یمعن

 تعداد )درصد(  )درصد(  تعداد

 00/1 22 (8/47) 24 (49) دختر جىس وًزاد
 26 (2/52) 24 (51) پسر

 54/0 21 (7/44) 12 (25) راست  یریمحل رگ گ
 27 (3/55) 36 (75) چپ

 64/0 24 (8/47) 23 (49) درد معدٌ یعلت بستر
 4 (7/8) 12 (5/24) تیگاستريآوتر

 20(5/43) 13 (5/26) گریعلل د
 54/0 36/8 ± 93/1 61/8 ± 05/2 [اریمع اوحراف ± هیاوگیم]سه)سال( 

 34/0 8/28 ± 12/11 18/31 ± 29/13 [اریمع اوحراف ± هیاوگیم]( لًگرمیيزن)ک
 43/0 78/128 ± 15/15 08/131 ± 43/13 [اریمع اوحراف ± هیاوگیم]متر(  یقد کًدک)ساوت

 58/0 94/16 ± 11/4 43/17 ± 73/4 [اریمع اوحراف ± هیاوگیم ] یبدو ی تًدٌ شاخص
 85/0 2 ± 85/1 06/2 ± 39/1 درد بلافاصلٍ ی ومرٌ
 65/0 74/0 ± 07/1 65/0 ± 90/0 قٍیدرد پىج دق ی ومرٌ
 03/0* 37/0 ± 67/0 06/0 ± 24/0 قٍیدرد دٌ دق ی ومرٌ
 720/0 79/0 ± 87/0 85/0 ± 73/0 اضطراب بلافاصلٍ ی ومرٌ
 90/0 20/0 ± 32/0 19/0 ± 31/0 قٍیاضطراب پىج دق ی ومرٌ
 07/0 03/0 ± 12/0 0 قٍیاضطراب دٌ دق ی ومرٌ
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 َای )بلافاصلٍ، پىج دقیقٍ ي دٌ دقیقٍ( در دي گريٌ مًرد مطالعٍ در کًدکان سه مدرسٍ بررسی ريود تغییرات میاوگیه ومرات درد در زمان. 2جديل 

 ها   گروه

 

 سطح (اریمع انحراف ± نیانگیم) رهایمتغ

 قهیدرد ده دق ی نمره قهیدرد پنج دق ی نمره درد بلافاصله ی نمره (50/5) یدار یمعن

 001/0 0/0 ± 24/06* 0/0 ± 90/65* 1/2 ±06 /39* اسطًخًديس

 001/0 0/0 ± 67/37* 1/0 ± 07/74 *  1 ± 85/2* داريوما

 ه ی مرتلف اؾت. زاض دی  ظم م حطوف کدچک مك دی زض خسو  هك هگط ػس  ت  و  مؼنث :* 

 

 ،زضز کدزک م ؾ  مسضؾی زض اطوه اؾرغدذدزوؼ  ی می هگی  همطه

 زاضی زه زریقی دؼس اظ خ یگصاضی ک هدبی وضیسی محیغث دی عدض مؼنث

(03/0  ;P کمتط اظ اطوه ) (.1 ددزه اؾت )خسو  زاضوهم  

ه ی مکرطض، ا رط متق درگ ظمر م و      ایطی ه ی اهساظه دط اؾ ؼ  ظمدم

 هرر  زض  هاررطوه کرری هكرر هگط ضوهررس تغییررطا  همررطه زضز درری  اررطو    

 زاض هیؿررت  هرر ی مرردضز مغ نؼرری هكرر م زاز کرری ایرر  ا ررط مؼنررث  ظمرر م

(282/0  ;P .) 

زاض هكسه اؾت ونرث ضوهرس هعونرث     ه  مؼنث تغییطا  زضز دی  اطوه

زضز زض ظم م زه زریقی دؿی ض مكادز ددزه اؾت و ای  اذرتلاف دری  زو   

( P;  03/0زاض قرسه اؾرت )   و اؾرغدذدزوؼ( مؼنرث   زاضوهمر  ) اطوه

 (.2 )خسو 

ا ط متق دگ ظمر م و   ،ه ی مکطض همچنی  دط اؾ ؼ  ظمدم اهساظایطی

 زاضوهمر  ) ه ی اطوه، کی هك هگط ضوهس تغییطا  همطه اضغطاب دی  اطوه

ه ی مردضز مغ نؼری هكر م زاز کری ایر  ا رط        و اؾغدذدزوؼ( زض ظم م

 .(3( )خسو  P;  744/0) زاض هیؿت مؼنث

 

 بحث

زضز کدزکر م ؾر     ی کری میر هگی  همرطه   هت یح ای  پػوهف هكر م زاز  

مسضؾرری زض اررطوه اؾررغدذدزوؼ دلاف نررلی و پررنح زریقرری دؼررس اظ    

زاضی در  ارطوه    اذرتلاف مؼنرث   ،خ یگصاضی ک هدبی وضیرسی محیغرث  

هساقتی اؾت ونث زه زریقی دؼس اظ خ یگصاضی ک هدبی وضیرسی   زاضوهم 

زاضی کمترط اظ ارطوه    دری عردض مؼنرث    ،محیغث زض اطوه اؾغدذدزوؼ

اضرغطاب ارطوه اؾرغدذدزوؼ     ی ددز. همچنی  می هگی  همطه زاضوهم 

 ،دلاف نلی، پنح و زه زریقی دؼس اظ خ یگصاضی ک هدبی وضیرسی محیغرث  

 هساقتی اؾت. زاضوهم زاضی د  اطوه  اذتلاف مؼنث

و همکر ضام   Małachowskaهمطاؾت  در  ایر  مغ نؼری، پرػوهف     

 ،اؾ هؽ اؾرغدذدزوؼ و پطتقر    زضم هث اؾتنك رث د   هك م زاز کی ضایحی

ؾ   خات ذدز پ یكث رنس  18زاضی دط زضک زضز کدزک م ظیط  تی یط مؼنث

قر یس   (.23)هساقرت  ذدم کی تدؾظ مقی ؼ زیساضی زضز اعاضـ قرسه  

پ یف رنس ذدم زض ف نلی یک متط د  منبغ ضایحی زضمر هث اؾتنكر رث و   

دط ػلاوه  ؾ  ( ممک  اؾت زبیگ ای  ت  و  د قس. 3-18تندع ؾنث )

زضمرر هث  و همکرر ضام اررعاضـ زازهررس کرری ضایحرری Soltaniایرر  مغ نؼرری، 

ک هف هی ظ دی مؿک ، تری یط   د  وخدزاؾتنك رث د  اؾ هؽ اؾغدذدزوؼ، 

کی در    (12) ر دگ تدخاث دط زضز پؽ اظ دطزاقت  ندظه زض کدزک م هساقت

 .  زاقتهت یح م  همرداهث 

 یط اؾتنكرر ق یزض اضتبرر ط درر  دطضؾررث ترر  Saeki ی هترر یح مغ نؼرری

زضم هث دط ضوی ک هف زضز ه قث اظ ؾدظم ظزم، هیع هك م زاز کی  ضایحی

تداهرس دری    اؾغدذدزوؼ همث ی حؽ زضز د  اؾت  زه اظ اؾتنك ق ضایحی

 (. 24) زاضی ک هف ی دس عدض مؼنث

زض مردضز ا رطا  تؿرکی  زضز    و همکر ضام   Kim ی هت یح مغ نؼری 

 هؽ اؾغدذدزوؼ زض دیم ضام دعضاؿ   تحرت ػمرگ   زضم هث اؾ ضایحی

دیدپؿث ؾینی، هری  تغییرطی زض زضز زضک قرسه زض ارطوه مساذلری زض      

زضم هث اؾغدذدزوؼ ا ط  هك م هساز. یؼنث ضایحی ق هسمق یؿی د  اطوه 

(. ػس  همرداهث زض هتر یح مغ نؼر     25) ضس زضزی چكمگیطی هساضز

اؾ هؽ اؾرترطاج قرسه اظ   اؾغدذدزوؼ کی  ی تدام دی هدع ادهی ضا مث

 یط زاقتی د قرس کری   یتداهس دط ک هف زضز ت  م و میعام ظم م مساذلی مث

 ی خ یث کری مغ نؼری   زض مغ نؼی دی  م پطزاذتی هكس. ػلاوه دط ای ، اظ  م

Kim  ح ضررط زض کكرردضه ی مرتلررف درر     ی و مغ نؼرریو همکرر ضام

ز و ه ی مت  و  اهد   قرس، فطهنرگ افرطاز ػمیقر ه درط زضک زض      فطهنگ

 (.25)د قس  مثتحمگ  م تی یطاصاض 

 

 َای مًرد مطالعٍ در کًدکان سه مدرسٍ َای )بلافاصلٍ، پىج دقیقٍ ي دٌ دقیقٍ( در گريٌ . بررسی ريود تغییرات میاوگیه ومرات اضطراب در زمان3جديل 

 رهایمتغ

  

 سطح (اریمع انحراف ± نیانگیم) ها گروه

 قهیاضطراب ده دق ی نمره قهیاضطراب پنج دق ی نمره اضطراب بلافاصله ی نمره (50/5) یدار یمعن

 001/0 0 0/0 ± 31/19* 0/0 ± 73/85* اسطًخًديس

 001/0 0/0±12/03* 0/0 ± 32/20* 0/0 ± 87/79* داريوما

 اؾت. ه ی مرتلف زاض دی  ظم م حطوف کدچک مك دی زض خسو  هك هگط ػس  ت  و  مؼنث :*
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ترری یط مثبررت  ،و همکرر ضام Karimzadeh ی دررط اؾرر ؼ مغ نؼرری 

زضم هث اؾغدذدزوؼ و مطکب   ضا زض ک هف اضغطاب دیمر ضام   ضایحی

(. ػلت ای  26) ه ی ویػه هك م زاز دعضاؿ   دؿتطی زض درف مطاربت

ه  پرنح رغرطه    تداهس هدع مساذلی و مس   م د قس.  م ػس  همرداهث مث

  ی اظ محلررد  اؾررغدذدزوؼ ضا ضوی یررک ارر ظ ضیرترری زض ف نررلی   

نب ؼ دیم ض( ررطاض   ی متطی اظ دینث دیم ض )چؿب هسم ا ظ دی یقی ؾ هتث 10

زریقری اؾتنكر ق کنرس     30زازه و اظ دیم ض ذداؾتی قس ت   م ضا دی مس  

م ، پنح رغطه اظ اؾ هؽ عبیؼث اؾرغدذدزوؼ   ی کی زض مغ نؼی زض ح نث

غلظت زو زضنس دط ضوی یک ا ظ ضیرتری و اظ کردزک زضذداؾرت     د 

قس دی مس  پنح زریقی ربگ اظ ضگ ایرطی، ار ظ ضا خلردی دینرث ذردز      

ضؾررس مررس  ظمرر م اؾتنكرر ق  اطفترری و اؾتنكرر ق کنررس. درری هظررط مررث 

  ط د قس.   یاؾغدذدزوؼ م

زضمر هث در     ضایحری  هرس کری  ارعاضـ زاز و همک ضام  Bagheriهمچنی  

دی ک هف زضز دؼس اظ ػمگ خطاحرث فترق مغبنرث زض    اؾ هؽ اؾغدذدزوؼ 

زضنرس   2چا ض رغطه اؾر هؽ   ،دعضاؿ بم کمک کطز. دیم ضام اطوه مساذلی

 (.14زریقی اؾتنك ق کطزهس ) 20اؾغدذدزوؼ ضا د  اکؿیػم دی مس  

تداهرس   اؾ هؽ اؾغدذدزوؼ مثو همک ضام،  Arslanزض پػوهف 

مؼمررد  کدزکرر م  پعقررکث درری ػنرردام یررک زضمرر م اهتررر دث زض زهررسام

 چار ض رغرطه اؾر هؽ     ،اضخحیت زاقتی د قس. کدزکر م ارطوه مساذلری   

زریقی ربگ اظ مساذلی اؾتنك ق  3زضنس اؾغدذدزوؼ ضا دی مس   100

م ، پنح رغرطه اظ اؾر هؽ عبیؼرث     ی کی زض مغ نؼی (. زض ح نث15کطزهس )

غلظرت   ،ضؾرس  زضنس اؾت  زه قس دی هظط مث 2اؾغدذدزوؼ د  غلظت 

  ط د قس.   ؤزضنس اؾغدذدزوؼ م

زضمر هث   هكر م زاز کری ضایحری   و همکر ضام   Bikmoradi ی مغ نؼی

اؾتنك رث د  اؾ هؽ اؾغدذدزوؼ، قس  زضز رطاض زازم ک تتط وضیسی 

زریقری   10و  5زدؿت هث ضا زض هط ؾی ظم م )دلاف نرلی،   زض کدزک م پیف

چنری  میر هگی    پؽ اظ رطاض زازم ک تتط زاذگ وضیسی( کر هف زاز. هم 

زضمر هث زض مق یؿری در      ظم هث زض اطوه ضایحی ی قس  زضز زض ؾی هقغی

(. زض ایر  مغ نؼری،   13) زاضی کر هف ی فرت   دی عدض مؼنرث  ق هساطوه 

زدؿت هث دلاف نلی پؽ اظ رطاض زازم کر تتط زضز قرسیس یر      کدزک م پیف

تدطدری کطزهرس.    قر هس زضم هث و  دؿی ض قسیس ضا زض هط زو اطوه ضایحی

ی  ممک  اؾت دری ایر  زنیرگ ضخ زازه د قرس کری زضز و ؾر یط ػلرگ        ا

 (.18) اؾتطؼ م هنس تطؼ اظ  ؾیب خسی دسم دطعطف هكسه اؾت

تداهس دی زنیگ ت ر و  زض ارطوه    مث اذتلاف زض هت یح فدق احتم به

 ،مر   ی کننسه زض ای  زو مغ نؼری د قرس، زض مغ نؼری    ؾنث کدزک م قطکت

کدزکر م ؾر  مسضؾری، ترطؼ و زضز     کدزک م زض ؾ  مسضؾی ددزهرس و  

تط مثگ ؾ  ربگ اظ مسضؾی اظ ذدز هك م  کمتط هؿبت دی کدزک م کدچک

هر ضاحتث  ه ی غیطفؼ   ؾ ظـ د   قیده زهنس. کدزک م ؾ  مسضؾی مؼمدبه مث

(. اظ ؾردی  18) ممک  اؾت کمترط دری زضز تدخری کننرس    کی اهس  ضا ی ز اطفتی

 (.27) زضز زض افرطاز قردز   زیگط، ػدامگ مرتل ث ممک  اؾت مندط دی زضک

 ی تدطدری (، 28) تداهس تحت تی یط ػداملث م هنس ؾ ، خنؿیت قس  زضز مث

تحمرگ زضز، فطهنرگ مؼنر ی زضز و ػدامرگ      ی (،  ؾرت هی 29) ربلث فطز

ای،  هر ی مق دلری   (، تدخی، اضغطاب، ؾبک30) اختم ػث و ضواهكن ذتث

همچنررری   ( مت ررر و  د قرررس.31) ذررر هدازه و حم یرررت اختمررر ػث

زضمر هث کری دری     زضم هث دؿتی دی اطوه ؾنث، میعام هی ظ دری ضایحری   ضایحی

دیم ض زازه ذداهس قس و هردع ادهری اؾرغدذدزوؼ کری اؾر هؽ اظ  م      

 (.31) اؾترطاج قسه مت  و  ذداهس ددز

 یط یه ی ای  پػوهف، پ ؾد دیمر ض دری زضز تحرت تر     اظ محسوزیت

کننرسا م و   کتمت  و  زضز زض افطاز مرتلف و فطهنگ مكر ض  ی  ؾت هی

ػدامگ اختم ػث و ضواهكن ذتث کی دط قس  زضز ه قث اظ ک تتطیعاؾیدم 

زاذگ وضیسی تی یط زاضهرس، امر  محقرق هتداهؿرت ف کتدضهر ی فردق ضا       

دطضؾث کنس. همچنی  م هیت مساذلی زض ای  مغ نؼی، کدضؾر ظی دیمر ض   

 .ضا د  مكکگ مداخی کطز

 

 گیری نتیجه

زضز کدزکرر م ؾرر  مسضؾرری زض اررطوه اؾررغدذدزوؼ  ی میرر هگی  همررطه

 ،دلاف نلی و پرنح زریقری دؼرس اظ خ یگرصاضی کر هدبی وضیرسی محیغرث       

هساقررت ونرث زه زریقری دؼررس اظ    زاضوهمر  زاضی درر  ارطوه   اذرتلاف مؼنرث  

خ یگصاضی ک هدبی وضیسی محیغرث زض ارطوه اؾرغدذدزوؼ دری عردض      

 ی   میر هگی  همرطه  ددزه اؾرت. همچنری   زاضوهم زاضی کمتط اظ اطوه  مؼنث

اضغطاب کدزک م ؾ  مسضؾی اطوه اؾرغدذدزوؼ دلاف نرلی، پرنح و زه    

زاضی در    اذتلاف مؼنرث  ،زریقی دؼس اظ خ یگصاضی ک هدبی وضیسی محیغث

زضمر هث دؿرتی دری ارطوه      ضؾس ا ط ضایحری  هساقت. دی هظط مث زاضوهم اطوه 

کری  ؾنث، میعام هی ظ، مس  ظم م اؾتنكر ق و هردع ادهری اؾرغدذدزوؼ     

 .اؾ هؽ اظ  م اؾترطاج قسه مت  و  ذداهس ددز

 

 تشکر و قدردانی

دیمر ضام   تمر   اظ حم یت م نث و مؼندی زاهكگ ه ػلد  پعقکث د درگ و  

اطزز. ایر  مق نری ح نرگ عرطق تحقیقر تث دری        کننسه تقسیط مث قطکت

 .د قس مهدب زاهكگ ه ػلد  پعقکث د دگ مث 724133079 ی قم ضه
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Abstract 

Background: Venous catheterization is one of the most common invasive interventions that lead to pain and 

anxiety in children. This study was conducted with the aim of the effect of aromatherapy of lavender essential oil 

on pain and anxiety caused by the placement of peripheral venous cannula in school-age children.  

Methods: A clinical trial on 96 school-age children in the emergency department of Amirkla Children's 

Hospital, Babol; was selected through available sampling and randomly assigned to the control and 

aromatherapy groups in a block of four. The level of pain and anxiety was measured immediately, five and ten 

minutes after the completion of the venipuncture by the evaluator using a Visual analog scale and Observational 

Scale of Behavioral Distress. 

Findings: The average pain score of children in the lavender group immediately and five minutes after the 

insertion of the peripheral venous cannula was not significantly different from the placebo group. But ten 

minutes after placing the peripheral venous cannula in the lavender group, it was significantly less than the 

placebo group. Also, the average anxiety score of children in the lavender group was not significantly different 

from the placebo group. 

Conclusion: Only the average pain score ten minutes after placement of peripheral venous cannula in school-

aged children in the lavender group was lower than the placebo group. It seems that the effect of aromatherapy 

will be different depending on the age group, the level of need, and the type of lavender species from which the 

essential oil is extracted. 
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