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 یبر سطوح سرم زولهیا یو زو یبه همراه مصرف مکمل ا یمقاومت نیهفته تمر 8 ریتأث

   انسالیدر مردان م TGF-βو و  نی، دکورA نیویاکت 

 
 1انی، محمد سجاد2یرجب دی، حم1اینیشعبان ثمیم، 1انیمطهره شکار

 
 

 چکیده

ا   دیتول  یاتیح  یبا عملکردها  ییهامولکول  تواندیکه م  شودیشناخته م  یبه عنوان عضو  یاسکلت   یعضله  مقدمه:   ن یهفته تمر  ۸  ریتأث  نییپژوهش تع  نیکند. هدف 

 . بود انسالی در مردان م TGF-βو و  نی، دکورA نیویاکت  زانیبر م یزوویو مصرف مکمل ا  یمقاومت

نفر به صورت هدفمند انتخاب    40سال بندر ماهشهر بود.    45تا   40تحرک  شامل مردان کم  یآمار  یانجام شد. جامعه  یو کاربرد  یتجربمهیمطالعه به صورت ن  ها:روش

 ۷0تا    60در هفته، با شدت    سههفته، سه جل  ۸به مدت    یمقاومت  ن یشدند. تمر  مینفر( تقس  10+مکمل و کنترل )هر گروه  نیمکمل، تمر  ، یمقاومت  نیو به چهار گروه تمر
دوطرفه در سطح    انسیوار  زیها با آزمون آنالدو بار در روز پس از صبحانه و ناهار مصرف شد. داده  زولهیا   یو  نیگرم پروتئ  25انجام شد. مکمل    نهیشیتکرار ب  کیدرصد  

 .شدند لیو تحل هیتجز 05/0 یداریمعن

(، P=    001/0کاهش معناداری داشت. در گروه تمرین )  Aاکتیوین  ( مقدار  P=    001/0( و تمرین+مکمل )P=    01/0مکمل )(،  P=    001/0در گروه تمرین )  ها: یافته

 TGF-β( مقدار  P=    001/0( و تمرین+مکمل )P=    003/0کاهش معناداری داشت. در گروه تمرین )  دکورین( مقدار  P=    001/0( و تمرین+مکمل )P=    01/0مکمل )
 . کاهش معناداری داشت

 . تمرین به تنهایی و در تعامل با پروتئین وی اثر بهتری در بهبود مایوکاین های موثر در هاپیرتروفی عضلانی دارد گیری: نتیجه

 یو نیپروتئ ؛یمقاومت نیتمر ن؛یوکایما واژگان کلیدی: 

 

بر سطوح   زولهیا  ی و  زویبه همراه مصرف مکمل ا  ی مقاومت  نیهفته تمر  8  ری تأث  .محمد  انی، سجادد یحم  ی، رجبثم یم  اینیمطهره، شعبان   انیشکار  ارجاع:

 . 2034  -2024  (:۸۷3) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . انسال یدر مردان م TGF-βو و  نی ، دکورA نی و یاکت یسرم

 

 مقدمه

تنها یک وهحد حرک     ،هساات     یهند که عضاا همطالعات نشاااد دهد 

هسات    عوو  رر هی  که یت  ه  هعضاای هیا   ردد  ه   ینیسا.  عضا ه

د یاااد ه  ت د  رادد  ه د  مردهد چیر  اا    40گیرد )حادود  د  رر م 

کناد   ینادهاای م اار لیاک  ه تنمی  م هدهاد  و هنریی و ررتشاااتیا  م 

اا د که ااد  ره  هسات    ره عن هد عضا ی اانا  ه م  یهکن د عضا ه

راا عک تردهاای حیاات  هسااا.  هی  م لت  ت لیاد م لت   هاا  هاای  

ها یا اااا ند که تاکن د ره عن هد ید یدها، سااای  کی می کای  نامید  م 

ها ره هثرهت مثب. یا منف  رر  هند  می کای راک   های  اد ت ییف اد 

    1)  ا ندعک ترد عضوت و هک س ا  م ار لیس  مرر ط م 

ها د  آترور  عضاون  یژوهش ه یر نشااد دهد  هسا. که هک ی ی 

ها د  هلقای  و آدید ینز نقش ده ند و مها  هک ی ی  ت سا  آن اگ نیسا.

ها ه  نمر سااا  ا ی را    هک ی ی  2)ثر هساا.  ؤهیدرترور  عضااون  م

های مخ  ف ه  جک ه چدد جنسا   مای سا اتی  مرتب  هسا ند و د  رار.

های هک ی ی  ه  اا ند  هیزورر و سایسا   عیاب  و عضاوت ت لید م 

ا ند و نقش های مخالف ریاد م د  رار.  ABو   A ،Bجک ه هک ی ی  

  هک ی ی    2)مهک  د هک سا ا  هنریی و حسااسای. ره هنسا لی  ده ند 

A  اا ند و ی  ه  دیکر اادد م یا  م  2های هک ی ی  ن ع ره گیرند

ه  طریق مسااایر سااایگنالین     ALK4/5) 1هک ی ی  ن ع   یرا گیرند 

TGF-β    ااام  رساف  یوسای دSmad (2-4 3)دهند    سایگنا  م   
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های مرتب  را تکایز منجر ره کاهش ید  Smad2/3رساااف  یوسااای د  

 ه مها     B)یروتئی  کینا   AKTده   ااا د و ساایگنا عضااون  م 

اا د و هچ    کند، که معک لاً د  ط   هیدرترور  عضاون  رعا  م م 

    3)ا د د  تنمیکات آترور  عضون  مها  م 

TGF-β     یاک ساااای  کی   ناد عک تردی هسااا. کاه اااااما

ررهی ه تقاء    TGF-β  عک ترد  4)رااااد  م   TGF-β 1-3های  هیزورر 

راا هرزهیش سااان ز یروتئی     ECMحفظ مااتریت   اا س سااا  ل  )

و یروریبروتیاک مانناد کوید ن ع  ECMهای  ماتریت ، ترویج ریااد ید

I  ( و راک     اد رار. هکبندCTGF   های  و سرک ب رعالی. یروتئی

  M3, 2Mماانناد م اال یروتئیناا هاای مااتریت  )  ECMتخریا  کنناد   

اا د که راعث تجکع کوید م   TGF-βساا ی مسایر سایگنالین   رعا 

هاای یاات ل ییاک ماانناد  ررهی ترمی      مه  هسااا.، هماا رر   م ر 

و ریبرو    ECMت هند منجر ره تق ی.   ، م IRIرا  تز یق )  -هیساتک 

کنند  هیا   ریبرو   ه ره   د  عن هد تنمی   TGF-βییشاروند  اا د، که 

ه  طریق کاهش    ،  ریبرو  عضاون  هسات    4)ه  یاا  دهد  هسا.  

ها  ه ره ااادت مخ   م  عک ترد حرک   و هنقباضاا  عک ترد ماهی ه

د  مقاطع    ECMکناد  ریبرو  عضاااون  هسااات    را هرزهیش ساااط   

عضاون  مشاخم م  اا د، و د  ن یجه  سا ب کوید هرزهیش یار ه،  

هرزهیش ساف   عضا ه و هک نی  هنقباع عک ترد و ت ر   ه م دود  

  عوو  رر هی ، ریبرو  هک نی  مقاده  عضااا اه هی  ه کاه راه   4)کناد  م 

کند   عن هد هدف ررهی د ماد و ترمی  د  دساا را هساا.، م دود م 

ت هند منجر ره ییشارر. ریکا ی  نات هن  د  را یار  عک ترد عضاون  م 

   4)هست    ا د   ید  می یات  عض ه

ت هند  هند تکرینات مقاوم   ییشاااروند  م ها نشااااد دهد  یژوهش

رار. ردود  رر  ک  ردد، معیا های اد ت عضون  و ت هنای   یت د 

عک تردی  ه ح   د  هررهد راا سااانی  راالاتر  ه هرزهیش دهاد  رنااررهی ،  

ها را رعالی. آنار لیک ییشااانهادی  د   هینته آیا تراااا  هی  می کای 

راااد که  یررنای هثررخشا  تکرینات مقاوم   منم     ت هند متانیزم م 

ره عن هد رخشا  ه  سابک  ندگ  ررد ررهی حفظ یا ح   هرزهیش ت د  

  هک نی  ماده  اه چایهی  راا یاک  5)و ااد ت عضاااون ، مه  هسااا.  

یروتئی  را کیفی. رالا م  ت هند نشااانگرهای  یساا   ییری عضاا ه  ه 

    20 یر رینده د )أتعدی  کند و/یا اروع سا ک ین   ه ره ت

ها و  هی ه  م یا لات )ن اایدن آب ینیر گاوی د  طیف گسا رد 

های یروتئین  ، د  را ه  تغییه و  اا  ررهی تق ی.  ااد عضاوت می ه

   د  م  د هثر  20اااا د )و ترمی  ی  ه  و  ش رادن  هسااا فااد  م 

ها ره تنهای  و یا هکره  را و  ش ن ایج  واان  یروتئی  وی رر می کای 

   ه هئه نشد  هس. 

هف ه تکری  ثبات مرکزی    10نشاااد دهدند که   ،ااایده و هکتا هد

  د  م  د هثر و  ش  6)اا د  راعث کاهش هک ی ی  د   ناد ساالکند م 

هیچ تغییر اار  ت جه  د  ساط    ،و هکتا هد TGF-β Bautmansرر  

را تکرینات مقاوم   رشارد  د  ساالکندهد نشااد   TGF-βگردش   د 

    7)ندهدند  

Schober-Halper  ماا  تکری    3گزه ش کردناد کاه  ،  و هکتاا هد

و هک نی  ریااد   TGF-βده ی رر  مقااوم   را راند هلاسااا یاک تأثیر معن 

گیرند    mRNAد  هررهد مسا  ندهاا.  را هی  حا ، ریاد    TGF-βید  

TGF-β  ،TGF-β  راه ط   ااارا  ت جه  کااهش یاارا.  آنهاا راه هی ،

های  د  ساا     TGF-βن یجه  ساایدند که ره دلی  کاهش ریاد گیرند   

-TGF سااد   ساد هی  ن ع تکری  و  اا  ییا هی، ره نمر م تک هسا ه

β  8)دهد   ه کاهش م    

Sandri،   و  د   5هف ه تکری  کشاشا  اادید ) 4گزه ش کرد که 

دایقه  منجر ره کاهش اار  ت جه  د   120هف ه، هر ج سااه ره مدت 

و ساار  د  مردهد ج هد اااد  را هی  حا ،    ساار  TGFسااط  ساارم   

TGF-β  های  ت هند ره دلیا  م ر دو  هرزهیش یار.، که م   ید  هف اه

متانیت  حاد و ت ریک هساا ئ ییدی رااااد، که منجر ره هن شااا  نا یز  

TGF-β   ساا   و  ها  ،    یااا د  د  هف هه  ماتریت  هساا خ هد م

سااا گا ی را    یدهند ت هند نشااادکاهش یار. که م   TGF-βسااط   

م ر  متانیت  راااد  عوو  رر هی ، مشاخم ااد  هسا. که  ان هد   

TGF-β    مانند مای س اتی   یک عام  ت ریک کنند  د  آترور  و عام

 ساد سا  هررهد  ره نمر م    9)را ده ند  د  هیدرترور  عضاون  هسا.  

و  اا  عام  مهک  د    یو میزهد حج  عضاون  یا ره عبا ت  ساارقه

ها ره و  ش هسااا.  ه  طرر  دیگر اااادت و مدت  یاساااا مای کای 

 تکرینات نیز رسیا  حائز ههکی. هس. 

هینته میرف یروتئی  وی ره هرزهیش حج  عض ه د  کنا  هنجا   را 

کند هما ن ایج  واان  د  م  د هثرگیه ی آد م تکرینات مقاوم   ککک 

د  هررهد رز گساا  ه هئه نشاد  هسا.  هک نی     TGF-βها و رر مای کای 

د  ریشاا ر یژوهش ها یاا  ت گرر ه مدت  ماد تکرینات و میاارف 

تری هنجا  اااد  هساا.، ن ایج  وااان  د  متک  وی د   ماد ط لان 

م  د هینته آیا تکرینات مقاوم   د  یا  ت  که د   ماد کک ر هکره  را  

ثر وهاع  ؤها مت هنند رر می کای میاارف یروتئی  وی هکره  ااا ند م 

 8ثیر  أرر سا  ت  ،اا ند یا  یر، ه هئه نشاد  هسا.  هدف ه  ت قیق حاضار

، Aزو وی رر میزهد هک ی ی   هف اه تکری  مقااوم   و میااارف متکا  هی

  ر دمردهد میانسا     سر  TGF-βدک  ی  و 

 

 هاروش

حااضااار ه  ن ع نیکاه تجرر  و کاا رردی و راه یااا  ت کاا    یمطاالعاه

  IRCT20240424061553N1آ ماای  راالین  راا کاد کاا  آ ماای  راالین   

دک ری دهنشااگا  آ هد    ینامههساا.  هک نی  هی  مقاله ررگرر ه ه  یایاد

ه اااو    کاااد  راااا  اااااا اااااا ااار  وهحاااد  هساااااومااا  
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IR.IAU.BEHBAHAN.REC.1403.001   آما ی   یجامعه  رااد م

ت ر  رند  ماهشاهر تشاتی  دهد  ساا  ر   45تا    40 ه مردهد    مطالعههی  

نااماه،  تتکیا  رر   ضاااایا.رعاد ه  رره  هن  کاه راه عکا  آماد، ی  ه   

هاای ریزی ل ییاک هررهد دهوط ا  راا د  نمر دهاااا   معیاا هاای  ویژگ 

تا  40سان    یو ود رر سا  ااد  معیا  و ود ااام  اره  دهاا   د  دهمنه

منم  و  اا  د  یک ساا  گیاا ه، عد     یساا ، ندهاا   ساارقه 45

رشاا   د و یا  رر    د و دیگر   یمیارف ده وهای کاهش دهند 

ن اایج ت قیق ؤدهو هاای م رر  )ه  جک اه ده وهاای ه  م ن  و     ،   ثر 

هی  معیا   روس  ندهاا   مشاتوت حرک   و ندهاا   حسااسای. تغییه

ه  ت قیق نیز عبا ت هسا. ه   عد  مشا ک. رعا  د  ت قیق و میرف 

ره ی  ت هدرکند   نفر   40ها )آ م دن   ثر رر ن ایج ت قیق ؤده وهای م

 -های  تکری  مقاوم  ، تکری تیاادر  د  گرو هن خاب و ره یا  ت  

 نفر   10متک ، متک  و کن ر  تقسی  اد )هر گرو   

سااع. نااا ای  نک نه   د و یدی   12د  اارهی  یایه و رعد ه  

هناده   م  د نمر ت قیق ه ای اااااد  هک نی   ررهی  ید یادهاای  گیری 

سااع ه نیز تتکی  ااد  ساد  هررهد گرو    24یرساشانامه یادآمد چیهی  

هی اااارکا. کردناد  هررهد  هف اه  8تکری  مقااوم      یتکری  د  ررنااماه

های متک  نیز طبق یروتت  ت قیق یروتئی  وی میاارف کردند  گرو 

تعیی     +BMR  300-500  ررنامه چیهی  هر ررد رر هسااااا کی  کالری

نیز ه  هکی   یی  چایهی  ییروی کرد   11  ،10)گردیاد     گرو  کن ر  

سااع. رعد هنجا     48تکرینات و میارف متک  و    یرعد ه  هتکا  دو  

تکری  و میارف متک ، د  اارهی  نااا ا نک نه   د و یدی ه ی و 

 ساع ه تتکی  اد   24یرسشنامه یادآمد چیهی  

سااانج  )دو  راا و، دو   هد، دو   هاای ت گیریهک نی  هناده  

های  را هساا فاد  ه  تتنیک  BMIسااا   و ترکی  ردد )و د ردد، اد،  

  اد ساانج   12)هساا انده د اب  و رعد ه  یروتت  تکری  ه  یار  اااد  

ساااا . کر    xcintactدیجی ا  اااارک. آنیا و دسااا گا  رادی آنالیز  

گیری و د، ت د  عضاااون ، ت د   رر ، آب ردد،  جن ر  جه. هنده  

BMR  یروتئی  رادد و م هد معادن  ک یاه هررهد یژوهش م  د رر سااا ،

 اره  گرر.   

  One repetition maximum   1RM)  ررآو د یک تتره  ریشاینه 

ررهی تعیی  اااادت تکری  ررهی یروتت  تکری  مقاوم  ، هنجا  ااااد  

  ابا  ه  تکری ، یرسااانا  یژوهشااا  هادف هر آ م د،  طرهت،   13)

کنند   ه ت ضی  دهدند  ره  های اارک.های هح کال  و مسائ لی.نا هح  

 48کنندگاد ت یاایه اااد که ه  میاارف هلت  )ره مدت هکه ااارک.

ساااع.  و چیه )ره   12ده  )ره مدت های کارئی ساااع.  ، ن ااایدن 

سااع.  اب  ه  ج ساات آ مایش   دده ی کنند  ی  ه  یک   12مدت  

کنندگاد  گر  کردد ساابک، را حرکات عک م  و ه  یااایاا ، ااارک.

تس. اد ت  ه ررهی تکا  تکرینات م ج د د  یروتت  تکری  مقاوم    

هنجا  دهدند )هسات هت یشا.، کشاش ل.، یرا یا، یرا افساه ساینه،  

ا،  هکسا نشا  یا، رالا رردد جانب )نشار جان  ، رالا رردد هیسا اد  ساا  ی

ها را  ج   را و و یرا عضا ه ساه سار   حدهکثر اد ت ه  هی  ه  یار 

 :  12)هس فاد  ه  معادله رر یت  ررآو د اد 

1RM : W/ [102.78– 2.78(R)]/100  (14   

1RM  :یاک تخکین  و ن  کاه ررد رق   راا  راا  م مقاده   ت هناد 

 .حدهکثر توش جارجا کند )یک تتره  ریشینه 

 W: هی که ررد د  ط   تکری  ر ند کرد  هس.و نه  

 R: تعدهد تتره های  که ررد را و نه W .هنجا  دهد  هس  

هف ه   2های تکرین  ره مدت آ م دن  گرو   پروتکل سااگارگ:  

 د ید تکری  هی   هنجا  دهدند    40تا  30تکرینات سا گا ی  ه را 

 هشااا.  مادت  راه  تکرین  ی  ررنااماه  یاک   پروتکال تررن  قااگوق:   

 جدو  آو د   د   که  طرهح  ااد  ها آ م دن   ررهی  ج ساه  3 هر هف ه  هف ه، 

 د یااد یک   70تا   60هف ه ری    8ط     د   تکری   ااادت  هساا.   اااد  

 مقاوم.  و  را   هضاره  هی    تکری ،  ط   دو    م غیر ر د  د   ریشینه  تتره  

 ه  یار   آ م د ی   و  آ م د ییش  د   رق   کن ر   گرو    . عای. اد  رزهیند  

 د  نمر  آنها  ررهی  تکرین   ی ررنامه  و  نتردند  میاارف  هی ماد   اااد، هیچ 

 دو    ط    د   مانند اب ،  تا    هسا ه ااد  کن ر   گرو   هررهد  ه   گرر ه ااد  

     1)جدو       15) یرهیز کنند   سنگی   ردن   های رعالی.  هنجا   ه  

هف ه ت .   8کنندگاد ره مدت هی ااارک.های تغییهتکام  ررنامه

نمر م خییی  تغییه طرهح  و هجره اد  میزهد کالری د یار    و هنه  

و را د  نمر گرر   م ادودیا.   BMR ررهی هر ررد رر هسااااا معاادله

کی  کالری ه  نیا   و هنه تنمی  ااد  هنریی د یار    500تا   300هنریی  

کی  کاالری )ناه کی  یو      2200تاا    1800هاا ری    و هناه د  تکاا  گرو 

لا   ره ذکر هس. که تعیی  مقادیر رالاتر ه  نیا  یایه ررهی   .تعیی  گردید

یروتئی  د  هی  ت قیق را هساا ناد ره منارع ع ک  مع بر یاا  ت گرر ه  

گر  یروتئی  ره ه هی هر کی  گر    2هند میارف تا هسا. که نشااد دهد 

های کاهند  و د هیک  و کرد  د  اارهی   یی و د ردد د  هررهد تکری 

   18-16)هثررخش هس.  

- گر  یروتئی  هیزو  25کنندگاد  ااارک. قصاارم قکرل   نحوه

های یاااب اانه و ناها   ی  ه دو را  د   و ، رورایااا اه ی  ه  وعد و

گر  یروتئی  د   و    50میااارف کردند  هی  مقده  د  مجک ع معاد   

د یاااد ه  کا  یروتئی  د یاار    و هناه آنااد  ه  40تاا   35ر د و تقریبااً  

    19)  دهدتشتی  م 

هناده   ررهی  ه   وش هلایزه و کیا.  لبی   هک نی   گیری م غیرهاا 

 آلکاد هس فاد  اد 

ررهی رر سا  طبیع     Shapiro-Wilkحاضار ه  آ م د    ی مطالعه د   

  عاایا.هاا هسااا فااد  ااااد  هک نی  ررهی هطکینااد ه   ر دد ت  یع دهد  

 هسا فاد  ااد  هک نی  Levenها، ه  آ م د ررع هکگن  وه یان  ییش 
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 انو همکار انیمطهره شکار یو-زویبه همراه مصرف مکمل ا یمقاومت نیهفته تمر 8 ریتأث

 2027 1405 وریشهر /یورزش پزشکینامه  ژهیو /873شماره / 44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 . جزئیگت پروتکل تررن  قاگوق:  اجرا شده1جدول 

 ردیف  جلسه اول جلسه دوم جلسه سوم

دقیقه فعالیت کششی متوسط + دویدن با شدت  10

 متوسط 

دقیقه فعالیت کششی متوسط + دویدن با شدت  10

 متوسط 

کششی متوسط + دویدن با شدت دقیقه فعالیت  10

 متوسط 
1 

 2 درصد  70با شدت  3×8پرس سینه هالتر  درصد 70با شدت  3×10پرس سینه هالتر معمولی  درصد  70با شدت  10×3نشر بالا دستگاه 

 3 درصد  70با شدت  3×10کش پشت بازو سیم  درصد  70با شدت  3×10پایین لت درصد   70با شدت  3×10فلای معکوس دستگاه

 4 درصد  70با شدت  3×10کش جلو بازو سیم درصد   70با شدت  3×10پرس بالا سینه دمبل درصد  70با شدت  3×10جلو بازو هالتر

 5 درصد  70با شدت  3×15شکم دستگاه  ثانیه  3×30پلانک  درصد  70با شدت  3×15شکم دستگاه 

 6 درصد  70با شدت   3×10جلو ران دستگاه  درصد   70با شدت  3×10جلو ران دستگاه درصد  70با شدت  3×10اسکات اسمیت

 7 درصد  70با شدت  3×10پشت ران دستگاه  درصد  70با شدت  10×3پشت ران دستگاه  درصد   70با شدت  3×10لانج دستگاه

 8 درصد  70با شدت  3×10ساق پا ایستاده دستگاه  درصد  70با شدت  3×10ساق پا نشسته دستگاه درصد  70با شدت  3×10ساق پا ایستاده دستگاه

 9 7–5دقیقه دوچرخه ثابت سرعت  10 7–5دقیقه دوچرخه ثابت سرعت  10 7–5دقیقه دوچرخه ثابت سرعت  10

 10 کشش کشش کشش

 

گروه  و ری   د ود  یه  آ م د ت  ی  وه یان  دو  ههه ررهی مقایسااه

  Tukeyها ه  آم د تعقیب   تفااوت ری  گرو گروه  و ررهی م ا  دایق  

  SPSSهرزه  آما ی  ها را هساا فاد  ه  نر هساا فاد  اااد  تکام  رر ساا 

و    version 25, IBM Corporation, Armonk, NY) 25  ینساخه

 هنجا  اد  P ≤  05/0د  سط   

 

 هاافته ی

هاا  گرو    ینشااااد دهد کاه د  ر   Two-way ANOVAآ م د    جین اا

  ج ی   ن اP=   001/0سار  وج د ده د )   یه  نمر دک    یتفاوت معناده 

 ، متکا  P=    001/0)   ینشااااد دهد کاه د  گرو  تکر  Tukeyآ م د  

(001/0    =P001/0+متکا  ) ی  و تکر    =P  ش یهرزه   ی  مقاده  دک  

گرو  کن ر  را     ینشاااد دهد که ر    بیعقآ م د ت  جیدهااا.  ن ا  یمعناده 

+متک   ی  و گرو  تکرP=    001/0)   ی ، تکرP=    001/0گرو  متک  )

(001/0    =P وج د ده د     یه  نمر ساااط  دک    ی  تفااوت معنااده

تکار   یارا   یاهکا انا گرو   رااا  متاکاا   گرو  P=    002/0)   یاگرو   و    

  اوت وج د دهاااا.  تفا  ی  تفااوت معنااده P=  001/0+متکا  ) یتکر

  ه  نمر ساااط  P=    008/0+متکا  ) یراا گرو  تکر   یگرو  تکر   یر 

    1معناده  ر د )ات     یدک  

سار  وج د    A    ی   ی ه  هک    ی ها تفاوت معناده  گرو      ی د  ر     ی هک ن 

  ی نشااد دهد که د  گرو  تکر   Tukeyآ م د   ج ی    ن ا P=   0/ 001دهاا. ) 

 (001 /0    =P (  0/ 01 ، متکا  =P 0/ 001+متکا  )   ی   و تکر  =P   مقاده  

نشاااد    Tukey    ب ی آ م د تعق  ج ی دهااا.  ن ا   ی کاهش معناده    A    ی   ی هک  

=   001/0)   یتکر ،  P=   0/ 001گرو  کن ر  راا گرو  متکا  )     ی دهد کاه ر 

P001/0+متک  ) ی  و گرو  تکر   =Pه  نمر ساط     یمعناده     تفاوت

هاکا انا  A   یا یاهکا ا ده د   گارو     یارا   یاوجا د  رااا  ماتاکاا   گارو  

دهاااا.  تفااوت    وج د  ی  تفااوت معنااده P=   001/0+متکا  ) یتکر

  ه  نمر ساااط  P=    001/0+متکا  ) یراا گرو  تکر   یگرو  تکر   یر 

   2)ات    2)جدو     معناده  ر د A   ی یهک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هگ  قخ:لف. قاگدنر دکو:ن  د: رروه 1 شکل
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 انهمکارو  انیمطهره شکار یو-زویبه همراه مصرف مکمل ا یمقاومت نیهفته تمر 8 ریتأث

 2028 1405 وریشهر /یورزش پزشکینامه  ژهوی/ 873 شماره/ 44سال –اصفهان  یمجله دانشکده پزشک

 کنندرگن هگ  ترکیب بدن  شرکت انحرام اس:گندا:د( قشخصگت برخ  شگخص ± . توصیف )قیگنگی 2جدول 

 آزمون پس آزمون پیش گروه  متغیرها 

 وزن 

 )کیلوگرم(

 1/89 ± 1/3 4/88 ± 1/1 کنترل 

 1/87 ±/ 1 3/87 ± 1/2 مکمل

 1/88 ±/ 1 6/89 ± 1/1 تمرین

 2/85 ± 1/1 6/86 ± 1/2 تمرین+مکمل

 دور بازو 

 متر()سانتی

 30 ± 3/1 30 ± 4/1 کنترل 

 4/30 ± 3/1 3/30 ± 2/1 مکمل

 2/31 ± 1/1 5/30 ± 2/1 تمرین

 6/31 ± 2/1 4/30 ± 1/1 تمرین+مکمل

 دور ران 

 متر()سانتی

 1/58 ± 2/2 3/58 ± 1/2 کنترل 

 9/58 ± 2 5/58 ± 3/2 مکمل

 2/60 ± 1/2 7/58 ± 2 تمرین

 8/60 ± 9/1 8/58 ± 8/1 تمرین+مکمل

 دور ساق 

 متر()سانتی

 1/36 ± 1 36 ± 1/1 کنترل 

 2/36 ± 1/1 9/35 ± 2/1 مکمل

 1/37 ± 09/0 2/36 ± 1 تمرین

 5/37 ± 08/0 36 ± 1/1 تمرین+مکمل

 سرچین پوستی سه

 متر()سانتی

 1/16 ± 4/1 2/16 ± 6/1 کنترل 

 9/15 ± 3/1 4/16 ± 5/1 مکمل

 2/14 ± 1/1 5/16 ± 3/1 تمرین

 4/13 ± 2/1 3/16 ± 4/1 تمرین+مکمل

 )کیلوگرم( توده عضلانی

 4/28 ± 2/2 5/28 ± 2/1 کنترل 

 6/28 ± 1/2 3/28 ± 2 مکمل

 8/29 ± 2/2 6/28 ± 3/2 تمرین

 4/30 ±  1/2 4/28 ± 2/2 تمرین+مکمل

 )کیلوگرم( چربی یتوده

 3/27 ± 9/2 2/27 ± 3 کنترل 

 26 ± 8/2 8/26 ± 1/3 مکمل

 2/25 ± 7/2 27 ± 9/2 تمرین

 8/23 ± 5/2 5/26 ± 8/2 تمرین+مکمل

 آب بدن 

 )لیتر(

 2/42 ± 5/2 3/42 ± 6/2 کنترل 

 5/42 ± 3/2 1/42 ± 4/2 مکمل

 3/43 ± 1/2 4/42 ± 2/2 تمرین

 1/44 ± 2 2/42 ± 3/2 تمرین+مکمل

BMR   )کیلوکالری/ روز( 

 1780 ± 88 1785 ± 85 کنترل 

 1795 ± 88 1778 ± 90 مکمل

 1845 ± 92 1790 ± 95 تمرین

 1885 ± 89 1788 ± 87 تمرین+مکمل

 )کیلوگرم( پروتئین بدن

 6/8 ± 6/0 6/8 ± 5/0 کنترل 

 4/9 ± 5/0 7/8 ± 4/0 مکمل

 4/9 ± 6/0 5/8 ± 6/0 تمرین

 8/9 ± 5/0 6/8 ± 5/0 تمرین+مکمل

 )کیلوگرم(  مواد معدنی

 7/3 ± 3/0 7/3 ± 3/0 کنترل 

 9/3 ± 2/0 8/3 ± 2/0 مکمل

 4 ± 2/0 7/3 ± 2/0 تمرین

 1/4 ± 2/0 8/3 ± 2/0 تمرین+مکمل
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 انو همکار انیمطهره شکار یو-زویبه همراه مصرف مکمل ا یمقاومت نیهفته تمر 8 ریتأث

 2029 1405 وریشهر /یورزش پزشکینامه  ژهیو /873شماره / 44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 
 هگ  قخ:لفد: رروه  A. قاگدنر اک:یون  2 شکل

 

   ی نشاد دهد که د  ر  Two-way ANOVAآ م د   ج ی ن ا     ی رر ه   عوو  

 ج ی    ن ا P=   0/ 001سار  وج د ده د )  TGF-βه    ی ها تفاوت معناده  گرو  

+متک     ی   و تکر P=    0/ 003)     ی نشاد دهد که د  گرو  تکر   Tukeyآ م د 

 (001 /0   =P   مقده  TGF-β    ب ی آ م د تعق   ج ی دهاا.  ن ا   ی کاهش معناده    

Tukey   0/ 002)    ی گرو  کن ر  را گرو  تکر    ی دهد که ر  شااد ن   =P  و گرو  

وج د   TGF-βه  نمر ساط     ی   تفاوت معناده  P=   0/ 001+متک  )   ی تکر 

  و گرو  متک  P=    0/ 002)     ی گرو  متک  را گرو  تکر     ی ر    ی ده د  هک ن 

وج د دهاااا.     ی   تفااوت معنااده  P=    0/ 001+متکا  )   ی راا گرو  تکر 

  ه  نمر ساط  P=   0/ 001+متک  )   ی را گرو  تکر    ی تکر گرو     ی تفاوت ر 

TGF-β     3)ات      4و    3معناده  ر د )جدو      
 

  Two-way ANOVA. ن:گنج آاقون  3جدول 

 F P مجموع مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات نوع سوم  متغیر
 001/0 34/37 08/14 3 24/42 دکورین

 A 2215 3 4/738 26/25 001/0اکتیوین 

TGF-β 5219/0 3 174/0 19/13 001/0 
 

 ( Tukeyهگ )آاقون د: بی  رروه پس  . قاگنسه4جدول 

 P تفاوت میانگین  گروه  گروه  متغیر

 دکورین 

 کنترل 

 001/0 6/2 مکمل

 001/0 33/4 تمرین
 001/0 04/6 تمرین+مکمل

 مکمل
 002/0 73/1 تمرین

 001/0 44/3 تمرین+مکمل
 008/0 71/1 تمرین+مکمل تمرین

 Aاکتیوین 

 کنترل 
 001/0 27/15 مکمل
 001/0 3/22 تمرین

 001/0 16/42 تمرین+مکمل

 مکمل
 77/0 02/7 تمرین

 001/0 89/26 تمرین+مکمل
 001/0 89/19 تمرین+مکمل تمرین

TGF-β 

 کنترل 
 99/0 05/0 مکمل
 002/0 33/0 تمرین

 001/0 47/0 تمرین+مکمل

 مکمل
 002/0 38/0 تمرین

 001/0 53/0 تمرین+مکمل
 001/0 51/0 تمرین+مکمل تمرین
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 انهمکارو  انیمطهره شکار یو-زویبه همراه مصرف مکمل ا یمقاومت نیهفته تمر 8 ریتأث

 2030 1405 وریشهر /یورزش پزشکینامه  ژهوی/ 873 شماره/ 44سال –اصفهان  یمجله دانشکده پزشک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هگ  قخ:لفد: رروه  TGF-β. قاگدنر 3 شکل

 

 بحث 

و گرو     یگرو  کن ر  را گرو  متک ، تکر  ینشاااد دهد که د  ر  جین ا

وج د دهااا.      یه  نمر سااط  دک    ی+متک  تفاوت معناده  یتکر

+متک  تفاوت   یو گرو  تکر   یگرو  متک  را گرو  تکر  یر    یهک ن

+متک   یرا گرو  تکر  یگرو  تکر  یوج د دها.  تفاوت ر   یمعناده 

 ر د  عناده م  یه  نمر سط  دک  

  ها  ی کیید م  ادیرر ر    مقاوم    یتکر  ریااافارخش و هکتا هد، تأث 

حاضار    یکردند  مطالعه    ه رر سا ی م ش یا ره   هسات   ید  عضا ه

    مقاوم     یهف ه تکر  4مطالعه نشاد دهد که هنجا     یه  جیر د  ن ا  تجرر 

م منم   معن  ت هناد راه ط    هرزه  یده  راه ط      ده   معن  شیرااعاث 

کند هنقباع نساب. ره گرو    د  عضا ه کف   یو دک     یآی    ،یماسات 

ت ساا      ی ساا اتیهساا. که مها  م  ی   هع قاد رر ه20کن ر  ااا د )

مکت     یکه د  آد دک    کند  ه را  م   م لت ل ریمساا کی   ینیدک  

رااااااد      یاد    هسااات    یهاا اهید  مااه  کیاآناار ل  .یاهسااا. د  رعاال

منجر ره     مقاوم   یدو   حاد تکر کینشاااد دهدکه    شاا ریر   قاتیت ق

که    ردود  رر  یرا د جه ت د   اا د، م   یدک    کیسا کیسا  یآ هدساا 

دو   حاد   کیآ هد ااد  ی  ه     یدک    زهدیرا آد ده د  م   ه تباط مثب 

نشاااد دهد  اااد  هساا. که هن هع    ،ی   عوو  رر ه21)   و  ش مقاوم 

  د م ادود راا راا  ک  و   ادیاحااد )راا  ک ، جر   مقااوم   یمخ  ف تکر

که نشاااد  ااا د م   یدک    کیساا کیساا  ی  منجر ره آ هدسااا ادیرا   

  ک ی درترور ییاسا ه  مقاوم    یمکت  هس. د  تکر   ی کیم   یه دهد، م

    22رااد )   ید 

  زهد یرر م  و  ااا  .یرعال  ریتأث   ینهید   م  ک  مطالعات هندک د 

    حایا  ااد  هسا.  رر    م فاوت جیهنجا  گرر ه و ن ا   یساط   دک  

  زهد ید  م  یرییتغ   کرد  و رر   دییا ه تاأ   و  اااا  .یامثبا. رعاال  ریتاأث 

رر     و  اااا  یتکر  ریتأث   یهند  ساااا وکا هامشااااهد  نترد    یدک  

   ی هسااا.  دک    یشااا ریمطاالعاات ر   ا منادیار د  و ن  د یا یی   یدک  

گ نااگ د   یده د، کاه  ر اا هاا  TGF-βه  جک اه    رناد یو گ  گاانادیل   ی ناد

   ی   دک  کند م   یمهاجرت و آیای     ه تنم  ز،یتکا  ر،یسا    ااام  تتث

ید   یرند ی اار. را گ  ق یآد  ه ه  طر   یو سان ز یروتئ   TGF-βید    ادیر 

TGF-β  23)  کند مها  م    

گرو  کن ر  راا گرو  متکا ،     ینشااااد دهد کاه ر   جین اا   یهک ن

    ی یه  نمر ساااط  هک   ی+متکا  تفااوت معنااده  یو گرو  تکر  یتکر

A  متکا    یگرو  متکا  راا گرو  تکر   یر    یوج د دهاااا.  هک ن+

راا گرو     یگرو  تکر   یوج د دهاااا.  تفااوت ر   یتفااوت معنااده 

  ر یر د  د  م  د تااث   ده معناا  A   ی ی+متکا  ه  نمر ساااط  هک  یتکر

    ی یرر هک    مقاوم   یهکره  را تکر ای ی ره تنها  یو   یمیااارف یروتئ 

A ر ی و هکتا هد، تأث   دهیگزه ش نشااد  هساا.  هما ااا    وااان جین ا  

و ااا م عک ترد  A  ی یهک    رر ساط   سارم  یثبات مرکز  ناتیتکر

  رر کردند     د   ناد سااالکند مب و ره ککر د د مزم   ه رر ساا یککر

د    یمن خ  راعث کاهش معناده    مقاوم  ناتیآنها، تکر  جیهسااا ن ا

  د   ناد ساالکند مب و  BPSو رهب د عک ترد ککر )  سارم A   ی یهک 

    6را گرو  کن ر  اد ) سهید  مقا  یره ککرد د مزم  د  گرو  تکر

اب  و رعد ه    دیااد   تناور   یدو   تکر کیهثر   ، و کاظک  هرضا 

ن ع    ی یهک  رند یو گ   ی سااا اتیما یهاید  ادیرر ر   هنده  ت  ان  ق یتع 

IIB و نشااد دهدند      ه رر سا  سا ا ینر و  یهام ش   هسات    ید  عضا ه

  نساب.  2گرو  )  عضا ه نع   ACTRIIBو     ی سا اتیم یهاید  ادید  ر 

   24مشاهد  اد )  یده  کاهش معن  هاگرو  ریره سا

    تی ل ییر   ینادهااید  رره  activin-Aکاه     ت جاه راه نقش مهک  راا

م لت   د   یادین    عک ترد آد ره ادت ت س  تعدهد    کند، م فایه

    ی ساا اتی  ر لااا د م   یتنم   و د ود ساا  ل  سااط   ا س ساا  ل

-activinرالا ره     بیترک   یرا م رهیهسا.    activin-A  را ده ند  هیا 
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A ه  تعام     یری گو را ج  ااا د م یاا  مactivin-A  ی ها رند یرا گ  

منجر راه    یگزیجاا   نادی  یکناد م   آد  ه  نث  ی  د، عک تردهاا IIن ع 

  ی ها تاد ییروتئ گ   FS288  زورر ی  هااا د م  FS  زورر یدو ه   یتشاات

 کیو ره عن هد    کند رالا م یاا  م   بیترک   یساا لفات هدا هد  ه را م

  اااا د،  د  نمر گرر ه م A- ی یهک   یعک تردها   م    یکنند    یتنم 

   کناد م   د  گردش  ه  نث  A- ی یهک   FS315  زورر یکاه ه   د  حاال

FS  ی یهک   ی ا  رره  یمها کنند  کی -A  عک ترد تکا    رهی  سا.ین

   ره  25)  کند م    ه  نث   ی ساا اتی ا  و م یهاBMPو    ها ی یهک 

  ش یهرزه  ق یه  طر  یو   یو میاارف یروتئ    مقاوم   یتکر  سااد نمر م

 مؤثر ر د  هس.     ی ید  کاهش هک     یس اتیر ل

  یگرو  کن ر  را گرو  تکر   ینشاااد دهد که ر  جین ا  ،یرر ه عوو 

وج د    TGF-βه  نمر ساااط     ی+متک  تفاوت معناده  یو گرو  تکر

و گرو  متکا  راا    یگرو  متکا  راا گرو  تکر   یر    یدهاااا.  هک ن

گرو     یوج د دهااا.  تفاوت ر   یمعناده +متک  تفاوت   یگرو  تکر

 معناده  ر د     TGF-βسط    نمر+متک     یرا گرو  تکر  یتکر

رر    د  و  ش  هثر  ه  TGF-β  ،Bautmansم  د    چ یو هکتاا هد، 

    مقاوم    ناتیرا تکر  TGF-βد  ساط  گردش   د    اار  ت جه  رییتغ

    7رشرد  د  سالکندهد نشاد ندهدند )

Schober-Halper    یماا  تکر  3و هکتاا هد، گزه ش کردناد کاه  

  اد یر    یو هک ن  TGF-βرر   یده    معن  ریتأث   کیرا راند هلاساا    مقاوم 

  رند  یگ mRNA  ادیحا ، ر   ید  هررهد مسا  ندهاا.  را ه  TGF-βید  

TGF-β  ،TGF-βیآنهاا راه ه   ارا.یاکااهش     ، راه ط   ااارا  ت جه  

  ی د  ساا    ها TGF-β  رند یگ  ادیر  شکاه   یکه ره دل  دندی ساا  جهین 

   ساااد ا یی   و  ااا  ین ع تکر   یه  سااد ره نمر م  ،یتک هساا ه ه

TGF-β  8)  دهد  ه کاهش م    

و هکتاا هد، نشااااد   Katayoshi  زین  یو   ییروتئ   ریم  د تاأث   د 

کوید  ه د    دیات ل   ،یییاا   راا و د م لت ل  ریآب ین  یهاا یدهدناد یروتئ 

 Smad  ریمساا/TGF-β  یرند یگ  ق یه  طر   ی ساا   یهابروروساا.یر

    26)  کنند م  جیترو

Hooshmand-Moghadam  ر یو هکتا هد، هثرهت میااارف اااا  

مرتب  را    سا ی   یرر نشاانگرها   مقاوم   یرورایا ه ی  ه  تکر ایسا 

 ه نشاااد دهدند   TGF-βو کاهش     د  مردهد مساا   ه رر ساا   هیماه

ماا    جیااارا  ت جاه هسااا.  ن اا  TGF-βد  کااهش     ی   نقش دک  27)

  ش یرااعاث هرزه  یو   یو میااارف یروتئ    مقااوم    نشااااد دهد، تکرن

  قیه  طر  TGF-β  ادیاو ر   .یارر رعاال  ت هناد م   یااااد  دک     یدک  

    ی تنم   ق یه  طر  اًیو ثان   یهتیاا  مسا ق  ق یمخ  ف، هولاً ه  طر  یرهایمسا

    منف  ریکه تأث   رگیه د  د  حال  ری  تأث FBN1)  1- ی یبریمثب. سان ز ر

چ  یثار. ااد  هسا.، ه CTGF/CCN2  تی ل ییر   .یرر رعال   یدک  

 ONراک     ااد د     یو سان ز ه  ادیرر ر   یدک    رید  م  د تأث   یهدهد 

   28وج د نده د ) ONH ای

  ش یمنجر ره هرزه   یت سا  دک   pAKT/AKT  ریمسا  یساا رعا 

و   ااا د م  ی م ش یاا ره  هیک   یهابروروساا.ید  ر  FBN1ساان ز  

FBN1  ه  آ هد ااادد   یریرا ج  گ  ت هند مTGF-β   رعا  ه  ککد ت

  ی هااتاده ا  کناد  د  سااا     TGF-βراه ط   رعاا  راا    TGF-βینهااد  

lamina cribrosa     ه      ت جهگ  ک ماات  ، کااهش اااراFBN-1   و

DCNادیر   شی، هکره  را هرزه  TGF-β کنند   ، رعا 1- یو ترومب سد ند

TGF-β  یدک    ادی   ا یااد  هسا.  ره هح کا  رسا  فی، ت یا   TGF-β  

  ،ی  عوو  رر هکند م   یتنم  AKT   دهگنا یساا  ق یه  طر  کاًی ه مساا ق

م یا  اا د و   Smad3ره    ت هند م pAKTوج د ده د که   یاا ههد

 ه   TGF-β   دهگنا یساا  جهیآد  ه مها  کند و د  ن   دیوساای  رسااف

هسا.     .یحائز ههک  زین   یسا اتینقش ر ل گری   ه  طرف د28مها  کند )

راعث مها      یسااا اتیمطالعات نشااااد دهد  هسااا. که ر ل   رر  جین ا

  ج ی   ن ا29)  اا د م  TGF-βره رعا  اادد    من ه   نگالیسا  یرهایمسا

  ش یراعث هرزه  یو   یو میاارف یروتئ    قاوم م  یما نشاااد دهد که تکر

و   یدک    شیهرزه ق یه  طر   یساا اتی  هح کالاً ر لااا د م   یساا اتیر ل

  ا د سر  م TGF-βراعث کاهش     گنالیس  یرهایمس گریمها  د

 

 گیری نتیجه 

و د  تعام  را    ی و متک  ره تنها  یمطالعه نشااد دهد که تکر  یه جین ا

د  تعااما  راا     یااااد  هر  ناد تکر   یدک    شیرااعاث هرزه  گریتادی

  ی  راه تنهاا  یو   یو یروتئ   یراا تکر  ساااهید  مقاا  یهثر ره ر  یو   ییروتئ 

راعث   گریو د  تعام  را د  ی و متک  ره تنها   یتکر   یهک ن  دهاااا. 

ره    ییااررا تکر  TGF-βساار  اااد  هما د  م  د  A   ی یکاهش هک 

د     یراعث کاهش آد ااد  هر  ند تکر   یو د  تعام  را یروتئ   ی تنها

د    TGF-βو    A   ی ید  کااهش ک   یهثر ره ر  یو   یتعااما  راا یروتئ 

دهاااا.  د  کا  راه نمر    ی راه تنهاا  یو   یو یروتئ    یراا تکر  ساااهیمقاا

د    یهثر ره ر  یو   ییروتئ   رااو د  تعااما     ی راه تنهاا   یتکر   ساااد م

 ده د   عضون   رتروریمؤثر د  های  یها ی کایرهب د ما

 

 تشکر و قدردانی 

  و  اا  ی ل ییزیر  ی اا ه  یمقطع دک ر  ینامهادیمقاله من ج ه  یا  یه

د    کاه  رااااااد م  204848866198266607030162941939راا کاد  

  . یو را حکا د ی سا  یوهحد اا اا ر ره تیا   دهنشاگا  آ هد هساوم

ه   حکات هررهد     هیوساا یهساا.  رد د یدهنشااگا  ره هنجا   ساا  مال

  ا د و تشتر م  ریکنند  تقدارک.
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The Effect of 8 Weeks of Resistance Training Combined with the Use of Iso 

Whey Isolate Supplementation on Serum Levels of Activin A, Decorin, and 

TGF-β in Middle-aged Men 

 

Motahereh Shekarian 1, Meysam Shabaninia 1, Hamid Rajabi 2, Mohammad Sajjadian 1 

 

Abstract 

Background: Skeletal muscle is recognized as an organ capable of producing molecules with vital biological 

functions. The aim of this study was to determine the effects of 8 weeks of resistance training and Iso-Whey 

supplementation on serum levels of Activin A, Decorin, and TGF-β in middle-aged men.  

Methods: This study was conducted using a semi-experimental and applied design. The statistical population 

consisted of sedentary men aged 40–45 years in Bandar Mahshahr. Forty participants were purposively selected and 

randomly assigned to four groups: resistance training, supplementation, training+supplementation, and control (10 

participants per group). Resistance training was performed for 8 weeks, three sessions per week, at an intensity of 

60–70% of one-repetition maximum. The supplement consisted of 25 g of whey protein isolate consumed twice daily 

after breakfast and lunch. Data were analyzed using two-way analysis of variance (ANOVA) at a significance level 

of P ≤ 0.05. 

Findings: Serum Activin A levels showed a significant decrease in the training (P = 0.001), supplementation (P = 

0.01), and training+supplementation (P = 0.001) groups. Serum Decorin levels also decreased significantly in the 

training (P = 0.001), supplementation (P = 0.01), and training+supplementation (P = 0.001) groups. A significant 

reduction in TGF-β levels was observed in the training (P = 0.003) and training+supplementation (P = 0.001) groups. 

Conclusion: Resistance training alone and in combination with whey protein supplementation appears to have a 

superior effect on improving myokines involved in muscular hypertrophy. 
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