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 مقدمه

سرموت     ن ی نض   ی هح م ی : دت سرحتت احتادا پ و ضرووت  وضضرض    ت ی اهم 

فوالو تفته و به   ی سررت ی تض ی اضز   ی ازشرر  سررت ی ز   یی گوا ل ی که از صرروت ل   

اسرت    حفته ی   ل ی لمح   ی داتشراحتت ی و اد   ی شراحتت ی جحوع هسرت   ی هح گسرتو  

  ن ی دت ل ض   ن ی حد یرو با   ی وحضت   ی ا بره وارحبره وه فره   « ی وفهضم »سرررمورت و اض 

ب د از    ن ی اسرررت  ا   حفته ی   و ی تط   ی گحه ی جح     ی انسرررحن    پحتچه ی   ی سرررت ی بهز 

   یشراحتتجحو ه   ح ی   ی شراحتت صروفح  توا    ی سرموت  که فوالو از مم  ودهح 

نسرر ت   مِی لاظ   ی اتجح  داتد  دت ا   ی بشررو   ح  ی ت   یی و غح   ی وجضد   اب حد  به 

 و  سرررتره  ی ز   ی هرح دت لجوبره  یی غرح   ی و ارح   حفتن یر    ی فود برح اوو وت رح    ی وجضد 

 .است   ی و وت ح   ی دتون   انسجحم  به   ی حب ی دست 

: دت مصررو تحضررو  بح وجضد  ی اژوهشرر شرر حت  و   وسرره ه   ن یی ل  

   یو ازشررر    ی فارحوت     ی م م   ی هرح دت تضز    کاارد  و  ی ت   ی هرح شررروفرت ی ا 

 حنگوی وضرض  نمح ( به 2)  ی ت ی هض   ی هح ( و بحوا  1)   ی شراحتت توا  و ضرم   

 ضووت  تل   ن ی ا انسح  ودت  هستاد    ی زندگ   ی دت ب د و اض  ق ی مم  تل 

سموت و ا تفح  به اب حد فوانگو وجضد انسح   ی سات   ی هح دت ودل  ی بحزنگو 

و  وارحبع    ح   یرو   ن ی   دت ا سرررحزد ی تا دوچاردا   وارحبره  بره  وتض  و رد،  

 »کتحب  ماضا   به  م ی کو   قوآ    ژ  ی و   به   و   ق  ی مم   و   هاسرحل ک   ی شراحتت و وفت 

و   ی سررت ی از چ  یی گشررح گو    ی بوا   ی   ی بد ی ب   ت ی ظوف   ن«  ی و »نضت و    ت« ی هدا 

  ن ی اتل رح  آ  داتنرد  ا   ی جرحب ی ا   ی و اتائره ا گضهرح   ی سرررمورت و اض   ی چگضنگ 

  ن ی د   ی شاحس و توا    ن ی ف سفه د   و حتث  ی غاح     ی نظو   ث ی وهم  نه لاهح از ت 

اتل رح     ی تا بوا   ی وهثولو   ی تاه ودهرح     ی ب  ره از واظو مم    د  یرافزا ی تا و 

  یهحدت بسررتو فوها   ژ  ی به و     ی آتحد جحو ه بشررو   ی جحن ه سررموت همه 

   کاد ی و   شاهحد ی ا    ی ا ی د 

   «ی»سررموت و اض  واوض  ی ا   ی م م   ح  ی ادب   ی اد  ی فزا   ان حشررت   بحوجضد 

 مقاله پژوهشی 
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واسرجم و جحوع  که   ی نظو   م ی احتادا   ک ی کمحکح  ف دا     و  ی ات   ی هح دت دهه 

آ  از واظو قوآ    ی سرحتتحت   ی هح و وه فه   ی وجضد  ی هح شره ی ت   ن یی قحدت به ل  

ممدلح  بو  ج  ی از وطح  ح  تا  ی حت ی بحشرد  به وضرض  وشرهضد اسرت  بسر م ی کو 

بو   ی اممرحل م رحد   ی کم   وا  ی لرهث   ح یر(  3)   ی دات ورههر    ی شرررارحتت اب رحد توا  

و   ی و وفت   ی و رحن   ق ی مم   ی واکرحو   بره   کمتو   اورح   داتنرد   لموکز (  4)   ی سرررت ی بهز 

  ن ی اند  دت ا اوداتته  ی ا ی دت بطن نصرض  د   ی سرموت و اض   ی شراحتت ی هسرت 

  اسرتروا  به     ی   ی لوک   - ی   ی واد و لح  به صرضت  نظحم   ی کمتو اژوهشر  ح  ی و 

  وینظ   ی د ی سضت  وشرص و ک    ک ی از   « ی سموت و اض   ی ستم ی سر  حفت ی »ته 

و ممق   ز ی انگ امجحب  جحز ی سرضت   بح ا   ن ی »سرضت  تمد« اقدام نمضد  اسرت  ا 

فهم     ی تا  الصررحل فود به و ده هسررت   ی ن شرره  م ی لوسرر  به   م  ی وفحه   ی تاحه ی ل 

که   اودازد ی و   م ی وسرت    ت ی هدا   ل ی دت نظحم ت  ت و لحصر ش ی تض  گح  ی جح 

  شر حت شرضند ی وحسرضب و   ی سرموت و اض   ی اسرحسر  ی هح وه فه  ی جم گ 

از سررضت  تمد به    پحتچه ی و  ق ی مم   ل ی تحضررو دت ف دا  لح    ی اژوهشرر

  یهرحکره بتضانرد آوضز    «  ی »وردل جرحوع اتل رح  سرررمورت و اض   ک یرماضا   

  ک ی دهد و   ضند ی ا   ی آ  تا به صرضت  کحتآود بح اب حد سرموت و اض   ی د ی ک  

   شضد ی و اتائه کاد  ظحهو    واسجم   ی نظو   ی ا گض 

جحوع    حفت ی »ته  ن ی اژوهش م حت  اسررت از: لدو  ن ی ا  ی اصرر   هدت 

  یوحضت  ی هح واد از آوضز  بح ال ح  بو اسرتا ح  نظحم   « ی سرموت و اض   ی قوآن 

 »سضت  تمد«  

 :یمعنو  سلامت مفهوم نییتب

  جحوع و   ق ی دق  ف ی ل و   اتائه   ی بوا   گوفته صرررضت    ی هح لمش   وجضد  بح 

  یوتفحول دتجح   بح   ف ی ل حت  و   م ی وفحه   از   ی   ی وس  ف ی ط     ی و اض   سموت  از 

 ینحهمگضن  ن ی ا   شرضد ی و  وشرحهد   ی م م   ح  ی ادب   دت   ز ی لمح   و  ی همپضشرحن  از 

  یبسرررتوهرح    یشرررارحتت و وفرت   ی هرح م ی ارحتادا   دت   شررره ی ت   ممردلرح   ی وفهضو 

( سررر ضلت   ح یر  ی ا ی د   از )امم    ی امت رحد   ی هرح ش ی گوا   و   ی اجتمرحم   - ی فوهاگ 

  از  ک ی  هو  داتد  ضررووت    ی و اض   سررموت   وفهضم   ن یی ل   دت   داتد   وح  ح  

 : ود ی قوات گ   ی وضتد واکحو  ل ی و وواتل ذ   م ی وفحه 

 :ی سلامت  مفهوم

دت قح      ی سررت به   د   ی چ ی و ا   ی وفهضم چادب د  ک ی به ماضا    ی سرموت 

(  1۹4۷)   ی   از نظو سرررحزوح  بهداشرررت جهحن شرررضد ی واژگح  گاجحند  و 

نه صروفح      ی و اجتمحم  ی توان    ی ماضا  تح ت تفح  کحول جسرم به  ی سرموت 

بو   ک ی کمسر ف ی ل و  ن ی (  ا 5شرد  اسرت )   ف ی ل و     ی نحلضان  ح ی   ی محت ی ف دا  ب 

  دیورت ف سررموت لهک   ی اجزا   ح  ی و   ی سررتگ واب ضررووت  ل حول و دتو  

  و( و  ضانگSimpson)   مپسرررض  ی (  سرررGoodstatداتد  گضداسرررترح  ) 

 (Levinger  بح وووت گسررتود ) از وطح  ح   اب حد سررموت تا به چهحت   ی ا

و مم  ود   ی محت ی که به ف دا  ب  ی کودند: سرموت جسرمحن   م ی دسرته ل سر

که شررحول  ی اشررحت  داتدس سررموت توان   ک ی ض ضژ ی ز ی و ف  ی واحسرر  جسررم 

  ییکه به لضانح   ی اسرررتس سرررموت اجتمحم   ی م من   ی هح ت ی مضاطف و قحب  

  شرضدسی ووبض  و  ی فود   ن ی از توابط ب   ی تماد ی و تضرح  گوا  ی ل حول وهثو بح د 

فود وول ط اسرت    ی اتزشر سرتم ی نفس و سر  ی که به ل ح    ی و سرموت و اض 

  اد یافزا ی اب حد و   ن ی تا به ا  ی سررموت محطف   ن ی اژوهشررگوا  همچا   ی بوت 

 (  6بهداشت ذکو نشد  است )   ی جهحن سحزوح    ف ی هوچاد که دت ل و 

 :آن ضرورت و تیمعنو  مفهوم

لداوم    ی به لافس بوا   ی حل ی ت  حز ی دت انسرح   وشرحبه ن   ت ی و اض   ضرووت  

جضاوع   ی شمضل بضد  و دت لمحو جهح    د   ی اد   ن ی اسرت  ا   ی   ی ض ضژ ی ب   ح  ی ت 

دت    برش  ی اصرل هست   ک ی به ماضا     ت  ی اسرت  و اض   یی قحبل شراحسرح   ی بشرو 

قوات گوفته اسرت     وش ی گضنحگض  وضتد اه   ی هح هح و سرات وهاه   فوها  

دت انسرح  وجضد داتد و   ی به صرضت  ذال   ت ی بحوتند که و اض   ن ی بو ا   ی بوت 

  یوی وس   وفهضم    ن ی ا    تود ی و  ش ی ا   کمحل به سمت   ی ست ی لجحتب ز  ق ی از طو 

  دت   هم   کره   اسرررت   تضد   از   فوالو   یی وو ی ن   بره   ی وت رح    الصرررحل   لجوبره   ی بوا 

 (  ۷)   کاد ی و  فح ی ا  ن ش   ووگ  به   د  ی برش   و اح   دت  هم  و  ی زندگ   ت ی هدا 

 ن ی ا   دت   وح  رح    و   اسرررت   د  یرچ ی ا   ی ک    طضت بره   ت یرو اض   ف ی ل و 

  ورههر    برح   ت یرو اض     یرلوک   بره   لضافق  مردم   ن ی ا   داتنرد  ی کم   لضافق  اره ی زو 

  و   ی سررررحز وفهضم   دت   یی هرح چرح ش   ن  ی ا   بو   ممو     شرررضد ی و   ووبض  

  از   ت یرو اض   کود    جردا   شرررحورل   کره   داتد   وجضد   ت یرو اض   ی و ی گ انرداز  

  هدت   وحناد   ی جزئ  وضضرررضمح    بو  لموکز   و    ح  ی لح   کم ضد   وهه   

  به   ی حبی دت دسرت  ی بح وجضد دشرضات   .اسرت  ی ضسرتگ ی ا   اتسرح،   و  ی زندگ 

 ن یا   کره   دهرد ی و   نشرررح    وتض    وووت   ت  یرو اض   از   غرح ر    ف ی ل و   ک یر

 : شضند ی و   شحول   تا   ی اص    ب د   دو   ف ی ل حت 

  ح ی   و د،   وجضد   از  فود   دتک  به   ت ی و اض   ب د    ن ی دت ا  : ی ( ب د وهه  1

 .است   وول ط  ی ا ی د   ی دگحه ی د  بح )تداوند(    یی غح   ت ی واق  

  ی هرحلجوبره   لرح   شرررضد ی و   لمش   ب رد    ن ی دت ا  : ی شرررارحتت ( ب رد توا  2

   شضد  ی بوتس  کود  ی بوتس   ت ی و اض   ماضا  به   وهه    از  جدا   تا   ی شاحتت توا  

  تیو اض و   کود      ی لوک  هم  بح   تا   ب د  دو  ن ی ا  ز ی اژوهشررگوا  ن   ی بوت 

  یوت رح   وجضد   ک یر  برح   اتل رح    و   ی ذها   آتاوش     ی زنردگ   ی و ارح   شرررحورل   تا 

 و  و اح   ی جسررتجض  دت  انسررح    ی وجضد   ت ی وحه  تا   ت ی و اض  هح آ     داناد ی و 

 .( ۹    8)   کااد ی و   ف ی ل و  ی زندگ  هدت 

  وحدود  کحتکودهح   و   ج ی نتح  به   شررتو ی ب   ت ی و اض   د  ی جد   ی  ودهح ی دت تو 

 نظو  دت   ی توان   ت ی ف ی ک   و   وول ط   ی هح یی لضانح  از   ی ا وجمضمه   ماضا  به   و  شرد  

  تیو اض ز ی ن   ی گحه    کاد ی و  جحد ی ا   و اح   و  ز  ی انگ  انسح    دت   که  شضد ی و   گوفته 

 یشرحد   آتاوش    ی هح وه فه  بح  ی دتون  ت ی تضرح   جحد ی ا   ی بوا   ی اد ی فوا   ماضا  به 

سرموت      ی قوآن  شره ی تحل  دت اند  ن ی (  بح ا 10)   شرضد ی و   ف ی لضصر  د ی او  و 

  یحودی و ا   ی تفتحت    ی اتسرحسر    ی شراحتت   ی هح بو اسرح، شرحتص   ی و اض 

اش  انسح  از تداوند و تابطه  ی و بو شاحتت کحف  ود ی گ ی وضتد لضجه قوات و 

 .شضد ی و   د ی بح او لهک 

 :یمعنو سلامت فیتعار

وفهضم    ن ی بضد  ا   ی بره دو ب رد  ی طضت ک  بره   ی سرررمورت و اض   ف ی ل رحت 

  یوت رح   ی وو ی ن   ک یرو    گوا  ی اتل رح  فود برح تضد  د   ت یراوداتتره و بو اهم 
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از   ی ماضا  تسررتا به   ی سررموت و اض     و هم حتا   Hawksداتند     د ی لهک 

  فیل و   ی و وجضد وت رح     رت ی ط    گوا   ی تضد  د   ح  یرو   ی اتل رح  و همرحهاگ 

(  11)  شرضد ی واجو و  ی زندگ   ی و و اح  یی که به شراحتت هدت نهح   کااد ی و 

Hawks   و  ی زنردگ   دت   هردت   و   ی و ا   داشرررتن   ت یراهم   بو   ز ی و هم رحتا  ن 

 (  12)  داتند   د ی لهک   ی وت ح   قدت   بح   اتل ح  

Gomez    وFisher  و اض بره ترح ت  یسرررمورت  بضد  و    یتا  از 

 کمحل  ت یهض  اتسرح،  به  واجو  که  دانادیوا ت وول ط و  یهحاتسرح،

  ی فیل و  که  دهدیو  نشح  هحیبوتس تحل   نی(  بح ا13) شضدیو آتاوش و

  هو   دت  وفهضم  نیا وایز  نداتد   وجضد  یو اض  سررموت از  ویفواگ و  جحوع

  به   واجو  اوو  نیا  شضدیو  فیل و آ   یو اض  سحتتحت  ویلهث   لحت  فوها  

 دت ینحلضان  نیهمچا  و  یو اض سرموت یحب یاتز  و  شراحتت دت یوشر مل

 کینزد  اتل ح  ن یا بو ممو    اسررت شررد   تیو اض  اب حد  یبادمیل سرر

 دت  یو اض سررموت از  وتفحو   ادتاکح  جحدیا  بحمث  وهه  و  تیو اض

  شضدیو  اژوهشگوا   و  افواد

سرررمورت    ف ی وضجضد دت ل و   ی هرح برح لضجره بره چرح ش   جره ی نت   دت 

وشرتوک دشرضات اسرتس   ی ف ی به ل و   ی حبی دسرت  هح  دگح  ی و لفحو  د   ی و اض 

و هم    ت یرو اض   ی هح هم شرررحتص   د یربح   ی کحتبود   ف ی تحل  ل رحت  ن ی بح ا 

  از آنجرح کره ورههر    ونرد ی هو جرحو ره تا دت نظو بگ   ی فوهاگ   دگرح  یرد 

  ی هح وتفرحو  اسرررت  بوتسرررو نگوش افواد نسررر رت به آ    ت یرو اض 

هح   و شررراحتت   شرررضد ی دو بح وشررر ل وضاجه و  ن ی لضام ا  ح ی جداگحنه  

وهم   ی هرح افواد از شرررحتص  ی هرح  مضاطف و ثموا  شررررصرررکاش 

  ی به ماضا  اتسرحسر  ی اسرح،  سرموت و اض  ن ی هسرتاد  بو ا   ت ی و اض 

  و  گوا  ی د   تضد    بح  سرحزند    اتل حطح    بح  هموا    برش ت ی تضرح و   ی دتون 

  ف ی ل و   جرحو ره   هو   ترح    ی فوهاگ   چرحتچضب   دت   ی وت رح    وجضد 

   انجحود ی و   ووگ   و   ی زندگ   کود    و احدات   به   که   شضد ی و 

 آن:  گاهیسوره حمد و جا 

  ی گحه ی جح  شرضد  ی و   شراحتته   ا  تحب« »هم   ماضا    به   که   تمد   سرضت  

سرضت   دت قح     ن ی داتد  ا   ی قوآن   مح  ی ل     نظحمِ  دت  ن ی حد ی با   و   یی اسرتااح 

  ی ترحو     ی و اتمق   ی م رحد     ی و وفت   م ی جرحوع از وفرحه   ی وجمضمره   ک یر

  گو م ی و لوسرر  ی امت حد  ن ی حد ی اصررضل با  وند  ی و دتبوگ   ی د ی ک    ی هح آوضز  

  تا   تمد   سرررضت   تو  ن ی ا اسرررت  از    ی اسرررمو   ی ا ی بجهح   ی تطض  ک  

  و   لو قی مم   فهم   بره   وتود   ی بوا   ی اسرررحسررر  ی وردت    ماضا    بره   لضا  ی و 

 سررضت    ن ی ا   ن ی وضررحو   ی واکحو   نمضد   ق مداد   ی قوآن  ی هح آوضز    لو جحوع 

  و   ت ی هدا   اسرررت حنت    و   ت ی م ضد     ی صرررفحل   و   ی اف ح    د ی لضت  جم ه   از 

  ن یی ل    ی بوا   واسرجم   ی چحتچضب  به   ی حبی دسرت   او ح    م  ی وسرت    صروا  

 سرضت   ن ی ا  ممو     سرحزد ی و   فواهم  تا   اسرمم  ن ی د   ی مم    و   ی ف و   ی و حن 

 نمحز  دت   آ    قوائت   ت ی   اهم تود ی نمحز به شرمحت و  ی واج ح  اسرحسر  از 

بفحلحة  ل صررمإ  ل  » اکوم ) ( فووضدند:    حو و ی اسررت که ا   ی به تد 

 ن ی(  ا سررت ی   فحلحة ا  تحب ]تمد[ کحول ن بدو  ی نمحز   چ ی )ه   « ا  تحب 

  ن ی ب  ی ا نحوه احق ی و   ماضا    به   ب  ه   اسررت    نمحز   برش قضام   لاهح   نه   سررضت  

  تداقل   ه  ی ضو ی   ی نمحزهح   دت   وهواح   که   شرضد ی و  ی ل     اووتدگحت   و   باد  

 (  14)   کااد ی و   د ی لهک   تداوند   بح   تضد   مهد   بو   و   ل وات   تا   آ    وول ه   د  

 

 هاروش

و از  ی یلح   -یفیلضصر  یوطح  ه کیهدت     ثیاژوهش تحضرو  از ت

اژوهش  لمش    نی  اتودیبه شرمحت و یفیاژوهش ک کی  ود یواظو تو

برح اسرررتفرحد  از توش لح  بهو   یفیک  یوحتضا  لیرداتد  برح  از   یویگو 

تا از سررضت  تمد    یسررموت و اض  یهحآوضز    یویلفسرر  ی ودهحیتو

  ی و چادب د   ق یمم یاو ح  بوتسرر  ش نض  اژوه  نی  ادیاسررتروا  نمح

وردل جرحوع از  کیر  نیو او رح  لردو  آوتدیتا فواهم و  هرحد یرو ارد  میوفرحه

به    ودیتو نیا سررحزدیتا وم ن و  یبه سررموت و اض یقوآن  حفتیته

واسرجم    یچحتچضب نظو کی  یو اتائه  م یوفحه ق یمم  ویو لفسر  لیلح 

  گمحتدیهمت و  زین

 

 هاافته ی

  ی و یلفسرر و  یفیک  یوحتضا  لیلح  از  تحصررل  یهححفتهی  برش   نیا دت

  سرررموت   بح  وول ط  و یوحضت  یهحآوضز   قح    دت  تمد  سرررضت  ح یآ

  بح  و یوضضرضم  یباددسرته اسرح،  بو  هح آوضز  نیا  شرضدیو  اتائه  یو اض

  اندشد   یسحزوحنده  تمد  سضت   یدیک   میوفحه  به  لضجه

 خداوند  شناخت با مرتبط  یهاآموزه( 1

  ی شرراحتت و وفت  ورت ف  یهحجا ه  نییل   به  هح آوضز  از دسررته نیا

  ی و اض   سرموت  اتل ح   دت  شراحتت نیا  ن ش و  اودازدیو  وت حل  تداوند

  دهدیو قوات  یبوتس وضتد تا

و اووتش    ویلردب   یبره و ارح   یا ه  تیروفهضم تبضب   :«رَبِّ الْعاَالَميینَ» •

شراحتت    یاصر   یهحهیاز اح  ی یوسرتمو وضجضدا  لضسرط تداوند   

تس   جحدیشراحتت  به ا  نی(  ا15تداوند دت سرضت  تمد اسرت )

کره    دانردیفود و  وایز  کارد یدت فود کمرک و یو آتاوش دتون  تیراوا

 ( 16)  قوات داتد  یا ه  ویو لدب   تیهمضات  لحت تمح

تتمت محم    حنگویکه ب   م یصرفح  تتمح  و تت  :«الرَّحْمَني الرَّحيیمي» •

دت   یایب و تضش  دیاو جحدیدت ا یهسررتاد  ن ش وهم  یو تح  ا ه

 دت  لرح  کاردیو کمرک  فود  بره  شرررارحترت   نیا(   1۷)  کااردیو  فرحیفود ا

  ن اد   یدینحاو  و ییلاهح  اتسرح،  هح یسررت  و وشر م   بح  وضاجهه

 ( 18)  بحشد  دواتیاو  یا ه  تتمت  به همضات  و

ترداونرد بو توز جزا  بره فود    تیرامت رحد بره ورح    :«ماَاليا ي یَوْمي الادِّیني» •

  یی حودهحیا  یداتا ح یدن نیکه اممحل و تفتحت او دت ا کادیو  یحدآوتی

انجحم    یبوا ز یانگ  جحدیشرراحتت  به ا  نی(  ا1۹دت آتو  اسررت )

و بره فود اتسرررح،    کاردیاز گارحهرح  کمرک و  زیو اوه  کیراممرحل ن

  ( 20)  برشدیو  یو ل هد اتمق  یویاهتیوسئض 
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 استعانت و تیعبود با مرتبط  یهاآموزه( ۲

تابطه انسرررح  بح تداوند از واظو    نییهح  به ل از آوضز   دسرررته نیا

تابطه دت اتل ح  سرررموت   نیو ن ش ا  اودازدیو اسرررت حنت و  تیم ضد

  دهدیقوات و یتا وضتد بوتس  یو اض

تداوند    یبوا  تیانحصرررحت م ضد  حنگویم حت   ب  نیا :«إيیَّاكَ نَعْبُدُ» •

دت بوابو ترداونرد    دیرکره لاهرح برح  کاردیو  یحدآوتیراسرررت و بره فود  

فود از   ییشراحتت  به تهح  نی(  ا42: 1۷بحشرد )  میتحضرع و لسر 

کمک    یو است مل دتون یتس آزاد جحدیتدا و ا ویبه غ  یوابستگ

  (21)  کادیو

انحصرحت اسرت حنت از تداوند    حنگویم حت   ب  نیا :«إيیَّاكَ نَساْتَعيینُ» •

از ترداونرد کمرک و   دیرکره لاهرح برح  کاردیو  یحدآوتیراسرررت و بره فود 

تس لضکرل و    تیرشرررارحترت  بره ل ض نی(  ا42: 1۷برضاهرد )  یحتیر

و به فود دت وضاجهه بح وشرر م    کادیامتمحد به تداوند کمک و

  (18)  برشدیو  ییاتسح، قدت  و لضانح  هح یو سرت

 میو صراط مستق  ی اله تیمرتبط با هدا  یها(  آموزه۳

  صررروا    و  یا ه  تیرهردا  وفهضم  نییل   بره  هرح آوضز   از  دسرررتره  نیا

 وضتد تا  یو اض  سرموت  اتل ح   دت  میوفحه نیا ن ش و  اودازدیو  میوسرت 

  دهدیو  قوات یبوتس

واَ َ  » • تَ یِمَاهْدِنَح ا صررَ دتتضاسررت    حنگویب   فه یشررو هیآ نیا  :«ا ْمُسررْ

  ی حدآوتیاست و به فود   میصوا  وست  یاز تداوند به سض  تیهدا

(  صرروا   15: 1۹اسررت )  یا ه  تیهدا  حزوادیکه همضات  ن  کادیو

از   یاتا  تاسررت و دتسررت  شررحول وجمضمه  یبه و اح  م یوسررت 

کمحل و سر حد     یاسرت که انسرح  تا به سرض  یهح و اصرض اتزش

 ( 544: 1  14)  کادیو  تیهدا

واَ َ ا هِِینَ هَنْ َمتَْ مَ یَهِْمْ» • اسررت که   نیا  حنگویم حت   ب  نیا  :«صررِ

هح ن مت داد   اسرت که تداوند به آ   یتا  کسرحن  م یصروا  وسرت 

وضفق و    یاز ا گضهرح  دیرکره برح  کاردیو  یحدآوتیراسرررت و بره فود  

  ح   یاو   حو وا  یا گضهح  شحول ا  نی(  ا18:  1۹کاد )  یوویس حدلماد ا

به کمحل و     یاز دسررتضتا  ا ه  یوویو صررح حح  هسررتاد که بح ا

 ( 53: 1۷)  اندحفتهیس حد  دست 

 سپاس و  یشکرگزار با مرتبط  یهاآموزه( 4

 ی یو سرپح، از تداوند     یشر وگزات  :«الْحَمْدُ ليلَّهي رَبِّ الْعاَلَميینَ» •

اتل ح  فود    تیسرضت  تمد اسرت که به ل ض  یهحآوضز   نیلواز وهم

(  340: 14)  کادیکمک و یاز زندگ تیتضرح  شیبح تداوند و افزا

و امتوات بره    یا ه  یهرحاز ن مرت  یقردتدان  یبره و ارح   یشررر وگزات

 ( 22فضل و اتسح  اوست )

 توکل و دیام با مرتبط  یهاآموزه( 5

تَ یِنُ» •  وهم    یهحآوضز  گویو لضکل به تداوند  از د  دی: او« ِیِحکَ نَسررْ

  هح  یسرضت  تمد اسرت که به فود دت وضاجهه بح وشر م  و سررت

  ی به و اح   د ی(  او44۹: 14)  برشرردیو ییاتسررح، قدت  و لضانح

امتمحد به   یو تتمت از تداوند است و لضکل  به و اح  ویانتظحت ت

 ( 23اوضت به اوست )  یتداوند و واگهات

: یمعنو سلامت یهامؤلفه  با حمد سوره یهاآموزه نسبت  نییتب

 :یمعنو  -ی شناختروان یکردیرو

  ی شرراحسررتوا  دت  نینض  ی ودهحیتو از  یویگبهو   بح  برش   نیا دت

  به    یو اض  سررموت  تضز  دت  یاژوهشرر  یهححفتهی بو  هیل   بح و  یو اض

  سرموت   یهحوه فه و  تمد  سرضت   یهحآوضز   نیب  نسر ت  ق یمم  یواکحو

 و  یشرراحتتتوا   یسررحزوکحتهح  نییل    یاصرر  هدت   میاودازیو  یو اض

  به   لضانادیو  تمد  سرررضت   یهحآوضز  هح آ   ق یطو از  که اسرررت  یو اض

  کااد کمک  یو اض  سموت  ورت ف  اب حد  اتل ح  

  ی هااآموزه  قیاز طر  یابعااد متتلف ساالامات معنو  تیا ( تقو1

 حمد سوره

 یشرررارحسرررتوا   واظو  از  (:Meaning in Lifeی )زنردگ  یو ارح •

  شرررحول   که  اسرررت  یچادب د  سرررحز  کی یزندگ  یو اح   یوجضد

 سررضت   یهحآوضز   (24)  اسررت  اتزش و  تیاهم  هدت   انسررجحم 

  یی و ارح  چحتچضب کیر جحدیا  بح   یا ه  تیرتبضب   وفهضم ژ یو  به  تمرد 

  تضد   گرح یجرح  از  یلوق یمم  دتک  لرح  کااردیو  کمرک  فود  بره  و یفواگ

  تضد    نضبه  به دتک  نیا  کاد  دایا  تداوند  بح  اتل حطش  و یهسرت دت

  شضد واجو یزندگ دت  یهدفماد  و  انسجحم  شیافزا  به  لضاندیو

  مرحورل   کیر  ماضا   بره   یهردفمارد(:  Purpose in Lifeی )هردفمارد •

  و   یآوتلحب  ز  یانگ  شیافزا  بح   یتوان  اتتمل   بوابو دت  یوححفظت

  د ی لهک ژ یو به  تمد  سرضت   یهحآوضز  ( 25)  اسرت  وول ط  یدواتیاو

 ییغرح  هردت  کیر  فیل و  برح  ترداونرد   از  اسرررت رحنرت  و  تیرم ضد  بو

  فود   به(   او تیتضررح کسرر   و  تداوند  یبادگ  ی ای) یزندگ  یبوا

  ز  یانگ بح  و حبدی ییتهح  یهدفیب   و یسرروگودان از لح  کاادیو کمک

  کاد  توکت تضد  اهدات یسض  به  یشتویب 

  تح ت  کی ماضا   به   یدتون  صر    (:Inner Peaceی )دتون  صر   •

  اسرت   وول ط  یافسرودگ  و  اضرطواب  اسرتو،   کحهش بح  وا ت   یذها

  ی وهوبحن  و  تتمت بو  دیلهک ژ یو به  تمد  سررضت   یهحآوضز   (26)

  فود   بره   یدتون  آتاوش  و  تیراوا  اتسرررح،  کیر  جرحدیا  برح  ترداونرد 

  و   هحلاش از  و بوسررد  صرر    به گوا ید و  تضد بح لح  کاادیو کمک

  حبدی ییتهح یتوان  ل حتضح 

  ی و ارح   بره  تضد   برح  اتل رح (:  Self-Connection)  تضد  برح  اتل رح  •

  ش یافزا  برح  تضد   اتسرررحسرررح   و  برحوتهرح  هرح اتزش  از  یآگرحه

 ( 2۷)  اسرررت  وول ط  یتضدکرحتآورد  و  یویتضداره   یتضدآگرحه

  م  ی وسرت   صروا  و  تیهدا بو  دیلهک ژ یو  به  تمد  سرضت   یهحآوضز 

    ی اتمق  اصضل و هحاتزش وضتد  دت  ل مق   و لف و به  فود ق یلشض بح
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  و   کارد  بوقوات  اتل رح   اشیواق   تضد  برح  لرح  کااردیو  کمرک  او  بره

  بحشد  داشته  یو احدات یزندگ

  بررح   اتل ررح (:  Connection with Others)  گوا ید  بررح  اتل ررح  •

  ت یتمح  شیافزا  بح  یانسررحن یاسررحسرر حزین کی  ماضا   به گوا  ید

  (28)  اسرت  وول ط  توا   سرموت  به ضد و  ییلاهح  کحهش   یاجتمحم

  بح   سرپح،  و  یشر وگزات  بو  دیلهک ژ یو  به  تمد  سرضت   یهحآوضز 

  کمک  او  به گوا  ید  و  یا ه  یهحن مت از  یقدتدان  به فود  ق یلشررض

  و   کاد  بوقوات تضد  ح یاطواف  بح یاسرحزند   و  وا ت  توابط  لح  کاادیو

  شضد  بوتضتدات  یشتویب   یاجتمحم  تیتمح از

  برح   اتل رح (:  Transcendental Connection)  ورحوتا    برح  اتل رح  •

 حیر  ترداونرد  برح  و ارحدات  و  ق یمم  اتل رح   کیر  لجوبره  یو ارح  بره  ورحوتا  

 یزنردگ  دت  آتاوش  و  و ارح  د یراو  شیافزا  برح   یوت رح   یووین  کیر

  د ی لضت  بو  دیلهک ژ یو  به  تمد   سرضت   یهحآوضز (  16) اسرت  وول ط

  فود   به  تداوند   بح یشررصر  و  میوسرت   اتل ح  کی جحدیا بح  و حد  و

 دت  و شرضد  بوتضتدات یا ه  ییتاهامح و  تیتمح از لح  کاادیو کمک

  ن اد  یدینحاو  و ییلاهح  اتسح،   یزندگ  یهحچح ش  بح  وضاجهه

 یو معاد در ارتقاء سلامت معنو دی(  نقش توح ۲

  حل  یسررتحنسرریاگز یشرراحسررتوا   واظو از  (:Monotheism)  دیلضت •

  و   یآزاد  شیرافرزا   یوجرضد  اضرررطرواب  کررحهرش  بررح  دیررلرضتر

  امت حد   (2۹) اسرت  وول ط  یفود تیهض  تیل ض  و   یویاهتیوسرئض 

  تهرح   تردا  ویغ  بره  یوابسرررتگ  از  لرح  کاردیو  کمرک  فود  بره  د یرلضت  بره

 دت  هردت  و  و ارح  دن رحل  بره  تضد   یدتون  یووین  بره  ال رح  برح  و  شرررضد

  بحشد یزندگ

  ووگ    از  لو،  کرحهش  برح  و رحد   بره  امت رحد  (:Resurrection)  و رحد •

  وول ط   اد یآ به  دیاو  تیل ض و   یاتمق یزندگ  یبوا ز یانگ  شیافزا

 تا  تضد یزندگ لح  کادیو کمک  فود به  و حد   به  امت حد  (30)  اسرت

  بره   یشرررتویب   ز یانگ  برح  و  اردیب   حیردن  نیا  از  فوالو  ییو ارح  و  هردت  برح

  کاد  توکت تضد  اهدات یسض

 یمعنو یآورتاب بر آن ریتأث و خداوند از استعانت تیاهم( ۳

  برح    یورهه   یاو رحب ره  تاه ود  کیر  ماضا   بره  ترداونرد   از  اسرررت رحنرت

و به ضد سرموت    اضرطواب و  اسرتو، کحهش   یو اض  یآوتلحب  شیافزا

  سرررحز   کیر  ماضا   بره   یو اض  یآوتلرحب  ( 31توا  وول ط اسرررت )

  اسرت حنت   اسرت  یاجتمحم  تیتمح  و  و اح  د یاو مح  یا شرحول   یچادب د

  برح   وضاجهره  دت  لرح  کاردیو  کمرک  فود  بره  اب رحد   نیا  تیرل ض  برح  ترداونرد   از

  د ی او  و قدت  بح و ب ود بهو  تضد  یو اض  واحبع  از  هح یسرت و  وش م 

  دهد  اداوه یزندگ  به  یشتویب 

  بر   میمسااتق صااراط در  حرکت و  تیهدا  درخواساات ریتأث( 4

 یمعنو  ی بالندگ و آرامش

  کی  ماضا   به  م یوسررت   صرروا  دت  توکت  و  تیهدا  دتتضاسررت

  ی تضدل ررحو    و  یمیتضدلاظ    یتضدآگررحه  شیافزا  بررح   یو اض  نیلمو

  کاد یدمح  به فود کمک و  نیا ( 32)  اسرت تشرد  یشراحسر  توا  بح  وول ط

تشرد و   ویتضد همحها  شرضد و دت وسر  یهح و اصرضل اتمقلح بح اتزش

 کیبه ماضا     م یقدم بوداتد  توکت دت صررروا  وسرررت   یو اض  یل ح 

 و  کمرحل  بره  جیلردت  بره  لرح  کاردیو  کمرک  فود  بره  وسرررتمو   و  حیراض  اردایفو

  شضد  بوتضتدات  یهدفماد و  و احدات یزندگ از و  حبدی دست  س حد 

 

 بحث 

از ن ش سررضت  تمد دت اتل ح  اب حد    ک ی سررتمحل ی جحوع و سرر  ی ا یی ل    ی اتائه 

  یو و اض  ی شراحتت توا    ی بو سرحزوکحتهح   د ی بح لهک     ی ورت ف سرموت و اض 

 بو  ی و ا   اژوهش    ن ی ا   ی هح حفته ی   اسرررت   اژوهش   ن ی ا   ی اصررر   هدت وهثو  

 بح    ی و اض   سرموت   ی هح وه فه   و   تمد   سرضت    ی هح آوضز   ن ی ب   و احدات   اتل ح  

»تشرد   ه ی نظو   تح    طضت  به    اسرت  همسرض   ی و اض   ی شراحسرتوا    ی هح ه ی نظو 

 (    یور رارض  لرجررحتب   ت یرراهرمر  برو   ( Spiritual Developmentور رارضی« 

 و  ی و اض   ت یرهض   ی و ی گ شررر رل   دت   ی اتمق   ی هرح اتزش   و   ی ا ی د   ی برحوتهرح 

  ماضا  به   تمد    سرضت    واظو    ن ی ا  از  (  33)  داتد   د ی لهک  توا    سرموت   اتل ح  

  قردتلمارد  ابزات   ک یر  ماضا    بره   لضانرد ی و   برش  ا هرحم   وا ع  و   و رد،  وتن   ک یر

   کاد  ممل   ی و اض   سموت   اتل ح   و   ی و اض  تشد   ل ی لسه   ی بوا 

 دت  وضجضد  یاژوهشررر  اهیشررریا بح  اژوهش نیا  یهححفتهی  ن یهمچا

داتد  وطح  ح  وت دد   یبو سرموت توا  همرضان  یاداتید  ویلهث   یاهیزو

  یکرحهش افسرررودگ   یدواتیراو  شیبرح افزا  یارداتیانرد کره دنشرررح  داد 

  (34)  وول ط اسرت  یو به ضد توابط اجتمحم یاز زندگ تیتضرح  شیافزا

 ن یتمد  به ماضا  تمصره قوآ  و دت بوداتند  اصرضل و حتت د سرضت 

 کیاتسرررح، ل  ق به   جحدیا  یاید  یبحوتهح  تیرل ض  ق یاز طو  لضاندیو

  ی هرح وضاجهره برح چرح ش  یبوا  یمم   یو اتائره تاه رحتهرح  یجرحو ره و اض

بره ماضا  وارحل     نیبره اتل رح  سرررمورت توا  کمرک کارد  همچا   یزنردگ

  سرموت   بو  ضگحی  وتزش و  شرنیتیود  ویلهث   اهیوطح  ح  انجحم شرد  دت زو

  اسررتو،   کحهش  به  لضاندیو دو نیا از کی هو که  اندداد  نشررح   توا  

 سررضت   تحل   نیا بح. (35) کاد  کمک  وتضت ق   به ضد  و لموکز  شیافزا

 از  لضانردیو  وشرررحبره   وا یلرهث   بو  ممو    یاید  وتن  کیر  ماضا   بره  تمرد 

  اب رحد   اتل رح    بره  ترداونرد   برح  اتل رح   جرحدیا  و  یاید  یبرحوتهرح  تیرل ض  ق یطو

  کاد کمک  یو اض  سموت از  یلوق یمم

اتل ح  آ  بح   یسرضت  تمد و بوتسر  یوحتضا  لیاژوهش  بح لح  نیا

   دهدیاژوهش احسر  و  یاصر   ال هسربه     یسرموت و اض  یهحوه فه

و حد     د یسضت  تمد  از جم ه لضت  یهحکه آوضز   دهادینشرح  و  هححفتهی

اب حد    تیبه ل ض  لضانادیو  ت یاسررت حنت از تداوند و دتتضاسررت هدا

صررر      یهدفماد  یزندگ  یاز جم ره و ارح   یورت ف سرررموت و اض

   کااد کمک  وحوتا  و اتل ح  بح   گوا یاتل رح  بح تضد  اتل رح  بح د   یدتون

   قیطو  از  لضا یو  تا  یو اض  سرررمورت  اتل رح    دت  تمرد  سرررضت   ن ش

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 یوبیمحمود ا میبر قرآن کر یمبتن یسلامت معنو میپارادا نییتب

 1613 1404 یچهارم د ی/هفته840 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 :کود  نییل  ویز  یو اض  و  یشاحتتتوا   یسحزوکحتهح

جحوع   دگح ید کی: سرضت  تمد  بح اتائه  ییو اح  چحتچضب جحدیا  1

لح    کادیانسرح  دت آ   به فود کمک و گح یو جح  یو و احدات از هسرت

 کاد   دایا یزندگ  یاز و اح  یلوق یدتک مم

و حد و    د یبو لضت  دی: سررضت  تمد  بح لهکیاید  یبحوتهح  تیل ض  2

و او تا بره    کاردیو  تیرفود تا ل ض  یاید  یبرحوتهرح   یصرررفرح  ا ه

  کادیو  لوکیتداوند نزد

  یی هح : سرضت  تمد  بح اتائه دسرتضتا  ملیمم   یتاه حتهح  اتائه  3

لرح    کاردیبره فود کمرک و   یو اجتمرحم  یم رحد   یاتمق  یزنردگ  یبوا

 قدم بوداتد   یو اض  یتشد و ل ح   ویدت وس

اتسررح، ل  ق به   جحدی: سررضت  تمد  بح ال  ق   اتسررح، جحدیا  4

  کاد یوهواح   به فود کمک و ویو اتل ح  بح سررح  یجحو ه و اض کی

 بوتضتدات شضد   یشتویب   یاجتمحم  تیلح از تمح

و لضکل    مح یا  د یاو  تی: سرررضت  تمد  بح ل ضیآوتلحب  تیل ض  5

بره فود کمرک و برح چرح ش  کاردیبره ترداونرد     ی هرح لرح دت وضاجهره 

 داشته بحشد   یشتویب   یآوتلحب  یزندگ

 

 گیری نتیجه 

  وتن  کی ماضا   به  تمد   سررضت  که  داد  نشررح   اژوهش  نیا  ت ینهح دت

  اب رحد   اتل رح    یبوا  یابرح  ض   تیرظوف  یداتا  برش ا هرحم  وا ع  و  و رد،

  قیطو  از  سرررضت    نیا  یهرحآوضز    اسرررت  یو اض  سرررمورت  ورت ف

 کمک  فود به  لضانادیو   یوت دد  یو اض و  یشرراحتتتوا   یسررحزوکحتهح

  بحشد  داشته  یلوسح م و  لوآتام  هدفمادلو   و احداتلو  یزندگ  لح  کااد

  بره  تمرد    سرررضت    ی هرح آوضز    یی وحتضا   ل یرلح    برح   ترحضرررو    اژوهش 

 و حتت دت   ن ی حد ی با  وتن  ک ی  ماضا   به  سررضت     ن ی ا  که  داد   نشررح   وضررض  

 گضنرحگض   ی هرح وه فره   اتل رح    ی بوا   ی ا برح  ض    ی هرح ت یرظوف   ی داتا     ی اسرررمو 

  نهفته  ی اسرحسر  اصرضل  که   اسرت   آ   از  ی تحک   هح حفته ی    اسرت   ی و اض   سرموت 

  د ی برش   ت ی ووکز   و   تح ق   ی گحنگ ی  بو  د ی لهک )بح   د ی لضت  و ی نظ   سضت     ن ی ا   دت 

  یهردفمارد و   ی و ی اره ت یروسرررئض    مرحورل   ماضا  )بره    و رحد (   ی وت رح    وجضد   بره 

(   ی هسرررت   بوابو   دت   ی فوولا   و   ی باردگ   ن ش   وش ی )اره   ت یرم ضد (   ی زنردگ 

  ط    و (   وشرر م   بح   وضاجهه   دت   ی ا ه   زال ی ل  قدت   بو   ه ی )ل    اسررت حنت 

  ی شر     به   ی همگ (   و  ی بصر  و  کمحل  ی سرض  به   وسرتمو   ی و ی گ )جهت   ت ی هدا 

   کااد ی و  ن ش   ی فح ی ا   ی و اض   سموت   ی د ی ک    اب حد   ت ی ل ض   دت   واد نظحم 

  تس   جرحدیا  ق یطو  از  هرح آوضز   نیا  کره  دهردیو  نشرررح   هرحلیرلح 

  ی هرحسرررمیو رحن  تیرل ض   یفود  یزنردگ  دت  هردت  و  و ارح  از  یلوق یمم

  توزوو    یزندگ  یفشرحتهح و  هحچح ش  بوابو دت  یشراحتتتوا   یآوتلحب

    ی وت ح  یهسرت  و گوا ید تضد   بح  همدلنه  و  وا ت  اتل حطح   اووتش و

  واجو   یو اض  سرررمورت  یهرحشرررحتص  دت  یاومتظره  قرحبرل  به ضد  بره

 یبوا  یچرحتچضب   لاهرح  نره  تمرد  سرررضت   گو ید  م رحت   بره   شرررضنردیو

 نگوش کی  جحدیا بح  ب  ه  آوتد یو  فواهم یدتون  یل ح  و  یتضدشراحسر

 یزندگ  یاجتمحم و یتوان  اب حد تیویود  دت تا  افواد  یهست  به نگوجحوع

  تسحندیو یحتی تضد

 :اد یآ  یهحاژوهش  یبوا  شاهحدا یا

  ی هح گوو   دت  یو اض  سرررموت  بو تمد سرررضت   ویلهث  یبوتسررر  1

  یفوهاگ  و  یتیجاس   یسا  ورت ف

 از  توا    سرموت  یهحوه فه بو  تمد سرضت   ویلهث   یلجوب   وطح  ه  2

  استو، و  اضطواب   یافسودگ  جم ه

دت   یو اض  یآوتسرررضت  تمرد دت اتل رح  لرحب  ن ش  یبوتسررر   3

  یتوان  یهح یهح و آسوضاجهه بح بحوا 

بو سرموت   گو ی د   ی و اض   ی هح سرضت  تمد بح توش   و ی لهث   ی سره ی و ح    4

 توا   

 

 تشکر و قدردانی 

هحی بین  هحی م می ووکز اژوهش وسرری ه از هم حتی و تمحیت بدین 

ای و حتت اسررموی و م ضم سررموت دانشررگح  م ضم ازشرر ی  تشررته 

شضد  اصفهح  دت انجحم اژوهش تحضو صمیمحنه قدتدانی وی 
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Elucidation of the Spiritual Health Paradigm Based on the Holy Quran:  

A Case Study of the Teachings of Surah Al-Fatiha 

 

Mahmoud Ayoubi1  

 

Abstract 

Background: In the realm of new health paradigms, the concept of “spiritual health” has gained special importance 

as a fundamental component in the development of integrated human well-being. This research aims to formulate 

a “Comprehensive Quranic Approach to Spiritual Health” based on systematic inference from the teachings of 

“Surah Al-Fatiha,” conducting an in-depth and integrated analysis of this Surah as a comprehensive model for 

promoting spiritual health.  

Methods: The present study is a descriptive-analytical and qualitative study that extracts spiritual health teachings 

from Surah Al-Fatiha using the qualitative content analysis method and interpretative approaches. This approach 

allows for a deep and multidimensional examination of concepts, contributing to the development of a 

comprehensive model of the Quranic approach to spiritual health and the presentation of a coherent theoretical 

framework. 

Findings: The results of the qualitative content analysis of the verses of Surah Al-Fatiha include key teachings 

related to spiritual health, which are categorized into various aspects such as the recognition of God, worship, 

divine guidance, gratitude, and hope. These teachings contribute to the improvement of spiritual health dimensions 

by strengthening the meaning of life, purposefulness, inner peace, and positive relationships. 

Conclusion: This research demonstrated that Surah Al-Fatiha, as a sacred text, possesses the potential to enhance 

various dimensions of spiritual health. The teachings of this Surah, through diverse psychological and spiritual 

mechanisms, help individuals experience a more meaningful, purposeful, and peaceful life, thereby leading to the 

improvement of their spiritual health and, consequently, their other dimensions of health. 
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