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 و  یالتهاب ینشانگرها لیشنا و تعد نیو تمر نیسیهمزمان کپسا یدهمکمل

  نر سالمند ستاریو یهادر موش ویداتیاسترس اکس

 
  2حسام پارسا، 1یچوبدار درضایحم

 
 

 چکیده

 .نمود ینر مسن بررس یهادر موش ندیفرا نیا یومارکرهایشنا را بر ب نیو تمر نیسیمطالعه، اثرات کپسا نیهمراه است. ا یمنیدستگاه ا یبا فرسودگ یریپ مقدمه:

 نیروز(، تمر/لوگرمیک /گرمیلیم ۵) نیسیترل، کپسا( قرار گرفتند : کنn=  6در چهار گروه ) یطور تصادفماهه( به 21) ستاریسر موش نر مسن نژاد و 24تعداد  ها:روش

-IL) 6-نینترلوکیا یشد. سطوح سرم را( اجیهواز-یصورت تناوبشنا )به یاهفته 10 یشروندهیپ ینیپروتکل تمر کی(. نی+ تمر نیسی)کپسا یبیهمزمان شنا و گروه ترک

 زیها با استفاده از آنالشد. داده یریگاندازه زایبا استفاده از الا موسی( در سرم و بافت تMDA) دیدئآلیدسطوح مالون نی( و همچنTNF-αو فاکتور نکروز تومور آلفا )( 6
 شدند. لیتحل Shapiro-Wilk( و به دنبال آن آزمون ANOVA) انسیوار

  با گروه کنترل نشان دادند سهیدر مقا موسیت MDAطوح سو  IL-6 ،TNF-α یوزن بدن، سطوح سرم شیدر افزا یداریمداخله، کاهش معن یهاتمام گروه ها:یافته

(0۵/0 > P .)است  ییافزاماثر ه کیاز  یکه حاک بود ییاز مداخلات به تنها کیاز هر  شتریب یداریطور معنبه ،یبیدر گروه ترک ومارکرهایب نیکاهش ا(0۵/0 > P.) 

 سنسمونوسنیبا ا مرتبط ویداتیو استرس اکس یالتهاب یدیکل ینشانگرها فیباعث تضع ییافزاطور همشنا، به نیو تمر نیسیهمزمان کپسا زیتجو گیری:نتیجه

(Immunosenescenceدر موش )ابسته به و یمنیکرد اش اختلال عملکاه یراهبرد مؤثر برا کیممکن است به عنوان  ییردارویغ یبیترک کردیرو نی. اشودیمسن م یها
 .است یآن ضرور یاترجمه لینسپتا یابیو ارز ییربنایز یمولکول یهاسمیمکان یسازروشن یبرا شتریعات بسالم مطرح باشد. مطال یسالمند جیسن و ترو

  یالتهاب یوزن بدن؛ فاکتورها ؛یورزش نیتمر ن؛یسی(؛ کپسایمنیا یری)پ مونوسنسنسیا واژگان کلیدی:

 

 در ویداتیس اکسو استر یالتهاب ینشانگرها لیشنا و تعد نیو تمر نیسیهمزمان کپسا یدهمکمل .حسام ، پارسادرضایحم یچوبدار ارجاع:

 .17۵0-1742(: 843) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . نر سالمند ستاریو یهاموش

 

 مقدمه

نبپکییر اتکک  کا اکب افکزای  یند فیزیولوژیکک اتننب ایک فر ،پیری

ابشکد  ییک  ا  هکبی زکززه همکرای ز پییری نسبک اا ایمبریآتیب

ایولکوژی پیکری، الاکنتد یکدریر  مر رملیکرم تیسکن  ار بن اصل  

شکوم  ایکه شکنبلانا ز « ایمونوتنسکن »ایمن  اتک  ا یحک رنوان 

هب همرای اتکک، هب و وا سهوضعیک نا ینهب اب  به  پبتخ اا پبیوژن

النهکب  پبییه، زوتوم اا الیا اب ایربم یک حبلک النهبا  زززه و مرتا

  مر ایکه (1) گرمم( زشخص ز Inflammaging) یتبلمندنبش  ا  

و فکب نور  (IL-6) ۶-النهبا  زبنند ایننرلو یههبی پی یند، تینو یهافر

 ننکد و تکحو  نقک  زحکوری ایفکب ز  (TNF-α) نیرو  یوزور آلفب

مر اریبکب   هب اب اسیبری ا  روارض زکریب  اکب افکزای  تکهابلای آن

هکبی ویژگ    افزای  و ن و یردید ابفک چرا  نیز ا  میگر(2) اتک

النهکبا  را هبی پی یوانکد تکینو یهزنباولیک پیری اتک  ا لاکوم ز 

 ( 3) افزای  مهد و چرلاا النهب  را یشدید  ند

ایربم و یداوم ایه النهب  تیسنمیک، اریبب  ینگکبینگ  اکب افکزای  

« اتکنر  ا سکیداییو»و یشکدید ( ROS) هبی فعکبد ا سکیژنیولید گونا

مهنکد و ییکدیگر را چرلاا زعیو  یشکیی  ز  یند یکامارم  ایه مو فر

 ،MDA( Malondialdehyde) آلدئیککدمی  زبلون(4)  ننککدیشککدید ز 

صولات نهبی  پرا سیداتیون لیپیدهب، اا رنوان یک شکبلاص یی  ا  زح

هکبی گیری ایکه آتکیب ا سکیداییو مر ابفک لیدی و پبیدار ارای انکدا ی

 مقاله پژوهشی
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 و همکار یچوبدار درضایحم (یمنیدستگاه ا یری)پ مونوسنسنسیو ا یورزش تیفعال

هبی لنفکبوی زبننکد ییمکو  زکورم اتکنفبمی  کرار زخنلف ا  تملا ابفک

، اکا ویکژی مر T هبی  ییمو  اا رنوان زح  الوغ لنفوتکیک(5) گیرمز 

ریکب آن یکر اتکک و یخ اراار آتیب ا سیداییو نبش  ا  پیکری حسکب 

  (۶)م ای مر نب برای  ایمن  وااسنا اا ته مارته  رمدی

مر ایککه زیککبن، زککدالاتت ویرمارویکک  اککا رنککوان راهیککبری 

ازیدوار نندی ارای یعکدی  تکررک پیکری ایولوژیکک زحکر  هسکنند  

یمریه ور ش  زنظ ، اا ویژی یمرینبت اتکنقبزن  )هکوا ی(، ییک  ا  

مهکد  کا ای نشکبن ز  نندی  شواهد  بنعتکا زؤثریریه ایه راهبرمهب

 هبی النهبا  زبنندتحو  تینو یه یوانند اب  به یمرینبت هوا ی ز 

IL-6 و TNF-α( و  ، اهبوم پروفبی  زنباولیکک )ا  تملکا  ننکرد و ن

النهکب  ا سیدان  مرون ، اا زقبالا اب همچنیه یقویک تیسن  مفبع آنن 

هبی   مر زکدد(7) و اتنر  ا سیداییو  مک  ننکد نبش  ا  تبلمندی

ضکراا  کا و    رنوان یک الگوی یمرین  زؤثراا تمرین شنا حیوان ،

 نکد، زکورم اتنر  زیبنیی   منری ار زفبص  حیوان زسکه وارم ز 

  (8) اتنفبمی گسنرمی  رار گرفنا اتک

فعبد گیبه  نیز یوتا  یبمی را اا ا  توی میگر، یر یببت  یسک

، آلیبلوئیکد اصکل  زسک ود  عک  ینکد  پسبیسیه  اندلاوم تلب  رمی

هکبی فبرزب ولوژیکک زننکور  ا  هبی  رزز، اکا واتکحا فعبلیکفلف 

ا سکیدان  شکنبلانا شکدی تملا لاواص ضدچب  ، ضکدالنهب  و آنن 

تکب ی اثکر  پسبیسکیه رمکدیبز ا   ریکا فعبد هبیزیبنیس   (9) اتک

شککوم  ارمککبد ز  (TRPV1) 1گیرنککدی گککیرای پنبنسککی  وانیلوئیککد 

 Nuclear factor) رییواند اب یحریکک زسکتب ی ایه گیرندی ز فعبد

erythroid 2-related factor 2 )ای ارینروئیکدفب نور هسنا (Nrf-2) 

 زکبن ا   ریکا زهکبر زسکیرز  و هما سیدانزوتب یقویک مفبع آنن 

هککبی ابرککک  ککبه  ایککبن ژن (NF-κB)اکک  -ای  بپککبفککب نور هسککنا

    (10) النهبا  گرممپی 

هبی اگرچا آثبر زفیکد تداگبنکا ور و و  پسبیسکیه اکر شکبلاص

نعکدمی زالنهبا ، زنباولیک )ا  تملا و ن ادن( و ا سیداییو مر زحبلعبت 

هبککوم ا، TNF-α و IL-6 تککحو زبننککد  ککبه    گککزارو شککدی اتککک

هبی حیکوان  و زنباولیس  انرژی و  کبه  اتکنر  ا سکیداییو مر زکدد

پیکری و  یانسبن، ازب پبتخ اا یر یب ایه مو زدالالا، اا ویکژی مر  زینکا

  .ایمونوتنسن ، هنو  اا  ور  بز  شنبلانا نشدی اتک

Li  مرزککبن اککب مو   وچککک و همیککبران نشککبن مامنککد  ککا

همچنککیه تککحی تککبینو بیه  CAP( Capsaicin)  پسبیسککیه

هبی را افککزای  مام و افککزای  تککبینو بیه IL-10 ضککدالنهبا 

 هبی ا سکید نینریککو زنباولیک TNF-α ،IL-6 النهبا  زبنندپی 

(Nitric oxide metabolite) صحرای  زبنت اکا  هبیرا مر زوو

ای اتک  ا نشکبن ایه یبفنا ار اتب  زحبلعا .تپسی   به  مام

مهککد مرزککبن اککب مو   وچککک  پسبیسککیه، اثککرات ضککدالنهبا  ز 

هبی النهکبا  و زهکبر پبتکخIL-10  یوته  ا   ریا یقویکک با 

  (11)  ندا حد مر زدد تپسی  ایربم ز ای 

اکب   مهیمک انکد  کا زاا رنوان زثکبد، زحبلعکبت نشکبن مامی

  ور شک هی( همرای اکب یمکرهیسی پسب یهب)آنبلوگ دهبینوئ  پس

 ینرژزصرف ا  یمر  به  و ن ادن، افزا ی افزااثر ه  یواند ز

زکوو  یهکب ا گروی ی ورماشنا ابشد، اا  و  به  یرمع چرا

 ه ،  کب زنفکرم یهکبهر مو زدالالا نسبک اا گروی  نندیبفکیمر

 هیکا  ا  را نشبن مامند،  ا اخشک  رامر و ن و ابفک چ یشنریا

 یتکب و فعبد( Lipolysisزنباولیس  چرا  )  یافزا ایاثر ا   ر

  و ابفکک چراک  مر رضکلا اتکیلن  چرا ونیداتیا س یرهبیزس

گککزارو شککدی اتککک  ککا  هی  همچنکک(12) اککومی اتککک یا هککوی

مرتککا و  ور زسککنق  النهککب  زککززه   اککا یوانککد ز هیسککی پسب

 یهبهینو بیرا  ککبه  مامی و تککحو  تککب ویداییاتککنر  ا سکک

اکب ایکه (  13)   مهکدرا  کبه TNF-αو  IL-6 رینظ  النهبا یپ

ای اککا اررتکک  اثککر یر یککب زیمکک  حککبد، یککب نون هککیع زحبلعککا

وا ی اکر هک -یمکریه شکنبی ینکبوا  پسبیسیه اب یکک پروییک  

 (TNF-a)و  (IL-6) هبی النهبا  ترمیغییرات و ن ادن، شبلاص

،  مر ترم و ابفک ییمکو (MDA)  شبلاص اتنر  ا سیداییوو 

مر یک زدد حیوان  پیر پرمالانا اتک  ایه لالأ پژوهش ، اهمیک 

حبضکر را مر پکر  کرمن ایکه شکیبف مانشک  ارتسکنا  یزحبلعا

نبنسکی  روییرمهکبی پند زبنبی  ارای مرک اهنر یواتب م و ز ز 

یر یب  ویرمارویک  مر یعکدی  ایمونوتنسکن  و  کبه  النهکب  

 .فراه  آورم مرتازززه   

هبی زولیکول  زیکبن فعبلیکک پوشبن  زیبنیس اب یوتا اا ه 

شکوم  کا یر یکب ور ش  و  پسبیسکیه، ایکه فرضکیا زحکر  ز 

 ننکدی ایشکنری اکر یقویک یواند اثراتهمززبن ایه مو زدالالا ز 

زسککیرهبی تککیگنبل  زککریب  اککب النهککب ، اتککنر  ا سککیداییو و 

ار ایه اتب ، هدف  .زنباولیس  تلول  مر  زینا پیری ایربم نمبید

اررتکک  اثککرات زرککزای و یر یبکک   ،حبضککر یاصککل  زحبلعککا

مه   پسبیسککیه و یککک پروییکک  یمککریه شککنبی ینککبوا  زیمکک 

-IL) ۶-تحو  ترز  ایننرلکو یه )هوا ی( ار یغییرات و ن ادن،

و همچنکیه ولظکک  (TNF-α) و فب نور نیرو  یوزکوری آلفکب (6

هکبی مر ترم و ابفک ییمکو  مر زوو (MDA) آلدئیدمیزبلون

  ابشدصحرای  نر زسه ز 

پژوه  ار ایه زبنب اتنوار اتک  ا ارمکبد یر یبک   یفرضیا

ت تداگبنکا، صکورایه مو زدالالا، مر زقبیسا اب اترای هر یک اا

یری مر  به  و ن اکدن و اهبکوم نشکبنگرهبی افزای   ویاثر ه 

ا  لاکوم نشکبن   یسن   لیدی زکریب  اکب فراینکد ایمونوتنسکن 

  لاواهد مام
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 و همکار یچوبدار درضایحم (یمنیدستگاه ا یری)پ مونوسنسنسیو ا یورزش تیفعال

 هاروش

 یشگاهیآزما واناتیمطالعه و ح یطراح

نر  ی تر زوو صحرا 24 یار رو  صورت یررازحبلعا اا هیا

گرم( انربم شد   450-500 ایزبها، و ن اول 21) سنبریا  نژام و

  یو مر شککرا ایککیه انسککنینو پبتککنور یهککرانا  زر ککز  وانککبتیح

-نکور یچرلاکا گرام، تکبنن یمرتا 2 ± 22 یاتنبندارم )مزب

( ندارماتکنب یآ ام اکا آ  و وکیا  تکبرنا، متنرتک 12 کییبر

 وانکبتیح  ،یهفنا انحبکب  اکب زحک کیشدند  پ  ا   ینگهدار

مر هکر گکروی(  n = ۶اا چهبر گکروی )تبمی   صورت یصبمفاا

 ی ننکدیبفکی( گکروی مرCo ،)2( گروی  ننرد )1شدند:   ییقس

  بکی( گروی یر 4، (EX) شنب هی( گروی یمر3 ،(Ca) هیسی پسب

(Ca-Ex)  ی زحککباا اککب راهنمککب  وانیککح یهککب  یمککبم پرویی 

 یارا (National Institutes of Health) زؤتسا زل  تتزک

 ینکای م دییکو اب یأ  شگبهیآ زب وانبتینفبمی ا  حزرا بک و ات

 Noمانشککککگبی اککککورل  تککککینب )الاککککت  پژوهشککککگبی 

IR.BASU.REC.1404.025 )(15 ،14) انربم شد  

 نیسیکپسا زیو تجو هیته

 ایک( یهرانیک، اتبزوار بلا ) بییا  شر ک گ هیسی پسب یرصبری

 یرصبری حکبو هی، ا(HPLC) شر ک  ییحل  شد  ار اتب  گواه

رصکبری  گکرم لیز 100هر  یلابلص اا ا ا هیسی پسب گرم لیز 1/۶

مر  ابرکی  صورت گبواژ لاورا آ  زقحر ح  و اامر اوم  رصبری 

لاکبلص  هیسکی پسب گرم لیز 5هفنا اب مو  زعبمد  10اا زدت  رو 

 ننکرد و  یهکبشکد  گروی زیو ن اکدن یرکو لکوگرمیهکر   یاا ا ا

 کبفکیرا مر آ  زقحکرا  زحلود  یاشدی یتب حر  زعبمد ه،ییمر

  (1۶)  رمند

 (یهواز -یشنا )تناوب یورزش نیپروتکل تمر

هفنا  10رین  و گروی یر یب ، اا زدت هبی یمحیوانبت گروی

یمرین  شنب  کرار گرفننکد   یتلسا مر هفنا( یحک یک ارنبزا 5)

شککدی ا  تککن  ای تبلانایمرینککبت مر یککک اتککنخر اتککنوانا

زنر( اترا شد تبنن  40زنر و  حر تبنن  50پروپیله )اب اریفبع پل 

آ  مر زنر پر شدی اوم  مزکبی تبنن  42 ا اب آ  شیریه یب رما 

گرام  ننکرد و حفکگ گرمیکد  تبنن  یمرتا 32یب  30 یزحدومی

شکدی مر هکبی اتکنبندارم گزاروایه شکرای ، زحکباا اکب پرویی 

زنظور اکا حکدا   رتکبندن اتکنر  نبشک  ا  زحبلعبت پیشیه، اا

ترزب و یأزیه فعبلیک ور شک  زنبتکب و ایمکه اکرای تونکدگبن 

ی  یمرین  مر تکدود تزئیبت م یا پرویوم  زسه  راح  شدی ا

 ور لاتصککا، زککدت  زککبن و شککدت ارائککا گرمیککدی اتککک  اککا 1

افزای  یبفکک یکب اکب افکزای   روندیصورت پی  تلسبت شنب اا

یدریر  ظرفیک هوا ی و تب گبری فیزیولوژیک حیوانبت زسکه 

  همچنیه مر فعبلیک ور ش  ینکبوا  زیکزان همخوان  ماشنا ابشد

یککدریر  افککزای  یبفککک   هبی یمرینکک  اککا صککورتاککبر و تککک

شکنب و   یاب زح ، ا  شروع پرویی  اصل  یهفنا پ کی وانبتیح

همچنکیه پروییک  تهکک  آشنب شدند   شنب  رمن ادون ابر اضبف

  (17)انربم مر موری تبلمندی یعدی  شد 

 هانمونه یسازو آماده یریگنمونه

موری  کیکو پک  ا   هیتلسکا یمکر هیتبرک پ  ا  آلار 24

 : )مو  هی نکبز  مالا  صکفب  ایاب یزر وانبتیتبرنا، ح 12 ی نبشنب

اککر  گککرم لیز 5:  )مو  هیککت ی( و  ا لککوگرمیاککر   گککرم لیز 50

ا   لککب  یریگ  اتفبصککلا، لاککون(18) شککدند هککووی( الککوگرمی 

 بمنعقکاکدون ضکد ا یهبلاکون مر لولکا یهبنربم و نموناا وانبتیح

ب  ایک یمر مزکب قکایم  30لاون اا زدت  یهبشد  نمونا یآورتمع

 4 یمر مزکب g×3000اکب مور  قایم  15 رار گرفنا و تپ  اا زدت 

شدند یب تکرم تکدا شکوم  همززکبن،  وژیفیتبننر گرام تبنن یمرتا

  یاتکنر هی ور  بز  ارماشنا شدی، اکب زحلکود تکبلاا مو یی یود

  یمکبم دیکزنرمکد گرم عیزکب نکروژنینمر  ه،یشسنشو و پ  ا  یو 

یکب  زکبن  گرام تبنن یمرتا -80 یترم و ابفک مر مزب یهبنمونا

 شدند  ینگهدار زیآنبل

 ومارکرهایب یریگاندازه

 ۶-هی ننرلکویا  : تکحو  تکرز النهکبا یهبهینو یتنر  تک

(IL-6)  و فککب نور نیککرو  یوزککور آلفککب(TNF-a)   اککب اتککنفبمی ا

 بیکتکبلاک شکر ک  برزبن رتزخصوص  ییربر یزایالا یهبکی 

شکد   یریگ( و زحباا اب متنورالعم  تب ندی انکدا یرانی)ا پبر  ژن

 زایکالا دریکاتکنفبمی ا  ر اکبنبنوزنر  450مر  ود زوج  یتی  نور

 لاواندی شد 

 

 های نژاد ویستار )سالمند(ل تمرینی رت. پروتک1جدول 

 مدت زمان هوازی  هفته

 )دقیقه(

 بار تمرینی 

)درصد وزن 

  بدن(

های تعداد ست

 تمرینی )تناوبی(

مدت زمان 

 تناوبی )ثانیه(

مدت زمان 

 استراحت )ثانیه(

 بار تمرینی

)درصد وزن  

 بدن(

1 25 0 4 45 60 4 

2 30 0 4 45 60 5 
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 و همکار یچوبدار درضایحم (یمنیدستگاه ا یری)پ مونوسنسنسیو ا یورزش تیفعال

3 30 1 4 45 60 6 

4 35 1 5 40 50 7 

5 35 2 6 35 45 8 

6 40 2 6 35 45 9 

7 40 5/2 6 30 45 10 

8 40 3 6 30 45 10 

9 42 3 6 30 45 11 

10 45 3 6 30 45 12 

 ها. . تغییرات وزن بدن رت2جدول 

 گروه

وزن بدن  راتییتغ

 )گرم( 

 انحراف ± نیانگی)م

 (اریمع

اختلاف نسبت به گروه کنترل 

 )گرم(

 ٪۹۵ نانیمفاصله اط

 اختلاف

 به نسبت یداریسطح معن

 کنترل

 – – – 8/6 ± 45/4 کنترل

 P < 001/0 -2/51تا  -6/79 -4/65 1/8 ± -0/20 نیسیکپسا

 P < 001/0 -2/68تا  -0/98 -7/86 12/1 ± -41/3 نیتمر

+  نیسیکپسا

 نیتمر
 P < 001/0 -8/102تا  -6/132 -7/117 9/2 ± -7/3

 (  P < 001/0اند )شدی مامی نمبی  زعیبر مر زقبیسا اب گروی  ننرد انحراف ±هب اا صورت زیبنگیه هفنا زدالالا  مامی 10هبی زحبلعا پ  ا  م( مر گروییغییرات و ن ادن )گر

 

اککا رنککوان شککبلاص  MDAتککحی : دیککآلدئیمتککنر  زبلون

 و ،میابفک ی یترم و هموژنب یهبمر نمونا دهبیپیل ونیداتیپرا س

( و اکر اتکب  رانیک)ا یشر ک  ب پژوهبن را  کیا    اب اتنفبمی

 شد   یریگاندا ی  (ELISA) الایزاروو 

 2۶ یسککخان SPSS یافککزار آزککبراککب اتککنفبمی ا  نرم هککبمامی

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NY )شکدند   زیآنکبل

ن گزارو شدند  نرزبد اکوم برزعی انحراف ± هیبنگیاا صورت ز جیننب

 یسکایزقب یشکد  اکرا دییکیأ Shapiro-Wilkهب اب آ زکون مامی عییو 

 بمیاتکنف  رفکاکی بن یوار  یچهبر گروی ا  آ زون یحل هیپبرازنرهب ا

 هیموگبنکا اک یهبسکایزقب مار، شد  مر صورت زشبهدی یفکبوت زعنک

انرکبم گرفکک تکحی  Tukey  بکیهب اکب اتکنفبمی ا  آ زکون یعقگروی

 ی اثکرهمچنیه اندا  نظر گرفنا شد  رم (P < 05/0)  منر ا  یمار زعن

   ارای زنغیرهبی اصل  زحبتبا و گزارو شد
 

 هاافتهی

 وزن بدن. 1

زخنلف اا  یهبو ن ادن مر گروی راتییهفنا زدالالا، یغ 10ا   پ 

  یگکروی  ننکرد افکزا( P < 001/0) زنفبوت اکوم یمار  ور زعن

ا  کبه  و ن را یحک زدالال یهبو ن ماشک  مر زقبا ، یمبم گروی

+  هییمکر»  بکی کبه  و ن مر گکروی یر  هیشکنرییرراا  رمند  ا

 بیو زیم  اا یری هییمر یهبویزشبهدی شد  پ  ا  آن، گر« زیم 

 به  را نشبن مامند   به  و ن مر هر تا گروی زدالالا  هیشنریا

 (P < 001/0) اکوم مار زعن یاب گروی  ننرد ا  نظر آزبر سایمر زقب

 ( 2)تدود 

 در بافت تیموس (MDA) دیآلدئید. مالون2

مر گروی  ننرد اا  کور  باک   مو یمر ابفک ی MDA تحو 

 ،هیزدالالا اوم  هکر تکا زدالالکا )یمکر یهبابلایر ا  گروی  یوته

 MDAتکحو   مار هر مو( زنرر اکا  کبه  زعنک بیزیم  و یر 

+ زیمک (  هی)یمکر  بکیگکروی یر  ،نسبک اا گکروی  ننکرد شکدند

 ( 1)شی   (P < 05/0) را نشبن مام MDAتحی  هی منر

مر  MDA تکحو  مر ابفک ییمکو   MDA  تحو  1شی  

نسبک اکا زعیبر  نحرافا ±هب اا صورت زیبنگیه مامی  ابفک ییمو 

 .(P < 05/0اند )شدی مامی نشبنگروی  ننرد 
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 در بافت تیموس MDA. سطوح 1شکل 
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 و همکار یچوبدار درضایحم (یمنیدستگاه ا یری)پ مونوسنسنسیو ا یورزش تیفعال

  (IL-6)۶-نینترلوکیا ی. سطوح سرم۳

 منکر ا   یمار اا  ور زعن  بیترم مر گروی یر  IL-6 تحو 

و  هیا  زدالاتت یمکر کیهر (  P < 001/0) اوم  ننرد هما گروی

مر  یمار اب گروی  ننرد،  به  زعن سایمر زقب زین ی زیم  اا ینهب

IL-6 رمند ربمیا  (05/0 > P))   2شی ) 
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 یهاگروه در سرم در IL-6سطوح  در سرم خون. IL-6. سطح 2شکل 

 (P < 05/0) مختلف. نسبت به گروه کنترل

  

 (TNF-α)لفا آ-فاکتور نکروز تومور ی. سطوح سرم۴

ی زشکبهد  بکیمر گروی یر  TNF-α به  مر تحی  هیزوثریر

 ( P < 001/0) اوم مار زعن گریاب هر تا گروی م سایشد  ا مر زقب

 TNF-α مار زنرکر اکا  کبه  زعنک زیکن ی اا ینهکب هیزدالالا یمر

 ی اکا ینهکب هیسکیزدالالکا زیمک   پسب  نسبک اا گروی  ننرد شکد

وی اکب گکر سکایمر زقب TNF-αمر تکحی  یمار زعنک ی به  آزبر

 (  3 شی ( )P < 05/0) نیرم ربمی ننرد ا
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رم در سدر  TNF-aسطوح  ن.در سرم خو TNF-a. سطح ۳شکل 

 (. P < 05/0) مختلف. نسبت به گروه کنترل یهاگروه

 

 بحث

مه  حبضر اب هدف ار یکبا  یکأثیر زدالالکا یر یبک  زیمک  یزحبلعا

هبی  لیکدی زکریب  اکب  پسبیسیه و یمریه شنبی ینبوا  ار شکبلاص

هبی صحرای  نر زسه  راح  گرمید  ننکبیج ایمونوتنسن  مر زوو

پژوه  حب   ا  آن اتک  ا هرچند زدالالا  پسبیسکیه و اصل  ایه 

هب ینهبی   بمر اا ایربم یعدی  زثبک مر ایه شکبلاصیمریه ور ش  اا

 افزایکک هسککنند، ازککب یر یککب همززککبن ایککه مو روییککرم، اثککری ه 

(Synergistic ) یر و نمبید  ا ا  نظکر آزکبری و اکبلین   کویایربم ز

  ابشدصورت زرزا ز دالاتت اازعنبماریر ا  ارمبد هر یک ا  ز

 بیک هیسیتداگبنا  پسب دیاثرات زف هیشی ا زحبلعبت پ  مر حبل

انکد، شکواهد مر گزارو  رمی یریپ ینشبنگرهب  یور و را ار یعد

د ییبزک  مو زدالالا نوظهور و مر حب هیا یافزاه   بیزورم اثر یر 

  مهنشککبن مام  ککا زیمکک  یازثککبد، زحبلعککا ی  اککرا(19)اتککک 

، Nrf-2 ریزسک یتکب فعبد ایکا   ر یوانکد ز ی نهبیاکا هیسی پسب

  (13)  به  مهد یریپ یهبرا مر زدد ویداییاتنر  ا س

 ور زسکنق  زنظ  اا یهوا   ور ش یهبپرویی  گر،یم یا  تو

  یکو اهبوم پروفب IL-6زبنند   النهبا یپ یهبهینو یاب  به  تحی ت

  اکا اررتک  حبد، زحبلعبت  مک هیاب ا(  20) زریب  هسنند کیولزنبا

 یهبرت یار رو ریالا یزحبلعا کیاند  مو زدالالا پرمالانا هییعبز  ا

اکب ور و ابرکک  هیسی پسب بیپرچر  نشبن مام  ا یر   یرژ یمارا

نسبک اا هر  کدام  یشنریا هیاا انسول کی به  و ن و اهبوم حسبت

 به  و ن زحبلعا حبضکر  یهببفنای با ییب حد ا  شوم، ز ی اا ینهب

یر زسکه  وانیزدد ح کی یریزب اب اا  برگ ی  زحبلعا(13)اوم همسو 

 ,IL-6, TNF-a) مونوتنسکن یا یهبزبها( و یمر ز ار شبلاص 21)

MDA ،)النهکبا یهبس یهب ارماشنا و زیبنپژوه  هیفرایر ا  ا  گبز  

هکدف  کرار  ور لابص زکورم را اا  منیا یریزریب  اب پ ویداییو ا س

 مامی اتک 

 ور ارتسکنا مر  کبه  و ن اکدن،  کبه  افزای  اکاایه ه 

و  (MDA) آلدئیکدمیو زبلون (IL-6) ۶-تحو  ترز  ایننرلکو یه

مر  (TNF-α) یوتا فب نور نیرو  یوزوری آلفبهمچنیه  به   با 

هب اکر زدالالا یر یب  زشبهدی شد  ایکه یبفنکا ی نندیگروی مریبفک

ی روییرمهبی یر یب  ویر ماروی  مر یعدی  فرایندهبی پنبنسی  ابلا

مرتا و اتنر  ا سیداییو زکریب  اکب پیکری یأ یکد النهبا  زززه   

یواند زبنبی  ارای یحقیقکبت آیک  مر تهکک یوتکعا ور م و ز ز 

ای زؤثریر مر اریقبی تکتزک ایمونولوژیکک مر راهبرمهبی زدالالا

 یهکب باک  یوتکا مر گروی به  و ن .موران تبلمندی فراه  آورم

  یا  افکزا  نبشک یکوان را ز ، بکیمر گکروی یر  ژییکزدالالا، اا و

مانسککک   کیکزنباول  یککو اهبکوم پروفب یهمززکبن مر زصکرف انککرژ
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 و همکار یچوبدار درضایحم (یمنیدستگاه ا یری)پ مونوسنسنسیو ا یورزش تیفعال

  ی، زوتکب افکزاTRPV1 رنکدییگ یتب فعبد ایا   ر هیسی پسب

اکا  دیتکف  ابفکک چراک  یو یبکد یا هکوی  یرزوژنز مر ابفک چرا

زصکرف   یزنرر اا افزا کی ا مر نهب شوم ز( Beige) جیا حبلک

   (21 ،9) گرمم چر  ز یدهبیات ونیداتیو ا س یانرژ

  یزسکنق  یاکب افکزا یهکوا   ور شک هییمکر گر،یم یا  تو

 یهکبمر ابفک هیاکا انسکول کیاهبکوم حسبتک زیکو ن یزصرف انرژ

 بیکیر  رتکد   اا نظر ز(22)  ند ز مکاا  ننرد و ن   ، حیزح

 مرکبیا کیکرا مر تحی زنباول  یینرژیت یهبمو زدالالا، چرلاا هیا

 .اتکک یریکپ کیآن  ننرد و ن زکؤثریر مر وضکع رای ا نن  ند ز

  نیاکبل کیکا  اهم  بکیتکرم مر گکروی یر  IL-6 ری به  چشکمگ

 ، نبیوان یارا ی و هیا یپ کی IL-6 رایارلاورمار اتک،   یاژییو

زسککه  کیککمر تمع ریککوز( و زرگ )تککبر وپن  نضککعف رضککت

 و ونیتتکیزهکبر فسفر ایا   ر هیسی   پسب(23) شوم زحسو  ز

( Inhibitor of Nuclear Factor Kappa B Alpha) بیکیخر

IκBαالنهکبا یپ  مهگنبدیتک ری، زس  NF-κB ا زهکبر  کرمی و مر ر

را  کبه   IL-6 زبننکد  النهکبا یهکبا  ژن یارماررونوشکک راینن

 یهکبهیو بییرشی ز یاب القب زیزنظ  ن  ور ش هی(  یمر10) مهد ز

یکون واگکبد،   یو افزا  اتیلن یا  رضلا IL-10 زبنند  ضدالنهبا

  (7)  ند  مک ز کیسنمیاا زهبر النهب  ت

هکب و همخوان زب اب زحبلعبت پیشکیه،  یزسنقی  یبفنا یزقبیسا

نبش  ا   پسبیسیه  ا  IL-6 تب م   به نوآوری  بر را روشه ز 

 NF-κB هبی  بلک  ا  زهکبر زسکیرمر اینرب زشبهدی شد، اب گزارو

 IL-6 ه،  کبه همچنکی  (13)ماشکک  یوت  ایه یر یب زحباقک

  (24) یید شکدی اتککأنبش  ا  ور و  ا مر اسیبری ا  زحبلعبت ی

حبضکر، زیکزان  کبه  اسکیبر  یارتسنا و تدید مر زحبلعا یانین

مر گروی یر یبک  اتکک  ایکه ازکر  ویکبز ا   IL-6 ابر یر و زعنبماریر

 ند، اا  وری  کا ور و احنمکبلاز پشنیببن  ز  افزای فرضیا اثر ه 

هبی ضدالنهبا   پسبیسیه یب هب اا تیگنبداب افزای  حسبتیک ابفک

 یر، اثر زهبری  پسبیسیه ار یولیدولیک زحلو ایربم یک  زینا زنبا

IL-6  یر ا  آن چیکزی اتکک  ند  ایه اثر یر یب   کویرا یقویک ز

اند، گزارو  ا مر زحبلعبی   ا هر زدالالا را اا ینهبی  اررت   رمی

  ننکدیایزسنق  ازب زیمک ، یوت س یمو زیبن هیا بییر  شدی اتک 

 .اتک IL-6 به  شدی مر زشبهدی ی افزااثر ه 

-TNF مار زحبلعا، ردم  به  زعنک هیتبلب یوتا مر ا ینینا

α  آن اکب  بیک کا یر   اوم، مر حبل ی اا ینهب هیسی پسب  مهاب زیم

تبلب یوتکا مر  ینینا  شد هینو یت هیا یزوتب  به   و هییمر

مه   پسبیسیه اکا اب زیم  TNF-α مارایه زحبلعا، ردم  به  زعن 

حبل   ا یر یب آن اب یمریه زوتب  به   وی ایکه ینهبی  اوم، مر 

ینهکب اکب مرزکبن  TNF-a  کبه  ایه یفکبوت مر پبتکخ  تینو یه شد

زمیه اتک مر نگبی اود زننب ض اب ارلاک  زحبلعکبی  اکا نظکر  یر یب 

 نند  اکب ایکه ارتد  ا اثرات ضدالنهبا   ل   پسبیسیه را گزارو ز 

ای ی  زسککنق  و لایککااککب مر نظککر گککرفنه ینظکک «ینککب ض»حککبد، ایککه 

وتکوم مارم  انکبارایه، اکرای  TNF-α هب و ارای زهکبر یولیکدتینو یه

هبی ضککدالنهبا  ا  چنککدیه زسککیر زهکبر زککؤثر آن، همززککبن  تکیگنبد

 اکومتدیدی همسکو  یرتد  ایه میدگبی اب زحبلعاضروری اا نظر ز 

هککبی زککدالاتت چنککدوته  مر زقبیسککا اککب مرزبن مام، ککا نشککبن 

  . ، مر یعدی  شبیا تینو ین  پیری زؤثریر هسنندماروییک

، اولاز  (25) وااسنگ  ننبیج اا زدد آ زبیش   با  یوضیی اتکک

یر و هبی النهبا   ویکاا زحر اولب IL-6 نسبک اا TNF-α یولید

مه  ابلامتن  زنفکبوی  یری وااسنا اتک و زسیرهبی تیگنبدلابص

ب  پسبیسکیه اکا را اک TNF-α ثبنیبز، زحبلعبی   ا  کبه   (2۶) مارم

 ای حککبم یککب هبی ایمککبریانککد، رموزککبز ا  زککددینهککبی  نشککبن مامی

انکد  مر هبی لابص )زبنند ابفک چرا  مر چب  ( اتنفبمی  رمیابفک

ا اب  زحبلعا، زقبا ، مر زدد پیری فیزیولوژیک زورم اتنفبمی مر ایه 

 زشکخص النهکب  نبشک  ا  تکبلمندیپبییه النهب  زکززه و مرتکا

تکوم و TNF-α شوم، احنمبلاز آتنبنا ابلایری اکرای زهکبر یولیکدز 

 هبی ضکدالنهبا مارم  انبارایه، ارای زهبر زؤثر آن، همززبن  تیگنبد

 یرتد  ایه میکدگبی اکب زحبلعکاا  چندیه زسیر ضروری اا نظر ز 

زدالاتت چندوته  مر زقبیسا اب  مام، ا نشبن  اومسو تدیدی هم

تکینو ین  پیکری زکؤثریر  یماروی ، مر یعدی  شبیاهبی یکمرزبن

  (27) هسنند

 بیک هیسکیتداگبنکا  پسب دیاثرات زف ی ا زحبلعبت زنعدم  مر حبل

 یا، زحبلعک(28 ،22) انکدگکزارو  رمی یریکپ یهبور و را ار شبلاص

یر یبک   هیپرویی  یمکر کی  بی ا اثر یر  اوم  پژوهش هیحبضر نخسن

 یبهر شککبلاصاکرا  هیسکی پسب  مهو زیمکک  هکواری - ینکبوا یشکنب

اکا  زبهکا( 21) پیکر  وانیکزکدد ح کیمر  کیو زنباول ویداییا س ، النهبا

ندی ت رتکبآن را اکا اثبکب ی و ی افزا رمی و اثر ه    ور همززبن اررت

 یای را اکرافرایر ا  زحبلعبت گیشنا ارماشکنا و ر  گبز هببفنای هیاتک  ا

 .تب م  برآزدیر هموار ز  بیزدالاتت یر    راح

هبی  همکرای اتکک  کا مر یفسکیر و ایه زحبلعا اکب زحکدومیک

یعمی  ننبیج ابید زورم یوتا  رار گیرم  نخسکک، ار یکبا  یغییکرات 

رضکتن  و  یچراک ، یکومی ییومی و ن ادن ادون یمبیز م یا زیبن

هبی  یسن  النهکب  حر  آ  ادن انربم شد  موم، هرچند شبلاص

گیری گرمید، ازب ار یبا  زسنقی  رملیرم و اتنر  ا سیداییو اندا ی

هکب یکب ینکوع نزینوژ اکا پرولایفراییکو پبتکخ نظیکرهبی ایمن  تلود

فک  صکورت نپکییر (TCR/BCR repertoire) ژنهبی آنن گیرندی

توم، ایه پژوه  صرفبز ار روی حیوانبت نر اترا شدی اتکک و اکب 

هبی هکبی تنسکین  مر تکحو  هورزکون  و پبتکخیوتا اا یفبوت
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ایمونولوژیک، یعمی  ننبیج اا تن  زکبمی نیب زنکد انرکبم زحبلعکبت 

  ای اتکالانصبص  و زقبیسا

آزدی ا  ایکه پکژوه  حکب   ا  متکهبی اا ور لاتصا، یبفنااا

مه   پسبیسیه اب یک پرویی  یمریه شکنبی  ا یر یب زیم  اوم آن

مهد  کا ئا ز را ارا افزای ینبوا ، یک اتنرایژی ویرماروی  زؤثر و ه 

 ور همززبن ار چنکدیه ربزک   لیکدی زکریب  اکب پیکری  بمر اتک اا

 لاتالاکنت و ا سکیداییو اتکنر  ، مرتا   زززه النهب  شبز ایمن  

 لای اکب پنبنسکی  مارای یر یبک  روییرم ایه  ابشد ریأثیرگیا زنباولیک

 ریقکبیا راتنبی مر زؤثر  ندگ تبک زدالالا یک اا شدن یبدی  ارای

 .اتک ایمن  رملیرم حفگ اب همرای تبل  تبلمندی

یوانند اب یمر ز ار اررت  اثرات ایکه زدالالکا زحبلعبت آی  ز 

ر  یکبا  آن میر یب  ار رملیرم ایمن  یحبیق ،  ود رمکر، و نیکز ار

یری ا   برارمهکبی اکبلین  تمعیک حیوانبت زبمی زسه، مرک تبزع

  ایه راهبرم فراه  آورند

 

 گیرینتیجه

مه   کا یر یکب زیمک  مامهبی حبص  ا  ایه زحبلعکا نشکبن یبفنا

 پسبیسیه اب یمریه شنبی ینبوا ، مر زقبیسا اب ارمکبد هکر یکک ا  

یری مر  کبه   کوی ایک افزصورت زرزا، اثکر ه ایه زدالاتت اا

و   (IL-6)۶-هبی النهبا   لیدی شکبز  ایننرلکو یهتحو  شبلاص

و همچنکیه نشکبنگر اتکنر   (TNF-α) فب نور نیرو  یوزوری آلفب

زککریب  اککب فراینککد پیککری مر ( MDA) آلدئیککدمیا سککیداییو زبلون

نمبید  رتوی ار ایه، زدالالکا هبی صحرای  نر زسه ایربم ز زوو

 ور  لک ، اا .ر اا  ننرد زؤثریر و ن ادن زنرر گرمیدیر یب  زی و

ننبیج ایه پژوه  ا  اثراخش  روییرمهبی یر یبک  ویرمارویک  مر 

و  مرتکاو  کبه  النهکب  زکززه    یعدی  فرایند ایمونوتنسکن 

 نکد  اتکنفبمی همززکبن ا  زکدالاتت اتنر  ا سیداییو حمبیک ز 

یواند اکا ر ش  زنظ  ز هبی وای )نظیر  پسبیسیه( و فعبلیکیغییا

اترا مر تهکک اریقکبی تکتزک رنوان راهبرمی نویداخ  و  باک 

 .ایمونولوژیک و  یفیک  ندگ  مر موران تبلمندی زحر  شوم

هبی زولیکول  یر زیبنیسک اب ایه حبد، اا زنظور یبییه م یکا

افزای  و همچنیه ار یبا  اثکرات اکبلین  و ایمنک   یرانبی ایه ه 

 تملکا ا  ر تمعیک انسبن ، انرکبم زحبلعکبت آینکدیایه زدالالا م

 یحقیقکبت و  کول  هبیاررتک  شدی، ننرد ابلین  هبی برآ زبی 

  گرممز  یوصیا شدت اا اییرتما
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Concomitant Capsaicin Supplementation and Swim Exercise Modulate 

Immunosenescence Biomarkers in Aged Male Wistar Rats 
 

Hamidreza Choobdari 1, Hesam Parsa 2 

 

Abstract 

Background: Aging is accompanied by immunosenescence. This study investigated the effects of capsaicin and 

swim exercise on the biomarkers of this process in aged male rats.  

Methods: Twenty-four aged male Wistar rats (21 months old) were randomly assigned to four groups (n=6): 

Control, Capsaicin (5 mg/kg/day), Concurrent Swim Exercise, and Combination (Capsaicin + Exercise). A 10-

week progressive concurrent swim exercise (interval-aerobic) protocol was implemented. Serum levels of 

interleukin-6 (IL-6) and tumor necrosis factor-alpha (TNF-α), as well as malondialdehyde (MDA) levels in serum 

and thymus tissue, were measured by ELISA. Data were analyzed using ANOVA followed by the Shapiro-Wilk 

test. 

Findings: All intervention groups showed significant reductions in body weight gain, serum IL-6, TNF-α, and 

thymus MDA levels compared to the Control group (P < 0.05). The reductions in these biomarkers were 

significantly greater in the Combination group compared to either intervention alone, indicating a synergistic 

effect (P < 0.05). 

Conclusion: The concurrent administration of capsaicin and swim exercise synergistically attenuates key 

inflammatory and oxidative stress markers associated with immunosenescence in aged rats. This non-

pharmacological combination approach may represent an effective strategy for mitigating age-related immune 

dysfunction and promoting healthy aging. Further studies are needed to elucidate the underlying molecular 

mechanisms and assess translational potential. 
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