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 1404 بهمن سوم یهفته/843 یشماره/موسچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
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  کننده به مراکز بهداشتزنان مراجعه نیدر ب ینداریاسترس درک شده و د نیارتباط ب لیتحل

 
 4مانیپ نینوش، 3 یناطق لای، ل 3زادهی، فاطمه مهد2یزیمهر یاصغر حائر ی، عل2ی، رحمن پناه1یاشرف سادات دهقان

 
 

 چکیده

 یکه باورها دهندیها نشان م. پژوهشگذاردیاثر م یمختلف زندگ یهااست که در صورت شدت بالا، بر جنبه یرونیب ای یادراک شده درون یبه فشارها یاسترس، واکنش مقدمه:

در  ینداریبا توجه به نقش مؤثر د رو،نیکنند. از ا فایا یوانر یدر کاهش استرس و ارتقاء سازگار ینقش مهم توانندیاز جمله عوامل مؤثر بر سلامت روان افراد بالغ هستند و م یمذهب
 .در زنان انجام شد ینداریشده و داسترس ادراک انیارتباط م لیمطالعه با هدف تحل نیزنان در خانواده، ا گاهیاسترس و جا تیریمد

 یساده برا یتصادف یریگنمونه قیاز طر 1403در سال  نیکننده به مراکز بهداشت شهر قانفر از زنان مراجعه 251 ،یلیتحل -یفیاز نوع توص یپژوهش مقطع کیدر  ها:روش

ها بود. داده ینداریاسترس ادراک شده و د نجشاستاندارد جهت س یهاو پرسشنامه یانهیو زم یکیها شامل مشخصات دموگرافداده یشرکت در پژوهش انتخاب شدند. ابزار گردآور
 .شدند لیتحل ک،یلجست ونیو آزمون رگرس یفیتوص یآمارها یریکارگبا به

عامل مؤثر بر استرس  یندارید ریچندگانه، تنها متغ کیلجست ونیحاصل از رگرس جیقرار داشتند. طبق نتا یدر سطح متوسط ،ینداریاسترس درک شده و د ریهر دو متغ ها:یافته

 .درصد کمتر بود 2بودند، شانس نداشتن استرس در آنها فقط  ندارتریکه هر چه افراد د یدرک شده زنان بود، به طور

در  توانندیم یو سبک زندگ یاجتماع یهانقش ،یبود. عوامل فرهنگ فیرابطه ضع نیبا کاهش استرس درک شده در زنان ارتباط معنادار داشت، هر چند ا یندارید گیری:نتیجه

 .شودیم هیروان زنان توص تسلام یارتقا یهادر برنامه یو اجتماع یعوامل روان ریدر کنار سا یداشته باشند. توجه به ابعاد معنو یانجیارتباط نقش م نیا

 زنان ؛یشناختاسترس روان ؛یندارید واژگان کلیدی:

 

استرس درک شده و  نیارتباط ب لیتحل .نینوش مانی، پلایل یفاطمه، ناطق زادهیاصغر، مهدیعل یزیمهر یحائررحمن،  یاشرف سادات، پناه یدهقان ارجاع:

 .1727-1721(: 843) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . کننده به مراکز بهداشتزنان مراجعه نیدر ب یندارید

 

 مقدمه

 تتنبیسپ، هبی روانواکنشتتپ چیدی ا استت  کم  تتبه   ن م ،استتس  

م بب ت  ی هب یب  تتتو  و  ر هوا  فیزیولوژیکپ، هیجبنپ و رفسبری هپ

شبرهبی  رونپ و  توان  بب علائمپ کن . این چ ی ا هپهحیطپ ب وز هپف

چذی ی، ایسلالات یواب، هشتتکلات نظی  یستتس پ  ستتمپ، تح ی 

تمبی  ، عضلانپ، ل زش افس  گپا س بیپ، ، بپگوار پ، یشکپ  هبن

ص ف هوا   یبنپ، ایسلال    ضعف گیجم، تک ر ا رار، س تم کز،بم ه

 . (1)و تغیی ات چوسسپ هم اا بب    حبفظم

سب  آهبرهبی ایی ، ح و  ی  چ برم  معی    بن ح اق   ب  ا

بم هپ ن ،  ر ایی  نوع ایسلال اضتتتط ابپ را تج  یبن ب یپ کن ن ه

توانن  بم طور قبب  تو  پ  تتنبستتبن هعس  ن  ببورهبی هذه پ هپروان

ب  ستتتلاه  روانپ اف ا  ببلأ تر ی  ب ذارن . همدنین ارت بث ه    و 

. (2)رنجوری و سطح اسس   گزارش   ا اس   اری هیبن روانهعنپ

 کن ، بلکم را ت  ی  هپ پ ف  تن ب ستتلاه   ستتر و روان نم ،استتس  
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  ار .  ای نیز بم هم ااگسس  ا ا سمبعپ چیبه هبی

 هن  کم ن  ش هذه پ و هعنوی  نشتتبن هپهبی چژوهشتتپ یبفسم

ن ش هؤ    ر کبهش استتتس   و ارت بی ستتتلاه  روان ای ب توانن  هپ

هبی زن گپ بم کنن  تب بب چبلشکنن ، زی ا این عواه  بم ف   کم  هپ

هبی اف ا ی کم از حمبی  .(4 ،3)ت  هوا م  تتتو  ستتتبزن اای  تتتیوا

هعمولاً  ر ه ببلم بب اضط اب عملک   ب س ی  ارن  هذه پ ب یور ارن ، 

هن  هستتتسن  کم  ر  تتت ای  ت ی ب  اهبی ا سمبعپ قویو از  تتت کم

مبیسپ ه مپ ای ب هپ ن .بح انپ ن ش ح هبی  کن   ینپ همدنینببور

 گپ کم  ک  ا و  ر کبهش  ر یبفسن هعنب و ه ف زنتوانن  بم ف   هپ

هنظ   از. (5 ،1)آوری هؤ   بب تتن  احستتبستتبت هن پ و افزایش تبب

توان چنین تحلی  ک   کم ببورهبی  تتتنبیسپ، این ارت بث را هپروان

جب  حس کنس ل و چیش بب ای ن گپ، هو ب بینپهذه پ  چذی ی  ر ز

سس   هپ سطح ا کنن  کم ب   ین ار غبل بً حس هپ اف ا   ون .کبهش 

توان  بم عنوان تستتل  بیشتتس ی  ارن  و این احستتب  هپزن گپ یو  

  .(2) ی  عبه  هحبفظسپ عم  کن 

هبی  هن  تب هوقعی هبی  ینپ بم ف   اهکبن هپافزون ب  آن، آهوزا

ای کم این   وار را  ر چبرچوبپ هعنوی و ه فمن   رک کن ؛ بم گونم

پ یب آزهون تل پ  تتون . هب بم عنوان بخشتتپ از ی  ط ا ال هوقعی 

توان  چذی ش هشکلات را تس ی  ک  ا و از   ت چنین  ی گبهپ هپ

ه . همدنین، ارزش کب ی ی ب هبی نباه م   هبی ایلاقپ و  ستتتسورالع

سم از  ین، هپ سبری ب گ ف ن   ر تنظیر واکنشرف هبی ف    ر ب اب  توا

 .(4)اسس   ن ش راه   ی  ا سم بب ن  

بی هذه پ و ا سمبعپ ه ت   بب آن، حس هفعبلی  رهشتتتبرک   

شبرک این  کن . وی  هپتعلق بم ا سمبع و حمبی  ا سمبعپ را ت هب ه

ستتتبز ارت بی ، زهینمار پبهش انزوای ا سمبعپ و ایجب  رواب  هعنبب ک

سس   ف  ی هپ تو م بم ابعب    ون . بنبب اینسلاه  روان و کبهش ا

توان  بم ب  و  ارت بی ستتلاه  روان هپهبی هذه پ و هعنوی  ر ب نبهم

 . (5 ،1)کی ی  زن گپ اف ا  هنج   و  

ن اری، همدنین ب   هبی  تتتخصتتتیسپ، حبلات روانپ، ویژگپ ی

بم عنوان  (.  ین،6هبی ف  ی تر ی گذار استتت  )هب و  تتتنبی ن  ش

هب هبی ن ب ینم   ا، رفسبر، ن  ش، ارزشای از ببورهب و  یواهجموعم

( و  ر ستتتطح ف  ی و ا سمبعپ 7 ه  )و ببورهبی ف   را  تتتک  هپ

سجبم ا ش ی ی کبرک  هبی هسع  ی  ار ؛ از  ملم ایجب  ان  سمبعپ، چی

ئم مبعپ و ارا سبرهبی ضتتت  ا س چذی ی از رف ببز کبرهبیپ ب ای  ی راه

 (. 8ا سمبعپ اف ا  هسخلف )

شپ را ب   س  و رفسبر گزین  ین اری واقعپ بب تع   چبی ار هم اا ا

تبب ؛ ف    ین ار  ر تمبهپ  تت ای  بم التتول اعس ب ی یو  چبی ن  نمپ

(.  ر 6کن  )هنبفع  خصپ تل پ نمپهبن  و  ین اری را ابزاری ب ای هپ

این هیبن زنبن بم عنوان هحور التتتلپ یبنوا ا، ن ش کلی ی  ر ترهین 

آراهش، اهنی  و ت بی  نستت  ای ب هپ کنن . ستتلاه  یبنوا ا بم عنوان 

واح  بنیب ین  بهعم، وابسسم بم سلاه  روانپ و ا سمبعپ زنبن اس  و 

ی  چب ک  گی ی و  نبن  ر  تتت هبی اآ سبر مبعپ ن ش اری ستتتتبی  س

(. بب تو م بم ن ش هؤ   ابعب  هذه پ و هعنوی 9ای  ارن  )کنن اتعیین

سس   ) سبیسبر یبنوا ا 5، 1 ر ه ی ی  ا ( و اهمی   بی با زنبن  ر 

(، چژوهش حبض  بب ه ف تحلی  ارت بث هیبن اسس   ا راک   ا و 9)

  ین اری  ر زنبن، ط احپ و ا  ا   .  

 

 هاروش

ی هور  هم ستتتس پ استتت  و  بهعم -پ یتولتتتاین چژوهش از نوع 

سسبن کنن ا بم ه اکز ب  ا   زنبن ه ا عمی آن را هطبلعم  قبینبت   

ای چن  گی ی بم لورت یو م ا ن . نمونمتشکی  هپ 1403 ر سبل 

سسبن ه حلم للپ     ای انجبم   ؛ ابس ا ف  سسپ از ه اکز ب  ا سپ ا

طور بم  ه کز ی هبت  بهع ستتتلاه ت یم گ  ی  و از ه  ه کز، ی  

کنن ا بم این ه اکز بم لورت سپس، اف ا  ه ا عم .انسخبب   تصب فپ 

ی هور  نظ  ترهین گ   . لازم  ر  سس   انسخبب   ن  تب حجر نمونم

سس  س  کم ا سس    ر ه حلمب ا از نمونمبم ذک  ا ی آی ، گی ی  ر  

چذی ی نسبیج تر ی  ب ذار  و این هوضتتتوع  ر تحلی  توان  ب  تعمیرهپ

 هب هور  تو م ق ار گ فسم اس .  یبفسم

نم،  سبب ای ب آور  حجر نمو بم ن عم  جیبب تو م  طبل سم از ه ب گ ف

نبنن   از  30 نی ر ب لوتیچب  زانیه یب ا r=  15/0 و  ر نظ  گ فسن ز

استتس ب ا از  نیو همدن استتس    رک  تت او  ین اری  نیب پهم ستتس 

ح اق  حجر نمونم  ،پهم ستتتس  یهبچژوهش ی  ول حجر نمونم ب ا

 = 4/1 ا اهم بب احسستتتبب ر (. 10) ز ا  تتت  نین   تخم 175 بزیهور  ن

Design Effect بب  ر نظ    ین ب ر ن   ب آور   ت .  245، حجر نمونم

 .ن ن   وار  هطبلعم    260هب، نمونم ی رل  10 زشیگ فسن احسمبل ر

 چژوهش،  ر   ک  ب ای  به  تمبی  هطبلعم بم ورو  هعیبرهبی

ی ه ا عم بم یکپ از ه اکز ی هبت  بهع ستتتلاه  و  ا تتتسن چ ون ا

شکی  چ ون ا  ر همبن روز ه ا عم  رآن ه کز بو . همدنین  فعبل یب ت

 تکمی  چژوهش و از ه حلم ه  همکبری  ر ب ای ا اهم رضتتتبی  ع م

  بم عنوان هعیبرهبی ی وج  ر نظ  گ فسم   ن . هب،نبهمچ سش نبقص

  کم  بو قسمسپ ستتتم ایچ سشنبهم  به  هب ا ا  آوریگ  اربزا 

  ع برتن  از:

 هبنن  ایزهینم و  هوگ افیکپ اطلاعبت  تتتبه  اول بخشالف( 

سطح تحصیلات، وضعی  اقسصب ی و وضعی   سن،  رببرا سؤالاتپ

  .بو  تره 

ب(  ر بخش  وم چ ستتشتتنبهم، ب ای ستتنجش  ین اری از ابزار 

ابزار  به  چ بر  (. این11   ) اسس ب ا زا اس اج توس ط احپ   ا 

بع  فک ی یب  انش  استتت .هنبستتتکپ، تج بپ و چیبه ی  بع  اعس ب ی،
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شنبهم س س ، زی   ینپ  ر این چ  ش ا ا سیبری از  الحبظ ن  واهع  ر ب

سلاهپ از  ملم ای ان شپ از  ،ا سمپ آهوز پ آهوزش  ینپ بخ نظبم ر

ی هیزان چبی ن ی یب  هن ااستت  و ستتطح  انش  ینپ اف ا  لزوهبً نشتتبن

افزون ب  این، هطبلعبت  ستتتبزی ببورهبی هذه پ آنبن نیستتت . رونپ

 تتبیص توان  ان کم  انش  ینپ بم تن بیپ نمپچیشتتین نیز نشتتبن  ا ا

س  ف    سنجش  ین اری واقعپ بب  ، چ ا کم همکن ا هعس  ی ب ای 

اطلاعبت  ینپ  ا تتسم بب تت  اهب  ر رفسبر و ببورهبی  تتخصتتپ چبی ن  

هبی ن ب تتت . بب این حبل، حذف این بع  بم عنوان یکپ از هح و ی 

 ابزار سنجش  ر چژوهش حبض   ر نظ  گ فسم   ا اس . 

شک   سلمبنبن هس س  و  ارای ؤس 26از  سنجم  ین اری ه ال ا

یب  ع  اعس ب ی )ستتت :چ بر زی  ه  ع  تج بپ 7تب  1الات ؤب (، ب

ه ی )ستتت13تب  8الات ؤ)ستتت یب ع  چ ع  19تب  14الات ؤ(، ب ( و ب

سؤالات این چ سشنبهم ن   پ  ( اس .26تب  20الات ؤهنبسکپ )س

سمسپ )کبهلاً هخبلف:  سسن  و  ر ی  طیف چنج ق  ،2، هخبلف: 1ه

 ت ( ب  استتب  ستتیستتسر لیک5و کبهلاً هوافق:  4هوافق: ، 3بینببین: 

یب نم گذاری هپنم ا ه  آزهو نپ  ر این  یا تتتون . بم این ت ت

هم از  نب یبن    یاهسغی  بو ا و نم  130تب  26چ ستتتشتتت مب ببلات  ن

س  شس  ا از روش  ،ب ای ب رسپ چبیبیپ این چ سشنبهم.  ین اری بی

ضتتت یب آل بی  .ا  ای هج   و همبهن پ  رونپ استتتس ب ا  تتت 

. روایپ گ  ی هحبستت م  83/0ک ون بخ ب ای ستتنجم کلپ  ین اری 

کم نسبیج حبلتت ،  ب رستتپ ق ار گ ف ابزار از ستتم هنظ  هور   این

هؤی  روایپ ستتبیسبری و روایپ هبه ی آن بو ن . همدنین، روایپ 

 ر رستتپ رابطم بین نم ات اف ا   هلاکپ از نوع همزهبن از ط یق ب

چ سشنبهم و ارزیببپ یو  بن از هیزان  ین اری یو   ر ی  طیف 

ی  ر هطبلعم (.11، هحبستتت م گ  ی ا استتت  )61/0قستتتمسپ،  10

 93)ضتتت یب آل بی ک ون بخ:  روایپ و چبیبیپ بنیف هب  و ینوروز

س  ) شنبهم انجبم و هور  تریی  ق ار گ فسم ا س ل ( این چ  . (12 ر

شنبهم  ر ایسیبر فزون ب  این،  ر هطبلعما س ض ، چ  ز ان    30ی حب

 بم 86/0ق ار گ ف  و ضتت یب آل بی ک ون بخ ب ای ک  ابزار  زنبن

  س  آه .

ب ای سنجش اسس    رک   ا از چ سشنبهم ج(  ر بخش سوم، 

 این ابزار توستت (. 13استتس ب ا  تت  ) همکبران و Cohenاستتسبن ار  

Cohen   سبل و همکبران شنبهم  1983ر  س س . این چ  ت وین   ا ا

س . ا 14 ارای  سب  طیف چنج  ر م ابزارین سؤال ا ای لیک ت ب  ا

سیبری از اوقبت )0از ه گز ) ی لذا  اهنم . و گذاری هپ( نم ا4( تب ب

ل   تب  ل   تب  56نم ات بین   18یواه  بو  ب ین ت تیب کم نم ات 

سس    رک   ا چبیین،  سس    36تب  18نم ات بم عنوان ا بم عنوان ا

س  و نم ات ببلات  از  سس    رک   ا  36 رک   ا هسو بم عنوان ا

 یب ای ارزیببپ روایپ و چبیبیپ چ سشنبهم(. 13 ون  )بن ی هپببلا ط  م

کبران ) ن ار  استتتس   ا راک  تتت ا کوهن و هم سب (، از 1983استتت

بهم بب هبی هخسل پ استتس ب ا  تت ا استت . روایپ این چ ستتشتتن تتبیص

یب  بب ه  نب ار آن  یب  هم ستتتس پ ه    هع ن  ه  هبن هبی ه ت   

شبن س  کم ن ضط اب و تنش تریی    ا ا س  گپ، ا روایپ  ی هن ااف

  .(13) بب  هم  ای هنبسب آن هپ

 بب چ سشنبهم این چبیبیپ ،همکبران و سعب تی هطبلعم ر  همدنین

ض یب آل بی ک ون بخ سس ب ا از  شس  از ا س م گ  ی  7/0، بی (. 14) هحب

شنبهم  ر ایسیبر همدنین  ر هطبلعم س ض ،  ر ابس ا این چ     ن 30ی حب

ق ار  ا ا  تت  و ضتت یب آل بی ک ون بخ ب ای ک  چ ستتشتتنبهم  از زنبن

 هحبس م   . 78/0

 تح ی بت هعبون  از این چژوهش، چس از  ریبف  ک  ایلاق  ر

 ایتتلاق کتت  بتتب) هشتتتت تت  چتتز تتتتکتتپ عتتلتتوم  انشتتتت تتبا

IR.MUMS.FHMPM.REC.1403.239 )ی  تتت کم و همبهن پ بب

س ا نبن ب ای تح یق این ا  ای از ه ف ب  ا تتت   ر اب خب ز  هنس

هب چ ستتشتتنبهمستتپس . گ  ی  ایذ آن ب و رضتتبی  آگبهبنم از توضتتیح،

ضمن  و  فسن گکنن گبن ق ار لورت الکس ونیکپ  ر ایسیبر   ک بم

 ون اطلاعبت و ب هح هبنم بو ن تبکی  بم ایشبن ب  چبسخ ویپ لب قبنم،

افزار ن م وار  هب ا ا آوری، مع از نبم بو ن آن تضتتتمین  تتت . چس

SPSS سخم  ,version 23, IBM Corporation, Armonk) 23 ین

NY آزهون و تولتتتی پ آهبرهبی کبرگی ی بم بب ستتتپس و (  تتت ن 

  اری هعنپ سطح ضمنبً. گ فسن  ق ار تحلی  هور  لجسسی  رگ سیون

   .  گ فسم نظ   ر 05/0 از کمس  هطبلعم این  ر

 

 هاافتهی

 ن   از زنبن هور  هطبلعم ق ار گ فسن  251ی حبضتتت ،  ر هطبلعم

ن  رل (. هیبن ین و انح اف هعیبر سن زنب 53/96)هیزان چبسخ ویپ: 

 7/73 ر این بین،  ستتتبل بو . 60/41 ± 101/12هور  هطبلعم ب اب  بب 

ل  صیلات ن  ( از نمونم 185)  ر ل   8/39هب هسره  بو ن  و تح  ر

 (.  1ن  ( از آن ب  ر سطح  یپلر بو  )  ول  100)

 ی  ین اری  رط ق نسبیج حبلتتتلم، هیبن ین و انح اف هعیبر نم ا

سط 104از  902/61 ± 109/13بین زنبن ب اب  بب  سطح هسو پ بو  و  ر 

للم، هیبن ین  سسق ار  ا  . ط ق نسبیج حب    و انح اف هعیبر نم ا ا

طح سبو  و  ر  56از  401/27 ± 009/4 رک   ا  ر بین زنبن ب اب  بب 

سطپ ق ار  ا  . همدنین  ل  ) 59هسو ن  ( اه بر ک  ن  کم  148 ر

 ن  ( اسس   ن ا سن .  103 رل  ) 41اسس    ارن  و 

شبن  ا  ، نسبیج حبل  از رگ سیون 2  ول  لجسسی  چن گبنم ن

 ار بب استتتس    رک  تتت ا زنبن کم تن ب هسغی   ین اری بم طور هعنپ

ارت بث  ا تت . بم طور هشتتخص، بب افزایش ستتطح  ین اری، احسمبل 

  رل  کبهش یبف .  2تج بم نک  ن اسس    ر زنبن ح و  
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 ای زنان مورد مطالعه شناختی و زمینه. مشخصات جمعیت1جدول 

 درصد فراوانی متغیر 

 تحصیلات

 6/11 29 زیر دیپلم

 8/39 100 دیپلم

 5/29 74 لیسانس

 1/19 48 فوق لیسانس و دکتری

 وضعیت اقتصادی

 6/9 24 میلیون تومان 5کمتر از 

 1/23 58 میلیون تومان 10تا  5بین 

 1/35 88 میلیون تومان 15تا  10بین 

 7/18 47 میلیون تومان 20تا  15بین 

 5/13 34 میلیون تومان 20بیش از 

 وضعیت تأهل
 3/26 66 مجرد

 7/73 185 متأهل

 استرس
 0/59 148 دارد

 0/41 103 ندارد

 

      . عوامل مؤثر بر استرس درک شده زنان مورد مطالعه در رگرسیون لجستیک2جدول 

 متغیرها
 چندگانه یک متغیره

Odds (CI 95%) Sig. Odds (CI 95%) Sig. 
 118/0  01/0  تحصیلات

  .Ref.  Ref فوق لیسانس و دکتری

 088/0 3/0( 08/0 -2/1)  046/0 29/0( 09/0 -98/0)  زیر دیپلم

 602/0 28/1( 5/0 – 29/3)  097/0 82/1( 9/0 – 71/3)  دیپلم

 736/0 17/1( 47/0 – 94/2)  390/0 39/1( 66/0 -94/2)  لیسانس

 582/0  157/0  وضعیت اقتصادی

  .Ref.  Ref میلیون تومان 20بیش از 

 629/0 68/0( 14/0 – 25/3)  238/0 48/0( 14/0 – 62/1)  میلیون تومان 5کمتر از 

 373/0 71/1( 53/0 -51/5)  173/0 83/1( 77/0 -38/4)  میلیون تومان 10تا  5بین 

 633/0 29/1( 45/0 -68/3)  366/0 46/1( 64/0 -31/3)  میلیون تومان 15تا  10بین 

 952/0 03/1( 36/0 -93/2)  782/0 14/1( 46/0 -85/2)  میلیون تومان  20تا  15بین 

  .Ref.  Ref هلأمت

 896/0 05/1( 52/0 – 1/2)  789/0 08/1( 61/0 – 91/1)  مجرد

 724/0 1( 97/0 – 02/1)  579/0 99/0( 97/0 – 02/1)  سن

 03/0 98/0( 96/0 – 1)  008/0 97/0( 95/0 – 99/0)  دینداری

 *: هسغی هبی هسس   بم روش همزهبن وار  ه ل رگ سیون لجسسی    ن . 

 

 بحث

ی حبضتت  بب ه ف تحلی  ارت بث هیبن استتس    رک  تت ا و هطبلعم

هب نشبن  ا ن  کم سطح اسس    رک یبفسم ین اری  ر زنبن انجبم   . 

کنن گبن این هطبلعم  ر سطح هسوس  ق ار  ا  . این   ا  ر   ک 

 یپ  ب( و لحسپ 15) و همکبران یکل  و  عبب زا انسیجم بب هطبلعبت 

هب، سطح اسس   زنبن  ؛  ر آن چژوهش( هغبی ت  ا 16) همکبران و

 هب، از  ملم ببر اری یبببلا گزارش  تت ا بو . ت بوت  ر  تت ای  نمونم

 توان  عبه  این ایسلاف بب  .  هبی  سس با تنبسلپ، هپابسلا بم س طبن 

ستتطح  ین اری  ر این هطبلعم  ر ح  هسوستت  ارزیببپ  تت . این 

هب همکن استتت  ببزتببپ از تحولات ف هن پ و تغیی   ر ستتت   یبفسم

نبوری جم گستتتس ش ف کم  ر نسی بب تتت   ن گپ  هبی نوین، افزایش ز

ص ف ان . چنین تغیی اتپ    ی  ک  گ فسم گ ایپ، و ر   زن گپه

هب، و ی اب از ببورهبی  ینپ، هیزان چبی ن ی بم ستتتن توانن  ب  نحواهپ

هشبرک   ر هنبس  هذه پ تر ی گذار بب ن .  ر همین راسسب، تو م بم 
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سبنم ضبهین هعنوی و  ینپ هپتولی  هحسوای ر توان   ر ت وی  ای بب ه

 (. 17 ین اری ن ش هؤ  ی ای ب کن  )

 ینپ زنبن  ر ستتتطح  ، ن  شهمکبران و زا اپحب ی  ر هطبلعم

بم ت بوت18ت ی گزارش  تتتت ا بو  )هطلوب مبلاً  کم احس هبی (، 

سکون  ببز هپ معی  صیلات و هح   سن، تح گ   .  نبیسپ هبنن  

رک  ین اری تن ب هسغی  هؤ   ب  استتس    هب نشتتبن  ا  کم تحلی   ا ا

 وهبی حمی  هطبلعبت هسع   از  ملم چژوهش تتت ا بو . این نسیجم بب 

کبران ن  ،(19) هم کبران زوره نبب و هم و  Mansurnejad ،(20) ب

Kajbaf (21)، (، 23) همکبران چورو پزارع ،(22) پض غبهو  پمیعظ

راستتسب بو ؛ ( هر25) و رئیس چور کج بف و( 24) هستتلمبنو  پلتتبلح

سس    تبکی   ا سن . بب این هم پ ب  ن ش ه     ین اری  ر کبهش ا

بهپ گی حبض ، هشبه ا    کم اف ا  بب  ین اری ببلات ، حبل  ر هطبلعم

توان  نب تتپ از این یبفسم هپ کنن ستتطح استتس   بیشتتس ی را تج بم هپ

 حستتبستتی  بیشتتس  اف ا   ین ار نستت   بم انجبم  قیق ف ای   ینپ و

سطح  لول  ینپ بب  . همدنین،  س  ه   و   ت چبی ن ی بم ا هسو

 اسس   هسغی  همکن اس  هبنع از ب وز ا  ات کبه   ین اری ب  کبهش

سس    ر ز   ا بب  . سوی  ی  ، ح ظ  ین اری و ه ی ی  ا نبن از 

 تتتنبیسپ، ا سمبعپ و ف هن پ همکن استتت  تح  تر ی  عواه  روان

هبی چن گبنم  ر ت ی نستت   بم ه  ان ق ار گی  ؛ از  ملم ن شچیدی ا

توانن  یبنوا ا و  بهعم، فشتتبرهبی عبط پ و انسظبرات ا سمبعپ کم هپ

 .تج بم و اب از  ین اری و اسس   تر ی گذار بب ن  یب  نحوا

ی ا ح و  لم ه عم هپز م طبل کبی آن ب  هبی این ه بم ات توان 

و  هبی یو گزار تتتپ، حجر نمونم هح و ، ع م حضتتتور ه  ان، ا ا

کنن ا بم ه اکز ب  ا تتتسپ ا تتتبرا ک  . ب  زنبن ه ا عمتم کز لتتت ف 

تِ همستتت ، تع ا  ف زن ان، ه ت همدنین، هسغی هبیپ چون تحصتتتیلا

توانن  ب  نسبیج ان . این عواه  هپو هح  سکون  ب رسپ نش ا از واج

   و  ر هطبلعبت آتپ ببی  هور  تو م ق ار گی ن .تر ی گذار بب ن

ض  از  ملم چژوهش یهب، هطبلعمبب و و  این هح و ی  هبی حب

  ا راک   ا ارت بث هیبن  ین اری و اسس  تحلی هع و ی اس  کم بم 

عنوان ن طم قوت توان  بمین هوضتتتوع هپا  ر زنبن چ  ایسم استتت .

سطح هلپ و بب سبز هطبلعبت گسس  اش تل پ  و  و زهینمچژوه ت   ر 

 حضور ه   و  نس بب  .

 

 گیرینتیجه

زنبن  نیآن بو  کم  ر ب بن  یحبضتتت  ب یهطبلعم جی ر هجموع نسب

سس    رک   ا و   سط ین اریهور  هطبلعم، ا سطح هسو ق ار  پ ر 

سس    رک   ا  ین اری   یهسغ نی ا سن . همدن تن ب عبه  هؤ   ب  ا

ب  استتتس    رک  تتت ا،  ین اریهعکو     یبو . لذا بب تو م بم تر 

سس    پآهوز  یهبب نبهم پ ر ط اح  و په شن ب یچ     کبهش ا

عواه  هؤ   از   یستتتب می ،ین اری  یهبهول م  یزنبن، علاوا ب  ت و

و  یاقسصتتب   یوضتتع ،پا سمبع  یحمب ،یاه ببلم یهب ملم ه برت

  .تو م گ     ین پجبنیآهوزش ه

 

 تشکر و قدردانی

هش    پ انش با علوم چز ک  بتیهعبون  تح   یهطبلعم بب حمب نیا

بم ا  ا  رآه ا اس . از  نبتی  کم ب  ا      سسبن قب یو همکبر

مبه حبضتتت   یکم هح  بن را  ر ا  ا پزانیعز پت  یبریچژوهش 

 . و په پرسبن ن ، تشک  و ق ر ان
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Analyzing the Relationship between Perceived Stress and Religiosity Among 

Women Referring to Health Centers 
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Leyla Nateghi 3, Nooshin Peyman 4 

 

Abstract 

Background: Stress is a reaction to perceived internal or external pressures that, if severe, affects various aspects of 

life. Research shows that religious beliefs are among the factors affecting the mental health of adults and can play an 

important role in reducing stress and promoting psychological adjustment. Therefore, given the effective role of 

religiosity in stress management and the position of women in the family, this study aimed to investigate the 

relationship between perceived stress and religiosity in women.  

Methods: In a cross-sectional descriptive-analytical study, 251 women referring to health centers in Qain city, Iran 

in 2024 were selected to participate in the study through simple random sampling. Data collection tools included 

demographic and background characteristics and standard questionnaires to measure perceived stress and religiosity. 

Data were analyzed using descriptive statistics and Logistic Regression test. 

Findings: Both perceived stress and religiosity were at moderate levels. According to the results of multiple logistic 

regression, only religiosity was an an influencing factor on women's perceived stress, such that for more religious 

individuals, the odds of being stress-free were only 2% lower. 

Conclusion: Religiosity was significantly associated with reduced perceived stress in women, although this 

relationship was weak. Cultural factors, social roles, and lifestyle can play a mediating role in this relationship. It is 

recommended to pay attention to spiritual dimensions along with other psychological and social factors in programs 

to promote women's mental health. 
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