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بر  یهوشمند مبتن یسامانه یو توسعه ی: طراحمانیدر اورژانس زنان و زا مانیپس از زا یزیخونر تیریمد

  ییماما انیدانشجو ینیبال یریگمیتصم یارتقا یتلفن همراه برا

 
 3یزیر یمحمد لایسه، 2یزیر ی، شهلا محمد1ینظر نهیسک

 
 

 چکیده

 تیریمد ینهیدهندگان خدمات سلامت در زمارائه یمادران در سراسر جهان است. توانمندساز ریو معلل مرگ  نیتردکنندهیو تهد نیترعیاز شا یکی مان،یپس از زا یزیخونر مقدمه:

هوشمند  یهااستفاده از سامانه ن،یدر آموزش و بال تالیجید یهایفناور شرفتیمادر و کاهش عوارض دارد. با توجه به پ یمنیا یدر ارتقا یدینقش کل ت،یوضع نیو مؤثر ا عیسر
 یزیخونر تیریمد یبر تلفن هوشمند برا یسامانه مبتن کی یو توسعه یمطالعه، طراح نیگردد. هدف از ا ینیو بهبود عملکرد بال یریگمیتصم ،یریادگیدر  لیموجب تسه تواندیم

 .بود مانیپس از زا

 مانیپس از زا یزیخونر تیریدر مد ازیمورد ن یهاو مهارت یعلم ی(، محتواازهاین لیو در دو فاز انجام شد. در فاز نخست )تحل یکاربرد –یاپژوهش از نوع توسعه نیا ها:روش

و  ،ییدارو ریو غ ییاقدامات دارو ع،یسر صیتشخ ه،یاول یابیشامل ارز یاصل یهاو توسعه(، ماژول ی)طراح. در فاز دوم دیمند متون و نظر خبرگان استخراج گردمرور نظام قیاز طر
آن توسط  ییمحتوا ییو روا افتیتوسعه  دیاندرو عاملستمیس یبرا CSSو  Kotlin ،HTML یهابا استفاده از زبان یینها شنیکیشد. سپس اپل یاز عوارض طراح یریشگیپ

 .دیگرد دییمتخصصان تأ

مناسب، و کنترل مؤثر  یدر انتخاب مداخلات درمان یریگمیتصم ،یعیرطبیغ یاتیعلائم ح عیسر ییشامل شناسا هاتیاولو نیترنشان داد که مهم ازهاین لیتحل جینتا ها:یافته

 .قرار دارد یدر سطح مطلوب یبصر تیسهولت استفاده و جذاب ،ییکارا ،یاز نظر دقت علم شدهیآن بود که سامانه طراح انگریکارشناسان ب یابیاست. ارز یزیخونر

 یریکارگ. بهسازدیفراهم م مانیپس از زا یزیخونر تیریمد ندیدر فرا عیو تسر یریگمیتصم یهابهبود مهارت ینوآورانه و کاربرپسند برا یابزار شده،یسامانه طراح گیری:نتیجه

 .کمک کند یواقع طیدر شرا ینیبال یخدمات سلامت مادران و کاهش خطاها تیفیک یبه ارتقا تواندیم یفناور نیا

 یاتوسعه یسامانه هوشمند؛ طراح یفناور ؛ییاورژانس ماما مان؛یپس از زا یزیخونر تیریمد واژگان کلیدی:

 

 یسامانه یو توسعه ی: طراحمانیدر اورژانس زنان و زا مانیپس از زا یزیخونر تیریمد .لایسه یزیریشهلا، محمد یزیری، محمدنهیسک ینظر ارجاع:

 .1759-1751(: 843) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ییماما انیدانشجو ینیبال یریگمیتصم یارتقا یبر تلفن همراه برا یهوشمند مبتن

 

 مقدمه

 یدیکل یهاهیپا از ی یعنوان به یآموزش اثربخش در علوم پزشککک 

ضم  در یمهم نقش و شودیم شناخته سلامت خدمات تیفیک نیت

 یهامهارت یتوسعه. دارد سلامت نظام یبرا کارآمد یروهاین تیترب

قاد تف ر ،ینیبال هداف از ،یاحرفه یسکککت یشکککا و یانت  یاصکککل ا

ش یهابرنامه شته در یآموز ست سلامت حوزه مختلف یهار  در. ا

 یآموزش نظام از یبخش عنوانبه ییماما انیدانشجو آموزش ان،یم نیا

ستق ماماها عمل رد تیفیک رایز دارد؛ یاژهیو  اهیجا سلامت،  با ماًیم

 ارتباط مانیزا از پس و مانیزا ،یباردار دوران در نوزاد و مادر یمنیا

 . (2 ،1) دارد

 های آموزشکی هوشکمندهای اخیر، اسکتفاده از سکامانهدر سکا 

ش ی مطرح عنوان ی ی از نوآوریبه های کلیدی در آموزش علوم پز

 مقاله پژوهشی
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های دیجیتا ، ام ان گیری از فناوریها با بهرهشده است. این سامانه

یی فراگیر، سککازی موتوا بر اسککاا توانایادگیری تعاملی، شککخ ککی

ضوری و ارتقای خودکارآمدی  سنتی ح ست ی به آموزش  کاهش واب

شان داده. سازندیادگیرنده را فراهم می ستفاده از مطالعات ن اند که ا

دانشکککجویان و کارکنان هوشکککمند در آموزش  های مجازیسکککامانه

سلامتحرفه ستاری های   یموجب افزایش ان یزه مانند مامایی و پر

هارتیادگیری، بهبود  بالینی، افزایش م بالینی، های  مدی  کارآ خود

گیری در شکککرایی پیهیده یادگیری عمیق و ارتقای توانایی ت کککمیم

عنوان آموزش مؤثر دانشککجویان مامایی به. بطوری ه (4 ،3) شککودمی

های بهداشککتی در دوران ی ی از ارکان اصککلی ارتقای کیفیت مراتبت

در شککود. توانمندسککازی دانشککجویان بارداری و زایمان شککناخته می

کند، های بالینی نه تنها به ارتقای دانش و مهارت آنها کمک میحوزه

بل ه باعث افزایش خودکارآمدی و اعتماد به نفس آنان در مواجهه 

 (. 6، 5) شودبا شرایی بورانی نیز می

میر مادران  و ی ی از علل اصکککلی مر  ،خونریزی پس از زایمان

ست و مدیریت آن نیازمند مهارت گیری های عملی، ت میمدر جهان ا

ها باشکد. گزارشهای اسکتاندارد بالینی میسکری  و آشکنایی با پروت ل

شان می شجویان مامایی در دورهن سیاری از دان سنتی، دهند که ب های 

 Postpartum) های بالینی مرتبی بافرصککت کافی برای تمرین مهارت

Hemorrhage) PPH ند دردارند و این کمبود تجربه مین موات   توا

زشکککی و با توجه به مودودیت زمان آمو. (7) واتعی خطرناک باشکککد

سکککازی و های بالینی واتعی، آموزش مبتنی بر شکککبیهکمبود فرصکککت

های سککازیهای موبایل و شککبیههای نوین، از جمله اپلی یشککنفناوری

به جازی،  هارتم مدیریت عنوان روی ردهای مؤثر در آموزش م های 

اند. این ابزارها ام ان تمرین م رر خونریزی پس از زایمان مطرح شده

بازخورد فوری را فراهم می در مویی کنتر آورند، شکککده و دریافت 

مطالعات اخیر . (8) بدون آن ه سکککلامت بیماران واتعی به خطر بیفتد

 Safe های آموزشککی ماننداند که اسککتفاده از اپلی یشککننشککان داده

Delivery Application  وE-Midwife  تواند دانش، مهارت و می

شجویان را در مدیریت ش ل تابل PPH  اعتماد به نفس دان توجهی به 

مه نا هد. این بر یدیویی، افزایش د ئه موتوای متنی و و ها علاوه بر ارا

شبیهشامل تست سناریوهای  شده و ال وریتمهای تعاملی،  های سازی 

شارکتی ایجاد ت میم ستند که تجربه یادگیری فعا  و م گیری بالینی ه

سکککازی های مبتنی بر شکککبیهعلاوه بر این، آموزش. (10 ،9) کنندمی

تهبین یان اعضکککای تیم ای و تمرین تیمی میرشککک ند هم اری م توا

های بهداشتی را افزایش دهد و باعث بهبود هماهن ی در موات  مراتبت

مدت، اند که تمرین کوتاههای مختلف نشککان دادهبوران شککود. تجربه

ها در دانشکککجویان موجب تثبیت مهارت م رر و توت نظارت همتا

 . (11)د شومامایی و کاهش خطاهای بالینی می

فت مایی، های چشکککم یر در حوبا وجود پیشکککر ما زه آموزش 

های اند که بسککیاری از برنامههای سککیسککتماتیک نشککان دادهبررسککی

شوند و فاتد ی پارچ ی لازم صورت پراکنده اجرا میآموزشی هنوز به

مان  یت خونریزی پس از زای مدیر یادگیری مؤثر در  برای تضکککمین 

سی مودود به فناوری و عدم  ستر ستند. کمبود موتواهای تعاملی، د ه

های موجود در ترین چالشبی مستمر عمل رد دانشجویان، از مهمارزیا

اند که قیقات نشککان دادهاز سککوی دی ر، تو .(12)د این زمینه هسککتن

 اند، در مواجهه باسازی را داشتهآموزش شبیه یدانشجویانی که تجربه

PPH های بالینی گیریعمل رد بهتری از خود نشکککان داده و ت کککمیم

جام دادهدتیق تهتری ان یاف ند. این  یابی ا یت طراحی و ارز ها اهم

مامایی را  های آموزشککی منسککجم و اسککتاندارد برای دانشککجویانبرنامه

سکککازد با توجه به اهمیت بالای آموزش و نقش آن در برجسکککته می

ومیر مادران، استفاده از ابزارهای آموزشی نوین و مبتنی بر کاهش مر 

ناوری تا  میف یادگیری عملی و های دیجی ند شککک اف موجود در  توا

های موبایلی با تابلیت ارائه نظری دانشکککجویان را پر کند. اپلی یشکککن

های صکککورت آنلاین و آفلاین، سکککناریوهای تعاملی و آزمونا بهموتو

-12) کنندپذیر و مؤثر را فراهم میکوتاه، فرصکککت یادگیری انعطاف

یازسکککنجی و میزان . (15 با این حا ، هنوز اطلاعات کافی در مورد ن

های پذیرش این ابزارهای نوین توسککی دانشککجویان مامایی در مویی

ضایت  شی و ارزیابی ر شناخت نیازهای آموز ش اهی وجود ندارد.  دان

سازی طراحی و اجرای ها، گامی مهم در بهینهدانشجویان از این برنامه

های رغم پیشکککرفتطور کلی، علیبه .های آموزشکککی اسکککتبرنامه

امایی و توسککعه ابزارهای نوین آموزشککی، گرفته در آموزش مصککورت

ستاندارد، تعاملی و مبتنی بر فناوری برای کمبود برنامه شی ا های آموز

به نان  مان همه یت خونریزی پس از زای یک شککک اف مدیر عنوان 

و توسعه  یطراحبا هدف مطالعه حاضر لذا پژوهشی باتی مانده است. 

شمند مبتن  ینیبال یریگمیت م یاارتق یبر تلفن همراه برا یسامانه هو

  .بود ییماما انیدانشجو

 

 هاروش

 تهیه و طراحی تولیل، فاز دو کاربردی، و ایتوسکککعه مطالعه این در

 و نیازها تولیل  او  فاز -1گرفته اسککت که شککامل   انجام اپلی یشککن

وات بارسکککنجیفاز دوم  طراحی -2آموزشکککی،  ترجی یه و اعت  ، ته

 .اپلی یشن یادگیری مدیریت خونریزی پس از زایمان

 آموزشی ترجیحات و نیازها تحلیل: اول فاز

ستین شی ) طراحی مد  از مرحله این فاز، نخ  – Analysisآموز

Design – Development – Implementation – Evaluation) 

ADDIE یازهای دتیق شکککناسکککایی آن هدف و اسکککت  یادگیری، ن

 از پس خونریزی مدیریت در فراگیران هایمهارت و دانش کمبودهای
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مان یه آوردن فراهم و زای  اپلی یشکککن طراحی برای عملی و علمی پا

 Postpartum heamorrhagia managment learningیککادگیری )

app) PMLA هر که است اصلی یمرحله سه شامل فاز این. باشدمی 

 شده است  اجرا مندروش و علمی جزئیات با یک

 علمی متون مندنظام مرور. 1

ش ر مرحله، این در  و مقالات از مندنظام و جام  مرور یک پژوه

اطلاعاتی  هایدر پای اه 2025 تا 2015 هایسا  بین شده منتشر مناب 

 و فارسککی هایکلیدواژه با جسککتجو. داد انجام ان لیسککی و فارسککی

 و «خونریزی مدیریت» ،«یادگیری» ،«اپلی یشکککن» شکککامل ان لیسکککی

 انواع. گردید مقالات چ یده و عنوان به مودود و شککد انجام «زایمان»

 و تجربینیمکه تجربی، شککککامکل مختلف هکایروش بکا مطکالعکات

 شامل مطالعات ورود معیارهای .شدند بررسی ایتوسعه هایپژوهش

شخ ی نتایج و توقیق روش اهداف، که بودند مقالاتی شتند م  به و دا

سعه بالینی، آموزش شن تو  مدیریت هایمهارت یا یادگیری هایاپلی ی

مان از پس خونریزی  شکککامل نیز خروج معیارهای. بودند مرتبی زای

عه، مورد حوزه از خارج مقالات  و همایش مقالات ناکافی، داده مطال

مقاله جهت  9مقاله با متن کامل تعداد  1790 از. بود سکککردبیر به نامه

ستفاده ترار گرفت. بد هیته  انتخاب از پس که صورت نیموتوا مورد ا

 تهیه کلیدی نتایج و هاچ یده عناوین، از لیسککتی پژوهشکک ر مقالات،

جام را هاآن ییموتوا لیتول و کرد عات تا داد ان  یدیکل موضکککو

 ازین مورد یاچندرسانه یهارسانه و مؤثر سیتدر یهاروش ،یآموزش

 .شوند ییشناسا شنی یاپل یبرا

 آموزشی نیازسنجی پرسشنامه طراحی. 2

ساا بر شی یبرنامه متون، مرور هاییافته ا  نظر و م وب آموز

 پژوهش ر اطلاعات، فناوری و پزش ی آموزش مامایی، حوزه خبرگان

سشنامه تدوین به اتدام سنجی ساختهموقق پر شی نیاز  این. نمود آموز

 مقیاا آیتم، هر بود که برای  یادگیری ترجیوات شککامل پرسککشککنامه

 کار به «نیاز بسککیار زیاد» تا «هیچ نیازی ندارم» از ایدرجه پنج لی رت

 نسککخه پرسککشککنامه، علمی روایی و اعتبار از اطمینان برای .شککد گرفته

سی مورد آنلاین تخ  ی پانل یک در آن اولیه  پانل. گرفت ترار برر

 پزشکک ی، آموزش متخ کک  نفر یک  بود خبرگان از نفر پنج شککامل

 علوم هایدانشککک اه مامایی گروه علمی هیئت اعضکککای از نفر چهار

. اطلاعات فناوری متخ کک  نفر یک و بجنورد و اصککفهان پزشکک ی

 پوشش و ترتیب سؤالات، وضوح علمی، انسجام موتوا، پانل اعضای

 اصلاحات و کردند ارزیابی را پرسشنامه اجرایی تابلیت و موضوعات،

شنهادی سخه تا شد اعما  پی شنامه نهایی ین س در  .شود اجرا آماده پر

گذاری نمره 5آیتم بود که هر آیتم از یک تا  15نهایت پرسشنامه شامل 

ی اولویت بالاتر دانشجویان و نیاز بیشتر دهندهی بالاتر، نشانشد. نمره

 آنان به یادگیری بود.

 آموزشی نیازسنجی اجرای. 3

 دانشکککجویان از نفر 30 اختیار در پرسکککشکککنامه نهایی ینسکککخه

 ت میل با دانشککجویان. گرفت ترار بالاتر و 6 ترم مامایی کارشککناسککی

 زمینه در را خود یادگیری ترجیوات و مهارت دانش، سطح پرسشنامه،

 آوریجم  هایداده. کردند مشخ  زایمان از پس خونریزی مدیریت

 و کلیدی موضوعات انتخاب آموزشی، بندیاولویت برای ایپایه شده،

 هدف. کرد فراهم اپلی یشن در آموزشی هایاستراتژی و موتوا طراحی

 خبرگان و فراگیران هایدیدگاه و علمی شکککواهد تلفیق مرحله، این از

 کارآمدی، از اطمینان با اپلی یشن یتهیه و طراحی بعدی فازهای تا بود

شی و بودن علمی شی اثربخ  هاداده در نهایت تولیل .شود انجام آموز

 توصکککیفی آمار کمک به( حوزه هر نمرات میان ین ها،اولویت ترتیب)

 مشککخ  اپلی یشککن در گنجاندن برای ضککروری موارد تا شککد انجام

 نتایج و متون مرور از شده استخراج هایداده اساا بر بطوری ه .گردد

سنجی، ستی نیاز شی هایمؤلفه از لی ضوعات شامل ضروری آموز  مو

 و( مراتبتی پی یری فوری، مککداخلات خونریزی، تشکککخی  مثلاً)

 .شد تعیین موضوع هر برای مناسب یرسانه

بارسنننجیفاز دوم: طراحی دادریری  ، تهیه و اعت اپلیکیشننی 

 مددردت خونردزی پس از زادمان

اپلی یشن یادگیری  ، تهیه و اعتبارسنجیفاز دوم از مطالعه، طراحی

شککود و بر را شککامل می( PMLA) مدیریت خونریزی پس از زایمان

ساا نتایج به شد. هدف این فاز، تدوین ا دست آمده از فاز او  انجام 

چککارچوب آموزشکککی، تعیین اهککداف یککادگیری، طراحی موتوای 

سانه ست تا آموزش چندر شن ا ساختار و تالب اپلی ی ها ای و تعیین 

گام و مطابق نیازهای واتعی دانشجویان ارائه شود. این  گام به ب ورت

 بود گام اصلی چهارفاز شامل 

در این  :های آموزشنننیتعییی اهداف دادریری و فعالیت. 1

گام، اهداف آموزشی اپلی یشن بر اساا تولیل نیازهای فراگیران، 

مرور متون علمی و نظر خبرگان تعیین شککد. پژوهشکک ر برای هر 

ضوع کلیدی م دیریت خونریزی پس از زایمان، اهداف یادگیری مو

مشککخ ککی تدوین کرد تا دانشککجویان بتوانند پس از اسککتفاده از 

گیری بالینی خود را ارتقا های عملی و ت ککمیماپلی یشککن، مهارت

های آموزشکککی مرتبی با هر هدف، شکککامل دهند. همهنین، فعالیت

ن تخ  ی ویدئوهای آموزشی، مطالعه متومتن، ت اویر و مشاهده 

های آموزشککی ها و روشسککاز انتخاب رسککانهاین گام زمینهبود. 

 .مناسب برای اپلی یشن بود

سانه. 2 شتدودی محتوا و طراحی ر در این مرحله،  ی:های آموز

شی  شامل متن، ت اویر و ویدئوهای آموز شن  موتوای علمی اپلی ی

روز و معتبر از مراج  علمی زنان و تهیه شککد. مناب  مورد اسککتفاده به

ای با اسکککتفاده از های چندرسکککانهها و تالبمامایی بودند. رسکککانه
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اسککتانداردهای طراحی آموزشککی و تابلیت ن ککب روی تلفن همراه 

شجویا ای به ام ان یادگیری ن توسعه یافتند. در طراحی، توجه ویژهدان

مرحله به مرحله، تابلیت دسکککترسکککی سکککری  در مویی بالینی و ارائه 

ضح و عملی برای هر مرحله از مدیریت خونریزی پس  ضیوات وا تو

 .از زایمان شد

پس از تهیه  :بررزاری پانل تخصننصننی و اعتبارسنننجی محتوا. 3

م به برگزاری یک پانل اپلی یشن، پژوهش ر اتدا طرح موتوا و تالبپیش

روم نمود. پانل شامل پنج نفر از خبرگان بود  تخ  ی آنلاین در اس ای

یک نفر متخ کک  آموزش پزشکک ی، سککه نفر از اعضککای هیئت علمی 

های علوم پزش ی اصفهان و بجنورد، یک نفر متخ   مامایی دانش اه

اعضکککای پانل، موتوای  فناوری اطلاعات و یک نفر متخ ککک  زنان.

علمی، انسکککجام و صکککوت اطلاعات، سکککاختار آموزشکککی، طراحی 

بندی و تابلیت کاربری اپلی یشککن را ارزیابی کردند. ای، رنگچندرسککانه

پس از دریافت بازخورد، اصکککلاحات لازم اعما  شکککد و تالب نهایی 

 .افزار آماده گردیدنرم یبعدی یعنی تهیه و توسعهمرحله اپلی یشن برای 

یی در این فاز، نسخه نها :نسخه نهادی اپلیکیشیتهیه و توسعه  .4

شن پس از ت سعه ییید پانل تخ  ی، وارد مرحلهأموتوای اپلی ی  یتو

ش ل از یک کارشناا مهندسی نرمنرم شد. تیم فنی مت افزار و یک افزار 

های نویسی اپلی یشن با استفاده از زباننویس موبایل اتدام به برنامهبرنامه

افزار تابل نمودند تا نرم CSS و Kotlin ،HTML تخ کک ککی شککامل

شد. موتوای متنی، ت اویر و ویدئوها ن ب روی تلفن شمند با های هو

گام در اپلی یشککن بارگذاری شککد، به طوری که فراگیر بهصککورت گامبه

با  وبتواند مراحل مدیریت خونریزی پس از زایمان را مرحله به مرحله 

لمس یک دکمه مشکککاهده و مرور نماید. طراحی رابی کاربری و تجربه 

های بالینی و ای بهینه شد که استفاده در موییگونهبه (UI/UX) کاربری

 .باشد شرایی اضطراری آسان و کارآمدحتی در 

کی، پزشم علوزش موآاین پروژه با حمایت مالی مرکز توقیقات 

)با کد م کککوب اخلا   انیرن، اصفهان، اصفهااپزش ی م علوه نش ادا

IR.ARI.MUI.REC.1402.351 و مرکز ملی توقیقککات راهبردی )

م انجا 4010083آموزش علوم پزشکک ی، تهران، ایران با شککماره طرح 

 شده است.

 

 هاافتهی

های آموزشککی مؤثر مرور متون نشککان داد که ماژو نتایج مربوط به 

برای مدیریت خونریزی پس از زایمان شککامل آشککنایی با تعریف و 

، تشکککخی  سکککری  و شکککناسکککایی علائم بالینی، PPH معیارهای

ندازه یت ا مدیر یه و  مات اول تدا به روش کمی، ا گیری خونریزی 

 ماسککاژ رحمی و دارودرمانی با اسکسککیتوسککین و(، ABC) اورژانس

، مداخلات م انی ی مانند بالون فشکککاری و ترانس اگزمیک اسکککید

خت یت B-Lynch دو مدیر لت،  یابی سکککری  ریسکککک و ع ، ارز

همودینامیک و انتقا  خون، کار تیمی و تقسکککیم نقش، ثبت موارد و 

 پی یری نتایج، ارتباط با پزشکککک و خانواده، پیشککک یری از عوار 

 .(1 جدو د )ها بوبعدی و استفاده از فناوری و اپلی یشن

نشکککان داد بیشکککترین الویت دانشکککجویان جهت  2 جدو نتایج 

شنایی با تعریف  یادگیری خونریزی پس از زایمان به ترتیب  وشامل آ

ساژ رحمی و توریک PPH معیارهای سری  خونریزی، ما شخی   ، ت

ز ریسک و علت و پیش یری ااسکسیتوسین، دارودرمانی، ارزیابی سری  

سایر آیتم ست.  ها مانند مداخلات م انی ی، مدیریت عوار  بعدی ا

های ارتباطی در سطح متوسی ترار دارند و شوک، کار تیمی و مهارت

 .سازی لواظ شوندهای شبیههای ت میلی و تمرینتوانند در ماژو می

ها در تا تین غام ن  یو برا یسکککنجازیمرور متون و ن جیپس از اد

 سیتو شنی یاپل هیاول نسخه ،یآموزش یهاماژو  یموتوا یاعتبارسنج

 یهاحوزه در متخ کک  یعلم تیأه یاعضککا و نیموقق از یگروه

ما  مورد مانیزا از پس یزیخونر تیریمد و ینیبال آموزش ،ییما

 ارتباط، وضکککوح، نظر از را بخش هر افراد نیا. گرفت ترار یبررسککک

 اسککاا بر لازم اصککلاحات. کردند یابیارز ینیبال کاربرد و ضککرورت

 مورد یجمع دییتأ از پس یینها نسکککخه و شکککد اعما  هاآن نظرات

. در فاز بعدی اپلی یشککن خونریزی پس از زایمان گرفت ترار رشیپذ

های آموزشکککی شکککامل تعریف خونریزی پس از زایمان، انواع ماژو 

یریت و مد، بالینی ارزیابی، هاعلائم و نشککانهخونریزی پس از زایمان، 

مان مدها، پیشککک یری، در یا خانواده، عوار  و پ مادر و  به   آموزش 

 (.1تهیه شد )ش ل موردی 

 

 بحث

 جیمند شکککواهد موجود و نتامرور نظام بیمطالعه، با ترک نیا یهاافتهی

آموزش  انیروشن از ش اف م یریت و ،ییماما انیدانشجو یازسنجین

هارت ینظر مد ینیبال یهاو م  مانیپس از زا یزیخونر تیریدر 

(PPHارائه م )یآموزشکک ازین نیشککترینشککان دادند که ب جی. نتادهدی 

شجو شخPPH یارهایو مع فیتعر یهانهیدر زم انیدان   ،یسر  ی، ت

از عوار   یریش یعوامل خطر، پ یابیارز ،یدارودرمان ه،یاتدامات اول

ستفاده از فناور ش یهایو ا ست. ا یآموز شان م هاافتهی نیا که  دهدین

 یو ابزارهککا یبککه آموزش کککاربرد زیاز هر چ شیب انیککدانشکککجو

. مطالعات کیآموزش تئور علاته دارند، نه صککرفاً ینیبال یریگمیت ککم

 انیدر کاهش فاصکککله م یبر فناور یآموزش مبتن تیبه اهم یمتعدد

 یدر حوزه ژهیو(. به7، 6اند )اشاره کرده ینیو عمل رد بال یدانش نظر

مادر  ریوممر  تواندیموت  مو اتدام به  یسر یریگمیکه ت م ،ییماما

به ندم تا یجید یابزارها یریکارگرا کاهش دهد،  و  هاشکککنی یاپل ان

(. 8دوچندان دارد ) تیاهم ینیبال یهایسازهیشب
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 ماندپس از زا یزدخونر تدردمد یهابا آموزش و مهارتمرور متون مرتبط . 1جدول 

 نتایج ماژول آموزشی )شرح دقیق( نوع مطالعه عنوان مقاله نویسنده )سال( شماره

1 

Mohamadirizi  و

 همکاران

2025 (21) 

Needs of novice 

midwives in the 

management of obstetric 

emergencies 

 مطالعه کیفی
 هایبرای ماماای نیازسنجی آموزشی و حرفه

 .های زایمانیکار در مدیریت اورژانستازه

های برنامه ینیاز به توسعه

ای آموزشی و پشتیبانی حرفه

 .کاربرای مامایان تازه

2 

Almutairi  و

 همکاران

2025 (7) 

The Efficacy of 

Simulation-Based 

Training in Hemorrhage 

Management 

Pre/post 

simulation 

study 

های عملکرد، لیستسازی با چکشبیهآموزش 

، ارزیابی عملکرد PPH تمرین عملی مدیریت

 .بعد و ابزارهای پایش مهارت قبل/

بهبود قابل توجه در دانش و 

های پرستاران در مهارت

 PPH  مدیریت

3 

Mohamadirizi  و

 همکاران

2025 (20) 

The effect of using case-

based educational 

program on the 

management of 

immediate postpartum 

hemorrhage 

Pre–post 

intervention 

 ،آموزشی مبتنی بر مطالعه موردی یبرنامه

 تقویت برای واقعی بالینی سناریوهای تحلیل

 PPH مدیریت  هایمهارت

افزایش قابل توجه در دانش و 

 PPH های مدیریتمهارت

 .التحصیلان ماماییمیان فارغ

4 
Minor و همکاران 

2024 (18) 

Virtual simulation 

training for postpartum 

hemorrhage 

Feasibility / 

intervention 

(virtual 

simulation) 

 سناریوهای —سازی مجازی تعاملی شبیه

 تمرین نمایش،صفحه/واقعیت مرور تحت

 ضبط و خودکار فیدبک تیمی، گیریتصمیم

 .آموزشی بازخورد برای عملکرد

سازی مجازی شبیهاثربخشی 

 PPH  در آموزش مدیریت

5 

Christiansen  و

 همکاران

2023 (4) 

The impact of the Safe 

Delivery Application on 

knowledge and skills 

managing postpartum 

haemorrhage 

Cluster RCT 

Safe Delivery App —  ویدئوهای

آموزشی کوتاه )انیمیشنی/عملی( درباره 

های ، الگوریتمPPH تشخیص و درمان

 گام، فهرست دارو/دوزها، ماژولبهگام

«MyLearning»  های تعاملی و با تست

 .سازی محتواپیگیری پیشرفت؛ قابلیت آفلاین

برابری  افزایش بیش از دو

های بالینی در مهارت

در  هامیان ماما PPH مدیریت

 .اتیوپی

6 

Voillequin  و

 همکاران

2022 (19) 

Comparative satisfaction 

and effectiveness of 

virtual simulation vs 

supervised work for PPH 

RCT / 

crossover 

VR/virtual simulation modules 

گیری سناریوهای تعاملی با تمرکز بر تصمیم

 .بالینی، ارزیابی رضایت و نگهداری دانش

رضایت بالا و حفظ دانش در 

 .سازی مجازیشبیه

7 

Nishimwe  و

 همکاران

2021 (8) 

The effect of an 

mLearning application on 

nurses’ and midwives’ 

knowledge and skills for 

PPH and neonatal 

resuscitation 

Pre–post 

intervention 

SDA (Safe Delivery 

Application)  های آموزشی ماژول

، اقدامات اولیه، PPH تشخیص) موضوعی

و بازخورد  های قبل/بعداحیای نوزاد، آزمون

 .خودکار، محتواهای ویدیویی و کوییز کوتاه

بهبود قابل توجه دانش و 

های پرستاران و ماماها مهارت

و احیای  PPH در مدیریت

 .نوزاد

8 

Klokkenga  و

 همکاران

2019 (22) 

Smartphone training of 

Ghanaian midwives by 

“Safe Delivery” 

Intervention 

study 

 Safe delivery شده محلی ینسخه

، AMTSL های موضوعی شاملماژول

های ، دستورالعملPPH تشخیص و مدیریت

های لیستفوری، ویدئوهای عملی و چک

 .بالینی

های مامایان در بهبود مهارت

 .در غنا  PPHمدیریت

9 
Evans و همکاران 

2018 (15) 

Peer-assisted learning 

after onsite, low-dose, 

high-frequency training 

and practice on 

simulators 

Pragmatic 

cluster trial 

(Uganda) 

آموزش کوتاه مکرر در محل کار با 

 15–10های تمرینی سازهای ساده؛ ماژولشبیه

 تمرینات عملکرد، لیستچک ای،دقیقه

و  PPH هایمهارت تثبیت برای همیارانه

 .تزریق اکُسیتوسین

های بالینی از افزایش مهارت

یارانه و طریق آموزش هم

 .سازیشبیه
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 های آموزشی در مددردت خونردزی پس از زادمان بر اساس نتادج نیازسنجیاولودت .2جدول 

 (5-1) میانگین نمره نیاز توضیح کوتاه آیتم شماره

 8/4 سازمان بهداشت جهانی و میزان خونریزی خطرناکPPH  آشنایی با تعریف PPH  تعریف و معیارهای 1

 8/4 شناسایی علائم بالینی خونریزی شدید پس از زایمان PPH  تشخیص سریع 2

 drape 5/4  گیری خون از جمله وزن پد یاهای کمی برای اندازهروش گیری خونریزیاندازه( QBL) وزن پد 3

 Airway, Breathing, Circulation 6/4 مدیریت اولیه بیماران ABC  اقدامات اولیه و 4

 8/4 های ماساژ رحمی و کاربرد اکُسیتوسینتکنیک اُکسیتوسینماساژ رحمی و تحریک  5

 PPH 8/4  دوزها، زمان و نحوه تجویز داروهای اصلی و دوزها TXAدارودرمانی: اکُسیتوسین،  6

 4/4 های فشاریو سایر روش B-Lynch(، Bakri) بالون فشاری مداخلات مکانیکی 7

 6/4 انتقال خون مایعات و مدیریت شوک و حمایت همودینامیک 8

 8/4 و عوامل پرخطر PPH شناسایی علل ارزیابی سریع ریسک و علت 9

 5/4 هماهنگی تیمی و تقسیم وظایف کار تیمی و تقسیم نقش در اورژانس 10

 3/4 مستندسازی هر مورد ثبت موارد واقعی و پیگیری نتایج 11

 4/4 مشاورهزمان مناسب برای  ارتباط با پزشک و ارجاع به موقع 12

 PPH 8/4  کاهش خطرات بعد از پیشگیری از عوارض بعدی 13

 6/4 آموزش ارتباط با مادر و خانواده های ارتباط با خانوادهمهارت 14

 8/4 ها و ابزار دیجیتالپآاستفاده از  هااستفاده از فناوری و اپلیکیشن 15

 

 
 اپلیکیشی مددردت خونردزی پس از زادمان .1شکل 

 

و هم اران نشکککان داد که اسکککتفاده از  Christiansen یمطالعه

Safe Delivery App بل شیباعث افزا هارت در تا توجه دانش و م

هداشکککت نیدر ب PPH تیریمد نهیزم نان ب شکککد؛  یوپیدر ات یکارک

(. 9) دیدو برابر گرد یاتیآنان در انجام اتدامات ح ییتوانا کهیطوربه

که تلف نو هم ارا Kamboji ن،یهمهن ند  آموزش  قیگزارش کرد

اعتماد به نفس و بهبود  شیمذکور موجب افزا شنی یبا اپل شدهلیتسه

 نی(. ا16) دیگرد ییدر کارکنان ماما ینیبال یریگمیت کککم یهامهارت

شان م شورها توانندیهمراه م یهایکه فناور دهدیشواهد ن با  ییدر ک

 مؤثر باشند.  یابزار آموزش زیمناب  مودود ن

 زیکن و ن کیدموکرات یو هم اران در جمهور Cikwanine یمطالعه

شب شان داد که آموزش  بر حفظ دانش و  یماندگارتر ریتأث شدهیسازهین

(. 11) یسنت یدارد نسبت به آموزش نظر PPH تیریمهارت پرسنل در مد

سنجین جیبا نتا هاافتهی نیا شت یخوانما هم یاز شجو رای، زدا بر  زین انیدان

 اند. کرده دیتأک یتجرب یریادگیو  یمهارت نیتمر ملزو
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عه در طال فاده از آموزش  ز،ین و هم اران Faustine یم اسکککت

دانش،  داریباعث بهبود معن PPHاز  یریشککک یپ یبرا یسکککازهیشکککب

شجو ستار انیمهارت و ن رش دان  (.17شد ) ایدر تانزان ییو ماما یپر

و هم اران نشکککان داد که آموزش  Minor یمطالعه  ر،ید یاز سکککو

 ،یمانیازمتوسی از نظر بار  یهامارستانیدر ب PPH یمجاز یسازهیشب

 اران و هم Voillequinند هرچ .(18اجرا و مؤثر بوده اسکککت )تابل

بالا  یمجاز یسازهیاز شب انیدانشجو تیگزارش کردند که اگرچه رضا

 یدر سککطح دانش نسککبت به آموزش سککنت یداریبود، اما تفاوت معن

 یعمل نیاز نبود تمر یتفاوت مم ن است ناش نی(. ا19مشاهده نشد )

 نیا یازسنجین جیباشد. نتا یدر آموزش مجاز ی یزیضعف تعامل ف ای

درک  ینهیرا در زم ازین نیشکککتریب انیمطالعه نشکککان داد که دانشکککجو

شخPPH) یارهایو مع فیتعر هیپا میمفاه  یدارودرمان  ،یسر  ی(، ت

 یریش یعوامل خطر و پ یابیارز د،یاس کیو ترانس اگزم نیتوسیبا اسکس

اران و هم  Mohamadirizi یبا مطالعه هاافتهی نیاز عوار  دارند. ا

 بر یمبتن افتهیسککاختار یهمسککو بود که نشککان داد، مداخلات آموزشکک

 تیریرا در مد ییماما انیدانشکجو ینیمورد، دانش و اعتماد به نفس بال

 جه،ی(. در نت20) بخشککدی، بهبود مPPHاز جمله  ،یاورژانسکک ییشککرا

  به بهبود تواندیم ازهاین نیا یهیبر پا یآموزشککک شکککنی یاپل یطراح

 کمک کند. « یسر یریگمیت م یبرا یآمادگ»و  «ینیبال تیصلاح»

مانند  نینو یهایاسکککتفاده از فناور تیما اهم یهاافتهی نیهمهن

اند که . مطالعات نشککان دادهکندیم دییرا تأ یآموزشکک یهاشککنی یاپل

سا E-Midwife ،Safe Deliveryمانند  ییهاشنی یاپل  یابزارها ریو 

ندیم تا ،یجید هایدیو قیاز طر توان  یهاتمیال ور ،یآموزشککک یو

عامل یهانو آزمو یریگمیت کککم به  ،یت عا  و بهبود  یریادگیمنجر  ف

ام ان  جادیبا ا نیابزارها همهن نی(. ا10، 9ماندگارتر دانش شکککوند )

مان و م ان،   لیرا تسکککه« خودراهبر یریادگی»مرور موتوا در هر ز

در علوم سکککلامت  یاآموزش حرفه دیجد ی ردهایکه با رو کنند،یم

 یکه طراح دهدینشکککان م ما یهاافتهی ،ییهمسکککو اسکککتاز منظر اجرا

انجام  انیدانشجو یواتع یهاتیبر اساا اولو دیبا یآموزش شنی یاپل

با  مووررندهیادگی  ردیمدرسککان. رو دگاهید ینه صککرفاً بر مبنا رد،یگ

 یای(. با وجود مزا5بر شککواهد  مطابقت دارد ) یاصککو  آموزش مبتن

مدنظر  دیبا هاتیمودود یبرخ شکککن،ی یبر اپل یآشککک ار آموزش مبتن

همه  انیدر م نترنتیبه تلفن هوشمند و ا ی. از جمله، دسترسردیترار گ

 یآموزش یموجب نابرابر تواندیامر م نیو ا ستین  سانی انیدانشجو

)مرور متون  یبیترک  ردیشود. نقاط توت مطالعه حاضر، استفاده از رو

 یو طراح ان،یدانشکککجو یواتع ازی(، تمرکز بر نیدانیم یازسکککنجی+ ن

حا ،  نیاسکککت. با ا یآموزشککک شکککنی یتوسکککعه اپل یموور براداده

از  یتجرب یابیشامل حجم نمونه نسبتاً کوچک و نبود ارز هاتیمودود

ش ست. برا یواتع ینیبال ییدر مو یشنهادیاپ پ یاثربخ  قاتیتوق یا

( با گروه کنتر ، RCT) یت کککادف ینیبال یهاییانجام کارآزما نده،یآ

. شودیم شنهادیپ یکاربر اتیتجرب لیو تول دانش، یماندگار یابیارز

 شککنی یاپل یکه طراح دهدیمطالعه نشککان م نیا یهاافتهیدر مجموع، 

ش شواهد  یمبتن دیبا مانیپس از زا یزیخونر تیریمد یبرا یآموز بر 

شجو یواتع یازهاین ،یعلم شد. چن انیدان صو  آموزش فعا  با  نیو ا

را  ینیو عمل رد بال ینظر نشدا انیشککک اف م تواندیم یشکککنی یاپل

را ارتقا دهد و  ییماما انیدانشکککجو یاحرفه تیکاهش داده، صکککلاح

 مادران مؤثر وات  شود. یمنیدر بهبود ا تاًینها

 

 گیرینتیجه

دسکککترا و شکککده، روی ردی نوآورانه، تابلاپلی یشکککن طراحی

موور برای آموزش مدیریت خونریزی پس از زایمان فراهم دانشکککجو

بهمی مایی میآورد.  ما جب کارگیری این ابزار در آموزش  ند مو توا

گیری دانشجویان های عملی و توان ت میمارتقای دانش نظری، مهارت

شنهاد میدر موتعیت شود. پی سی  شود در مطالعات آینده، های اورژان

یان تأثیر این برنامه بر عمل رد بالینی و ماندگاری یادگیری دانشکککجو

 .ی ترار گیردمورد ارزیاب

 

 تشکر و قدردانی

له منتج از طرح توق نیا قا  یکه در دو مرکز مل باشکککدیم یقاتیم

تهران )با شکککماره طرح  یآموزش علوم پزشککک  یراهبرد قاتیتوق

 معلو هنش ادا ،یکپزش معلو زشموآ قاتی( و مرکز توق4010083

و با  دهیرسککک بیبه ت کککو 2402340با کد طرح  نصفهاا پزش ی

س یمال تیحما ست. ب دهیدو مرکز به انجام ر سنیدا از زحمات  لهیو

تهران و  یآموزش علوم پزشکک  یراهبرد قاتیتوق یهر دو مرکز مل

 نصفهاا پزش ی معلو هنش ادا ،یکپزش معلو زشموآ قاتیمرکز توق

 .شودیو تش ر م ریتقد
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Postpartum Hemorrhage Management in Obstetric Emergencies: Design and 
Development of a Smartphone-Based Intelligent System to Enhance Clinical 

Decision-Making and Quality of Maternal Care 
 

Sakineh Nazari1 , Shahla Mohamadirizi 2, Soheila Mohamaririzi  3 

 

Abstract 

Background: Postpartum Hemorrhage (PPH) is one of the most common and life-threatening causes of maternal 

mortality worldwide. Empowering healthcare providers to manage this condition rapidly and effectively plays a vital 

role in improving maternal safety and reducing complications. With the advancement of digital technologies in both 

education and clinical practice, the use of intelligent systems can facilitate learning, decision-making, and enhance 

clinical performance. The present study aimed to design and develop a smartphone-based intelligent system for the 

management of postpartum hemorrha.  

Methods: This developmental–applied study was conducted in two phases. In the first phase (needs analysis), 

scientific content and essential skills related to postpartum hemorrhage management were identified through a 

systematic literature review and expert consultation. In the second phase (design and development), the main 

modules—including initial assessment, rapid diagnosis, pharmacological and non-pharmacological interventions, 

and prevention of complications—were designed. The final application was developed for the Android operating 

system using Kotlin, HTML, and CSS programming languages, and its content validity was confirmed by experts. 

Findings: The needs analysis revealed that the top priorities included rapid recognition of abnormal vital signs, 

clinical decision-making in selecting appropriate interventions, and effective control of bleeding. Expert evaluation 

indicated that the developed system demonstrated high levels of scientific accuracy, efficiency, user-friendliness, and 

visual appeal. 

Conclusion: The developed system provides an innovative and user-centered tool for improving decision-making 

skills and expediting the management process of postpartum hemorrhage in obstetric emergencies. Implementation 

of this technology can enhance the quality of maternal healthcare and reduce clinical errors in real-world settings. 
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Citation: Nazari S, Mohamadirizi Sh, Mohamaririzi S. Postpartum Hemorrhage Management in Obstetric 

Emergencies: Design and Development of a Smartphone-Based Intelligent System to Enhance Clinical 

Decision-Making and Quality of Maternal Care. J Isfahan Med Sch 2026; 43(843): 1751-9. 

 

Original Article 

http://jims.mui.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0003-2290-0643
https://orcid.org/0000-0003-1330-6247
https://orcid.org/0000-0001-8946-5688

