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 1404اول اسفند   یهفته/845 یشماره/چهل و سومسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 07/12/1404تاریخ چاپ:  19/11/1404تاریخ پذیرش:  10/1403/ 19تاریخ دریافت: 

  
   بالینی تصادفی کارآزماییی: یک خارش پس از سوختگ ورا برآلوئهکپسول ر یثأت یبررس

 
 4ی راکع  امکیس، 3داود حکمت پو، 2یراهزان  یکبر، 1یقیمحمد صد

 
 

 چکیده

 انجام شد.   ی آلوئه ورا بر خارش پس از سوختگ   ر ی تأث   ی حاضر با هدف بررس   ی است. مطالعه   ی عوارض سوختگ   ن ی تر ج ی از را   ی ک ی خارش،    مقدمه: 

و    8هفته، روزانه در دو نوبت )ساعت   ک ی در دو گروه انجام شد. افراد گروه مداخله، علاوه بر درمان معمول، به مدت    مار ی ب   60  ی رو   ی ن ی بال   ی تصادف  یی مطالعه کارآزما  ن ی ا   ها: روش 

- 100)   ی دار ی د   ی عدد   اس ی در دو گروه با مق   ی . به گروه کنترل دارونما داده شد. در طول مطالعه شدت خارش پس از سوختگ کردند ی م   افت ی آلوئه ورا را در   ی گرم ی ل ی م   100( کپسول  20
 . رفت ی ( صورت پذ 22و    10هفته در دو نوبت )ساعت    ک ی شدت خارش به مدت    ی اب ی ( ثبت شد. ارز 0

  ن ی انگ ی بود. م  33/ 8و   41/ 2،  41/ 6ورا و در گروه آلوئه  32/ 1،  30/ 1،  39/ 1  ب ی مطالعه در گروه کنترل به ترت  ی و انتها  ن ی شدت خارش در گروه کنترل در ابتدا، ح  ن ی انگ ی م   ها: یافته

(؛ اما در طول زمان، شدت خارش در گروه  P  < 0/ 05) ت و بعد از مطالعه در دو گروه کاهش داش   ن ی بود. نمره شدت خارش در ح   کسان ی مطالعه در دو گروه    ی شدت خارش در ابتدا 
 . داشت   ی شتر ی ورا، کاهش ب آلوئه 

به   ی ورا خوراک از آلوئه   شود ی م  شنهاد ی ( داشته باشد. پ ی )با ضخامت نسب  2درجه   ی مبتلا به سوختگ  ماران ی در کنترل خارش ب   ی اثر سودمند  تواند ی ورا م کپسول آلوئه   گیری: نتیجه

 . (، استفاده شود ی )با ضخامت نسب   2درجه    ی خارش پس از سوختگ   ی عنوان درمان کمک 

 طب مکمل ؛یسوختگ ؛یخارش پس از سوختگ ؛یورا، پرستارآلوئه واژگان کلیدی: 

 

  ی تصادف ییکارآزما کی: یورا بر خارش پس از سوختگآلوئه رکپسولیتأث  یبررس .امکیس ی، راکع داود  پو، حکمتیکبر یمحمد، راهزان یقیصد ارجاع: 

 . 1853 -1845 (:845) 43؛ 1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ینیبال

 

 مقدمه

سووخگیی اسوک  س سوا نس  اع اددا   زندگی،  یکی از این خطرات بالقوه  

  گوااا هوا  ترانانی اا بر  وا   ی هوا اا گرتگوس ن نوااوانی زیوا   از اناووواع 

 اووو ی، ها   ارین آسووو و  بس عنواع یکی از  خرب   ، (. سووووخگیی 1) 

انحی، انانی ن اقگصووا   اووناخگس اووده ن از نعر اوو وا ن ن   اا  ن  

(. طبق آ اا سوووووواز اع  2)   ان  عا ل ایجا  آس    ا   اع بس ا اا  ی 

هناا نفر  ا   اع  اع خو  اا    300سالس ب ش از    هر   ،   ووووانی ب دااک 

 اصد    95 هند ن   ا اثوور سوووخگیی ن عوااپ  ا از آع از  سک  ی 

این  رگ ن   ر  ا  شوواها   ا حا  اوسودس با  اآ د  ای ن ن  گوسو   

(. بر اسووام  طالدات ا  د  ولوکید  ا ایا ت  گهده  4، 3 هد ) اخ  ی 

نفر  ا اثر سووووخگیی   واا   1آ ریکوا ن ن هر سوووالوس ب ش از      ل وع 

   (. 5، 4)   اوند ها   ا ی ن انانی  ی آس   

ترایند ار  م زخم ناای از سوخگیی ن گرانو س وع باتگی با خااش  

 گودان   ا اترا   بگ  بوس   زیاوووگی خوااش یود اجربوس    . ه راه اسوووک 

 اصود گنااش اوده اسوک   87- 100سووخگیی اسوک ن او وا آع ب ش از  

خوااش سوووبو   واهش   ف وک خواب، اخگ    ا تدوال وک هوا   (.  8- 6) 

 . ( 10،  9) انزانس ن آس   ها   ا ی ناای از اهرید  وسگی  ی او  

ه اوگا  ن از ها   رطوب  ننده ن  اانها  آنگی اسوگفا ه از لوسو وع 

ا ا   . ها   ر اابر   ا  نگر  خااش نااوی از سووخگیی اسوک   لس انش 

 اانها  ن ار  بات او   ایی عل رمم برطر   ر ع  شوک ت ه وااه با 

اوانند  عوااضووی ه راه هاووگند. امل  لوسوو وع ها   رطوب  ننده  ی 

خ ر  ا ترایند  أ ها  حاواسو گی  ا اترا  اوده ن سوب  ا سوب  برنز نا نش 
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 اوالل اقگصوا  ،   بو   اان،  وا  انل س ن با  بو ع  . ( 11)  ب بو   اووند 

بنابراین    . ق  ک از   لس  االل  ییر  اسک  س  ر م با آع  وا س هاگند 

ضووورنات اسوووگفا ه از اناووو ا  م ر اانیی  ا   ک  ا اع ن  نگر   

 (. 12)    ایر اسک عوااپ ب  اا  ا ر  او  س 

هوا   ر واابر  طو   ک ول اسوووگفوا ه از گ واهواع بوا  یکی از اووواخوس

ناا یکی از گ اهاع  اانیی اسوک  س از خواص  اانیی اسوک. گ اه آلولس

. (13) ترانانی  اا ها   نا اسووگفا ه اووده ن  اابر   ا انی گااووگس

ناا از نا نش ه اوووگوا  ن  وس بواعو     گوات  ن نیم  و و   ا آلولوس

. (14،  13)   نودخوااش ن اهریکوات  وسوووگی   شوووو   لوگ ر   ی

ها  ه چن ن باع  اتنایش تدال ک سوو اووگم ای نی ن سوونگن سوو گو  ن

ها،   اووبندگی لکوسوو ک 8ن  6  -ناا با   اا اینگرلو  ناووو . آلولس ی

ن  اهش سوط  تا گوا نکرنز هنده او وا آلفا    10  -اتنایش اینگرلو  ن

براسووی بال نی  صوور   . (13) ها  الگ ابی  ؤثر اسووک ا   اا نا نش

اوام بواعو   واهش  لاوووگرن   آلولوس ناا  ا ه ررل رود ی    ، خواا ی 

ل رو رنائ ن سوورم  ا  قایاووس با قبل از  ا اع گر ید گل اوورید ن ار 

ناا   اا (. اددا   از ب  اااع بس  نبا   صوور   وسووگی ک  آلولس15)

اودند.  ا حالی اسوک  س ن خااش    ا اا ک ا اسوی  ،سووزش  وسوک

ناا گنااش نشوده ه چ گونس عااضوس نا طلوبی از  صور  خواا ی آلولس

ا کاع اخل س سوووریز از  دده ن اوزیز یکنواخک  ا  سوووگیاه   اسوووک.

گوااش، اازاع بو ع ن  صوور  آسوواع باع  برار  اووکل خواا ی 

 طالدس با هد  براسووی  این لاا    (.16ناووبک بس  وضوودی بو ه اسووک )

 .اد  بر خااش  ا از سوخگیی انجامخواا ی   نااث ر آلولسأا

 

 هاروش

سوس سوو وا بو     ین بالاصوا تی   یی ااآز ا    طالدس دی ژنهش   نیا

بوس خوااش  ا از سووووخگی   واا ب   60 ان وس   )بوا    2 ا وس    ی بگ  

 ی ا ان  ی ر ن آ وزاو  ی ا بخش سووخگی   باوگرضوخا ک ناوبی(،  

ها ع نه  ا ه   آنا  ز   ( اااک انجام اود. براعج)  دصور حضورت نل

  ک   )سوون،  نا، نضوود اووناخگی    د کبر ترم  ربوط بس اط عات  

( ن ا  اعگ    اآ د، سوووابقس  ناع اووو ل،     ت، هل، سوووط  اهصوووأا

    انزها  اددا   ،ی) اصووود سووووخگیی  اط عات  ربوط بس سووووخگی

اووودت خوااش    یاب یو  وک ااز   داایو   عود    ام و(؛ از  ق باوووگر

  ساسوگانداا  بو ه   داای عد      ام  قید   ام  ق نیاود. ا   هاسوگفا

سوونجش اوودت خااش  ا از    برا  ( ن16) دأی آع ا  ییاین  ا ییانا

 (. 19-17)اده اسک  اسگفا ه   ا  طالدات  خگلف    ی،سوخگی

اا    0از    گر،یل  ش  داج برحاو   خ  دی ریابناا  ا وا اصوو

اود اا اودت خااش خو  اا یقراا  ا ه    اا ب   اا بو   س  ا اخگ  100

  ی بوس  دن  100ن    اشتقوداع خوا  یآع ع  وک بننود. صوووفر بوس  دن   ان

اجربس  ر ه بو . اط عات  اوو    اا خااش   کن  س ب  نیداریاوود

 گر(،خااش  یل   4-0از بدنع خااش )  کرت ل  ف اووده بر اسووام ط

 گر( ن خااش  یل    74-45 گر(، خااش  گوسوو  )یل   44-5)  ف خف

اود.  ا ابگدا هد  ن  شوخصوات     بند گر( طبقسیل    100-75)  دیاود

 .دیاخا گر   ی گب   گنا سی ا ه اود ن اضوا    اترا  اوضو  س طالدس ب  ی ل

نان  انگخاب اودند؛ سورا بس     ااها ها با او س بس  دن ونس ا ا ا س،  

بس گرنه    اا ب  30(،  یی)بلوک   واااا یبلو   سووواز  یانش اصوووا ت

بوس گرنه  نگر ،     واا ب   30ناا( ن   وداخلوس ) صووور   راوووو  آلولوس

  ا ه اد.   ص اخص

ن    وع   ناسووو  ال   ی ا    ند ای با اووورنا تر اجربس خااش   س  از آنجا  

(، آماز  19،  12)  اووو    ی آماز    ی  ند انز ان  سوووخگی   ی امل  ط 

  ی انز از سووخگی   4 س حداقل    رتک ی ا صووات        طالدس  ا اترا  

سواعک گااوگس، خااش اا اجربس ن و ه  24  ی آن ا گااوگس بو  ن ط 

 ا اع اسووگانداا    اتک ی گرنه  داخلس ع نه بر  ا     ها ن ونس .  بو ند 

سوواعک   12هفگس، هر   د ی  ناوود بس  دت      اووده از سووو  ن ی اجو 

ناا سواخک  آلولس  ی گر  ی ل      100(  راوو  20ن سواعک    8)سواعک  

(. بس  21،  20)  اسوانا اا  صور   ر ند  ج ی باا      ااخانس  اانسواز 

اووده   ن ی اجو      اانها  ر ی از برنز اداخل با سووا     ر   شووی    نعوا   

    با تاصولس 20ن سواعک    8ناا سواعک  اوسو   ناود، ترانا ه آلولس 

. د یو صووور  گر    ،   ن ی اجو      اانهوا   ر ی سووواعوک از سوووا   2  ی ال   1

ن     هوا ن ونوس     اانن وا     هوا  ودت  راوووو    ن ی  ا ا   ن   گرنه  نگر  

 شووابس  راووو     نشوواسووگس( با اووکل اندازه ن ان   ا  ا     )حان 

هفگوس، انزانوس  ا  ن نوبوک    د یو ر نود. بوس  ودت    اتوک یوناا اا  ا آلولوس 

 راوو   اتک ی  ن سواعک  ا از  ا   ی دن ی ( 22سواعک    ن 10)سواعک  

 ن ثبک اد.      ر   گ ناا، ادت خااش  ا اترا   ن گرنه اندازه آلولس 

اترا  اهوک  طوالدوس،    انش  وا سووواز  بودین صووووات بو   وس

   نگر  آگاه نبو ند.  ایاز گرنه  داخلس     آ اا    ننده  ن  ژنهشیر ن آنال

 Bن  Aاوده اوسو  اور ک، تق  با حرن     س ا   ها راوو از طرتی  

هوا  از ن ونوس  دیو  چ قراا گرتوک. از آنجوا  وس ه  ق  گرنه اهق  اا و ا اخگ

 نا  طالدس،  ا از  اعیاا  ا   نشودند؛  واسواز  ی  اا عوااپ احگ ال

ن  ا آع ز اع اوس  ار ک  ربوطس    اتکیا ا س     آ اا  ل ن اهل سیاجن

    حان   B   هاناا ن  راوو آلولس   حان A  ها شوخص اود  راوو 

 نشاسگس ن  ربوط بس گرنه  نگر  بو ه اسک.  

:  ااوووگن بوس  طوالدوس اوووا ول این  واا  بو     د وااهوا  نان  

  24  طی ،  ااووگن خااش  )با ضووخا ک ناووبی(   2  سوووخگیی  ا س 

  4حداقل  گااوگن  سوا ،   65اا   18  ی سون     هدن ه   سواعک گااوگس، 

ناا ن  انز از سووخگیی ب  اا، ندااوگن حاواسو ک ناوبک بس آلولس 

  - هوا  انودن رین،  گوابول ود ن قلبی هوا  آع ، تقوداع ب  واا   ه نا ترآ 

عرنقی )نوااسوووایی  بود ن  ل وس،  یوابوک، ن...(، عودم ابگ  بوس انواا  

 .  آلرک  ن  صر   اانها  ضد آلرک  
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  بوس ا ا وس  طوالدوس،   عودم ا وایولعبواات بو نود از:     د وااهوا  خرنج

اا وام  ناهتوت،   از  قبول  اوا  ب  واا  انگقوا   یوا  ،   طوالدوس    ارخ ص 

   .نااحااس ک بس گ اه آلولسبرنز

    ن تر و   قایاووس  (16)حجم ن ونس بر اسووام  طالدس  شووابس   

نفر بوس   3بوا اتنن ع      اصووود 10 نشیهوا ن بوا احگ وا  ا  وانی ن ن ونوس

 نفر برآنا  اد. 33هر گرنه، اددا  ن ونس  ا هر گرنه 

 
05/0  =α 

2/0  =β 

36/1  =S1 

52/1  =S2 

1  =d 

33  =n1 = n2 

 

   ملاحظات اخلاقی:

 ا  لاووس اووواا   ژنهشووی   13/12/1399 ا  واخ   این  طالدس

  اخ ق  ا  ا    گس  گر ید ن انشویاه علوم  ناوکی اااک اصووی   

زیاوووگی  انشووویواه،   ژنهش اخ ق هوا   بوس  ایواتوک  ود     وتق 

IR.ARAKMU.REC.1399.336  علوم  ناووکی اااک   هاز  انشوویا

بوس    IRCT وتق بوس اخوا  ود  18/12/1399  اواای   اووود. ه چن ن  ا

 اد. IRCT20210306050596N1ا ااه 

نوا وس از  دواننوک   درتین    IRCT ا از  ایواتوک  ود اخ ق ن  ود  

  30/4/1400اا    25/9/1399گ ر  از ااای   ن ونس  ، انشووویواه  اهق قوات

 ژنهشویر  اوناخگی اوسو    د ک  انجام اود.  رسوشونا س اط عات

اک  ل اودند. برا  هر  رسوشونا س  د  نهصور بس تر   اخگصواص  ا ه 

اوود. قبل از اوورنا  داخلس ب  اااع ترم اضووایک آگاهانس اا  طالدس ن 

ا ضوا ن و ند. بس ب  اااع اط  ناع  ا ه اود  س از اط عات ایشواع   ک  

 ژنهش اسوگفا ه خواهد اود ن اط عات آن ا  هر انس  ا نن   ژنهشویر  

 . (1)اکل    خواهد  اند  باقی

 
 . فلودیاگرام کانسورت1شکل 

 بیمار طبق معیارهای ورود 66انتخاب 

 

 تصادفی تخصیص    

 هانمونه

 (نفر 33)Aگروه 

 نفر عمل گرفت ( 1ترخیص، نفر  2نفر از مطالعه خارج گردیدند، 3)

 ها و داروهای تجویز شده توسط پزشک معالج انجام مراقبت

 

 (نفر33)Bگروه 

 نفر عمل گرفت( 2نفر ترخیص،1نفر از مطالعه خارج گردیدند، 3)

 ها و داروهای تجویز شده توسط پزشک معالج انجام مراقبت

 

 

  دارونماگرمی میلی100دریافت کپسول نفر  30

 به مدت یک هفته  20و ساعت  8ساعت 

توسط پژوهشگروکمک پژوهشگر پلاسبو )نظارت بر دریافت کپسول 

 د(یانجام می گرد

 

 وراگرمی آلوئهمیلی100دریافت کپسول نفر  30

 به مدت یک هفته 20و ساعت  8ساعت 

)نظارت بر دریافت کپسول آلوئه ورا توسط پژوهشگر وکمک 

 د(یپژوهشگرانجام گرد

 

و  10دو بار در روز )ساعت  VASخارش با استفاده از  شدتگیری  اندازه

 نفر( 30)( 22ساعت 

 به مدت یک هفته 

 

دو بار در روز )ساعت    VASخارش با استفاده از  شدتگیری  اندازه

 نفر(  30)(22و ساعت 10

  به مدت یک هفته
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 انو همکاری قیمحمد صد یورا بر خارش پس از سوختگ رآلوئهیتاث

 1848 1404اول اسفند  ی/هفته845 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 هاافته ی

  ا ن  سوا   26/36 ± 1/14سون  ا گرنه  نگر     ن انی   ا این  طالدس،  

هوا ن بو ع  ا ه   ی  بوس  او وس  بوا  بو   سوووا  53/32  ± 6/8  آز وع  گرنه

 وس بوا اسوووگفوا ه از (  P  >  05/0)هوا   ا ه  زیاوز  یگ ترپ نر وال   برقراا

ها بس   ا ه  ن انی   اسیانجام اد؛  قا  Kolmogorov-Smirnovآز وع 

انجام اوود. با او س    Independent sample T-test وعآز    لس نسوو

گرتوک اخگ   گرنه   جوس اواع نگیسووون    ر  گ    آز وع برا  جوس نگ

 (.P = 22/0)   نگر   دنا اا نبو  ناا نآلولس

    رهوا   گ   اوووسی قوا   برا  Chi-squareآز وع    جوس نگ  ،1   ودن 

از  هد.  یاهک  طالدس اا نشواع     ها ا گرنه  یاوناخگک   د یف  

نفر  ر  ن اددا    25 اصوود ( 3/83نفر ب  اا، اددا  )  60 ج وا اددا   

 7/56 نگر  ن هم  ن ن ادودا  )  هنفر زع،  ا گرن  5 اصووود(    7/16)

نفر زع  ا گرنه آز وع،    13 اصود(   3/43نفر  ر  ن اددا  )  17 اصود(

 هسووا  ن  ا گرن 26/36 ±  1/14بو ند.   انی ن سوون  ا گرنه  نگر   

 ± 5/1سوا  بو .  ا گرنه  نگر ،   انی ن  اآ د   53/32 ± 6/8آز وع 

   ل وع    8/4 ± 7/1  ل وع او واع ن  ا گرنه آز وع   وانی ن  اآ ود   1/3

 (.1او اع گنااش گر ید ) دن   

ها   وا   طالدس)آز وع  ه ا گرن  اط عات بال نی ب  اااع    قایاس

 گنااش اده اسک. 2 ا  دن     ن  نگر (

سووووخگیی بوا بننین،     هودنشووواع  ی  Chi-squareنگوایج آز وع  

ها  آاش ب شوگرین انواا سووخگیی  ا ب  اااع  انفجاا  راوو  ن اودلس

   اا  از این نعر ب ن  ن گرنه ن و  نودااوووک یبو نود ا وا اخگ    دن

(22/0  =P). 

 زیاوز  اوووسی قوا   آز وع برا  جوس  اا نبو ع نگیبوا او وس بوس  دن

گرتوک  ن گرنه از نعر    جوس اواع نگی   ی،سووووخگی    ا وس  یترانان

 . (2) دن     ندااند    اایافانت  دن ی ا س سوخگی

از انز  وداخلوس( ن بدود   7ح ن )خوااش قبول،  اووودت      قوایاوووس

 3 ا  ودن     )آز وع ن  نگر (  هوا   وا   طوالدوسه طوالدوس  ا گرن

 گنااش گر ه اسک. 

هوا   کرابوا او وس بوس   ی  گ ر  آز وع آنوال ن ناایوانا بوا انودازه   نگوایج 

 ا  قوایاوووس اووودت  ( P  >  0/ 05)   هوا ن ترپ نر وال گی  ا ه هوا   ا ه بو ع  

  اا ی ناا اخگ    دن خوااش قبول  طوالدوس  ا  ن گرنه  نگر  ن آلولوس 

 

 های تحت مطالعهشناختی گروههای جمعیتویژگی .1جدول 

 

 متغیر

 مجموع ها تفکیک گروه فراوانی به 
 داری سطح معنی

 درصد تعداد آلوئه ورا  گروه کنترل  گروه

 جنسیت

 30 18 13 5 زن

 70 42 17 25 مرد 057/0

 100 60 30 30 مجموع

 هلأوضعیت ت

 34/43 26 11 15 مجرد 

 66/51 31 16 15 متاهل 43/0

 100 60 30 30 مجموع

 تحصیلات سطح 

 67/6 4 2 2 بیسواد 

59/0 

 66/11 7 2 5 سیکل 

 66/31 19 11 8 بالاتر کارشناسی و

 50 30 15 15 دیپلم 

 100 60 30 30 مجموع

 شغل

 67/56 34 16 18 آزاد 

39/0 

 66/21 13 6 7 بیکار 

 67/16 10 7 3 کارمند 

 5 3 1 2 دارخانه

 100 60 3 30 مجموع

 سابقه اعتیاد 

 34/53 32 19 13 ندارد اعتیاد 

015/0 

 10 6 3 3 مواد مخدراعتیاد به 

 67/26 16 7 9 اعتیاد به دخانیات 

 10 6 1 5 و مواد مخدردخانیات 

 100 60 30 30 مجموع
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 )آزمون و کنترل(   های مورد مطالعههدر گرو  اطلاعات بالینی بیماران یمقایسه .2 جدول

 متغیر
 مجموع فراوانی به تفکیک گروه ها 

 داری سطح معنی
 درصد تعداد ورا آلوئهگروه  گروه کنترل 

 سوختگی یدرجه
 100 60 30 30 )با ضخامت نسبی( 2درجه 

 - 
 100 60 30 30 مجموع

 عامل سوختگی 

 3/31 12 9 3 آب جوش

22/0 

 1/53 12 7 5 شعله آتش 

 8/7 15 6 9 انفجار کپسول 

  20 8 12 بنزین ومواد شیمیایی 

 8/7 1 0 1 برق گرفتگی و اصطکاک

  100 60 30 30 مجموع 

( ن اوودت خااش ح ن  طالدس  ا  ن گرنه P  =  0/ 19ن و  ندااووک ) 

  . ( 3) دن     ( P  =  0/ 001 اا   ااگند ) ی ناا اخگ    دن  نگر  ن آلولس 

  وانی ن   هود  وس  نشووواع  ی U  Mann-Whitneyنگ جوس آز وع  

 ن  1/39  ±  4/4اووودت خوااش  ا قبول از  وداخلوس  ا گرنه  نگر   

  ب ن   آ اا    اا دنی  افانت  س  اسووک بو ه6/41 ±  5/9  آز وع  اگرنه

نوداا ن   هوا  وانی ن آز وع  نگ جوس  (.P=    133/0)  و     U  Mann-

Whitney  انی ن اودت خااش  ا انز ان   ا گرنه  هد  نشواع  ی  

  وس  اسوووک  بو ه  1/30  ±  4/4  آز وع  گرنه ا    ن  2/41  ±  7/9 نگر   

 (.P=  001/0) اا    ن و   ها  انی ن ب ن  آ اا    اا دنی  افانت

 ا انز  نم   وس     هود نشووواع  ی   U Mann-Whitneyنگ جوس آز وع  

  31/ 1  ±  7/ 4  آز وع   اگرنه       ن   39/ 4  ± 8/ 05ن ن بوس ارا و  گرنه  نگر   

 . ( P=   0/ 001 اا  )   ن و    ها   انی ن  ب ن   آ اا     اا  دنی   افانت   س 

 ا انز سووم    هد  س نشواع  ی   U Mann-Whitney  آز وع نگ جس 

  س  31/ 8  ±  5/ 0 آز وع  گرنه    ا   ن   37/ 5  ±  4/ 7بس ارا    ا گرنه  نگر   

 (. P  <  0/ 05)  اا    ن و    ها   انی ن  ب ن   آ اا     اا  دنی   افانت 

 ا انز   واام  ا    هودنشووواع  ی  U  Mann-Whitneyآز وع  

  افوانت    وس  5/32  ±  4/5  آز وع   ا گرنه  ن  5/34  ±  2/7گرنه  نگر   

 (.P > 05/0)نداا    ن و   ها  انی ن  ب ن  آ اا    اا دنی

 ا انز  نجم   هد  نشوواع  ی  U Mann-Whitney  آز وع نگ جس

  افانت   س 8/32 ±  4/5  آز وع گرنه  ا ن  6/32 ± 8/7 ا گرنه  نگر   

 ( .P > 05/0)نداا    ن و   ها  انی ن  ب ن  آ اا    اا دنی

 ا انز اوشوم  ا گرنه    هدنشواع  ی  U Mann-Whitneyآز وع 

   اا  دنی  افوانت   وس  2/33±  5  آز وع  گرنه   ا  ن  8/30  ±  7 نگر   

 (.P >  05/0ها ن و  نداا )آ اا  ب ن   انی ن

 ا انز هفگم     هدنشوواع  ی  U Mann-Whitney  آز وع نگ جس

بااووود   ی 8/27 ± 5/8ن  ا گرنه آز وع  4/33 ± 9/5 ا گرنه  نگر   

 (.P < 05/0) ها ن و   اا  اا آ اا  ب ن   انی نی س افانت  دن

 هود  وس   آز وع آنوال ن اکراا  کرا نشووواع  ی ا ن وایوک نگ جوس

ن و     ناا ن  نگر  ا گرنه آلولس  ها اا آ اا  ب ن   وانی نیافوانت  دن

 (.P=  014/0)  اا 

 

 )آزمون و کنترل(  های مورد مطالعهه مطالعه در گرواز روز مداخله( و بعد  7حین )خارش قبل، شدت  یمقایسه. 3 جدول

 داری سطح معنی انحراف معیار  میانگین مجموع  

 قبل از مطالعه
 6/9 7/41 30 ورا گروه آلوئه 

19/ 
 5/4 1/39 30 گروه کنترل 

 حین مطالعه

 روز (  7) 

 8/9 2/41 30 ورا گروه آلوئه 
001/ 

 5/4 1/30 30 گروه کنترل 

 بعد از مطالعه
 8/6 8/33 30 ورا گروه آلوئه 

43/ 
 6/4 6/32 30 گروه کنترل 
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 1850 1404اول اسفند  ی/هفته845 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 
 ( زمون و گروه کنترلآدر دو گروه مورد مطالعه )گروه سوختگی نمودار روندی میانگین شدت خارش  .2 شکل

 

 بحث 

ناا بر خااش  ا از   حاضووور  س با هد  براسوووی اثر آلولس طوالدوس

 ب  اا انجام اد.  60سوخگیی بر ان   

 اصود( ع د  بو ه  س    11/ 66نفر از ب  اااع )   7علک سووخگیی  ا  

 اا ندااوووگس اسوووک.  ها   طالدس اخگ    دنی علک سووووخگیی  ا گرنه 

ه چن ن  ا این  طالدس نوا سووخگیی ن ن براسوی گر ید  س سووخگیی با  

ها  آاش ب شگرین انواا سوخگیی  ا ب  اااع  بننین، انفجاا  راو  ن ادلس 

  اا  از این نعر ب ن  ن گرنه ن و  ندااک.  بو ند ا ا اخگ    دنی 

Heydaripur ا  ود  ولوکیود  ا سوووا      ن ه کواااع  ا  طوالدوس

انفجواا  ا ین  نشووواع  ا نود  وس ب شوووگرین علوک سووووخگیی،    1398

. این  احالی اسوک  (22)سووز  ن سووخگیی حرااای بو ه اسوک  آاش

ا  ود  ولوک  سووووخگیی  ا  وس آقواخوانی ن ه کواااع  ا  طوالدوس   

سوخگیی   نشاع  ا ند  س ب شگرین علک  2006آذابایجاع مربی  ا سا  

نااووی از آب  وش ن سوورا اوودلس آاش ن سوووخگیی حرااای بو ه 

 .(23)اسک  

  ناع خوااش ب  واااع  ا اوووش انز  گوالی  وا    ا این  طوالدوس،  

اازیوابی قراا گرتوک.   ناع خوااش ب  واااع بوس طوا  لی  ا هر  ن گرنه 

 اا  از نعر آ اا   ااوگس  انز  اهش  دنی 6 داخلس ن  نگر   ا طو  

اسوووک.  ا براسوووی   ناع خااش ب  اااع  شوووخص گر ید  س   ناع  

خوااش ب  واااع  ا سوووس انز ان   طوالدوس  ا گرنه  وداخلوس بوس طوا 

این اخگ    ا   ناع   دنی بو ه اسووووک.  از گرنه  نگر    اا    گر 

خوااش احگ وا  بوس علوک اوأث ر  وداخلوس  ا   ناع خوااش ب  واااع بو ه 

اسوک.  ا انزها    اام اا اوشوم   ناع خااش  ا  ن گرنه  نگر  ن 

 داخلس اقریباا یکاوواع بو ه اسووک  س علک آع  اهش   ناع خااش بس  

اواع اینطوا نگ جس گرتک  س   ناع  رنا ز اع بو ه اسوووک. بنابراین  ی 

خوااش ب  واااع  ا هر  ن گرنه  نگر  ن  وداخلوس بوس  رنا ز واع  واهش 

ناا   ناع خااش  ا سوس انز ان  اا بس   ااوگس اسوک ا ا اسوگفا ه از آلولس

 هود. خوااش ب  واااع بوس طوا  لی ن ن  وا   اا   واهش  یطرز  دنی

براسوووی قراا گرتک ن  شوووخص گر ید  س خااش ب  اااع  ا گرنه 

  داخلس بس طوا  لی   گر از گرنه  نگر  بو ه اسک.  

Okada    نMatsumoto بوال نی، ک       وااآز وایی ا یود  طوالدوس

  آب اا بوا  اانن وا  وا  آز وایش قراا  ا نود ن  ا این ناا بوا  وایوسآلولوس

   ناا با  ایس طالدس بس خوبی نشوواع  ا ند  س اسووگفا ه از  هلو  آلولس

(.  لود  24ب  واااع انا  ود اا  اهش  هد )اواند   ناع خااش آب،  ی

ا  نشوواع  ا ند  س اسووگفا ه از ک  حاوو نی ن ه کاااع ن ن  ا  طالدس

ب  واااعآلولوس بوس طرز  دنی  ناا،   ناع خوااش  اا   اا   ه و یوال ن  

اواند ید  داخلس اازاع ن  ا  هد ن اسووگفا ه از این  ا ه  ی اهش  ی

 (.16 سگرم برا   اهش خااش ب  اااع بااد )

Mahboub    ن ن  ا یود  وااآز وایی بوال نی ب  واااع زخم ب  واااع

سووو لوا ناا یوا  سووووخگیی  ا وس یود ن  ن اا بوا اسوووگفوا ه از آلولوس

اصود بس  دت  ن هفگس  اناو اع  ر  ن بس این نگ جس     1سوولفا یازین 

 اا    گر از گرنه ناا بوس طرز  دنی وس خوااش  ا گرنه آلولوس  اسووو ود

. نگایج این  طالدات ه اووو با  (15)بو ه اسووک  سوو لوا سووولفا یازین 

ناا    اثرگااا   ناسو  آلولس هنده  حاضور بو ه ن نشواعنگایج  طالدس

 بر خااش  وسگی ب  اااع اسک.  

Vogler    نErnest اوانود  ناا  یثوابوک  ر نود  وس اسوووگفوا ه از آلولوس

اأث ر   دا   اسووگفا ه از  اان  اریا اوو نولوع  وضوودی  ا ب  اااع  

 (.18) اوایازیا  ااگس بااد  

قبل 
ازمداخله

روز اول  روز دوم  روز سوم روز چهارم روز پنجم روز ششم روز هفتم

گروه کنترل  39/1 30/1 31/2 31/9 32/6 32/8 33/3 27/8

گروه مداخله 41/6 41/2 39/4 37/5 34/5 32/7 30/9 34/3
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 Joo    ناا  اأث ر اسوگفا ه از گ اه آلولس  2019ن ه کاااع ن ن  ا سوا

ه راه بوا اسوووطوخو نم ن بوابونوس اا بوا اسوووگفوا ه از ح وام   نی اا  ا 

ب  اااع انا  د  وا  براسووی قراا  ا ند ن نشوواع  ا ند  س این انش  

. البگس  (19)اواند  ا  اهش   ناع خااش ب  اااع انا  د  ؤثر بااد   ی

ناا  با ن و  اینکس  ا ه چ ید از  طالدات توق اأث ر اسوووگفا ه از آلولس

 ا ب  اااع سووخگیی براسوی نشوده ا ا اأث ر این گ اه  اانیی بر ان   

هوا اوأی ود   هود ن نگوایج آعخوااش بوا علول  خگلف اا بوس خوبی نشووواع  ی

 بااد.   ا  ی طالدس  نگایج حاصل از   ننده

حاضوور ان ا خااش سوووخگیی      ا  طالدس هدن یک  ژنهش:  

ه چن ن با    . وا  اازیابی قراا گرتک)با ضوووخا ک ناوووبی(    2   ا س

ا   داخلس، ب  ااانی  س احگ ا  باوگر  ب ش از او س بس ز اع ید هفگس

ید هفگس  ااووگند، ناا   طالدس اوودند ن ب  ااانی  س احگ ا  ارخ ص  

شووودنود. بوا او وس بوس این  وس نقبول از یود هفگوس  ااوووگنود، ناا   طوالدوس  

ب  اااع با هر اودت   گر یدحاضور  ا ب  اااع باوگر  انجام      طالدس

خااش ح ن باوووگر  خ لی اووودید    گر یدند.خااش ناا   طالدس  ی

   .خ ر    کن اسک ادیدار باادأنبو ،  ا صواای  س خااش ا

 

 گیری نتیجه 

خااش    اواندیناا   طالدس نشواع  ا   س اسوگفا ه از آلولس نیا  جس،  ا نگ

    برا   نیاا  اهش  هد. بنابرا   اااع  ا ب   2 ا س    یاز سوووخگی ینااوو

ناا  آلولس ی،  صوور  خواا 2 ا س    ی نگر  خااش  ا از سوووخگی

 . او ی   شن ا   

 

 تشکر و قدردانی 

با  د       رسووگاا      قطز اااوود ااووگس    نا س اع ی  قالس  نگج از  ا  ن ی ا 

  ده   اس    ی اااک بس اصو  ی  س  ا  انشیاه  علوم  ناک   بااد ی     6260

از    لس   نسوون ی اسووک. بد   ده    انشوویاه بس انجام اسوو ی  ال   ک ی ن با ح ا 

ن    قوات   ن  دواننوک اهق     زح وات از ه کواااع  انشوووکوده  رسوووگواا 

 س  ا   ی  هگر     اااع   ب  س   اااک ن  ل  ی  انشوویاه علوم  ناووک     تنانا 

 . او  ی ن اشکر     ر ی ن و ند اقد     اا ی  طالدس  ا اا    ن ی ا 
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The Effect of Aloe Vera on Post Burns Pruritus: A Randomized Clinical Trial 

 

Mohammad Sediqi1, Kobra Rahzani2 , Davood Hekmatpou 3, Siamak Rakei4 

 

Abstract 

Background: Itching is one of the most common complications of burns. This study was conducted with the aim of 

investigating the effect of Aloe Vera on post-burn itching.  

Methods: This randomized clinical trial conducted on 60 patients in two groups. In addition to the usual treatment, 

the intervention group received 100 mg Aloe Vera capsules twice daily (8 am and 8 pm) for one week. The control 

group received placebo. During the study, the severity of itching in the two groups was assessed using a visual 

analogue scale (VAS) (0 the lowest and 100 the highest range of numbers). Itching severity was assessed twice during 

the study (10 am and 10 pm) for a week. The data were analyzed by SPSS statistical software version 23. 

Findings: The mean itching severity in the control group at the beginning, during and at the end of the study was 

39.1, 30.1, 32.1 and 41.6, 41.2, 33.8 in the Aloe Vera group, respectively. The mean itching intensity at the beginning 

of the study was the same in the two groups. The itching intensity score decreased during and after the study in the 

two groups (P ˂0.05), but over time, the itching intensity decreased more in the Aloe Vera group. 

Conclusion: Aloe Vera can have a beneficial effect on controlling itching in patients with 2 degree burns. It is 

recommended that oral Aloe Vera be used as complementary treatment for itching after 2 degree burns. 

Keywords: Burns, Post-burn itching, Complementary medicine, Aloe Vera, Nursing 
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