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 1404  اول اسفند یهفته/845 یشماره/موسچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 07/12/1404تاریخ چاپ:  27/11/1404تاریخ پذیرش:  11/1403/ 16تاریخ دریافت: 

  
 یی  مراجعان سرپا ی شانیکارکرد خانواده و تحمل پر نیب یدر رابطه یورزخودشفقت یانقش واسطه

 
 1یاحمد منصور، 1سالمینراق لایل

 
 

 چکیده

نقش    ی پژوهش، بررس   ن ی ا   ی هدف اصل   رو ن ی دارد. از ا   ی روان   ی ها ب ی و تداوم آس   جاد ی ا   ، ی ر ی شگ ی در پ   ی است که نقش مهم   ی شناخت روان   ی ها ی ژگ ی از و   ی ک ی   ، ی شان ی تحمل پر   مقدمه: 

 . بود   ی شان ی کارکرد خانواده و تحمل پر   ن ی ب   ی در رابطه   ی ورز خودشفقت   ی ا واسطه 

  1403اول سال    مه ی کننده به مراکز مشاوره شهر مشهد در ن افراد مراجعه   ی آن شامل تمام   ی آمار   ی است. جامعه   ی از نوع همبستگ   ی ف ی و توص   ی اد ی بن   ، ی پژوهش مقطع   ن ی ا  ها: روش 

پژوهش   ن ی کاررفته در ا به  ی انتخاب شدند. ابزارها   دسترس در  ی ر ی گ کننده به مراکز مشاوره آرامش ماندگار بود که به روش نمونه نفر از افراد مراجعه  318بود. نمونه پژوهش شامل  
 . شفقت به خود بود   اس ی فرم کوتاه سنجش عملکرد خانواده و مق   ، ی شان ی تحمل پر   اس ی شامل مق 

کارکرد خانواده و تحمل    ن ی در رابطه ب   ی ورز خودشفقت   ن ی (. همچن P  <  0/ 05رابطه وجود دارد )   ی شان ی و تحمل پر   ی ورز کارکرد خانواده، خودشفقت   ن ی نشان داد، ب   ج ی نتا   ها: یافته

 . دارد   ی ا نقش واسطه   ی شان ی پر 

  ن ی به نقش ا   توانند ی بهداشت روان م   ی دارند؛ لذا پژوهشگران و متخصصان حوزه   یی مراجعان سرپا   ی شان ی در تحمل پر   ی نقش مهم   ، ی ورز کارکرد خانواده و خودشفقت  گیری: نتیجه

 . ند ی و درمان توجه نما   ی شناخت ب ی آس   ی ها مدل   ن ی در تدو   ی شناخت روان   ی ها سازه 

 یی مراجعان سرپا ؛یورزخانواده؛ خودشفقت ؛یشناخت روان یشانیپر واژگان کلیدی: 

 

مجله  . ییمراجعان سرپا یشانی کارکرد خانواده و تحمل پر نی ب یدر رابطه یورزخودشفقت یانقش واسطه .احمد ی، منصورلایل سالمینراق  ارجاع: 

 . 1829 -1823  (:845) 43؛ 1404دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

  ، ی ریشاا یدر پ  ی(،  قش مهمDistress tolerance) یشاا  یتحمل پر

  ادراک  ییبه توا    نی(. همچن1دارد )  یروا   یه بیو تداوم آسااا ج دیا

  ی  یمنف یج  یه  یه مق ومت در برابر ح لت   یتحمل    یشاادا ااراد برا

  ی عمل رات ر  نی( و همچنیجسم  ی)  راحت  ندی  خوش   یه ح لت ریسا 

از  ی  شاا یکنندا درو   شاا  یپر  یه مق ومت در برابر ح لت   یتحمل  

  ی ه  بیب  آسا نییپ   یشا  ی(. تحمل پر2زا اشا را دارد )عوامل اساتر 

م اارم مواد،    ،یمرز  تیشااخ اا   ،یزوار یمختلف م  ند اساا  یروا 

مثال    ی(. عوامال متدادد5-3مرتبط اسااات )  یو پرخور  یااسااارد 

و    یتیشاخ   یه یژ یو  ،ی(، دلبسات 1)  یذهن آ  ه  ،یورزخودشافقت

از عوامل مرتبط ب     رید  ی ی(. 8-6حرمت خود ب  آ  مرتبط هساتند )

 (.9، 8( است )Family functioningآ ، ک رکرد خ  وادا )

 و بر    کندیاساات که ارد در آ  رشااد م  یطیمح    ری م   خ  وادا،

(. ک رکرد مطلوب  10را بر رات ر ااراد دارد )  ریتأث  نیشتریاس   ب  نیهم

اطرااشااا      طیخ  وادا ب  خود و مح  یاعضااا  یآ  موجب سااا ز  ر

از   ی ی(. 11ام  ک رکرد   مطلوب ع س آ  را به د ب ل دارد ) شاود،یم

مدل مک مساتر اسات که بر شاش مهلفه    نه،یزم  نیموجود در ا  یه مدل

و   یعا طف  یریدر   ،یعا طف  یدهها ، ارتبا  ، پا سااا حال مساااألاه،  قش

اساات که ک رکرد   نیمدل، اعتق د بر ا نیدارد. در ا  دیتأک  یکنترل رات ر

آ    یاعضا   یو اجتم ع یروا   ،یمن ساب خ  وادا سابب رشاد جسام

و در   شاودیم ج دیا یکدر دورا  کود  یشا  ی(. تحمل پر12)  شاودیم

کاه   دهنادیها   شااا   م(. پژوهش13)شاااودیم  داریاپا   ی وجوا   لیااوا

( و 8 هم )  هیدا ش آموزا  دختر پ  یشااا  یک رکرد خ  وادا ب  تحمل پر

  ی ال وه   نیب   نی( مرتبط اسااات. همچن9 وجوا    و جوا    )  نیهمچن

 (.14ه  رابطه وجود دارد )آ   یش  یه  و تحمل پرزوج  یارتب ط

 شادا  یبررسا یشا  یک رکرد خ  وادا و تحمل پر  نیرابطه ب   ا رچه

 مقاله پژوهشی 
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رابطه شادا   نیا  یابه عوامل واساطه  ی(، ام  توجه کمتر14، 9،  8اسات)

اسات    یاز عوامل  ی ی(  Self-compassion)  یورزاسات. خودشافقت

از خود در   تیساا زا به حم  نیرابطه ب شااد. ا  نیواسااطه ا  توا دیکه م

  ی ه  چ لش   ی ه یتیکف یو ب  یاشتب ه ت ارد  از  یدرد   ش   یهن  م ر ج 

شاد    کی زد  یسا ز دا برا یروشا  نیاشا را دارد. همچن یز د   یرو یب 

اساات که ساابب ک هش    یاکنندا  شاا  یپر  یه به اا  ر و احساا  

  ی دارا  یورز. خودشافقتشاو دیم یو جسام  یشان ختروا   یساتیبهز

در برابر    یآ ا هبا  خود در برابر ضضااا وت خود، ذهن    یابدا د مهربا  

  قیدر برابر ا زوا است و از طر  یو اشتراک ت ا س    یااراط  یهم  ندس ز

با    یریدر   ،یمنف  یها جا  یاجتنا ب از ه  ،یمنف  نادیکا هش اا ا ر خود آ

  جا   یه  میتنظ   یها مها رت  شیکا هش شااارم و اازا  ،یمنف  یها جا  یه

  د ا ه   شا   دادا(. پژوهش15) شاودیم  یروا   یه بیسابب ک هش آسا

   یدا ش آموزا ، دا شاجو  یورزک رکرد خ  وادا و خودشافقت  نیکه ب 

 یشاا  یو تحمل پر  یورزخودشاافقت  نی( و همچن18-16و مه جرا  )

  ی کتو ور  لیامبتلا باه ان  نی( و والاد21-19)    یا(، دا شاااجو1مدلما   )

 ( رابطه وجود دارد.22)

در رابطه    یورزخودشفقت  یادرب را  قش واسطه  یپژوهش  ا رچه

و     یمشا هدا  شاد، ام  لا لح یشا  یک رکرد خ  وادا و تحمل پر  نیب 

و   یواسااطه رابطه ذهن آ  ه  یورزکه خودشاافقت   اتندیدر  یمن ااور

و هم  را   شا   داد د که   Abbasi(. 1مدلم   اسات )  یشا  یتحمل پر

جو   ق یاز طر یشا  یمتأهل و تحمل پر ز     یارتب ط  یال وه  نیرابطه ب 

که    اتندیهم  را  درو    Habibi(. 14) شودیم  ی  جیخ  وادا م  یع طف

شاادا از ادراک  یاجتم ع تیحم   نیواسااطه رابطه ب   یورزخودشاافقت

  ی اجتم ع  تیحم   نیاساات. ب وجودا یشاا  یو تحمل پر  را ید یسااو

(. ب   22)  اشاتند د ی قشا  نیدوسات   و خ  وادا چن  یشادا از ساوادراک

  ی ه  بیو تداوم آسا ج دیا  ،یریشا یدر پ یشا  یتوجه به  قش تحمل پر

  ی ورز خودشافقت  یاتوجه ا دک به  قش واساطه  نی( و همچن1) یروا 

بررسااا  نیدر ا با  هادم  حا  ااار  پژوهش    ی   جیا قش م  یرابطاه، 

 یشااا  یکا رکرد خا  وادا و تحمال پر  نیدر رابطاه ب   یورزخودشااافقات

 شد.   ما ج ییمراجد   سرپ 

 

 هاروش

آ  تولایفی از  و  همبسات ی بود. ج مده آم ری    ، پژوهش مقطدی ح  ار 

کنندا به مراکز مشا ورا شاهر مشاهد در  یمه اول  شا مل تم می ااراد مراجده 

کنندا به  فر از ااراد مراجده   318شاا مل    پژوهش بود.  مو ه   1403ساا ل 

 یری در  کز مش ورا آرامش م  د  ر شهر مشهد بود که به روش  مو ه ا مر 

برای مدل ی بی مد دلات  دسااتر  ا تخ ب شااد د. حداضل حجم  مو ه 

 فر اسات.    400ت    200 شا   ر   15ت    10یی ب  ه  پژوهش سا خت ری در  

یری شدا، پیشنه د    ا دازا  فر برای هر متغیر ی   ش   ر   15همچنین تدداد  

  از متغیر و  شا   ر وجود داشات،    20. در این پژوهش  ( 23) شادا اسات  

پرسااشاان مه    320این   وجود  شااد. ب    برآورد  فر   300حجم  مو ه  رو ن ی ا 

اجرا شاد، ام  دو پرسشن مه به دلیل   ض  ی  مخدوش بود  حفم شد د.  

سا ل، داشاتن ساواد خوا د     50ت    20سانی   ی دامنه   ، مدی ر ورود به مط لده 

ه ی مزمن جساام  ی و ر اا یت برای  و  وشااتن، عدم ابتلا به بیم ری 

شارکت در پژوهش بود. ملاک خروج شا مل ت میل   ض  پرساشان مه و 

. ملاحظ ت اخلاضی شا مل رع یت بود ا ج م پژوهش    برای عدم ر ا یت  

کنند   ، پرهیز از هر و ه آسایب  الال رازداری و حریم شاخ ای شارکت 

ها  از  برای تحلیال دادا   کتبی آ ا ها  اه بود.   ی  ا ماه ها  و اخاف ر ااا یات آ    باه 

  26 ی  ساخه   SPSSاازاره ی  روش مدل ی بی مد دلات سا خت ری در  رم 

 (version 26, IBM Corporation, Armonk, NY  )  وLISREL  

شااااد.    8/ 8  ی  ساااخااه  اخالا     ی دارا   ن یاهاماچانااساااتافاا دا  کااد 

IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1403.017  کاما در    ی تااه یااز  اخالا  

  ب شد.می  ش بور ی واحد    ی دا ش  ا آزاد اسلام   ی پزش    ست ی ز   ی ه  پژوهش 

  یری متغیره ی پژوهش از ابزاره ی زیر استف دا شد: برای ا دازا 

و    Simonsای توساط م دا  15ابزار  این    مقیاس تحمل پریشاای: 

Gaher    و شا مل چه ر خردا مقی   تحمل،    شادا سا خته 2005سا ل

یک مقی   لی رت    اساا  بر  م داهر  ارزی بی، جفب و تنظیم اساات. 

از  درجاهپنج تا     1ای   افاری  )کا ملا  مخا لف(  مرا  5)کا ملا  موااق( 

ه ی او  و  مرا کل آ  شااود. اعتب ر )آلف ی کرو ب  ( خردا مقی  می

اسااات و همچنین دارای    بودا  82/0و    70/0،  82/0،  72/0باه ترتیاب  

ا رسای آ   ی. اعتب ر  ساخه(24)  روایی ملاکی و هم رای خوبی اسات

اسات.   زارش شادا   82/0به روش همسا  ی درو ی )آلف ی کرو ب  (  

. در پژوهش ح  اار آلف ی  (1)  اساات بودا روایی ساا زا آ   یز خوب

 داشت.  یمن سب روایی س زا و  بود 86/0کرو ب    

ای توسااط  م دا   35این ابزار    فرم کوتاه سااش ع لمردرخ نایوهخه  

Turliuc   خردا مقی      7شدا و دارای    س خته   2016و هم  را  در س ل

دهی ع طفی، در یری  ه ، پ ساا  له، ارتب  ،  قش أ عمل رد کلی، حل مساا

لی رت    مقی   ع طفی و کنترل رات ری اسااات. هر م دا بر اسااا   یک 

از  درجاه پنج  تا     1ای  مخا لفم(  مرا   5)کا ملا  موااقم(   افاری  )کا ملا  

ه ی آ  ب  اساتف دا از  اریب شاود. اعتب ر این آزمو  و خردا مقی   می 

است. اعتب ر آزمو  به روش ب زآزم یی   بودا   0/ 94ت    0/ 61آلف ی کرو ب    

بودا و همچنین روایی سااا زا و هم رای    0/ 85تا     0/ 61هفتاه(    4-2) 

باه مدنا ی عمل رد   ی . در این پژوهش  مرا ( 25)   منا سااابی دارد  با لاتر 

ا رساای این آزمو  به روش   ی تر خ  وادا اساات. اعتب ر  سااخه  اادیف 

بودا است.  ریب آلف ی کرو ب      0/ 87همس  ی درو ی )آلف ی کرو ب  (  

، 0/ 79،  0/ 43،  0/ 75،  0/ 84، 0/ 81ها ی او  باه ترتیاب  برای خردا مقیا   

روایی سااا زا    ، ها  بود. پس از حافم خردا مقیا    قش   0/ 60و    0/ 79

آزمو     اریب آلف ی کرو ب   در پژوهش ح  ار  .  ( 26) اسات  خوبی بودا 
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  0/ 74،  0/ 78،  0/ 55،  0/ 74،  0/ 81،  0/ 86،  0/ 90ها ی او   و خردا مقیا   

 . داشت  ی روایی س زا خوب  و  بود   0/ 63و 

در (  Neff)ای توسااط م دا 26این ابزار    مقیاس شااتقب  خ نوخ 

سا خته شادا و دارای شاش خردا مقی   مهرب  ی ب  خود،   2003سا ل 

ضضا وت خود، ذهن آ  هی، هم  ندس زی ااراطی و اشتراک ت ا س  ی و  

 1ای از درجها زوا اسااات. هر م دا بر اسااا   یک مقی   لی رت پنج

شااود. این مقی     فاری می)تقریب   همیشااه(  مرا  5)تقریب   هر ز( ت   

سه بدد مهرب  ی به خود در در  ه ی مثبت ) رم( و منفی )سرد( را جنبه

برابر ضضاا وت در مورد خود، اشااتراک ت ا ساا  ی در برابر ا زوا و ذهن 

سااانجاد. اعتبا ر این آزمو  باه  آ ا هی در برابر ازو  هما  نادسااا زی می

 92/0ه ی آ  به ترتیب  روش ب ز آزم یی برای  مرا کل و خردا مقی  

ت  . همچنین از روایی من سابی برخوردار اسابودا اسات 75/0-81/0و 

. اعتب ر  ساخه ا رسای آ  ب  اساتف دا از روش همس  ی درو ی و ب ز (27)

. در پژوهش ح  اار (28)  اساات بودا 89/0و  70/0آزم یی به ترتیب  

 رم و ساارد به  ورزی  خودشاافقتبرای ع مل     ااریب آلف ی کرو ب  

 .داشت یروایی س زا خوب  و بود 82/0و  77/0ترتیب برابر  

 

 هاافته ی

  218 فر ا ج م شااد. از این تدداد   318ه ی  داداه  بر روی تحلیل دادا

 فر  8و    18، 156،  135 فر مرد بود د. و ااادیت تأهل   100 فر ز  و 

ترتیاب   از ظر  باه  کردا بود.  متا رکاه  طلا   راتاه و  متاأهال،  مجرد، 

دیملم،   فر باه ترتیاب دیملم، او   3و    47،  150،  43،  75تح ااایلات،  

. ازلح ظ  و  مراجده،  داشاتندک رشان سای، ک رشان سای ارشاد و دکتری  

 فر دارای    57 فر خودمدرم بود اد. تداداد    202 فر ارجا عی و    116

خودکشای بود د. در جدول    ی فر بدو  سا بقه  261سا بقه خودکشای و  

 ه ی تولیفی و  رایب همبست ی ارائه شدا است.ش خ  1
 

 هستایدهرخ و ضرهیب همبستگ:  ین متغیرهای پژوهعمیایگین، هیحرهف . 1جدول 

 4 3 2 1 متغیرها 

    -  کارکرد خانواده  - 1

   -  - 13/0* ورزی گرم خودشفقت - 2

  -  30/0** 24/0** ورزی سرد خودشفقت - 3

 -  54/0** - 25/0** 26/0** تحمل پریشانی  - 4

 12/46 84/40 41/36 81/80 میانگین

 33/10 45/7 70/6 43/13 انحراف استاندارد 

 07/0 - 19/0 05/0 - 002/0 کشیدگی

 - 56/0 - 18/0 - 25/0 15/0 کجی

05/0  >P* ،01/0   >P ** 
 

 
 یهای: پژوهع شده  رهزش . مدل 1شدل 
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 هثرهت مستقیم و غیرمستقیم مر وط  خ مدل یهای: .2جدول 

 β T P متغیر ملاک بین متغیر پیش اثرات

 مستقیم 

 <05/0 - 32/2 - 16/0 ورزی گرم خودشفقت 

 <05/0 34/4 29/0 ورزی سرد خودشفقت 

 <05/0 82/2 16/0 تحمل پریشانی  

 <05/0 - 72/2 - 16/0 تحمل پریشانی  ورزی گرم خودشفقت

 <05/0 65/8 56/0 تحمل پریشانی  ورزی سرد خودشفقت

 <05/0 33/4 19/0 ورزی گرم و سرد کارکرد خانواده به تحمل پریشانی از طریق خودشفقت غیرمستقیم 

 

 یهای:  های  رهزش مدلشانص .3جدول 

 𝝌𝟐 /𝒅𝒇 RSMEA CFI NFI NNFI IFI RFI GFI شاخص 
 90/0≥ 90/0≥ 90/0≥ 90/0≥ 90/0≥ 90/0≥ 08/0≥ 3≥ ملاک برازش

 92/0 91/0 95/0 94/0 92/0 95/0 065/0 34/2 آماره پژوهش حاضر

 

که   داد شا     1ای هساتند.  ت یج جدول  متغیره ی پژوهش ا لاله

سارد و تحمل پریشا  ی  و ورزی  رمبین ک رکرد خ  وادا، خودشافقت

ارض رابطاه بین متغیرها   رو پیش(. ازاینP  <05/0رابطاه وجود دارد )

ه ی کشاید ی و کجی به ترتیب کمتر از رع یت شادا اسات. شا خ 

 1رو متغیره ی پژوهش  رم ل هساتند. در شا ل  ، ازاین(23)  هساتند 1±

اثرات مساتقیم و  2مدل برازش شادا  ه یی ارائه شادا اسات. در جدول  

 غیرمستقیم ارائه شدا است.

دهد که اثر مسااتقیم ک رکرد  شاا   می 2و جدول   1 ت یج شاا ل  

ساارد   و (> β ،05/0 P =  -16/0ورزی  رم )خ  وادا بر خودشاافقت

(29/0 =  r ،05/0 P <( و تحمل پریشا  ی )16/0=r  ،05/0P<  مدن دار )

( و > r ،05/0 P  = -16/0ورزی  رم )اسات. اثر مساتقیم خودشافقت

( بر تحمل پریشا  ی مدن دار اسات. همچنین  >r ،05/0P = 56/0سارد )

کاا رکرد   غیرمساااتقیم  طریق  اثر  از  پریشاااا  ی  تحماال  بر  خاا  وادا 

( مدن دار اسات. در  >r ،01/0P  = 19/0ورزی  رم و سارد )خودشافقت

 ه ی برازش ارائه شدا است.ش خ  3جدول  

بر    𝜒2دهد که عدد ح لاال از تقساایم شاا   می 3 ت یج جدول  

 3تر بود  این شااا خ  از  اسااات. کوچاک  34/2درجاه آزادی برابر  

،  CFI ،AGFIه ی برازش  دهندا براز د ی مدل اسات. شا خ  شا  

NFI  ،IFI  ،RFI    وGFI  و    90/0تر از  بزرگRSMEA    08/0کمتر از 

. لافا مادل پژوهش از برازش خوبی برخوردار اسااات.  (23)اسااات

واسطه رابطه بین ک رکرد   ،ورزی  رم و سارددی ر، خودشافقتعب رتبه

 .هستندخ  وادا و تحمل پریش  ی 

 

 بحث 

ورزی در ای خودشافقتبررسای  قش واساطه  ،هدم پژوهش ح  ار

بین ک رکرد خ  وادا و تحمل پریشاا  ی مراجد   ساارپ یی بود.   یرابطه

این واساطه   رم و سارد  ورزی   شا   داد که خودشافقتپژوهش   ت یج 

ها ی ضبلی  رابطاه اسااات.  تا یج پژوهش در درجاه اول مشااا باه پژوهش

و ز      (9) ،  وجوا    و جوا   (8) درب را دا ش آموزا  دختر پ یه  هم

 شا   داد که بین ک رکرد خ  وادا و تحمل پریشا  ی رابطه   (14)  متأهل

مساااتقیم وجود دارد. در تبیین این یا اتاه و طبق مادل کا رکرد و اثر  

ه یی که اعضااا ی آ  توا   فت خ  وادامی (12)  خ  وادا مک مساااتر

توا ا یی حال مشااا لات را  ادار اد، ال وها ی راتا ری برای مادیریات 

خوبی  ه  بها د، تب دل اطلاع ت بین آ ک رکرده ی خ  وادا و ا    ردا

شاود، توا  یی تجربه ع طفه من ساب را  دار د، میزا  علاضه و ا ج م  می

ه ی ی دی ر کم اسات و ه  و   را یه  به اد لیتارزش ض ئل شاد  آ 

همچنین  حوا بی   و تداوم مدی ره ی یک خ  وادا برای رات ر اعضاا ی  

کنند. در این من سااب  یساات، تحمل پریشاا  ی کمتری را تجربه می آ 

دارای تحمل پریشاا  ی پ یین، پریشاا  ی هیج  ی را   مراجد  شاارایط  

میتحمال و غیرضا بالغیرضا بال کنناد تا   دی میها  سااادا ناد. آ پافیرش 

ها ی منفی  ا شااای از آ  را کا هش دهناد.  پریشااا  ی هیجا  ی و هیجا  

ه ی  توا ند توجه خود را به مو اااوعی غیر از احسااا  همچنین  می

ها  خا  وادا  ایندی ر در  عبا رت. باه(24)  کننادا متمرکز کنناد  پریشااا  

ها ی  شااادا ااراد برای تحمال یا  مقا ومات در برابر حا لاتتوا ا یی ادراک

ه ی   خوشاا یند و همچنین عمل رات ری  هیج  ی منفی ی  ساا یر ح لت

ه ی پریشاا   کنندا درو ی   شاای از تحمل ی  مق ومت در برابر ح لت

 ی بد.زا ک هش میعوامل استر 

طور  دوم  تا یج  شااا   داد کاه کا رکرد خا  وادا باه  یدر درجاه

  ورزی ب  تحمل پریشا  ی مرتبط اسات واساطه خودشافقتغیرمساتقیم به

ها ی ضبلی دربا را دا ش  .  تا یج پژوهش مشااا باه یا اتاهو بر آ  اثر دارد

 شااا   داد که بین ک رکرد   (18-16)  آموزا ، دا شاااجوی   و مه جرا 

بین کا رکرد   یورزی رابطاه وجود دارد. رابطاهخا  وادا با  خودشااافقات
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ورزی سارد و  رم به ترتیب مساتقیم و مد و   خ  وادا و خودشافقت

 خ  وادا مطلوب دهد که ک رکرد شا   می. بررسای ادبی ت پژوهش  بود

 اطرااشاا   محیط و خود ب  خ  وادا اعضاا ی موجب ساا زش ی ات ی

. طبق  (11)  دارد د ب ل به را آ  ع س   مطلوب ک رکرد شااود، ام می

ها یی کاه  توا   فات خا  وادامی (12)  مادل کا رکرد خا  وادا ماک مساااتر

اعضااا ی آ  توا  یی حل مشااا لات را  دار د، ال وه ی رات ری برای  

ه   ا د، تب دل اطلاع ت بین آ مدیریت ک رکرده ی خ  وادا و ا    ردا

شاود، توا  یی تجربه ع طفه من ساب را  دار د، میزا   خوبی ا ج م  میبه

ه ی ی دی ر کم ه  و   را یه  به اد لیتعلاضه و ارزش ض ئل شاد  آ 

اسات و همچنین  حوا بی   و تداوم مدی ره ی یک خ  وادا برای رات ر 

ورزی سارد )ضضا وت خود،  اعضا ی خود من ساب  یسات، خودشافقت

کنند و در مق بل  هم  ندسااا زی ااراطی و ا زوا( بیشاااتری را تجربه می

آ ا هی و اشاااتراکا ت  ورزی  رم )مهربا  ی باه خود، ذهنخودشااافقات

 کنند.   س  ی( کمتری را تجربه میا

ورزی  رم به حم یت از خود در هن  م تجربه ر ج ی  خودشافقت

ها ی بیرو ی  ها  یا  چا لشکفا یتیدرد  ا شااای از اشاااتبا ها ت اردی و بی

. بدلاوا روشای سا ز دا برای  زدیک شد  به اا  ر و  داردز د ی اشا را 

بهزیسااتی  ک هش که ساابب    اسااتای  ه ی پریشاا   کنندااحساا  

ورزی  رم  که خودشافقتشاو د. درح لیشان ختی و جسامی میروا 

ها ی  توا اد از طریق کا هش اا ا ر خودآیناد منفی، اجتنا ب از هیجا  می

ه ی  ه ی منفی، ک هش شاارم و اازایش مه رتمنفی، در یری ب  هیج  

ورزی  ه ی روا ی شود، ام  خودشفقتتنظیم هیج   سبب ک هش آسیب

و همچنین    (15) ه ی روا یتوا د برع س سبب اازایش آسیبسرد می

شاود. بررسای ادبی ت پژوهش  مراجد   سارپ یی ک هش تحمل پریشا  ی 

، (1)  ورزی و تحمل پریشا  ی مدلم  دهد بین خودشافقت شا   می یز  

رابطاه    (22)  و والادین مبتلا باه انیال کتو وری  (21-19)  دا شاااجویا  

 وجود دارد.

 

 گیری نتیجه 

بل ه  ،  طور مساتقیمتنه  به ه  ،پژوهش  شا   داد که ک رکرد خ  وادا ت یج 

ورزی بر تحمل پریشااا  ی  طور غیرمساااتقیم از طریق خودشااافقتبه

ی ر، ک رکرد   من ساااب خ  وادا  دعب رتدارد. به  اثرمراجد   سااارپ یی 

با عاک کا هش تحمال ورزی  خودشااافقاتکا هش    واساااطاهباهتوا اد  یم

ه ی آموزشای و درم  ی من ساب م  ند  اساتف دا از مداخلهپریشا  ی شاود. 

و ورزی ذهن آ ا ها  اه  خودشااافقات  ،ها ی متمرکز بر شااافقاتدرما  

توا اد باه کا هش تحمال پریشااا  ی مراجدا    میی دیا ل تی ی  راتا ردرما  

ها یی بود. این سااارپا یی کماک کناد. این پژوهش دارای محادودیات

  کز مشااا ورا آرامش اپژوهش مقطدی بر روی مراجدا   سااارپا یی مر

م  د  ر شاهر مشاهد ا ج م شاد. همچنین تولایفی از  و  همبسات ی  

ه ی طولی  پژوهش   یساات.اسااتل لفا اسااتنب   روابط علی آساا    

اراهم سا ز د. در این پژوهش از روش   راتری  توا ند اطلاع ت دضیق می

ه ی   یری در دساتر  اساتف دا شاد، لفا در تدمیم  ت یج به  مو ه مو ه

توا ناد از ها ی بدادی میبا لینی و غیر با لینی با یاد احتیا   کرد. پژوهش

 یری ت ااا دای  ه ی  مو هویژا روش یری بهه ی  مو هسااا یر روش

از ابزاره ی خود  زارشای اساتف دا    ،. در پژوهش ح  ارکننداساتف دا  

ه ی  شد، لفا ام    سو یری ی  مطلوبیت اجتم عی وجود دارد. پژوهش

مثل م ا حبه برای ک هش ساو یری  ه ی دی ر توا ند از روشبددی می

 استف دا کنند.

 

 تشکر و قدردانی 

  ی ارشاااد رشاااته   ی مقط  ک رشااان سااا ی   مه    ی مق له منتج از پ   ن ی ا 

که در دا شا  ا آزاد    ب شاد ی م   162909098ب  کد    ی ن ی ب ل   ی روا شان سا

 ه د   ی م ل   ت ی و بدو  حم   د ی رسا  ب ی به ت او  شا بور ی واحد     ی اسالام 

  ه یااز زحما ت کل   لاه ی وسااان ی اسااات. باد   دا یاباه ا جا م رسااا  ی خا لااا

 .  ردد ی و تش ر م   ر ی پژوهش تقد   ن ی کنند    در ا شرکت 
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The Mediating Role of Self-Compassion in the Relationship between Family 

Functioning and Distress Tolerance in Outpatients 

 

Leila Naraghi Salem 1, Ahmad Mansouri 1 

 

Abstract 

Background: Distress tolerance is a psychological characteristic that significantly influences the prevention, 

emergence, and persistence of psychological disorders. The primary purpose of this study was to investigate the 

mediating role of self-compassion in the relationship between family functioning and distress tolerance.  

Methods: This is a cross-sectional, fundamental, and descriptive correlational study. The statistical population 

included all individuals who visited counselling centres in Mashhad during the first half of 2023. The research sample 

comprised 318 individuals from the Aramesh Mandegar Counselling Centres, selected through convenience 

sampling. The instruments used in this study were the Distress Tolerance Scale, the Family Assessment Device-Short 

Form, and the Self-Compassion Scale. 

Findings: The findings indicated a significant relationship between family functioning, self-compassion, and distress 

tolerance (P<0.05). Additionally, self-compassion mediates the relationship between family functioning and distress 

tolerance. 

Conclusion: Family functioning and self-compassion significantly impact outpatients' distress tolerance. 

Consequently, researchers and mental health professionals should emphasize these psychological constructs when 

developing pathological and treatment models. 
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