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 چکیده

  ی ها ی باکتر   ه ی عسل، عل   ن ی ( و همچن س ی ( بره موم )پروپول PPE)   ی کول ی گل لن ی ( و پروپ PEE)   ی (، اتانول PWE)   ی آب   ی ها عصاره   یی ا ی اثرات ضدباکتر   ی اب ی مطالعه، ارز   ن ی هدف ا   مقدمه: 

 . باشد ی ها م چرب آن   ی دها ی و اس   ی فنل   بات ی ترک   زان ی اثرات با م   ن ی ارتباط ا   ی و بررس   ک ی وت ی ب ی مقاوم به آنت 

شده، با   تأیید   بیوتیکی آنتی  با الگوهای مقاومت چند   Pseudomonas aeruginosa  و   Staphylococcus aureus  ،Escherichia coli  های باکتریایی سویه   ها: روش 

های مشخص بازسازی  های پروپولیس با روش خیساندن تهیه، لیوفیلیزه شده و در غلظت سازی در محیط مایع مورد آزمایش قرار گرفتند. عصاره در آگار و رقیق   آزمایش هاله استفاده از  
گیری شد. تجزیه  و با استفاده از استانداردهای تجاری اسید گالیک، کاتچین و کوئرستین اندازه  HPLC سیوکالتیو و   - ترتیب با روش فولین شدند. میزان ترکیبات فنلی و فلاونوئیدی به 

 .گیری از استانداردهای مناسب انجام گرفت استر، با کروماتوگرافی گازی و با بهره اسیدهای چرب نیز پس از تبدیل به متیل 

گرم بر  میلی   0/ 328تا  MIC (041 /0  متر( و کمترین مقادیر میلی   6/ 3)تا   مهار شده که بیشترین قطر نواحی  طوری ترین فعالیت ضدباکتریایی را نشان داد؛ به قوی  PPE  ها: یافته

   و PEE   ها و فلاونوئیدها در میزان کل فنل از طرف دیگر  بیشترین مقاومت را نشان داد.    E. coliبیشترین حساسیت و    S. aureusهمچنین    .ها داشت لیتر( را در تمام سویه میلی 
PPE بیشتر از   PWE های و عسل بود. بررسی اسیدهای چرب نیز نشان داد که عصاره PPE  و PEE  حاوی سطوح بالاتری از اسید لینولئیک و اولئیک هستند . 

  ی دها ی و اس   ی فنل   بات ی ترک   زان ی امر با م   ن ی که ا   دهند ی نشان م   ک ی وت ی ب ی مقاوم به چند آنت   ی ها ی باکتر   ه ی عل   ی قدرتمند   یی ا ی ضدباکتر   ت ی فعال   PEEو  PPE   ی ها عصاره  گیری: نتیجه

 .کند ی م   د یی را تأ   ی ک ی وت ی ب ی در مقابله با مقاومت آنت   ی ع ی طب   ی ها ن ی گز ی عنوان جا به   س ی پروپول   ی ها جهت استفاده از عصاره   شتر ی ب   ی ها ی ضرورت بررس   ج، ی نتا   ن ی ها مرتبط است. ا چرب آن 

 مکمل یهادرمان و؛یداتیاسترس اکس ؛ییایباکتر یهالمیوفیب ؛یکی وتیبیعسل؛ مقاومت آنت س؛یپروپول واژگان کلیدی: 

 

و عسل    سیپروپول  یکولیو گل  یاتانول  ، یآب  یهاعصاره  ییایضدباکتر  تیفعال  یبررس  .دیسع  مجد  ی، احمدمحمد  یخوراسگان  یشهرام، ربان  دادگستر  ارجاع:

 . 1932  -1923 (:846) 43؛  1404مجله دانشکده پزشکی اصفهان . بالقوه یدرمان  یبا کاربردها یکردی: روکی وتی بیمقاوم به آنت یهایبرضد باکتر

 

 مقدمه

ترین تهدیدهای بهداشتت موومی ر   بیوتیکی یکی از جدی مقاومت آنتی 

 World Health)   ستازمان جهانی بهداشتت  که   ور به شتوا  می   21قرن 

Organization )WHO   آن  ا ر  فهرستتت رچ لا ا ایتتلای ستت مت

رهد که ر  یتو   مد  ها نشتان می بینی . پیا ( 1) جهانی قرا  رارچ استت 

  1۰توانتد جتان وتدور  هتای میکروبی ستتتامنته می متداللاته مر،رم مقتاومتت 

آنتی بیوتیک  های مقاو  به لند بگیرر. پاتوژن   2۰۵۰میلایون نفر  ا تا سال 

 Escherichiaم  Staphylococcus aureusهوچون   (MDR) را ویی 

coli     وPseudomonas aeruginosa    طو  ویژچ اهویت را ند؛ زیرا به

 ای ر   طو  فزاینتدچ ایجتار و بته   زنتدیی   هتای شتتتدیتد و تهتدیتدکننتدچ مفونتت 

 (. 2) اند  های موجور غیروساس شدچ بیوتیک برابر آنتی 

منوان  برای مقابلاه با این بحران  و به  شتتدم محلاتتوم  ط یهی به 

هتای موجور مو ر توجته قرا  هتایی جتایگزین یتا مکوتم ر متان یزینته 

های زن و مستمم از جولاه پروپو ی  و مستمم به ر یم  اند. فرآو رچ یرفته 

اکستیدانی و ضتدا تهابی یستتررچم توجه ملاوی  لواص ضتدباکتریاییم آنتی 

ای  زینی  . پروپو ی م متارچ ( 4  م 3) انتد  توجهی  ا بته لور جلاتک کررچ قتابتم 

و سترشتا  از   کررچ آو ی  استت که زن و ها آن  ا از ترشتحا  ییاهی جو  

که   می باشتتند ها و استتیدهای لر  استتیدهای فنلایم ف ونودیدهام ترپن 

 مقاله پژوهشی 
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. فها یت ضتتدباکتریایی  ( ۵  م 3) کنند  ا،را  فا ماکو وژیک آن  ا تهیین می 

م CAPE پروپو ی  موتدتتاب بته ف ونودیتدهتا و استتتیتدهتای آ ومتاتیتک ن یر 

شتتتور کته ملایته  پینوستتتو رینم یتامنجین و کرایستتتین نستتت تت رارچ می 

 .( 6) اند  های یر  مث ت و یر  منفی ا،ریذا ی نشان رارچ باکتری 

هتای مقتاو  بته  مطتا هتا  ملتلافی ا،ربلشتتتی پروپو ی  بر پتاتوژن

و   Scazzocchioانتد. برای نوونتهم  بیوتیتک  ا مو ر تتیییتد قرا  رارچآنتی

قتابتم  مهوکتا ان مهتا ی  برا،را   یزا ش   VRE و MRSA توجهی 

تواند  اند که پروپو ی  می. تحقیقا  جدیدتر نیز نشان رارچ(7)اند کررچ

بتا  بتاکتریتایی  ا تهتدیتم کررچ و وتی ر  ترکیتک  بیوفیلاک  تشتتتکیتم 

  م ها. این ویژیی(9  م8)افزا ایجار کند های متداولم ا،را  هکبیوتیکآنتی

ای ا زشتتتونتد ر  مواجهته بتا لتا ا مقتاومتت  پروپو ی   ا بته یزینته

 .کندرا ویی ت دیم می

منوان یک مامم ضدباکتری ط یهی شنالته شدچ است.  مستم نیز به

فها یت ضتتد میکروبی آن لندماملای استتت و شتتامم تو ید هید وژن  

فیتوشتیویایی فهال مانند    ترکی ا  پراکستیدم ا،را  استوزیم و ورتو 

. مستتم مانوکا به  (11 م1۰)شتتور یلایوکستتال و استتیدهای فنلای میمتیم

های  لوبی مطا هه شدچ استم اما مسمر یم ا،را  قوی ضدباکتریایی به

ایران نیز فها یت ضتتتدباکتریایی   (Ziziphus) نا بومی مانند مستتتم کُ

. با این والم قد   ضتدباکتریایی مستم  (12)  اندتوجهی نشتان رارچقابم

تر  کته این امر نتاشتتتی از غلا تت پتایین  بورچمهوومب کوتر از پروپو ی   

 .(13)باشد  ترکی ا  فنلای ر  مسم می

زمینه ی ا،را  ضتدباکتریایی محلاتوم   با وجور مطا ها  متهدر  

های پروپو ی  با  ای بین ملاتتتا چهای مقایستتتهم ا زیابیزن و مستتتم

مستتتم هوچنتان محتدور استتتت. م وچ بر اینم   وهتای ملتلا   و ل

ها و استتتیدهای  ویژچ فنولبین ترکی ا  شتتتیویایی )به  ا ت اطبر ستتتی 

واضتر با    یهای ضتدباکتریایی ضترو   را ر. مطا ههلر ( و فها یت

م  (PWE)  های آبیم به ا زیابی جام  ملاتتتا چلا ا هاهدف  ف  این 

پروپو ی  و نیز مستتم کنا  ایرانی   (PPE) و یلایکو ی (PEE) اتانو ی

 .Pو   E. coliم S. aureus مقاو  به آنتی بیوتیک    هایر  برابر ستویه

aeruginosa   .استتتتت فهتتا یتتت    پررالتتته  میتتان  ا ت تتاط  هوچنین 

ضتتدباکتریایی با میزان ترکی ا  فنلایم ف ونودیدی و استتیدهای لر   

ر    فهال مر،رجدیدی ر با چ ترکی ا  زیستت  هایجن هبر ستی شتدچ و  

از طرف ریگر ر  این پژوها به   .شتورا اده می محلاتوم  زن و مستم

های ملتلا  پروپو ی  با پتانستتیم استتتفارچ ر  جن ه ر مانی ملاتتا چ

یتنای  را ویی ن یر پوارهای ضتد ستولتگی و ترکی ا  ضتد باکتریایی  

   پررالته شدچ است.

و یتداقت استتنار به متون    یایتم امانتدا   مپژوها نیا نیر  تدو

  ایر  مراجهه به متون    یاز جان دا   زیمو ر استتفارچم ایا ت مناب  و پره

 .  شدچ است تی ما  مهامیتحلا

 هاروش

 هانمونه تهیه 

های استتان ایفهان ایران از زن و را ی   2۰23پروپو ی  ر  ستال  های  نوونه 

  (PWE) آبی  ی م ملاتا چ (PEE)  اتانو ی   ی آو ی شتد. سته نوع ملاتا چ جو  

بر استتاس  وش بانکووا و    (PPE)  یلایکول م تنی بر پروپیلان  ی و ملاتتا چ 

بهنوان غلا ت بهینه برای استتتلرا     وزنی/وجوی   ٪ 3۰هوکا ان با غلا ت  

. بدین من و م  ( ۵م  3) تهیه یررید   هوزمان ترکی ا  فنلای و استیدهای لر م 

 یتر از  میلای   1۰۰ وز ر     7یر  پروپو ی  لا  آستیا  شتدچ و به مد    3۰

ها ر  رمای محیط لیستتاندچ شتتد. پ  از فیلاتراستتتیونم  هر یک از و ل 

های مشتل  ر  و ل با غلا ت  ها  یوفیلایزچ شتدند و برای آزمون ملاتا چ 

. مستم کنا  ایرانی نیز از استتان لوزستتان  مو ر استتفارچ قرا  یرفتند استتریم  

 .آن وذف شد   و ک    ها م نالا لای تلافیه تهیه و پ  از  

 های باکتریایی  سویه 

  S. aureusشتتتامتم   بیوتیتکآنتیهتای مقتاو  بته  بتاکتریهتای  ایزو ته

ستیلاینم  مقاو  به آمپی)  E. coliم  ()مقاو  به ایزاستیلاین و ا یترومایستین

مقاو  به  )  P. aeruginosaستتیپروفلاوکستتاستتین و تتراستتایکلاین(م و

ها و ستفتازیدیک( از آزمایشتگاچ میکروبیو وژی رانشتگاچ ایتفهان  کا باپنک

ا گوهای مقاومت با استتفارچ از  وش انتشتا  ریستکی هوچنین  تهیه شتد. 

 .تییید یررید CLSI مطابق رستو ا هوم

 ارزیابی فعالیت ضدباکتریایی 

 آزمون انتشار در آگار

  میکرو یتر از ستوستپانستیون باکتری   1۰۰هینتون با    –های مو رپلایت

(۵/1 × 1۰8 CFU/mL^ )متر  میلای 6هایی با قطر تلاقیح شتدند. لاهک

ها  ملاتا چ یا مستم پر شتدند. پلایتهر نوع میکرو یتر از  ۵۰ایجار و با 

یرار انکوبته و قطر هتا ته  ستتتانتی  یر جته 37ستتتامتت ر   24بته متد   

 .ییری شدمها ی اندازچ

 (MIC)  حداقل غلظت مهاری

MIC   ها ر   ملاتتا چ ستتازی ر  محیط مای  تهیین شتتد.  با  وش  قیق

یتتتو   ستتتریتا ی  قیق و بته بته  mg/mL ۵/ 22– ۰/ ۰2غلا تی    ی رامنته 

اضتافه یرریدند. کنترل  (  ^CFU/mL  1۰۵  ×   ۵)   های واوی باکتری لاهک 

 MIC . هوچنین و کنترل منفی و ل بور  ( 1۰μg/mL) مث ت جنتامایستین  

 .منوان کوترین غلا ت بدون  شد قابم مشاهدچ تهری  شد به 

MIC  ستازی ر  محیط مای  و ر  سته تکرا  مستتقم با  وش  قیق  

(3   =n )یتتتو   لشتتتوی تییید و نتای   تهیین شتتتد. مد   شتتتد به

 .انحراف مهیا  یزا ش یررید ±یو   میانگین  به

 تعیین میزان ترکیبات فنلی کل

ستتتیوکتا تیو و بتا استتتتفتارچ از   –هتا بتا  وش فو ینمقتدا  کتم فنول

 mg   تهیین و بر وستتتک (2۵۰mg/L–۰)استتتتاندا ر استتتید یا یک  

GAE/g ملاا چ یزا ش شد. 
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 تعیین میزان فلاونوئیدها

 LC-2030C متدلHPLC   ییری ف ونودیتدهتا بتا رستتتتگتاچانتدازچ

(Shimadzu) و ستتتتون  C18  انجتا  شتتتد. فازهای متحرم شتتتامتم

و  mL/min 9/۰با ربی  (B) استتتونیتریمو  (A)   آ /استتید استتتیک

 .(13)بور  nm 8۰۰–2۰۰  یآشکا سازی ر  محدورچ

 تجزیه اسیدهای چرب

از طریق واکنا یک   (FAMEs) استتترهای استتید لر  متیم 

ر  محیط متانو ی     ین یر  نوونه با پتاستیک پرمنگنا  و برومین فلاو 

 کرومتاتویرافی یتازی هتا بتا  . ستتتپ  نوونته ( 14) تهیته شتتتتدنتد  

 (Varian CP-3800)  مجهز به ستتتون BPX70   م یاز وامم هلایو

 (2۵ bar ) م و آشتتکا ستتاز FID   یرار ستتانتی   ی ر جه  2۵۵ر  رمای

 .تحلایم شدند 

 ,version 26)  26  ینستتتلته SPSS افزا تحلایتم آمتا ی بتا نر 

IBM Corporation, Armonk, NY )انجا  شتد. آزمون ANOVA 

 .ر  ن ر یرفته شد P < ۰۵/۰  را یسطح مهنیطرفه و  یک

 هاافته ی

 فعالیت ضدباکتریایی 

بیشتتترین قطر  PPE نشتتان رار که (  1نتای  آزمون انتشتتا  ر  آیا  )جدول  

 PWE و   PEE و پ  از آن   کند می ایجار  S. aureusها ه مها ی  ا ملایه  

 وستتاستتیت مستتم کوترین ها ه مها ی  ا راشتتت.  هوچنین  قرا  یرفتند.  

  S. aureus   بیشتترین وE. coli   تفاو    که از این  حاظ   کوترین مقدا  بور

 (. P  > ۰/ ۰۵)  های پروپو ی  مشاهدچ نشد مهنارا ی میان ملاا چ 

کوترین  PPE م ملاتتا چ(۵تا  2جداول  ) MIC بر استتاس نتای 

 .Pنشتتتان رارم و پ  از آن     S. aureus  ر  برابر ا   MIC مقتاریر

aeruginosa    وE. coli    .مستم بیشتتریناز طرف ریگر قرا  یرفتند  

MIC تر آن استت.  که بیانگر فها یت ضتدباکتریایی ضتهی  نشتان رار ا

را   و مستتم مهنی PPE/PEE تحلایم آما ی نشتتان رار که تفاو  میان

 (. P <۰۵/۰)  است

 2ها و شتتکم ها بر  شتتد باکتریای ملاتتا چا،را  مقایستته م1شتتکم 

 رهدهای ملتلا   ا نشان میر  سویه MIC (mg/mL) تغییرا 

 

 (Disc Diffusion) های پروپولیس و عسل بر سه سویه باکتریایی در آزمون انتشار دیسکیمقایسه اثر انواع عصاره . 1 جدول
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Disc Diffusion 

(mm) 
48/3 32/6 22/5 0 97/1 79/4 47/2 20/1 12/2 48/3 11/3 0 

 

 Staphylococcusهای گلیکول بر باکتری پروپیلن  حلالپروپولیس با  یعصاره  (MBC) باکتری   کشنده و حداقل غلظت (MIC) حداقل غلظت مهاری. 2 جدول

aureus ،Pseudomonas aeruginosa   وEscherichia coli 

 ی سازق یرق

 P. aeruginosa                       S. aureus                        E. coli              غلظت

mg/ml 

PPE MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

1/1 22/5 - - - - - - 

2/1 62/2 - - - - - - 

4/1 31/1 + + - - - - 

8/1 656/0 + + - - - - 

16/1 328/0 + + + + + + 

32/1 164/0 + + + + + + 

64/1 082/0 + + + + + + 

128/1 041/0 + + + + + + 

256/1 02/0 + + + + + + 

512/1 1/0 + + + + + + 
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 انو همکار شهرام دادگستر  هایو عسل برضد باکتر سیپروپول یهاعصاره ییایضدباکتر تیفعال یبررس

 1926 1404دوم اسفند  ی/هفته846 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 

،  Staphylococcus aureusهای اتانولی پروپولیس بر باکتری  یعصاره (MBC) و حداقل غلظت کشنده باکتری  (MIC) حداقل غلظت مهاری ۳جدول 

Pseudomonas aeruginosa  وEscherichia coli 

 سازیرقیق 
 P. aeruginosa                     S. aureus                          E. coli                 غلظت 

mg/ml 

PEE MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

1/1 22/5 - - - - - - 

2/1 62/2 + + - - - - 

4/1 31/1 + + - - - - 

8/1 656/0 + + + + + + 

16/1 328/0 + + + + + + 

32/1 164/0 + + + + + + 

64/1 082/0 + + + + + + 

128/1 041/0 + + + + + + 

256/1 02/0 + + + + + + 

512/1 1/0 + + + + + + 

 

،  Staphylococcus aureusهای آبی پروپولیس بر باکتری  یعصاره (MBC) و حداقل غلظت کشنده باکتری  (MIC) حداقل غلظت مهاری 4جدول 

Pseudomonas aeruginosa  وEscherichia coli 

 سازیرقیق

 P. aeruginosa                    S. aureus                       E. coli                 غلظت

mg/ml 

PWE MIC MBC MIC MBC MIC MBC 
1/1 22/5 + + - - - - 

2/1 62/2 + + - - - - 

4/1 31/1 + + + + + + 

8/1 656/0 + + + + + + 

16/1 328/0 + + + + + + 

32/1 164/0 + + + + + + 

64/1 082/0 + + + + + + 

128/1 041/0 + + + + + + 

256/1 02/0 + + + + + + 

512/1 1/0 + + + + + + 

 

 Staphylococcus aureus  ،Pseudomonasهای عسل بر باکتری  (MBC) و حداقل غلظت کشنده باکتری  (MIC) حداقل غلظت مهاری ۵جدول 

aeruginosa   وEscherichia coli 

 سازیرقیق

 P. aeruginosa                      S. aureus                        E. coli                 غلظت

mg/ml 

H                   MIC               MBC            MIC              MBC            MIC            MBC 
1/1 22/5 + + + + - - 

2/1 62/2 + + + + + + 

4/1 31/1 + + + + + + 

8/1 656/0 + + + + + + 

16/1 328/0 + + + + + + 

32/1 164/0 + + + + + + 

64/1 082/0 + + + + + + 

128/1 041/0 + + + + + + 

256/1 02/0 + + + + + + 

512/1 1/0 + + + + + + 
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 انو همکار شهرام دادگستر  هایو عسل برضد باکتر سیپروپول یهاعصاره ییایضدباکتر تیفعال یبررس

 1927 1404دوم اسفند  ی/هفته846 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 
 :S. a.: Staphylococcus aureus, E.: Escherichia coli, P)  آنتی بیوتیک   های مقاوم به های پروپولیس بر باکتری انواع عصاره   متقابل   اثر   ی مقایسه  1شکم  

Pseudomonas aeruginosa, PEE: propolis ethanolic extract, PWE: propolis water extract, PPE: propolis propylene glycolic extract, H: honey) 
 

 
همراه با مقادیر حداقل   Escherichia coli (E)و  Staphylococcus aureus (S)،Pseudomonas aeruginosa (P)تصویری از سه نوع باکتری شامل  . 2 شکم

 .مربوط به هر سویه (MIC) غلظت مهاری
 

 میزان ترکیبات فنلی و فلاونوئیدی

نشتان رار  ( 3و شتکم   6جدول  ) (TPC) هافنولتحلایم میزان کم 

طو  مهنتارا ی را ای محتوای فنلای  بته PEE و PPE هتایکته ملاتتتا چ

منحنی  (. هوچنین  P <۰۵/۰)  و مستتم بورند PWE بامتری نستت ت به

رقتتت  (  x  ۰۰۵/۰    =y+    ۰۰۰8/۰م  R²=    9999/۰)  کتتا تیت تراستتتیتون

 .ییری  ا تروین کرراندازچ

نیز نشتتتتان رار کته غلا تت  (  4تحلایتم ف ونودیتدهتا )شتتتکتم  

بامتر بورچ و با ا،را  ضتتتدباکتریایی  PEE و  PPE ف ونودیدها ر  

 .ها هو ستگی را ر آن 

 

 پروفایل اسیدهای چرب

نشتان رار که استیدهای  ینو کیک و  (  7تحلایم استیدهای لر  )جدول  

طو   ها به غا ک هستتند و ستطوآ آن  PEE و PPE   های او کیک ر  ملاتا چ 

این اسیدهای لر   (. P  <۰/ ۰۵)   باشد و مسم می  PWE مهنارا ی بامتر از 

 .اوتوامب ر  فها یت ضدباکتریایی مشاهدچ شدچ نقا مر،ری را ند 

 

در سه نوع عصاره   (TPC) کل مقایسه میزان ترکیبات فنلی. 6جدول 

 پروپولیس و عسل

 PPE PEE PWE H 

 39 36 2/5 132/0 (ppm) فنول یپل 

Disc Diffusion(mm)

S.a.PWE S.a.PPE S.a.PEE S.a.H E.PWE E.PPE

E.PEE E.H P.PWE P.PPE P.PEE P.H
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 انو همکار شهرام دادگستر  هایو عسل برضد باکتر سیپروپول یهاعصاره ییایضدباکتر تیفعال یبررس

 1928 1404دوم اسفند  ی/هفته846 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 
 نانومتر  ۷6۵نمودار جذب ترکیبات فنلی کل در طول موج  .۳شکل

 

 گلیکولی پروپولیس گیری شده در سه نوع عصاره آبی، اتانولی و پروفایل اسیدهای چرب اندازه  .۷ جدول
PWE   PPE   PEE   

C12 Lauric acid 84 /1 C10 Capric acid 29 /0 C10 Capric acid 23 /0 

C14 Myristic acid 13 /2 C14 Myristic acid 38 /0 C12 Lauric acid 46 /0 

C15 Pentadecanoic acid 59 /0 C15 Pentadecanoic acid 12 /2 C14 Myristic acid 95 /0 

C16 Palmitic acid 81 /24 C16 Palmitic acid 94 /11 C14:1 Myristoleic Acid 17 /0 

C17:1n-7 Heptadecenoic acid 51 /1 C17 Margaric acid 55 /0 C15:0 Pentadecanoic acid 64 /3 

C18:0 Stearic acid 91 /4 C17:1N-7 Heptadecenoic acid 41 /5 C16:0 Palmitic acid 35 /14 

Trans-C18:1n-9 Elaidic acid ND C18:0 Stearic acid 68 /2 C16:1 Palmitoleic acid 75 /0 

C18:1n-9 Oleic acid 70 /49 Trans-C18:1n-9 Elaidic acid ND C17:0 Margaric acid 77 /1 

Trans-C18:2 n-6 Linoleic acid ND C18:1n-9 Oleic acid 34 /57 C17:1N-7 Heptadecenoic acid 95 /7 

C18:2 n-6 Linoleic acid 18 /3 Trans-C18:2 n-6 Linoleic acid 24 /0 C18:0 Stearic acid 29 /3 

C18:3 n-3 Alpha_Linolenic acid 05 /1 C18:2 n-6 Linoleic acid 45 /5 Trans-C18:1n-9 Elaidic acid 41 /2 

C24:1n-9 Nervonic acid 27 /3 C18:3 n-6 
Gamma_ Linoleic 

acid 
53 /0 C18:1n-9 Oleic acid 25 /38 

C22:6n-3 
Docosahexaenoic 

acid 
48 /3 C18:3 n-3 

Alpha_Linolenic 

acid 
22 /3 Trans-C18:2 n-6 Linoleic acid ND 

Total trans fatty 

acids 
 ND C20:2N-6 Eicosadienoic acid 40 /1 C18:2 n-6 Linoleic acid 70 /6 

   C20:3  63 /0 C18:3 n-6 Gamma_ Linoleic acid 44 /0 

   C22:1N-9 Erucic acid 19 /0 C18:3 n-3 Alpha_Linolenic acid 21 /4 

   C20:3N-3 Eicosatrienoic acid 72 /0 C20:1n-9 9-Eicosenoic acid 15 /1 

   C20:4N-6 Arachidonic acid 12 /2 C21:0  18 /1 

   C22:2N-6 Docosadienoic acid 61 /0 C20:2n-6 Eicosadienoic acid 11 /2 

   C24:0 Lignoceric acid 35 /2    

   C24:1N-9 Nervonic acid 58 /0 C22:1n-9 Erucic acid 49 /0 

   C22:6N-3 
Docosahexaenoic 

acid 
25 /1 C20:3n-3 Eicosatrienoic acid 68 /1 

   
Total trans fatty 

acids 
 24 /0 C23:0 Tricosanoic Acid 38 /1 

      C20:4n-6 Arachidonic acid 63 /1 

      C22:2n-6 Docosadienoic acid 85 /0 

      C24:0 Lignoceric acid 73 /1 

      C24:1N-9 Nervonic acid 75 /0 

      C22:6N-3 Docosahexaenoic acid 37 /1 

      
Total trans fatty 

acids  41 /2 

y = 0/0058x + 0/0008

R²=0/9999

0

0/2

0/4

0/6

0/8

1

1/2

1/4

1/6

0 50 100 150 200 250 300
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 انو همکار شهرام دادگستر  هایو عسل برضد باکتر سیپروپول یهاعصاره ییایضدباکتر تیفعال یبررس

 1929 1404دوم اسفند  ی/هفته846 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 
 پروپولیس و عسل یای میزان فلاونوئیدها در سه نوع عصاره نمودار مقایسه .4 شکم

 

 بحث 

 PPE ویژچهای پروپو ی  بهواضتتر نشتتان رار که ملاتتا چ  پژوها

بیوتیک  های مقاو  به آنتیم فها یت ضدباکتریایی قوی ملایه سویهPEEو

S. aureus مE. coli  وP. aeruginosa   از  بیشتتتتررا ند و این ا،ر

با محتوای بامتر ترکی ا  فنلای و  PPE بهترفها یت مستم بور. فها یت  

رهندچ نقا ف ونودیدی آن هوستو بورچ و با مطا ها  پیشتین که نشتان

. (1۵ م14)ها ر  ا،را  ضتتتد میکروبی استتتتم مطابقت را ر فنولپلای

 .Pو    E. coliیر  مث ت( نستت ت به  )  S. aureusوستتاستتیت بیشتتتر  

aeruginosa  ( اوتوامب ناشتتی از تفاو  ر  ستتالتا  ریوا چ )یر  منفی

ی را ای غشتتتای بیرونی  هتای یر  منفاستتتت؛ بتاکتری  آن  ستتتلاو ی

. (16)د  نکنها  ا محدور میفنولستاکا یدی هستتند که نفوپ پلای یپوپلای

و   Kumarو    (17)و هوکتا ان    Mazzolaاین یتافتته بتا نتتای  مطتا هتا   

های  وساسیت بامتر باکتری  ر  آن  م کهراشتهولوانی   (18)هوکا ان  

 .شدچ استییاهی یزا ش    ضد میکرو   ترکی ا  یر  مث ت به

موکن است به محتوای بامتر اسیدهای   PEE وPPE بهتر  فها یت  

ها نیز مربوط باشتتد که لایتتیت ضتتدباکتریایی   ینو کیک و او کیک آن

 .(2۰ م19)ای را ند شنالته شدچ

Kenny    و هوکا ان نشتان رارند که استید  ینو کیک بیان ژن رS. 

aureus  ا تییید   پژوها واضتتر نیز آنهای  کند که یافته ا ملتم می 

نشتتتان  PEE و PPE . متد  وجور تفتاو  مهنتارا  بین(21)  کنتدمی

فهال  ا استتلرا   طو  مر،ر ترکی ا  زیستترهد که هر رو و ل بهمی

محتوای فنلای و استید لر    (PWE) کنندم ر  وا ی که ملاتا چ آبیمی

 .رهدکوتری ا اده می

 های پروپو ی  فها یت ضتدباکتریایی  ر  مقایسته با مستمم ملاتا چ

بتامتری نشتتتان رارنتد کته اوتوتامب نتاشتتتی از غلا تت بتامتر ترکی تا   

تواند ناشتتی از محتوای  تر مستتم میفهال استتت. ا،ر ضتتهی زیستتت

های استتتوزی و تو ید پراکستتتید  ها و تکیه بر مکانیستتتکتر فنولپایین

بتاشتتتد   و   Al-Waili  (11). این نتتای  بتا مطتا هتا   (1۰)هیتد وژن 

Sharma    وAgarwal  (22)    که ا،را  متوسط ضدباکتریایی    بورهوسو

 .اند ا یزا ش کررچ  S. aureusو  E. coliمسم ملایه  

هتک   پتژوهتا ایتن  ر    ملاتتتتا چ ا،ترا   بتتا افتزایتی  پتروپتو تیت   هتتای 

تواند اهویت با ینی  م که می نشتدچ استت های متداول بر ستی بیوتیک آنتی 

ای ر  ترکیک  های منطقه . م وچ بر اینم تفاو  ( 1۵) ها  ا افزایا رهد  آن 

پروپو ی  موکن استت تکرا پذیری نتای   ا تحت تی،یر قرا  رهد و نیاز 

نیز  in vivo های های استتتتتاندا ر استتتتلرا  را ر. ن ور رارچ به پروتکتم 

 .کند ییری ر با چ ا،ربلشی با ینی ایجار می هایی برای نتیجه محدوریت 

هکپژوها پتتانستتتیتم  بتایتد  بهتدی  بتا  هتای  پروپو ی   افزایی 

سازی  های استلرا   ا برای بیشینهها  ا بر سی کنندم  وشبیوتیکآنتی

برای ا زیابی  in vivo فهال بهینه کنند و مطا ها بازرچ ترکی ا  زیست

ها و استتتیدهای  فنولایونی و ا،ربلشتتتی انجا  رهند. تحلایم کیفی پلای

ها ر  فها یت ضدباکتریایی  ا تواند سهک هر یک از آنلر  لاص می

 . وشن کند

 

 گیری نتیجه 

طو  قتابتم  رهتد کته نوع و ل بتهشتتتواهتد محکوی ا ادته می  پژوهااین 

های  توجهی بر پتانستتیم ضتتد میکروبی پروپو ی  تی،یر را ر. ملاتتا چ

ر  مقایستته با ملاتتا چ آبی    (PPE)یلایکو یو پروپیلان (PEE) اتانو ی

فهتا یتت ضتتتدبتاکتریتایی بتامتری ملایته   و مستتتم (PWE) پروپو ی 
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 انو همکار شهرام دادگستر  هایو عسل برضد باکتر سیپروپول یهاعصاره ییایضدباکتر تیفعال یبررس

 1930 1404دوم اسفند  ی/هفته846 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

Staphylococcus aureus  مEscherichia coli    وPseudomonas 

aeruginosa    نشتتتان رارنتد. این ا،را  بتا    آنتی بیوتیتکمقتاو  بته لنتد

افزایا میزان استتتیتدهتای فنلایم ف ونودیتدهتا و استتتیتدهتای لر  غیر  

 .ندویژچ اسیدهای او کیک و  ینو کیکم هو ستگی مستقیک راشتاش اعم به

ها محدوریت مها ی راشتتتم  ر  مقایستته با مستتمم که ر  آزمون

ها  مر،رتر بورند و پتانستیم آن مهنی را یطو   های پروپو ی  بهملاتا چ

بیوتیکی  منوان جتایگزین یتا مکوتم ر متان ر  مقتابلاته بتا مقتاومتت آنتی ا بته

و   بورچکند. نتای  واضر هوچنین با مطا ها  پیشین هوسو برجسته می

فهال  منوان مناب  ترکی ا  زیستتتتهای زن و مستتتم بهاهویت فرآو رچ

 .کندر مانی  ا تقویت می

 :کندبا این والم این تحقیق نیازهای مهوی  ا برجسته می

 های با ینی بیشتر با ا گوهای مقاومت متنوعما زیابی ایزو ه -1

 مin vivo تییید ایونی و ا،ربلشی با مطا ها  -2

های استتتتلرا  برای ترتتتوین استتتتاندا رستتتازی  وش   - 3

 .تکرا پذیری نتای  

 های  بین ملاتتتا چ  ستتتینرژیستتتتی  ا،را م وچ بر اینم بر ستتتی 

تواند مستیرهای جدیدی برای  های متداول میبیوتیکپروپو ی  و آنتی

 .های مقاو  فراهک کندمقابلاه با مفونت

رهتد کته نوع و ل استتتتلرا  تتی،یر  نتتای  این پژوها نشتتتان می 

 PPE های توجهی بر فها یت ضتدباکتریایی پروپو ی  را ر. ملاتا چ قابم 

 MDR های و مستم فها یت بامتری ملایه ستویه  PWE نست ت به  PEE و 

های ط یهی  تواند م نایی برای توستهه فرآو رچ ها می نشتان رارند. این یافته 

 .های ر مانی باشد ضدباکتری ر  ینای  را ویی و مکوم 

منوان موامم ضد میکروبی  به PEE و PPE هایر  نهایتم ملاا چ

  MDRمقتاو  بته آنتی بیوتیتک هتایامیتدوا کننتدچ ر  برابر پتاتوژنط یهی  

هتای ط یهی و تحقیقتا  ضتتتد شتتتونتد. بتا تلافیق فرآو رچمی  مطرآ

پروپو ی  می ازتوانتد ستتتهک قتابتم توجهی ر   میکروبیم   جلاوییری 

 راشته باشد.   آنتی بیوتیک ها  مقاومت را ویی

 

 تشکر و قدردانی 

فراهک کررن امکتانتا     ی از رانشتتتگتاچ ایتتتفهتان برا   ستتتنتدیتان ی نو 

 . کنند ی تشکر م   ی ملاو   ی ها ت ی و ووا   ی شگاه ی آزما 
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Antibacterial Activity of Aqueous, Ethanolic, and Glycolic Propolis Extracts and 

Honey against Antibiotic-Resistant Bacteria: A Potential Therapeutic Approach 

 

Shahram Dadgostar1 , Mohammad Rabbani Khorasgani2, Saeed Ahmadi Majd2 

 

Abstract 

Background: This study aimed to evaluate the antibacterial effects of aqueous (PWE), ethanolic (PEE), and 

propylene glycol-based (PPE) propolis extracts and honey against antibiotic-resistant bacteria and to correlate these 

effects with their phenolic and fatty acid content.  

Methods: Clinical isolates of Staphylococcus aureus, Escherichia coli, and Pseudomonas aeruginosa with 

confirmed multidrug resistance profiles were tested using agar well diffusion and broth microdilution. Propolis 

extracts were prepared by maceration, freeze-dried, and reconstituted at defined concentrations. Phenolic and 

flavonoid contents were quantified using Folin–Ciocalteu and HPLC methods, respectively, with commercial gallic 

acid, catechin, and quercetin standards. Fatty acids were analyzed as methyl esters using gas chromatography with 

appropriate standards. 

Findings: PPE exhibited the strongest antibacterial activity, with the largest inhibition zones (up to 6.3 mm) and 

lowest MICs (0.041–0.328 mg/mL) across all strains. S. aureus was the most sensitive, while E. coli was the most 

resistant. PEE and PPE had higher total phenolic and flavonoid contents than PWE and honey. Fatty acid analysis 

revealed higher linoleic and oleic acid levels in PPE and PEE. 

Conclusion: PPE and PEE demonstrate potent antibacterial activity against multidrug-resistant bacteria, correlating 

with their phenolic and fatty acid content. These findings support further exploration of propolis extracts as natural 

alternatives for combating antibiotic resistance. 
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