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 1404وم اسفند سی هفته/847 یشماره/چهل و سومسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 21/12/1404تاریخ چاپ:  14/11/1404تاریخ پذیرش:  30/08/1403تاریخ دریافت: 

  
 در زنان مبتلا به سرطان پستان یشانیو تحمل پر یماریبر ادراک ب آگاهیذهن –یشناخت یدرمان گروه یاثربخش

 
 7یسرارود انیپگاه باقر، 6یضیعر درضای، حم2،5ییجمالو ییحسن رضا، 4،3یسرارود انی، رضا باقر2،1یغلامرضا طالب

 
 

 چکیده

 يشانیو تحمل پر یماریادراک ب رینظ انیمبتلا یرا برا يشناختاز عوارض روان یاگسترده یاست که دامنه ایمشكلات بهداشتي زنان دن  نیعتریاز شا كيیسرطان پستان  مقدمه:

 .زنان مبتلا به سرطان پستان بود رد يشانیو تحمل پر یماریبر ادراک ب يذهن آگاه-يشناخت يدرمان گروه ياثربخش يپژوهش هدف بررس نیکند. در ا يم جادیا

با سرطان  مارانینفر از ب 36آزمون انجام شده است.تعداد پس-آزمونشیکه با طرح پ 1400که در سال  باشديبا گروه گواه م يشیآزما مهیپژوهش از نوع ن نیروش ا ها:روش

به دو  يورود و خروج  به صورت در دسترس انتخاب و به صورت تصادف یها اریو کنترل سرطان آلاء اصفهان با در نظر گرفتن مع یریشگیو مرکز پ دالشهداءیس مارستانیپستان از ب
قرار گرفتند  و گروه گواه تنها  یا قهیدق 60جلسه  8(  در 2009ربكا ) يبر ذهن آگاه يمبتن يتحت درمان شناخت شیشدند. گروه آزما مینفر( تقس 18نفر(و گواه ) 18) شیگروه آزما
( و Broadbent) یماریداده ها از پرسشنامه ادراک ب یپژوهش مشارکت نداشتند. جهت جمع آور يدرمان یمند بودند و در برنامهبهره يو روانشناخت يمعمول پزشك یهااز مراقبت
 .شد لیمكرر تحل یریگبا اندازه انسیوار لیها با استفاده از روش تحل(  استفاده شد. سپس دادهSimons) يشانیتحمل پر

 یرا در سطح معنادار شیگروه آزما يشانیو تحمل پر یماریادراک ب ،يبر ذهن آگاه يمبتن يشناخت ينشان داد که درمان گروه لیحاصل از تحل جینتا ها:یافته

 (.P<01/0) دیبهبود بخش

 .شد دیدر مطالعه حاضر تائ يشانیو تحمل پر یماریادراک ب شیبر افزا يبر ذهن آگاه يمبتن يشناخت يدرمان گروه ينشان داد که اثربخش جینتا گیری:نتیجه

 سرطان پستان ؛يشانیتحمل پر ؛یماریادراک ب ؛يبر ذهن آگاه يمبتن يشناخت يدرمان گروه واژگان کلیدی:

 

 آگاهیذهن –یشناخت یدرمان گروه یاثربخش .پگاه یسرارود انی، باقردرضایحم يضیحسن، عر یيجمالو یيرضا، رضا یسرارود انیغلامرضا، باقر يطالب ارجاع:

 .1965 -1955 (:847) 43؛ 1404مجله دانشكده پزشكي اصفهان . در زنان مبتلا به سرطان پستان یشانیو تحمل پر یماریبر ادراک ب

 

 مقدمه

ه  م ريیاز ب یگاوه بزرگ فیبااي توصرر یاصررح ک    کی ،سرران  

ه ي ته جم بب ب فک ه ي بت  واسررک  ب ب  ر ررت   ناد  سررته سرر ود

ضع س یمو سن ز  سخص م کیسنم تیو من  (. این بیم ري 1) گاددیم

ه ي ه ي مزمن اسک و ع یاغم پیسافکیکی از ا واع گو  گو  بیم ري

   از آ ، این پز ررکی،توسررعب درم   ه  و افزاید تعتاد  ی ف ی فن 

بیم ري همچ    از لح ظ احس س درم  تگی و تاس عمیقی  ب در فاد 

ایی د می   ت بی م   ت اسررک و ت ریااف روا   رر  ونی و جسررم  ی 

بب نور  (.2) گو  گو ی با روي مبن ی   دارد بب سررران    م ر ابن   آ

سک بب  حو دیرو بب افزا ياهستارده ته س د  يا تعتاد  2030 ب در 

 و ی یم 28سحح  بی يدرصت 50 دیافزا کیب   يم ریب نیبب ا   یمبن 

ان   سر (.3) یتوواهت رسر  یسران   در سرااسرا د  تی فا موارد جت

 سان   در ز    نیتا عی   ،در جه   اسک عیسان      نیسوم ، بیس

 (5) اسک آ      یاز سان   در م یع مل ماگ     نیو دوم (4)
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ز       یسررران   در م نیتا عی ررر   بیسررران   سررر زی  اا یدر ا

ضحاابی  ب در  با. (6)ب  تیم سادگی و ا س س مح لع ف مخن ف، اف ا

ع ئم  دیدهت، ب عث افزا و درم   سررران   ري می صیتسرررخ نیح

ز تگی و  کیفیم فی با   ایجسررمی و روا سرر  ونی  ررته و م یا بب ت ر

در این می  ،ادراک ع ئم  .(7)  رررود بب درم   می ي  هد سررر زگ ر

بیم ري بب ع وا  یکی از منغیا ه ي روا   ررر  ونی و رفن ري مهم در 

درم   بیم ري سان    ب با پ یب  سب ان ع ف از م  بع مخن ف و ب ور 

ه ي بیم ر  رررکل می گیاد می توا ت   اا ی ه ي ماتبا ب  سررر منی و 

 (.8) تحک ت ریا قاار دهت ظ ها فاد و توا  یی اورا در تح بق ب  بیم ري

در مورد  م را یب يه  و ب وره میموع  ررر  وک يم ریادارک فاد از ب

و  یغ لب ً ماح ب درم   را ماح ب ا فع ل تی  ام م را یوود اسررک. ب يم ریب

چاا  ب در  دا  ت،یم امولتیو غ تهیف یرا ب   یجا نیسرر  ن دا سررنب و ا

 يه از درم   يایگ ب بهاه  رررو تیم ي دیمنحمل درد ز يم ریب   یجا

و آ ه  را بب در ادراک  سرررکیو مورا   تیآ ه  مف  میالن يباا زی  نی زیج 

 (.9)    تیبادا ررک م زتایآمرا اغااق يم ریتا و  ررتف ب  توا  يم ریب

و  ،يم ریادراک ب نیب یارتب ن با ت،ی ب از سررران   ر   م یم را یدر ب

 کیبب تبع يم ریادراک ب دهتی ب  سرر   م (10)  ررت تایپ يارفن ر مق ب ب

مابونب ماتبا اسرررک و  م ریگزارش  رررته از ب ي مته یو پ م را یب

 يرفن ره  (.11)   تیم ی یبدیرا پ يم ریفاد در مق ب ب ب  ب يرفن ره 

سن  زا یبب م يم ریب ژهیو ایمق ب ب فاد تحک  اا دارد؛  یتحمل افااد ب

 يه از س زه ،یس  یمواجهب ب  ت د اسک، تحمل پا یعیتحمل از ابزار نب

بب مع    یع نف ی ظمیب ح لاف  ییتوا   يو  بب و تحمل  فاد در تیا

 یع ی ی   فیاز ابع د ه یکی ته اسک و بب ع وا   فیتعا یم ف یی  یه

 قکیدر حق .(12) یم ف یی  یفاد در تیابب و تحمل ح لاف ه ییتوا  

تیابب و  کیاسک  ب بب ظاف يفاد يه تف وف ایمنغ کی یس  یتحمل پا

 ن ی  پژوهد ه   (.13)   تیا رر ره م یی  یه یمق ومک در باابا   راحن

ح  ی از آ  اسررک  ب تحمل پایسرر  ی با ارزی بی و پی مت ه ي    رری از 

سک و   نییپ  یس  یافااد ب  تحمل پاتیابب هیی   ه ي م فی ت ریاگذار ا

 ی ظمیب ایوود درگ یم ف ی   فی ب ب  همق ب يت ش غ ا باا کیدر 

درصرررتد  یی  یه یم ف يو ب  پاداونن بب رفن ره   رررو تیم  يرفن ر

سک سناس   تیآیوود بام یی  یه يدرده  نیت سی  تیتتا بب ا و وا  

بب ع ک  یمخن ف یروا سرر  ون يه  ت   و  درم   (.14) ده ت سرر   می

 ياه یارتق ء منغ يسررران   باا يم ریعوارض ب کیبود  م ه یچ تع م 

بب   رباده  رررته  یسررران   م را یدر ب یم ف ياه یمثبک و   هد منغ

در  یی  یبب  قد پادازش ه یتوجب روزافزو  ایاو يه اسررک. در سرر د

سک ) ه يم ریا واع ب روا ترم   اا  و روا پز ک    نی(. همچ 15 ته ا

 یپ یو تتاوم اون لاف روا سررر  ون ی دیدر ا ی   فیبب  قد پار گ ه

در  اوع  ی   فیه يرا باا يا باجسنب  ری ب  قد بس يا ت بب نورباده

س  ون ادامب اون د  ی سک ف روا  سمک روش ق ئل یه  و م  ا ت و بب 

م   يه  متاو ف   اده کحا  ی  یبا ه اگذاریت ر یدر ت   و   ا ت. 

س  ون س س ع م  یز تگ کیفی  يبا رو یمخن ف یروا   م را یب کیو اح

و  اشی(، پذ16) یدرم   کی ررته از جم ب درم   مع و ا ی م یسرران  

هت ) م   ه17تع م    ررر  ون متاری  ی(، در ن ریو در ( و 18) يرف

از  یکی ؛(20) یبا ذهن آگ ه یمبن  ی( و    وک درم  19) یفاا   ون

بب سررران    م را یب یز تگ کیفی  دیمتاو ف محاک در افزا مبن  

ن   و   هد پا ه ، درم    یو عوانف م ف یروا  يه  یسررر  یپسررر آ 

سناس و ه کیایمت ز     يااب يرفن ر-ی   ون  بیدر زم یم ف ی   فیا

  بیزم نیدر ا یم  بع پژوهسررر نیاز بهنا یکیمبن  بب سررران   اسرررک. 

 ینااح تایف ور ،ی میو همک را  در دا سررر  ه م یآ نو  کلیمح لع ف م 

مبن  بب سان   پسن  ، سان   پاوسن ف  م را یب ي ته اسک  ب با رو

 یم ظور نااح نیدرم   بت نیا  .(21) تیگاد ییمح لعب و اجاا تزیو ا

سک ت  بب ب سم م را ی ته ا س   ف ه یج موجود  یی  ی مک   ت ب   و

وود را ارتق  بخس ت. از آ ی   ب  یز تگ کیفیو    تیمق ب ب  م  یدر ز تگ

 يباا ی   فیه کیای  ت، مت یرا دچ ر اون د م یم یا سنمیاس، ساسن

 ب  تیم يضاور دار ت، یفیضع یم ی ب عم کاد ا یمزمن جسم م را یب

معحوف  يبب مع   یمهم اسررک. آگ ه یذهن آگ ه يواژه  فیتعا(. 22)

لحظب بب  کادیرو کیح ضررا با اسرر س  ي اد  توجب   مل بب تیابب 

قض وف گا بود   ایآگ ه بود ، غ یع ی یرو ذهن آگ ه نیلحظب اسک.از ا

پذ بب  اشیو  هب و  ؛ح ضرررا يتیا گ ه مواج لک ذهن آ ح  بود  در 

 یو روا سرر ون یی  یه يه  کیاز پ سررر را در مق بل وضررع يایسرر یپ

 ب از  يافااد يممکن اسرررک باا یذهن آگ ه نی  ت. تما یم لیتسررره

 یدر درم      ون (.23)ب  ت.  تیمف ناس تیم ی   تس  یمواجب  ت  ب  ه

آگ ه تا  ت   يبا آموزش  ظ م م ت باا یاص  تیت   یبا ذهن آگ ه یمبن 

ه  ظب از حس  بب لح ظب  ک ر و ه یبت  يلح بب ع وا   ی  یبب اف ه  

ب لقوه  ییتوا    یمسئ ب بب تتر نی ود. ا یم یدر حوزه آگ ه ییتاده یرو

 یبت  يه  و حس ه  ی  یبا افک ر، ه امنما زیغ یارتب ن يباقاار يباا

آ کب بب آ ه  بب  يبب ج  میتوا  یم يای دگی  ت. م  در ارا  یم لیرا تسررره

 یاز تیابب  ب از آگ ه ییآ ه  رابب ع وا  ج بب ه  م،یب  ا کیع وا  واقع

تفکا   تی ب ب  فاا میایگ یم  دی. م  میایم   عبور وواه ت  اد در  ظا ب 

 ی. آ   ه م  ممیدا نب ب    طافک ر ارتب يب  محنوا امنما زیغ یبب  ک 

 يسررا کیآ ه  ت ه   سررن ت،یمسرر م   قکی ب افک رم   حق میبا یپ میتوا 

مورد پژوهد  زی  ژهیو ی یب ل يه  کیدر جمع کادیرو نیا .فکا هسررن ت

 يباا یبا ذهن آگ ه یمبن  یمث د درم      ون يو   رباد قاارگافنب، باا

 یسرر ترم وسررن  ،یبب وود سرر لیتوام ب  م یدرم   اون لاف افسررادگ

بب  یو   هد اسناس عموم یاون لاف اضحااب ،یسان   م را یمزمن، ب

سک سنف ده از تما .  ر گافنب  ته ا  یبا ذهن آگ ه یمبن  یگاوه   فیا

رو بب ر ت اسک و  یسان   يم ریب یدرم    فیدر ادب یبحور روز افزو 

  بیاسک. مح لع ف م نسا  ته در زم دیآ  رو بب افزا کیوبمحب نیهمچ 
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محتود  یسان   م را یبا حضور ذهن در ب یمبن  ی  رباد درم      ون

درم   با  نیا یاز ارابخسرر یاسررک و ح   هدل ام    ت  یاسررک ام   ن 

 لیو مسر  یاضرحاا،، اسرناس، مسرک ف ووا،، وسرن  ،یافسرادگ

س سک. اگاچب تما یج  سم یذهن آگ ه   فیا صورف ر در ح لک  یب

 یرسررم ای ررود ام  بصررورف غ یم نیتما سررن دهیو ا تهی سررسررنب، وواب

ب  (. 24) رررود یبب   ر باده م زیروزماه   کیفع ل ای ب فاد درگ یه   م

سی ت ریا درم   گاوهی توجب بب محتودیک پژوهد سین در بار ه ي پی

حمل پایس  ی در ز    آگ هی با ادراک بیم ري و ت   ونی مبن ی با ذهن

سی این  ضا ب  هتف ارزی بی ارابخ سن  ، پژوهد ح  سان   پ مبن  بب 

رویکاد ا ی م  رررته اسرررک. این مح لعب ب  تما ز با سررر زو  ره ي 

   ونی ماتبا، ت ش دارد بب ارائب  واهتي بااي توسعب متاو ف روا 

 .  رآمتتا در این گاوه از بیم را   مک   ت

 

 هاروش

مح لعب از  وع  کیو  يپژوهد ح ضرررا از لح ظ هتف   ربادناک 

 و پی یاي پس آزمو  -آزمو  دیب  ناک پ یتصرر دف ی یب ل یی  رآزم 

ز     بیپژوهد،  ررر مل    نیا يبود. ج معب آم ر ب  گاوه گواه بود

سان    یسان   پسن  ، مااجعب    ته بب ماا ز درم   صیتسخ يدارا

س د  صفه  واقع در  ها ا ی( دولني)آ کولوژ بود.  1400-1399در 

سن   بوده  ب در ب 36 مو ب پژوهد   مل  سان   پ سن  یز  ب    م ر

سان   آلاء اصفه   تحک  يایس یما ز   ناد و پ )ع( و تالسهتاءیس

در دسررناس ا نخ ،  ررت ت.  يایگ صررورف  مو ب درم   بود ت و بب

 18) دفا( و گاوه   نا  18گاوه آموزش ) 2 فا در  36سرررپس تعتاد 

 نیپژوهد بب ا ياجاا رو تگم رده  ررت ت. یصررورف تصرر دف  فا( بب

سن  یصورف بود  ب ب  مااجعب بب ب سهتایس م ر صفه   تال س س  ،ا باا

نور  رررته، ببز  ب  سررران   پسرررن   ا نخ ، 36 ،يورود يه   ریمع

 ینور هفن بب دیگاوه آزم  يباا .ه  قاار گافن تدر گاوه یتصررر دف

س ف    تی باگزار مدرم   گاوهی    ونی مبن ی با ذهن آگ هی ج 

پژوهد در ها دو گاوه قبل از  ررراوع و بعت از اتم م  يابزاره  .(23)

 رررت. دو م ه بعت از اتم م ج سررر ف میتداً ب   لی  مل ج سررر ف تکم

ه  تق ض   ت میتد آ  ز   تگ   در ناک تم س گافنب  ت و ا  ا ک

را جهک ماح ب  تحمل پایسررر  یو  یم ريادراک ب يه پاسرررسررر  مب

ه ی   ت. مع لیتکم يای یپ بب  ي ر ب رف ورود  عب بااي افااد ع ح ل م

 ی   سسان   پسن   توسا فوق تخصص سان   صی: تسخبود ت از

، گذ ررنب  ررت   يم ریدر ماح ب دوم ب م را یببود  (، سررکی)آ کولوژ

پاتو  ،یدرم  یمی)م   ت  رر  یرا ه يدوره درم   نیاز آوایک سرر د 

سررر د،  50ت   18 نیب م را یب ی، دام ب سررر بیم را  (یو جااح یدرم  

ب  توجب بب  تی ررت یافسررادگ ایح د  ظ یروا سرر  ون بیآسرر  تا ررنن

آ     لیو تم  م را ی، موافقک آگ ه  ب بم را یب یپاو ته پز ک خچبیت ر

، عتم  ررا ک در ج سرر ف روا ترم  ی پژوهد  تیبب  ررا ک در فاا

 واوج ي ره یمعهمچ ین . ی  گاوهی در زم   ورود بب مح لعب فادي و

م ظم در ج سررر ف  يای یعتم پ از مح لعب بااي افااد عب رف بود ت از:

س ف درم   ضور   م ظم در ج  سب(،  دیب بکیغ -)ح سب ج  عتم از 

ان ع ف پژوهد  فیوصت ي. سپس باارض یک جهک ادامب ي مح لعب

ا حااف اسررن  تارد( و آم ر  ن،ی   ی)م یفیآم ر توصرر يه از  رر وص

مکار ب   يایگا تازه (ANOVA)   سیوار لی ررر مل تح  یاسرررن ب ن

سخب SPSSافزار  مک  ام سنف ده  ت. ابزار پژوهد در ذ 26ي    لیا

 ا ت. تهمحاک

این مقی س یک  :(DTSی )اشششت یپرسششاشش تحم  پر  پر -1

سیمو ز و  سی ب  سک  ب بب و س  ی ا س یی تحمل پای س  مب وود س پا

 15 رر مل   سیمق نیا (.25تهیب  ررته اسررک ) 2005گ ها در سرر د 

سد و چه ر واده مق جذ،  ت  بب  ،یی  یه یس  یتحمل پا  سیپا

س ه  در  ت ش میو ت ظ یس  یپا یذه  ی بیارز ،یم ف ه ي ی  یه  بیو

پ     سیمق زا  سیمق نیا ه ي بی. گو ودی م یس  یراسن ي   هد پا

ها عب رف  ي( باا5ت    م  مخ لف= 1)  م  موافق= یکاتیاي ل درجب

و حتاقل  ماه  75  سیمق نیدر ا ی. حتا ثا  ماه آزمود ادیگیبهاه م

 یس  یتحمل پا    ایپاسس  مب  م  نیه ي ب لا در ا  ماه .ب  تیم 15

اسررک.  ينا سرر   از تحمل  م تا نیی مااف پ  عن ًیبوده و نب يسررنایب

ی یی بب روش  ف پ  ب ي باا يآل آ   ررر مل   سیچه ر واده مق ي او 

و  77/0و 78/0، 82/0، 72/0 بیبب تات میو ت ظ ی بیتحمل، جذ،، ارز

پاسد  نیا ییاسک. اعنب ر ب زآزم  تهیمح سبب گاد 82/0 ل ابزار  يباا

 (.26ا ت )گزارش  اده 79/0 زی  مب را  

 Brief-Illness Perceptionپرسششاشش تحم ک بکم ریرتب  ) -2

Questionnaire :) این پاسس  مب بب وسی ب باادب ک و همک را  در س د

  سیمق کی يم ریپاسس  مب  وت ه ادراک ب(. 27تهیب  ته اسک ) 2006

سک  ب ب ز م  اي م ده 9 اش  يم ریفاد از ب یو    ون یع نف یی وت ه ا

از  ی   رر ي مته یپ بیسررواد ه  بب تات.دهت یرا مورد سرر ید قاار م

)م ده  ی)م ده دوم(،   ناد  خص يم ری(، نود متف ببی)م ده اول يم ریب

 ی(،   اا م)م ده پ ی يم ریب کی)م ده چه رم(، م هيایسرروم(، درم   پذ

سم(، درک و فهم ب يم ریدرمورد ب  یی)م ده هفنم(، ب ز م  يم ری)م ده  

 يسرر ی ت. دام ب ی)م ده  هم( را م يم ری)م ده هسررنم( و ع ک ب یع نف

ب ز پ سر بوده وسب ع ک  9اسک. سواد  10ت   1سواد اود از  8 مااف 

سواد قاار م بیرا بب تات يم ریعمته ابن  ب سک  يدهت. باا یمورد  بب د

 رررو ت.  یم يمعکوس  ماه گذار 7و 2، 4آورد   ماه  ل، سررروالاف 

ف  یی یپ  بیضرررا ب ي باابا يرا بب روش آل گزارش  اد ت.  80/0 او 

سوالاف مخن ف  يهفنب باا 6بب ف ص ب  یبب روش ب زآزم ئ یی یپ  بیضا

ب ر  نی خسررن  سیمق نی او ب ي ا يباآورد  ررت. آلف  0/ 75ت   0 /42از 

ب  (. 28) گزارش  ررته اسررک 84/0( 1386) يسررااورد   یتوسررا ب قا
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 انو همکار یغلامرضا طالب در زنان مبتلا به سرطان پستان یآگاهذهن –یشناخت یدرمان گروه

 1958 1404سوم اسفند  یهفته/847 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

پژوهد ح ضرررا افزاید  ماه در ادراک  در توجب بب  حوه  ماه گذاري

 .بیم ري بب مع  ي بهبود ادراک بیم ري می ب  ت

 یآگتهرر ذهن یحبت  یش تخت ی بحتن گروهپرو ک  -3

 وهیبب  رر یبا ذهن آگ ه یمبن  یپژوهد متاو ب  رر  ون نیدر ا

 یاسررک  ب بب نور هفن  اي قبیدق 90ج سررب  8مسررنمل  با  یگاوه

 .(23) ی  وداجاا م

زمو ،  پید يج سرر ف، اجاا ی   یمسررظیم واج سررب اود: ت 

 میزا  در مورد سرران   پسررن   و ع ل ایی د   ته آ  یارائب توضرریح ت

م   عب ز    و در ج م ب  آ ، اون يه  ررریوع آ  در  ف  لاماتبا 

ی د   ته در ز تگ م را  / تعیین تک یف یای نب بی آی ته و توزیع  يهف

 ج سب اود يدیجزواف و س

س سیج  سخورا ت و بحث در  ب دوم: ا ی م مااقبب وار بت /داد  پ

 دیته صررتمب بت  /ت فس بب م  نق درد  ک و ی  یمورد تماین وارسرر

)مهاب   بود  ب  این اعضر (/ماور تک لیف هفنب گذ رنب /تعیین تک یف 

 دوم يج سب يد یس و آی ته /توزیع جزواف يهفنب

از حا ک /مهاب   بود  ب  م  نق درد  ک و  یآگ هج سررب سرروم: 

سسک صتم سی را ب هتیته و توجب بب آ  م  نق/ا ی م   از  یب  آگ ه ه

آی ته/توزیع  يهفنب یت فس )مااقبب  سرررسرررنب(/ تعیین تک یف و   

 جزواف ج سب سوم

سب چه رم: ا ی م مااقبب سنب ب  ت ج  س س س     یت با ادراک و اح

س بت  )بب س  سیا اح تماین   ف و افک ر مخ لف(/ا ی م میتدع وا  تف

وسی ب حب ،/ ا ی م ت فس  بت  / تاسیم تی ر،   وو  ی ت بب یوارس

 ی  یت . تعیین تک یف و    ی  دیت  يادقیقب تماین پ  /يادقیقب سب

    تگ   در ج سب چه رم توزیع جزواف  ا ک/

 رررنب /تماین ت فس /تماین ج سرررب پ یم: ماور تک یف هفنب گذ

 تعیین از ت فس، بت ، صتاه ، افک ر( / ی سسک هسی را ب )آگ همیتد 

    تگ   در ج سب پ یم آی ته /توزیع جزواف  ا ک يتک یف هفنب

ح د و گافنن تعهت  بب ب  سسنب/ ماور با  مب ت ج سب  سم: مااقب

نب يباا یب دوره درم   /ماور تک یف هف ی م بق نب / يا   تعیین گذ ررر

 آی ته / توزیع جزواف یتک یف هفنه

م رپی  يو ب زوورد/ تهیب امض ج سب هفنم: مااقبب  سسنب و بحث 

 يهفنب تهیب با  مب عمل/توزیع جزواف ج سرررب هفنم/تعیین تک یف /

گذ ررنب /بهتا ررک ووا، /تکاار تمای  ف  يآی ته /ماور تک یف هفنب

 ج س ف قبل

سی ب سنم: تماین وار سب ه  یت با  ت ل با  مب /  يت  / ب ز  اج 

 مورد و بحث در یتی ر،/ وارسه ي مهاب   بود  ب  وود و همب ج بب

تعیین روز  /یارزی ب /ماور دوره درم  /یه  / ماور تک لیف و   با  مب

 .يپی یا بج س

 ه  ب  روش آم ري تیزیب و تح یل ان ع ف: تیزیب و تح یل داده

گیاي مکار ب  اسرررنف ده از  ام ( ب  ا تازهANOVAتح یل واری  س )

فزار   ,version 26, IBM Corporation) 26ي  سرررخررب SPSSا

Armonk, NY )ه  و گاوه نیتف وف ب نیی. جهک تعصرررورف گافک

 .اسنف ده  ت یبو فاو  یبیتعق ه ، از آزمو دو بب دو گاوه سبیمق 

 حلاحظتت کخلاقی:

مابوط  یاو ق يره موده  ایپژوهد با حسررب موارد ز نیدر ا

( 29) يآگ ه  ب و رازدار کیبب ا ی م پژوهد و در رابحب ب   سب رض 

 .تیگاد کیرع 

م ره نبی سرررب  ت او ق از  م-1 بب  ررر  او ق دا سررر  ه 

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1399.114)) 

 سررررب  ررت  رر رآزمرر یرری برر لرریرر رری بررب  ررررمرر ره  -2

(IRCT20240408061449N1) 

سن   بب  -3 سان   پ ه  و پاسس  مب عیم ظور توزاز ز    مبن  بب 

 .تآگ ه  ب اوذ   ی نب کیمابونب، رض  يه ا ی م مص حبب

پژوهد  نی( در ايداون ب  ب )اجب ر ایبب  کل غ يم ریب چیه -4

  ا ک داده  ست.

و  یوصروصر میبب ز    مبن  بب سران   پسرن   در مورد حا -5

م ظور بب  نیداده  رررت. بت    یو وف و محام  ب م  ت  ان ع ف انم

سن    ت یدرج   م و   م و  وادگ يج  سان   پ  يبب ها ز    مبن  بب 

س م ص ص داده  ت و ا سن   بب همااه  ت  یاون سان   پ ز    مبن  بب 

  ت. يدارمحام  ب  زد پژوهس ا   ب فاونص ص داده  ته بب صور

سن   جهک ووددار -6 سان   پ از  ا ک در  يبب ز    مبن  بب 

عب در  م مح ل  يآزاد بود  باا یآ    و حن لیها زم   در صرررورف ت

 داده  ت.    یواوج از پژوهد در ها ماح ب از پژوهد انم
 

 هاافتهی

ضا با سن  ا ک یفااوا  عیتوز 1در جتود     تگ   در پژوهد ح 

 آورده  ته اسک. یگاوه کیحسب عضو

، آزمو  وی دو غیامع  دار و ح  ی از 1جتود   یب  توجب بب  ن 

آ  اسک  ب گاوه پژوهد در توزیع فااوا ی سن ز    مبن  بب سان   

 پسن   تف وف مع  داري وجود  تارد.

پژوهد  ياه یمابوط بب منغ یفیتوصرر يه  رر وص 2جتود  در

 آورده  ته اسک.

م ري و  ی ر  مااف ادراک بی ی   ین و ا حااف مع جتود فوق م

مل پایسررر  ی را در دو گاوه آزم ید و   ناد و همچ ین تغییااف تح

سب ماح ب پیداین می   ین آزمو  و پی یاي آزمو ، پسه  را در نود 

 دهت.  س   می

ه ي چ ت منغیاي ب یت چ ت پید ح د پید از ا ی م تح یلب  این 

 فاض مورد بارسرری قاار گیاد.  ام د بود  توزیع منغیاه  در دو گاوه 
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 انو همکار یغلامرضا طالب در زنان مبتلا به سرطان پستان یآگاهذهن –یشناخت یدرمان گروه

 1959 1404سوم اسفند  یهفته/847 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 .  وزیع فرکوک ی سن رر حسب عضویت گروهی1جدول 

 متغیر/ گروه
 گروه کنترل گروه شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 سن

 2/22 4 3/33 6 سال 40تا  30

 2/22 4 1/11 2 سال 50تا  41

 4/44 8 8/27 5 سال 60تا  51

 1/111 2 8/27 5 سال به بالا 61

 100 18 100 18 مجموع

 676/9 ± 722/50 414/13 ± 222/51 انحراف معیار ± میانگین

 385/0 ± 045/03 )معناداری( Chi-squareمقدار 

 

 رم حتغیرهت  پژوهش هت   وصیفی حرروط. شتخص2جدول 

 گروه متغیرها
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 ادراک بیماری
 179/11 556/49 627/12 444/47 778/8 000/32 آزمایش

 972/9 444/26 972/9 500/26 944/9 05/26 کنترل

 تحمل پریشانی
 875/6 278/60 361/8 611/56 079/8 278/30 آزمایش

 564/5 444/31 156/5 000/32 822/5 611/32 کنترل

 
آزمو  قاارگافک و  ن ی   سرر   داد فاض  موردب  آزمو   رر پیاو وی ک 

ه  بااي منغیاه ي ادراک بیم ري و تحمل پایسرر  ی در ها  ام د بود  داده

ه   یز دو گاوه رع یک  ته اسک.  ن ی  آزمو  لوین بااي هم  ی واری  س

همچ ین  ن ی   در ادراک بیم ري و تحمل پایسرر  ی باآورده  ررته اسررک.

 یز  ه   سی ووار سیم تا یاوضررب همسرر  مفب  س  سرر   داد،  mآزمو  

فاض  اویک مورد ت ییت قاار گافنب اسرررک. ب  توجب بب عتم رع یک پید

ن ی  درو  یل م   ی )م چ ی( بااي ها دو منغیا در جتاود   گاوهی تح 

سنف ده از ردیف اود از ردیف دوم واری  س ب  ا تازه  ه ي تکااري بب ج ي ا

 گیزر اسنف ده  ت.  را ب گاین ه وس یع ی آزمو  مح فظب

 تحمل پایسرر  ی و ادراک بیم ري ياه یمنغ ي، باا3جتود   ی ن 

 ب از لح ظ ارا زم   و  تع مل  دهتی س   م ،گاوهیدر بخد ارا درو 

در  نیهمچ  (.P < 001/0) وجود دارد يزم   و گاوه تف وف مع  دار

 تحمل پایس  ی و بیم ريادراک  ایدر ها دو منغ یگاوه نیبخد ارا ب

س   داده  ته  دیآزم  ه يهگاو نیب يتف وف مع  دار و گاوه   ناد  

ف وف  نیمع    ب ب نیبت (،P < 001/0)اسرررک  دو گاوه پژوهد ت

 وجود دارد.  تحمل پایس  ی و ادراک بیم ريدر  يمع  دار

 تحمل پریشانیو  ادراک بیماریهای تکرار شده برای اندازه. نتایج تحلیل واریانس با 3جدول 

 منبع اثر متغیر
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری

اندازه اثر 

 )اتا(

توان 

 آماری

 ادراک بیماری

 درون گروهی

 0.999 0.731 0.0001 92.212 1494.040 1.162 1736.056 اثر زمان

 0.999 0.711 0.0001 83.560 1353.858 1.162 1573.167 گروه تعامل زمان و

     16.202 39.508 640.111 خطا )زمان(

 بین گروهی
 0.998 0.415 0.0001 24.132 7500.000 1 7500.000 اثر گروه

     310.784 34 10566.667 خطا

 تحمل پریشانی

 درون گروهی

 0.999 0.806 0.0001 141.169 2254.009 2 4508.019 اثر زمان

 0.999 0.826 0.0001 161.134 3525.657 1.459 5145.574 تعامل زمان و گروه

     21.880 49.622 1085.741 خطا )زمان(

 گروهیبین
 0.999 0.687 0.0001 74.628 7837.037 1 7837.037 اثر گروه

     105.014 34 3570.481 خطا
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 انو همکار یغلامرضا طالب در زنان مبتلا به سرطان پستان یآگاهذهن –یشناخت یدرمان گروه

 1960 1404سوم اسفند  یهفته/847 یشماره/  43سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه ادراک بیماری و تحمل پریشانی در مراحل پژوهش. نتایج آزمون 4جدول 

 معناداری خطای استاندارد هاتفاوت میانگین مراحل متغیر

 ادراک بیماری
 آزمونپیش

 آزمونپس

 پیگیری

7.944- 

8.972- 

0.959 

0.706 

0.0001 

0.0001 

 0.037 0.388 -1.028 پیگیری آزمونپس

 تحمل پریشانی
 آزمونپیش

 آزمونپس

 پیگیری

12.861- 

14.417- 

1.032 

1.113 

0.0001 

0.0001 

 0.041 0.597 -1.556 پیگیری آزمونپس

 

دهت  ب تف وف می   ین  سرر   می 4 ن ی  آزمو  بو فاو ی جتود 

حل پید مل پایسررر  ی در ماا م ري و تح ب   مااف ادراک بی آزمو  

دار اسک آزمو  ب  پی یاي مع یآزمو  ب  پی یاي و پسآزمو ، پیدپس

(0.05>pب  بااین می  .) توا  گفک  ب متاو ب  ررر  وک درم  ی مبن ی

بب  مل پایسررر  ی ز    مبن   م ري و تح گ هی با ادراک بی با ذهن آ

سی ب ارابخد سک و ارااف این آموزش سان    ه  در ماح ب پی یاي ا

 ک. یز ب قی م  ته اس

 

 بحث

 رر  ونی در متیایک سرران   پسررن   از متاو ف غیا دارویی و روا 

پژوهد ح ضرا ب  هتف . بب همین دلیل اهمیک ب لایی باووردار هسرن ت

سی درم   گاوهی    ونی مبن ی با ذهن سی ارابخ آگ هی با ادراک بار

بیم ري و تحمل پایس  ی در ز    مبن  بب سان   پسن   ا ی م  ت.  ن ی  

آزمو  و پی یاي، ب عث تف وف  سررر   داد  ب این درم   در مااحل پس

 م ري  ت. مع  داري بین گاوه آزم ید و گواه در منغیا ادراک بی

ادراک ع ئم بیم ري بب ع وا  یکی از منغیاه ي روا   رر  ونی و 

رفن ري مهم در درم   بیم ري سرران    ب با پ یب  سررب ان ع ف از 

م  بع مخن ف و ب وره ي بیم ر  رررکل می گیاد می توا ت   اا ی ه ي 

م ري  ب  بی ح بق  ب  سررر منی و ظ ها فاد و  توا  یی او را در ت ماتبا 

توا ت در ه ي درم  ی  ب میاز جم ب روش(. 30ریا قاار دهت )تحک ت 

سمی و روا  سن   مؤرا بهبود ع ئم ج سان   پ    ونی ز    مبن  بب 

ب  رررت و  منا مورد توجب پژوهسررر اا  قاار گافنب اسرررک، درم   

آگ هی اسررک. این روش، یک متاو ب رفن ري مبن ی با ذهن- رر  ونی

س ون ر وت ه سک  ب بب ع وا  یک ح لک آگ هی منع دد ی فنب امتف و 

  ت ت  آگ هی بب فاد  مک می ررود. ذهنو بتو  قضرر وف تعایف می

نور  ب هسررن ت مسرر هته و ه ي جسررم  ی را هم  هیی   ف و پتیته

ئب تماین .پذیاش   ت ب  ارا آگ هی، ه ي ذهنه  و تک یکاین با  مب 

ق در می ب ً ه ي وودسررر زد  ب از پادازشافااد را  غ ل   ر ذهن،  ب 

معحوف بب گذ نب ی  آی ته اسک، ره   و ت و ب  تما ز با لحظب ح د، 

ه ي جسررم  ی وود بب   ناد بیسررناي با افک ر، احسرر سرر ف، و ح لک

ه ي وود   ت ت    اا یه  بب بیم را   مک میدسک آور ت. این تماین

یل  اده، ه ي ع نفی م فی را تعتدرب ره بیم ري را   هد داده، پ سررر

بی ی بیسررناي  سرربک بب پی مته ي بیم ري و رو ت درم   پیتا و ووش

 رررود افااد بنوا  ت ب  هیی   ف و آگ هی ب عث می   ت. همچ ین، ذهن

اي مثبک تیابب افک ر م فی مق ب ب    ت و حوادث ذه ی را بب  ررریوه

 ي آگ هی ب  تغییا فاای تهرفن ري مبن ی با ذهن-درم      ونی . م ی ت

س زي    ونی، ادراک بیم ري را در افااد بهبود     ونی از نایق ب ز

بخسررت. این درم  ، توا  یی افااد در  رر  سرر یی ال وه ي     رآمت می

 ررته درب ره ه  را افزاید داده و ب وره ي تحایففکاي و اصرر ک آ 

ذهن بیم را  مبن  بب سرران   پسررن  ، اغ ب  .  تبیم ري را تعتیل می

آگ هی بب وگوه ي درو ی اسک. ذهن سخواره ي فکاي و گفک درگیا

ه ي وود  ر آگ ه  و ت و از چاوب   ت ت  از پی ماین بیم را   مک می

رما ره   و ت. در  نییب، آگ هی از افک ر و احس س ف  سخواره ي بی

ه ي هیی  ی  ررتیت ج وگیاي ه ، از وا  دقضرر وف آ و پذیاش بی

م ري را تقویک می اده و پذیاش  ررراایا  ن ی  پژوهد .  تبی ه   

رفن ري مبن ی با - سررر   داده اسرررک  ب با  مب آموز ررری  ررر  ونی

توجهی با ادراک بیم ري در ز    مبن  توا ت ت ریا ق بلآگ هی میذهن

سن   دا نب ب  ت. این درم   بب بیم را  می آموزد  ب توجب بب سان   پ

بب  ررریوه ما ز    ت و در ها لحظب از ه ي مخن ف ذه ی منوود را 

اي، بب بیم را  لحظبببح لک ذه ی وود آگ ه ب   ت. چ ین آگ هی لحظب

  ت ت  احس س امیتواري بیسناي  سبک بب درم   پیتا    ت و  مک می

 .تاي  سبک بب م هیک و پی مته ي بیم ري دا نب ب   ت  اش مثبک

ارا درم   داد   ن ی  پژوهد ح ضا ب  ی فنب ه ي پژوهسی  ب  س  

 و پ یب تي بب درم   با ادراک بیم ري آگ هی ررر  ونی مبن ی با ذهن

(. در پژوهد 31)بود بیسرررنا از گاوه درم   مبن ی با پذیاش و تعهت

ت ریا مع  داري با  آگ هیروش درم    ررر  ونی مبن ی با ذهندی اي 

ب ادراک بیم ري، تصرررویا بت ی و تاس از عود بیم ري در ز    مبن  ب

(. 32دا نب اسک  ب ب   ن ی  پژوهد ح ضا همسو بود)سان   پسن   

آگ هی ت ریا مسنقیمی ذهنهمچ ین ب  ی فنب ه ي پژوهسی  ب  س   داد  

 (.33ب اسک همسو بود )با ادراک بیم ري دا ن

همچ ین سرران   موجب می  ررود، بیم را  از تحمل پایسرر  ی 

اد بب دلیل ا عح ف پذیاي (. بب نوري  ب ف34پ یی ی باووردار ب   ت )
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بل   ناد در  ظا  ق  یک غیا پ یین،  ررراایا ت د زا را بع وا  موقع

گیاد،  منا بب   رباد گزی ب ه  و راه حل ه  و درم   ه ي مخن ف می

سک  ب  ست، بب ت ش و  و د وود در حل بیم ري بتبین ا می ا تی

صب  یک،   راحنی،   اا ی، اف سادگی و در  نییب آ  م یا بب افزاید ع

(.  ن ی  این پژوهد  سرر   داد 35تحمل پایسرر  ی پ یین او می گادد )

 آزمو  در ماح ب پس ب درم   گاوهی    ونی مبن ی با ذهن آگ هی 

تف وف مع  داري بین دو گاوه آزم ید و   ناد  منغیا تحمل پایسرر  ی

 يداریدو گاوه تف وف مع  نیب يای یدر ماح ب پ نیهمچ  وجود دارد.

.  باوی مح لع ف  ن ی  مس بب ب   س   داد تتحمل پایس  ی  ایرا در منغ

 ب درم    مح لعب ي ح ضررا را دا ررن ت.  ن ی  پژوهسرری  سرر   داد 

   ونی م   ت ت ظیم هیی   آگ هی با ع ئم روا    ونی مبن ی با ذهن

سناس در دوره پس سک)آزمو  ت ریا مع  داري دا نو تحمل ا (. 36ب ا

گ هیدرم    ررر  ونی مبن ی با ذهند دی اي  یز در پژوه بهبود   آ

سبک بب درم   ق بل سناس   سناي در ت ظیم هیی   و تحمل ا توجب بی

س   داد  فاديبین همچ ین پژوهسی بب بارسی   (.37)و گاوه   ناد  

ت ه یک آموزش  و ملمتف ذهنت ریااف  گ هی با تح پایسررر  ی  آ

کب ن ی  آ  مب ی با ای  وک  ب   ت ه پادا گ هی متف ذهنآموزش  و آ

ب   ن ی  پژوهد ح ضا همسو  را افزاید دهت پایس  یتوا ت تحمل می

 (.38بود )

س  ی  مک یکی از راهک ره یی  ب می توا ت بب افزاید تحمل پای

درم  ی .  رر  وکافااد اسررکه ي ت ظیم هیی   در   ت، بهبود مه رف

ک   را مبن ی با ذهن بب افااد این ام گ هی  ی  میآ ب  هی ه ي دهت  ب 

رو  ررو ت و در  نییب، توا  یی تحمل پایسرر  ی در آ ه  م فی وود روبب

ی م تما متاو ف، ا  بت. در این  وع  ی  گ ه   فیافزاید  از  یذهن آ

س لیقب سن    مک م یبت  یوار سان   پ  يراهباده    تی بب ز    ب  

متتا بب م ظور ت ظ ي  رآ م   .ا تیبب   ر ب  ی   فیه میرا   ب  یز

ی م ظهوریز   بت يه  همزم   ب  حس یحن  یدر ق لب افک ر  ی   فیه

وود را  یبت  يه  ح لک حس نی ب در ا ا تیب   دیاگا افااد   ب ت،ی

پذ یهمااه ب   ي منا یی  یه يای   ت، وا  د  وواه ت دا رررک و 

 يه  و حس یم ف ی   فیه توا  تی م يسرررحوک ب لاتا و   رآمتتا

ت ، ب ودته وآزارده  یبت  گفک ذهن  توا ی م  نی. همی  ور تیرا 

 يه  توا د کیو تقو ی   ر آمت   رر  ون ي ته یفاا کیب  تقو یآگ ه

گافنن، در  تهیآموزش حل مسررر لب و آموزش ف و    د ی  ،یه میت ظ

م ظم    فیو ب  ا ی م تما   تی مح فظک م یو ق يمق بل بتعم کاد

 ی دیا یروا سرر ون ياز   ر اده  یمثبک در باو یااتییتغ یذهن آگ ه

در باوورد ب   يایو ا عح ف پذ یوودگادا  یی  ت  ب بب  سرررب توا  

 يموارد ذ ا  ته ب عث باتا یم یا  ود، تم م زای تگیت  يتاده یرو

تحمل  دیبب افزا يآرام سرر ز يه  کی  هد اسررناس  سرربک بب تک 

ی   ذهن  (.39) رررودی م یا م یسررر  یپا ب ط م گ هی و تحمل ارت آ

بب ب لی ی،  نبپایسررر  ی، هم در سرررحح  ظاي و هم  ی ف ه ي ویژه در 

سک. بب سی ري باووردار ا سی، از اهمیک ب ت زگی بی    ته  ب پژوه

ه ي درو ی و توا  یی پاهیز از دا رررنن آگ هی آگ ه  ب از وضرررعیک"

از نایق ه ي   وواسررنب ه ي وود  ر و   وودآگ ه بب اسررناسوا  د

صررورف توا ت ببمی "ه ي تغییا )م   ت اجن  ،(  رگیاي اسررنااتژيبب

بب بی    .تا پایسرر  ی م یا  ررود ظاي بب افزاید تحمل مؤرا و سرر لم

دی ا،   توا ی در متیایک پایسررر  ی معمولاً موجب تقویک تم یل بب 

ه ي ه ي وود  ر و   وودآگ ه اجن  بی در مواجهب ب  اسرررناسوا  د

آگ هی ه ي مبن ی با ذهن ررود. در این راسررن ، تک یکاسررنب می  وو

ی ف درو ی در می بب تیاب گ هی و توجب  ب  تما ز با تقویک آ توا  ت 

ه ي لحظب ح د،  ظیا احسررر سررر ف   وو ررر ی ت )م   ت درد(، ارزی بی

سک"   ونی ماتبا )م   ت این فکا  ب  ( و "این درد غیاق بل تحمل ا

ع دتی ) رر مل افک ر، اعم د، احسرر سرر ف و  ه يتم ی ف بب وا  د

این رویکاد  . ی زه (، بب   هد گااید بب اجن  ،   سررر لم  مک    ت

تا بااي تا و ارزی بی م حقیگیاي آگ ه  بب عث تقویک توا  یی تصررمیم

 ود؛ ادامب ی  پ ی   داد  بب وضعیک پایس  ی در یک لحظب مسخص می

از عتم تحمل پایسرر  ی، معمولًا  در ح لی  ب رفن ره ي اجن  بی    رری

ی  ه یی وود  ر و ع دفوا  د گو ب هسرررن ت )م   ت فاار، اجن  ،، 

 (.40) سا و، هیی  ی(

سا راه ا ی م این پژوهد بود  توا ت  ب میمحتودیک ه یی  یز با 

ن ی  و تعمیم ه ي یکی از محتودیک. ه  ت ریا ب ذاردپذیاي ی فنببا  

وچک بود  ب قترف آم ري مح لعب را   هد این تحقیق، حیم  مو ب  

تا را محتود تا و من وعه ي بزرگداده و امک   تعمیم  ن ی  بب جمعیک

مررتف  اده اسررررک. همچ ین، عررتم توا رر یی در پی یاي نولا ی

س ونب  ا ک    تگ  ، ارزی بی پ یتاري ارااف مورد مح لعب را د وار 

عب در یک محیا و  ی  در می   گاوه اسرررک. ع وه با این، مح ل ص 

جمعینی محتود ا ی م  ته اسک،  ب ممکن اسک  ن ی  آ  را بب دی ا 

توا  ه ي آی ته، میدر پژوهد. ه  ی   رراایا ق بل تعمیم  ک تجمعیک

ی م دوره متف، و ه ي پی یاي نولا یب  افزاید حیم  مو ب، ا 

ذیاتاي پتا و تعمیمگ ی  ت  منغیاه ي جتیت و ت ریاگذار،  ن ی  دقیق

 بب دسک آورد. 

 

 گیرینتیجه

با بهبود  یذهن آگ ه-یمح لعب ح ضررا  سرر   داد درم    رر  ون  ی ن 

در ز    مبن  بب سان   پسن    یس  یتحمل پا دیو افزا يم ریادراک ب

 يو ارتق  ی   ون يه مه رف کیب  تقو یدرم   کادیرو نیدارد. ا ایت ر

 تا و واقعت    اش مثبک   تی مک م م را یآگ ه  ب، بب بذهن یآگ ه

بب ب يتا   بیب بک  ب   یی   ت و توا   تایوود پ يم ری سررر هب  مواج

 ن،یده ت. ع وه با ا دیرا افزا يم ریاز ب ی   ررر یی  یه يه چ لد
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منق بل، بب  يه کیاز حم  يایگو بهاه یدرم   يه مسرر ر ک در گاوه

با  ه  فنبی نیا  ررت. اافااد م ی نیا ی رر  ونروا  یز تگ کیفیبهبود  

در    ر متاو ف  یآگ هبا ذهن یمبن  يه از درم   دهاسرررنف  کیاهم

س مک روا  ز    مبن   يو ارتق  يم ریبهنا ب کیایمت يباا یپز ک

 .  تیم تیبب سان   پسن   ت  

 

 تشکر و قدردانی

و پاسررر ل محنام  کیایاز مت  بیوسرررنیم  پژوهسررر اا  بت   یدر پ 

سن  یب سهتاء،یس م ر س  ه  يایس یپ ق فیما ز تحق تال سان   دا  از 

   یاا ی  ناد سرران   ا يکو  ریاصررفه   و موسررسررب   یع وم پز ررک

سن  ،  ا ک سان   پ پژوهد  نی   ته در اآلاء)مکس ( و ز    مبن  بب 

 .میرا دار ی م د تسکا و قتردا  يبب و نا اعنم د، صبا و بادب ر
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Abstract 

Background: Breast cancer is one of the most prevalent health issues among women worldwide, causing a wide 

range of psychological complications, such as illness perception and distress tolerance. This study aimed to 

investigate the effectiveness of cognitive mindfulness-based group therapy on illness perception and distress tolerance 

in women with breast cancer.  

Methods: The method of this research is a semi-experimental type that was conducted in the year 1400 with a pre-

test-post-test design. The number of 36 patients with breast cancer from Seyed al-Shohda Hospital and Alaa Cancer 

Prevention and Control Center of Isfahan, taking into account the entry and exit criteria. They were selected as 

available and randomly divided into two experimental (18 people) and control (18 people) groups. The experimental 

group underwent cognitive therapy based on Rebecca's (2009) mindfulness in 8 sessions of 60 minutes, and the 

control group received only routine medical and psychological care and did not participate in the therapeutic program. 

In order to collect data, Illness Perception Questionnaire (Broadbent) and Distress Tolerance Questionnaire (Simons) 

were used. Then the data was analyzed using the method of analysis of variance with repeated measurements. 

Findings: The results of the analysis showed that the Mindfulness-based cognitive group therapy significantly 

improved the illness perception and distress tolerance of the experimental group (P<0.01). 

Conclusion: The results showed that the effectiveness of the Mindfulness-based cognitive group therapy on 

increasing illness perception and distress tolerance was confirmed in the present study.. 
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 پیوست

 (DTS)و گتهر  رو زیس یات یپرسا تحم  پر  پر

 .دیاز آنها، در مقابل آن علامت بزن کیرا به دقت مطالعه کرده و نظر خود را نسبت به هر ریلطفا عبارات ز

 عبارت ردیف
کاملا 

 موافق

اندکی 

 موافق

نه موافق و 

 نه مخالف

اندکی 

 مخالف

کاملا 

 مخالف

      قابل تحمل است. یرمن غ یبرا یآشفتگ یا یشانیداشتن احساس پر 1

      دارم. یتوانم فکر کنم که چه احساس بد یم ینبا آشفته هستم، فقط به ا یشانپر یوقت 2

      .ام را کنترل کنم یآشفتگ یا یشانیتوانم احساس پر یمن نم 3

      .کنند یهستند که کاملا بر من غلبه م یدمن آن قدر شد یشانیحساسات پرا 4

      یست.ن یآشفتگ یا یشانیبدتر از احساس پر یزچ یچه 5

      را تحمل کنم. یآشفتگ یا یشانیتوانم پر یمردم م یرسا یمن به خوب 6

      یست.ام قابل قبول ن یآشفتگ یا یشانیاحساسات پر 7

      کنم. یدور یآشفتگ یا یشانیدهم تا از احساس پر یرا انجام م یمن هر کار 8

       

      سخت است. یشیمن آزما یبرا یشهآشفته بودن هم یا یشانپر 10

      کشم. یکنم از خودم خجالت م یم یآشفتگ یا یشانیاحساس پر یوقت 11

       

      دهم. یانجام م ی امآشفتگ یا یشانیتوقف احساس پر یرا برا یمن هر کار 13

      .در مورد آن انجام دهم یبلافاصله کار یدشوم، با یبا آشفته م یشانپر یوقت 14

15 
که بر بد بودن آن تمرکز کنم،  ینکنم، به جز ا یم یآشفتگ یا پریشانی احساس یوقت

 توانم بکنم. ینم یکار
     

 

 (Brief-Illness Perception Questionare)  رتبیپرسا تحم ک بکم ر
 کنید. هر عبارت مشخص یروبرو یها نهیاز گز یکیبا انتخاب  ،خود یفعل تیوضعمتناسب با را به دقت مطالعه و  ریهر عبارت ز لطفا پاسخ دهنده محترم

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

              قرار داده است؟ ریشما را چقدر تحت تاث یزندگ یماریب

              ابد؟ی یتان چقدر ادامه م یماریب دیکن یشما فکر م

              د؟یکن یکنترل م یماریچه مقدار احساستان را در مواجهه با ب

             کند؟ یشما کمک م یماریبه ب زانیدرمان چه م دیکن یشما فکر م

             د؟یکن یتان را تجربه م یماریب میشما چقدر علا

              د؟یتان هست یماریشما چقدر نگران ب

              ؟ دیتان اطلاعات دار یماریچقدر راجع ب دیکن یکر م

              موثر بوده است؟ جانتانیشما چقدر بر ه یماریب
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