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 چکیده

. هدف  شودیم  لیتشک  گرانید  یها جانی ه  یو درک شهود  ی ابتین  یهتجرب  یاصل   یهاست که از دو مؤلف  یدر شناخت اجتماع   یادیبن  میاز مفاه  یک ی  ، یهمدل  مقدمه: 

 . بود یران یا  یههمدلانه در نمون یهتجرب  اسیمق یا و ساختار شبکه یسنج روان یهایژگ یو یبررس ، پژوهش حاضر 

در دسترس انتخاب   یریگمرد( که به روش نمونه 50زن و  210نفر از بزرگسالان ) 260 ی، در شهر تهران بر رو1404در سال  یلتحلی –یفیپژوهش توص نیا   ها: روش

 ییو روا  یدییتأ یعامل  لیسازه با تحل ییاجرا شد. روا  یفردن یو مشکلات ب یپرخاشگر ، یاساس یهمدل یهااسیهمراه با مق اسیمق یفارس یهشدند، انجام گرفت. نسخ
 .دیگرد یابیو اعتبار مرکب ارز ییکرونباخ، بازآزما یبا آلفا اسیمق ییایشد. پا یمرتبط بررس  یبا ابزارها یهمبستگ قیاز طر اسیمق یملاک همزمان و واگرا 

ملاک،   یهااسیمعنادار با مق  یهایبود. همبستگ  یو درک شهود  یابتین  یهشامل تجرب  یبرازش مناسب مدل دو عامل  یهدهندنشان  یدییتأ  یعامل  لیتحل  ج ینتا  ها: یافته

  ن یانگیم   نیشد. همچن  رشگزا   92/0و    0/ 88  بیترت اعتبار مرکب عوامل به  بی و ضرا   931/0  اسیکرونباخ کل مق  یکرد. آلفا  دییمطلوب را تأ  یهمزمان و واگرا   ییروا 
 وند یو وجود چند پ   هاهیاغلب گو  نی روابط مثبت ب  انگریب  یا شبکه  لیعوامل را نشان داد. تحل  یهمگرا   یی ( بود که روا 5/0شده بالاتر از حد قابل قبول )استخراج  انسیوار
 .مستقل بود یهیگو یتعداد محدود زیو ن تریقو

ها  رشته  یدر تمام   اسیمق  نیاست. ا   یرانیا   تی در جمع  یسنجش همدل  یبرا   ایمعتبر و پا  یهمدلانه ابزار  یهتجرب  اسیمق  یفارس  یهنسخ  داد، نشان    هاافتهی  گیری: نتیجه

 . دارد ینیو بال یاستفاده پژوهش  تیاست، قابل یجانیو فهم ه یفردنیتعامل ب ، یبر روابط انسان یها مبتنآن تی که ماه  ییهاو حوزه

 یشناخت  یهمدل ؛یعاطف  یهمدل ؛همدلانه یهتجرب  اسیمق ؛یدارشناس یپد واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

مفهومی کلیدی در شناخت اجتماعی و تعاملات   ،(Empathyهمدلی )

های  (. بررسی1انسانی و نشأت گرفته از فلسفه و پدیدارشناسی است )

دهند که با وجود توجه گسدترد  و پایداری که به  شدد  نشدام می  انجام

از یدق نرم پی  وجود دارد، اتفداظ ن ری در مورد  همددلی از بی  

گیری آم وجود نداشددته و تا به امروز جهت توفددیف  تعریف و انداز 

در رشدددتدهپددیدد  بی  فردی و همننی   متتلف  هدای متتلف  هدای 

روانشدناسدی، فلسدفه، علوم پیشد ی و علوم اعبداک به کار گرفته شدد  

توام گفت که (. با ای  حال، در تعریف همددلی ای  وور می2اسدددت )

 های درونیآید که فرد را به تجربهای چند بعدی به حسدداک میسدداز 

سدددازد و هدا آگدا  میدیگرام پیوندد داد  و بده وور وعیعی از ای  تجربده

( از تجدارک زنددگی دیگرام را Intersubjectiveدرکی میدام ههنی )

های همدلی نه تنها زیربنای مطالعات  (. درک م انیسم3شود )شامل می

تواندد پیدامددهدای  سدددازد، بل ده در بلنددمددت میعلمی را مسدددت  م می

ارتعدا  افیای   برای  و کداه  اختلالات  عملی لازم  اجتمداعی  هدای 

 مرتعط با رفتارهای اجتماعی را به همرا  داشته باشد.  

شددناختی که    های مشددابه آم از دو بعد هیجانی وهمدلی و سدداز 

اند. همدلی  دهند، تشدد یل شددد سدداختار افددلی همدلی را شدد ل می

بدا حدالات عداوفی دیگرام از وری    بده معندای مشدددارکدت  عداوفی، 

پاسددتگویی هیجانی اسددت. در ای  تجربه، فرد با مشدداهد  یا تبددور 

 مقاله پژوهشی 
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تواند همام حالت هیجانی و عاوفی را مونعیت و شدددرایط دیگرام می

حدالات عداوفی دیگرام بده    تری در موردتجربده کرد  و اولاعدات دنی  

توام بده  هدای شدددنداختی همددلی نیی می(. در جنعده5،  4دسدددت آورد )

 Theory ofسددازی و ن ریه هه  )گیری، ههنیمفاهیمی چوم دیدگا 

Mind  )TOM های  اشار  نمود که فرد درکی از باورها، امیال و هیجام

 (. 6آورد )دیگرام به دست می

نیابتی یا   یهتجرب »عد همدلی عاوفی، سددازق نابل تشددتی   در ب 

هیجانی میام ههنی شدناخته    ی اسدت که به عنوام یق پدید «جایگیی 

( را شددامل  Emotion contagionشددد  اسددت و سددرایت هیجانی )

شدناسدی،  دهند که به ل اظ آسدی شدود. شدواهد پهوهشدی نشدام میمی

نیدابتی در کودکدام و بیرگسدددالام بدا اختلالات روان یشددد ی   یهتجربد

های روانشدناختی به پریشدانی ناهمگوم بود  و به فدورت کاه  پاسد 

( 7های بییارگر )پذیری هیجانی به م رکدیگرام، خنثی شددم واکن 

(. در 8یدابدد )ای بده نگرانی دیگرام بروز میو ضدددعف در بیدام چهر 

توام کاه  لذت تعامل با دیگرام و شدناسدی، میسدطو  بالاتر آسدی 

تشددید ضدعف در پاسدتگویی هیجانی به عواوف مثعت و منفی آنها را 

در ای  خبدو  وجود دارد ای  اسدت که   مهمی که  یهشداهد بود  ن ت

ت دالیف مربو  بده همددلی    ی مشددد لات عداوفی و رفتداری در حوز

 (. 9عد شناختی )افتد، نه در ت الیف مربو  به ب عاوفی اتفاظ می

اسدت که به    «درک شدهودی»نابل ب ث   ی عد شدناختی، سدازدر ب 

آگاهی از تجارک ههنی دیگرام که مستلیم درک هشیارانه از احساسات  

ای از شدناخت  (. درک شدهودی، سداز 10شدود )دیگری اسدت، اولاظ می

اجتماعی اسدت  با ای  حال همانطور که پیشدتر نیی هکر شدد، ای  دان   

دوسددتانه با دیگرام به  یا آگاهی، تضددمینی برای کمق و رفتار انسددام

گرم یا انع اس هیجانی حالات    ی همدلیآید  بل ه تجربهحسداک نمی

دوسدددتانه را عاوفی دیگرام اسدددت که احتمال کمق و اعمال انسدددام

تواند  دهد. فرد با مشددداهدق مونعیت و شدددرایط دیگرام میافیای  می

جدایگیی ، تجربده کندد و از   یههمدام حدالدت عداوفی را از وری  تجربد

تری در جانی مم   اسددت اولاعات دنی  آنجایی که چنی  انع اس هی

حالات عاوفی دیگرام فراهم کند، به احتمال بیشدتری در شدرایط   مورد

 (. 11کند )ب رانی به دیگرام کمق می

به وور مشدت ، با وجود آن ه عنافدر ادراکی و شدناختی همدلی  

های بنیادی  دیگری نیی وجود دارد. با ی دیگر متفاوت هسدتند، تفاوت

تفاوت اول در نوع پاسددتگویی اسددت  همدلی عاوفی و شددناختی به  

تر به وضددعیت و شددرایط دیگرام های عاوفی عمومیترتی  به پاسدد 

)مانند نگرانی یا همدردی با دیگری( و درک احسداسدات او )بر اسداس  

های  (. تفاوت دیگر مربو  به زمینه10اسدتنتا  شدناختی( اشدار  دارند )

ن ری متتلفی است که مفاهیم همدلی عاوفی و شناختی در آنها ریشه 

 Simulationسددازی )دارند. همدلی عاوفی بر اسدداس روی رد شددعیه

approachروی رد ن ریه   ( اسدت در ماابل همدلی شدناختی بر اسداس

سدازی،  (. وع  روی رد شدعیهTheory theory approach( )12ن ریه )

های ههنی  ( از حالتIntrospectiveگرایانه )فدورت درومها بهانسدام

سدازی، از گیری یا فرایند شدعیهاند و از وری  نوعی نا خودشدام آگا 

های ههنی سدایر افراد اسدتفاد   توانند برای اسدتنعا  حالتآم آگاهی می

ها اعمال دیگرام را بدی  فددورت (. وع  ای  دیدگا ، انسددام13کنند )

کنند اگر آنها و امیال ای  افراد را داشتند  کنند که تبور میبینی میپی 

های  کردند. براساس دیدگا  ن ریه ن ریه، مفهوم حالتچگونه عمل می

ای  ها، وجودهای انتیاعی و ن ری غیر نابل مشداهد ههنی در ن ر انسدام

انسددام به عنوام    ی بینی رفتار نابل مشدداهداسددت که در تعیی  و پی 

  ی ظرفیت هوش کلی خود و ن ریه (. فرد از14شدود )افدل پذیرفته می

کند  های ههنی اسددتفاد  میحالت  ای دربارن ریه  یعههه  برای توسدد

هدای علمی در معر  تیییر و ت ول نرار  کده ای  ن ریده همدانندد ن ریده

 (. 13دارد )

ههنی، همدلی به عنوام یق با وجود آن ده بر اسددداس دیدگا  میدام

شدددود کده  سددداختدارهدا در ن ر گرفتده میم بدددول ترکیعی از ای   

(، در سددط   4عنافددر ادراکی و شددناختی آم اسددت )  ی کنندمنع س

ای  هایی وجود دارد. پار یهروانسدنجی در میام پهوهشدگرام تفاوت ن ر

های فردی در گیری تفاوتاند که به من ور انداز از مطالعات نشام داد 

های همدلی جداگانه و به وور مسدتال  همدلی شداید لازم باشدد سداز 

های دیگر برای  مورد سدنج  نرار گیرند  درحالی ه در برخی پهوه 

 (. 3ای مستال ل اظ شد  است )کل به جای نمر  ی همدلی یق نمر

ابیار    یهیدو سدددلامدت، ته  یاز معداحدث مهم در علوم انسدددان ی ی

رو  یاسدت  از ا  یفرد یو ب  یانسدان یهامناسد  جهت سدنج  سداز 

بررسدی    برخوردار اسدت.  یاریبسد  تیاز اهم یین  یسدنج  مناسد  همدل

های  دهد که معمولاً برای سدنج  تفاوتپهوهشدی نشدام می  یهپیشدین

های خودگیارشدی مانند مایاس  فردی در فدفات همدلی از پرسدشدنامه

و   ی ( کده دربرگیرندد15)  Hoganهمددلی   یدق دیددگدا  چنددمن ور  

عداوفی و شدددنداختی اسدددت، اسدددتفداد     /هدای تجربیمتمدایی بی  مللفده

عد شدناختی  گیری ب های هیجانی با انداز شدود. به وور معمول، جنعهمی

شدددود )برای مثدال، مایداس  گیری میهمددلی در یدق مایداس کلی اندداز 

و مایاس همدلی    BES(  Basic Empathy Scaleهمدلی اسدداسددی )

(E-Scale( )16 ،17 ای  در حالی اسددت که برخی از .) ها  پرسددشددنامه

  به عنوام  های هیجانی همدلی وراحی  اختبدافداً جهت سدنج  جنعه

(  Toronto Empathy Questionnaireمثدال مایداس همددلی تورنتو )

TEQ  (18( و مایاس همدلی عاوفی متعادل )Balanced Emotional 

Empathy Scale )BEES (19 .) 

های مرتعط با  هایی که جهت سدنج  سداز به وور کلی، پرسدشدنامه

هدای ن ری و شدددوندد، کمعودهدا و م ددودیدتهمددلی اسدددتفداد  می
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ها به وور فدری  یا ضدمنی ای از پرسدشدنامهروانسدنجی دارند. اولاً، پار 

دهندد  بده تعداریف متفداوتی از همددلی و معدانی ن ری متفداوتی ارجداع می

های همدلی  تواند تا حدودی نشدام دهد که پرسدشدنامه(. ای  امر می20)

گذارند و همعسددتگی بی  نمرات سدداختار مشددابهی را به اشددتراک نمی

های همدلی به وور کلی ضددعیف اسددت. م دودیت دوم، عدم  آزموم

پذیری هیجانی«  های »همدلی« و »همدردی« یا »انعطافتمایی بی  سداز 

 ( مشهود است.21آم در مطالعات دیگر )  یهاست که نمون

سدددنجی ابیارهدای موجود،  هدای ن ری و روامدر کندار م ددودیدت

روی ردهدای سدددنتی رواسدددنجی کده عمددتداً بر ت لیدل عداملی تدأییددی و 

روابط    ی های متییرهای نهفته اسدتوارند، اولاعات م دودی دربارمدل

 ی دهی سددازها و نا  نسددعی هر یق در سددازماممسددتایم بی  مللفه

عنوام  هدای اخیر، ت لیدل شدددع ده بدهکنندد. در سدددالهمددلی فراهم می

های روی ردی نوی  در علوم رفتاری مطر  شدددد  اسدددت که سددداز 

ای از عنوام شدع هفدورت متییرهای نهفته، بل ه بهشدناختی را نه بهروام

های  کند. در ای  چارچوک، شدداخ های در تعامل بررسددی میمللفه

هایی  اسدایی مللفهمرکییت )ن یر ندرت، نیدی ی و بینابینی( ام ام شدن

.  کنندتری در پویایی سداز  ایفا میسدازند که نا  م وریرا فراهم می

تواند به  کارگیری ت لیل شددع ه در مطالعات رواسددنجی همدلی میبه

تری از سدداختار درونی مایاس و تمایی پهوه  حاضددر از درک دنی  

 .مطالعات رواسنجی پیشی  منجر شود

بر   ی مسدددألده  معتعر و معتنی  فاددام ابیاری  افدددلی ای  پهوه ، 

چارچوک ن ری منسددجم برای سددنج  همدلی در بافت فرهنگی ایرام 

اسدت. ابیارهای موجود سدنج  همدلی، علاو  بر ناهمسدویی در نتای  

پهوهشدددی، اغلد  از ن ر معدانی ن ری و ابعداد مورد سدددنج  همددلی  

های فرهنگی  ها با زمینه و مییام تناسدد  آم   ( 22)   شددفافیت کافی ندارند 

ویه ، در  روشدنی مشدت  نیسدت. به متفاوت، از جمله فرهنگ ایرانی، به 

  یههای فردی همدلی را بر اسداس دو مللفای که تفاوت ایرام پرسدشدنامه 

حسدی و  - بدنی   ی ه افدلی برگرفته از سدنت پدیدارشدناسدی، یعنی تجرب 

گیری کندد، در دسدددترس  اندداز  هدای دیگرام،  آگداهی شدددنداختی از هیجدام 

سدنجی  های روام نیسدت. ای  خ  پهوهشدی، ضدرورت بررسدی ویهگی 

 . سازد را مطر  می   ( 3)   همدلانه   ی ه نستۀ فارسی مایاس تجرب 

 

 هاروش

 الف( ابزار پژوهش

  : Empathic Experience Scale  )ERSهمالانهاه     ی ه مقیاس  جرببا 

ای با ویف گویه   30همدلانه که یق پرسدشدنامه و فهرسدت    ی ه مایاس تجرب 

درسدت اسدت    کاملًا» تا   « ( 0درسدت نیسدت )   افدلًا» ای از  درجه   5لی رت  

است که نشأت گرفته از روی رد پدیدارشناسی است و دو زیر مایاس    « ( 4) 

 (.   3سنجد ) تجربۀ نیابتی و درک شهودی را می 

بدا   ابتددا  گویده و دو خرد  مایداس توسدددط    75ای  مایداس در 

نفری اجرا شدد.  921متتبدبدی  ای  حوز  وراحی شدد و در جمعیت  

اولیده، بدا توجده بده وولانی بودم و احتمدال    یهدر فرایندد ت لیدل بر نموند

ای اسدتترا   گویه 30و  40،  50  یهکنندگام، سده نسدتخسدتگی شدرکت

برای درک  94/0ای با ضددری  آلفای کرونعا   گویه 50 یهشددد. نسددت

نیابتی، اعتعار مطلوبی را نشددام   یهبرای مللفه تجرب   91/0شددهودی و  

زا شدناسدایی و های مشد لبه عنوام گویه  50و    24  یهداد  اما دو گوی

گویده( هر دو دارای    30و    40تر )هدای کوتدا حدذف شددددندد. نسدددتده

ای: آلفای  هگوی  40  یهبتشددی بودند )نسددتهمسددانی درونی رضددایت

نیابتی، به ترتی      یهبرای درک شهودی و تجرب   90/0و   93/0کرونعا  

برای درک  89/0و  91/0ای: ضدرای  آلفای کرونعا   گویه 30  یهنسدت

داری  مشددد دل  یهنیدابتی، بده ترتید ( و هیو گوید  یهشدددهودی و تجربد

ای با کاه  بار پاسد  و گویه 30 یهشدناسدایی نشدد. در نهایت، نسدت

نهایی  یهبت ، به عنوام نسدتهای روانسدنجی رضدایتحفظ ویهگی

های انگلیسددی و انتتاک شددد. از ای  پرسددشددنامه دو نسددته به زبام

هدای بدالینی و غیر  ایتدالیدایی وجود دارد و برای اسدددتفداد  در مونعیدت

بالینی، نابل اعتماد اسدددت. لازم به هکر اسدددت تا به حال در ایرام ای  

 است.   پرسشنامه اجرا نشد  و هیو گیارشی دربار  آم منتشر نشد 

ای   :Basic Empathy Scale )BESمقیس  هملالی اساسسای  

مایداس کده بده من ور بررسدددی روایی همیمدام مایداس تجربدۀ همددلانده  

خرد  مایاس عاوفی و شددناختی   2سددوال و   20اسددتفاد  شددد، دارای  

 9گویه و خرد  مایاس شدناختی از   11اسدت. »خرد  مایاس عاوفی« از 

(. پرسدشدنامۀ همدلی اسداسدی، یق ابیار  16گویه تشد یل شدد  اسدت )

)کداملا   1ای از  درجده  5بداشدددد کده در ویف لی رت  سدددن  مینگرش

شدددود. ضدددرید  آلفدای  گدذاری می)کداملا موافام( نمر   5متدالفم( تدا  

کدل مایداس   برای  ای  مایداس  برای خرد  مایداس    66/0کرونعدا   و 

به دسدت آمد. در ایرام نیی    85/0و    79/0شدناختی و عاوفی به ترتی   

ار اعتعدار آم ( و مادد11نفری اجرا گردید ) 700ای  مایداس در جمعیدت  

 بدست آمد.   80/0تا  74/0به روش آلفای کرونعا  بی   

(: Aggression Questionnaireپبخسشاربی    یه پبسانامسم

  ی ه ای  پرسددشددنامه که به من ور بررسددی روایی واگرای مایاس تجرب 

همدلانه اسددتفاد  شددد جهت ارزیابی رفتار پرخاشددگرانه تدوی  شددد  

خرد  مایاس پرخاشدددگری جسدددمانی،  4گویه و  29اسدددت و دارای  

گذاری  (. نمر 23پرخاشددگری کلامی، خشددم و خبددومت اسددت )

 5)شددعیه م  نیسددت( تا  1ای از درجه 5پرسددشددنامه در ویف لی رت  

ضدری  همسدانی درونی   'Perryو   Bussشدعیه م  اسدت( اسدت.    )کاملاً

و اعتعار آم را با اسددتفاد  از روش بازآزمایی   89/0ای  پرسددشددنامه را 

اندد. در ایرام نیی ضدددرید  همسدددانی درونی ای  گیارش کرد   80/0

 (. 24گیارش شد  است ) 78/0پرسشنامه  
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 Inventory ofالی ؤ ساا   32مناات ب بیف دب ی    ی ه پبسااناامسم 

Interpersonal Problems   IIP-32 : )    ای  پرسددشددنامه که به من ور

همددلانده اسدددتفداد  شدددد، یدق ابیار    ی ه تعیی  روایی واگرای مایداس تجربد

های ای  پرسشنامه در رابطه با مش لاتی (. گویه 25دهی است ) خودگیارش 

کنندد. ای   اسدددت کده افراد بده وور معمول در روابط بی  فردی تجربده می 

ورزی، مشدارکت با  آمییی، جرأت خرد  مایاس اسدت: مردم   8مایاس دارای  

دیگرام، حمایت از دیگرام، پرخاشدگری، گشدودگی، در ن ر گرفت  دیگرام 

  0ای از  درجه   5گذاری از مایاس لی رت  و وابسدتگی به دیگرام. برای نمر  

شدود. در ایرام ای  پرسدشدنامه بر  )به شددت( اسدتفاد  می   5)به هیو وجه( تا  

عامل فدراحت و    6جویام هنجار شدد و  نفری از دانشد  384روی جمعیت  

گری و  آمییی، گشودگی، در ن ر گرفت  دیگرام، پرخاشگری، حمایت مردم 

مشارکت و وابستگی استترا  شد. ضری  آلفای کرونعا  برای کل مایاس  

 (. 26به دست آمد )   0/ 82

 ب( روش اجبا

  های که در آم شدداخ    باشددد ی م   ی اب ی پهوه  حاضددر از نوع ارزشدد

شدددع ده بده من ور    ل یدو ت ل  ی عدامل   ل یدکرونعدا ، ت ل   ی اعتعدار، آلفدا    یدضدددرا 

  اس ی ما   ی عنافدر مرکی   ۀ و سداختار شدع    ی روانسدنج   های ی هگ ی و   ی بررسد

و    ی ن ی بال  ر ی پهوه ، غ     ی ا   ی آمار   ۀ شدد  اسدت. جامع   ی همدلانه بررسد  ۀ تجرب 

از    پهوه    ی ه بودند. نمون   1404سدال کشدور در سدال    18  ی بالا   بیرگسدالام 

در دسدترس انتتاک شدد. پرسدشدنامه به   ی ر گی با روش نمونه   شدهر تهرام 

  هدای در گرو    ی اجتمداع   هدای شدددع ده     ی و از ور   ی وراح   ، ی فدددورت مجداز 

پهوه  تعداد      ی فددورت گرفت. در ا   ی ر گی شددد و نمونه  ع ی متتلف توز 

 مرد( به عنوام نمونه در پهوه  شرکت کردند.   50زم و   210نفر )   260

فرهنگی  های موجود و لازم برای انطعاظ بی مطاب  با دسدتورالعمل

ی  ه ابیار شدامل چند مرحل  یهسدازی و ترجمابیارها، اغل  فرایند آماد 

ارزی مفهومی میدام  متوالی اسدددت کده در هر مرحلده، اومیندام از هم

گیرد. ای  مراحل به  شدد  و افدلی، مورد ن ر نرار می  ترجمه یهنسدت

وور کلی شدامل ترجمه، بازترجمه، ارزیابی و مرور توسدط تیم ترجمه،  

سدنجی  های روامافدلی و در نهایت بررسدی ویهگی  یهنیاس با نسدت

ابیار اسددت. مطاب  با ای  روال، ترجمۀ ای  مایاس به زبام فارسددی به  

شدد  توسدط یق   ترجمه  یهمسدتال، انجام گرفت. سد س نسدتفدورت  

نفر از اسدداتید متتبدد  در ای  حوز  و مسددلط به زبام انگلیسددی، 

بازنگری شدد و بعد از ماایسده با نسدتۀ ابتدایی فارسدی، توسدط ی ی  

 دیگر از اساتید، مورد بازبینی نهایی نرار گرفت.

شدددق مایاس تجربۀ همدلانه به زبام فارسددی در بی   نسددتۀ آماد 

سددال کشددور اجرا شددد. پس از اخذ رضددایت   18بیرگسددالام بالای  

آوری شددد ، جهت بررسددی  های جمعکنندگام، در ابتدا داد شددرکت

وزیع های از دسدددت رفته مورد ت لیل نرار گرفت و باتوجه به تارزش

ای یافت نشد و تمامی  از دست رفته یپرسشنامه به فورت لینق، داد 

سدددنجی مایداس، تجییه و های روامها به من ور سدددنج  ویهگیداد 

ت لیل شدددند. به من ور بررسددی سدداختار عاملی مایاس در جمعیت  

 ایرانی، ت لیل عاملی تأییدی فورت گرفت.

به علاو  روایی ملاکی همیمام مایاس با مایاس همدلی اسداسدی و  

های پرخاشدگری و مشد لات بی  فردی  پرسدشدنامهروایی واگرای آم با  

شددد  بررسددی شددد. در   از وری  م اسددعۀ میانگی  واریانس اسددتترا 

نهدایدت نیی برای ارزیدابی اعتعدار مایداس، روش اعتعدار همسدددانی درونی 

  Composite reliability  اعتعدار مرکد   )آلفدای کرونعدا (، بدازآزمدایی و

افیار  ر اسددت ت لیل اولاعات توسددط دو نرماسددتفاد  شددد. لازم به هک

SPSS  26 یهنسدت (version 26, IBM Corporation, Armonk, 

NY )  وR.4.1.2 .پ ی  لاوام فورت گرفت   

برای ت لیل سدداختار شددع ه و شددناسددایی عنافددر مرکیی مایاس  

اسددتفاد  شددد. فرایند    4.4.3  یهنسددت Rافیار  همدلانه، از نرم  یتجربه

برآورد   (1گیرد:  شدناختی در سده مرحله انجام میهای روامت لیل شدع ه

ای وزنی میام متییرهای  فورت شع همدل آماری و نمای  پارامترها به

های  آمد  بر اساس شاخ دستت لیل شع ه وزنی به  (2شد ، مشاهد 

مدهدم تدعدیدید   بدرای  گدراف  ند دریدده  از  گدر بدرگدرفدتدده  و  تدرید   ( 3هددا، 

 (.27ه )های شع آزمایی پارامترها و شاخ درستی

استفاد     ( Ising)   برای برآورد شع ه در ای  پهوه ، از مدل ایسینگ 

من ور دسدتیابی به سداختاری  های دودویی اسدت. به شدد که مناسد  داد  

کدارانده و کداه  روابط کداهک، از روش گیین  و اناعدا  حدداندل  م داف ده 

. نوع مورد اسدتفاد  در ای  مطالعه،  ( 28)  بهر  گرفته شدد  ( Lassoمطل  ) 

gLASSO    بود که رگرسدددیوم لجسدددتیق با تن یم  l1   ییی ب   ار ی با مع را  

کندد و ارتعداوات معندادار  کید  می ( تر EBIC  29اولاعات )   افتده یدتوسدددعده 

وور  به  λنماید. در ای  روش، پارامتر تن یمی  بی  متییرها را شدناسدایی می 

بر   γانتتاک شددد و مادار های رپارامتر   gLASSO توسددط رویه خودکار 

 (. 30)  شد ( در ن ر گرفته  0/ 25فر  ) اساس پی  

عنوام  همدلانه را به   ی های مایاس تجربه سداختار نهایی شدع ه، آیتم 

دهد و وجود یق یال میام دو گر  بیانگر ارتعا  مسدتایم  ها نشدام می گر  

های آبی نمایانگر هاسدت. در ای  شدع ه، یال ها پس از کنترل سدایر گر  آم 

اند. ضدددتامت و دهند  ارتعا  منفی های نرمی نشدددام ارتعا  مثعت و یال 

کند که شدداخبددی از ندرت شدددت رنگ یال، وزم آم را مشددت  می 

رود. شداخ  ندرت، که بر معنای مجموع ها به شدمار می ارتعا  میام گر  

عنوام معیار افدلی شدود، به ها م اسدعه می ارتعاوات هر گر  با سدایر گر  

 (. 28شد ) برای شناسایی عنافر مرکیی شع ه استفاد   

 :سه گام زیر اجرا شد  نیی برای بررسی درستی برآورد شع ه

 هسببآور   رستی وزن یسل. 1

درفددی    95با اسدتفاد  از روش بوتسدترن ناپارامتری فافدله اومینام  

 .ها سنجید  شود ها م اسعه شد تا تیییرپذیری آم برای وزم یال 
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 هسی کسهوهی ببرسی مسهسیی شسخص. 2

اسدتفاد   (  nاز  m)   ای جای بوتسدترن معمولی، از روش زیرگردایه به 

ها حذف و شدع ه بازبرآورد گردید تا شدد. در ای  روش، بتشدی از داد  

سددازی مییام  آزموم شددود. برای کمی های کانونی پایداری رتعه شدداخ  

بالاتر از   CS  اسدعه شدد. مادار ( م CSی ) مانایی، ضدری  همعسدتگی مانای 

 . دهند  مانایی مناس  در علوم رفتاری است نشام   0.7

 آزمون جفسوب بوجستبپی . 3

هدای کدانونی  هدا و شددداخ  برای بررسدددی این ده آیدا وزم یدال 

یدا  بده  دارندد  تفداوت  بدا هم  معنداداری  تفداوت  وور  آزموم  خیر، 

 (. 31)   بوتسترپی اجرا شد 

 م حظسب اخ قی 

های زیسددت پهوه   یهمن ور رعایت مسددا ل اخلانی، از کمیتبه

اخلاظ بدا کدد   دانشدددگدا  تربیدت مددرس مجوز و شدددنداسددده  پیشددد ی

IR.MODARES.REC.1403.130 .کس  شد 

 

 هاافته ی

 الف( ببرسی سسختسر عسملی مقیس  جرببۀ هملانهه 

 ارا ه شد  است. 1شناختی نمونه در جدول  های جمعیتویهگی

بدا توجده بده آننده کده پی  از ای  ارا ده شدددد، بده من ور بررسدددی 

 سداختار عاملی مایاس تجربۀ همدلانه، ت لیل عاملی تأییدی انجام شدد.  

لازم بده هکر اسدددت حدداندل حجم مطلوک نمونده برای ت لیدل عداملی 

بدارهدای عداملی مربو  بده    1(. در نمودار  31نفر اسدددت )  200تدأییددی  

 نشام داد  شد  است. EESعاملی  2ساختار عاملی تأییدی مدل  

ها به جی  دهد که بار عاملی تمامی گویهنشددام می 1  شدد لنتای  

(. در 32(، ندابدل نعول و معندادار اسدددت )22/0)بدا بدار عداملی    18گویده  

نی ویی های  ادامه، به من ور اومینام از برازش مطلوک مدل، شدداخ 

های  (. به علت نامناسد  بودم شداخ 2برازش م اسدعه شدد )جدول  

هدای مایداس همعسدددتده شدددد  و نتدای  نی ویی برازش، برخی از گویده

آمد ، در   دسددتهای نی ویی برازش پس از افددلا  مدل بهشدداخ 

 ارا ه شد  است.   2جدول  

 

 شمسختی هسی جمعیت. ویژگی1جلاول 

 درصد فراوانی  محدوده متغیر

 44/7 12/31 سال  18 ≥ سن

 جنس 
 8/80 210 زن

 2/19 50 مرد

 تحصیلات

 5/3 9 دیپلم 

 7/2 7 فوق دیپلم 

 2/26 68 کارشناسی

 7/52 137 کارشناسی ارشد 

 15 39 دکتری 

 

 

 
 هملانهه  ی. بسرهسی عسملی عوامل مقیس  جرببه1 شتل
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 هسی هیتویی ببازش . شسخص2جلاول 

 های نیکویی برازش شاخص
 شده  مقادیر محاسبه

 پس از اصلاح  قبل از اصلاح

 901/1002 901/1002 مجذور خی 

 404 404 درجه آزادی 

P  0001/0> 0001/0> 

 48/2 48/2 نسبت مجذور خی به درجه آزادی 

 07/0 07/0 ریشه میانگین مجذور خطای تقریب  

 06/0 06/0 ریشه میانگین مجذور باقیمانده  

 81/0 79/0 شاخص نیکویی برازش  

 78/0 76/0 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 

 85/0 83/0 شاخص برازش تطبیقی  

 78/0 76/0 شاخص برازش هنجار شده  

 84/0 82/0 شاخص برازش هنجار نشده  

 86/0 84/0 شاخص برازش رشدی 

 

نمدایدام اسدددت، در ای  پهوه  برای    2همدانطور کده در جددول  

نسدعی )نسدعت   دوهای مجذور خی، خیبررسدی برازش مدل، شداخ 

،  RMSEA  ،SRMR  ،GFI  ،AGFIآزادی(،    همجدذور خی بده درجد

CFI  ،NFI  ،NNFI    وIFI   استفاد  شد. ارزیابی برازش مدل، موضوعی

های متعدد مورد توجه نرار گرفته و شددناختی اسددت که در دههروش

هایی  های متتلفی برای آم معرفی شدد  اسدت. ی ی از شداخ روش

رسدداند، مجذور خی نسددعی اسددت  که اثر حجم نمونه را به حدانل می

 5تدا حدداکثر    2کمتر از    ی دهندد کده بداز(. مطدالعدات نشدددام می33)

(. به  31آید )عنوام نسدعت نابل نعول برای ای  شاخ  به حساک میبه

را به عنوام نسدعت   2ای  معنا که برخی از پهوهشدگرام ماادیر کمتر از 

را، جهت برازش بسدددیار مطلوک    3نابل نعول و برخی ماادیر کمتر از 

نیی مشدددت  اسدددت،   2اند. همانطور که در جدول  مدل معرفی کرد 

اسدت که  48/2آزادی در ت لیل برابر با   یهنسدعت مجذور خی به درج

به عنوام ی ی    RMSEAنشدانگر برازش مطلوک مدل اسدت. شداخ   

شددود. های مناسدد  برای ارزیابی برازش مدل اسددتفاد  میاز شدداخ 

ناطه برش برای برازش مطلوک توسدط ای  شداخ ، تا اوایل دهۀ نود 

شدد. با ای  حال، ناطه  در ن ر گرفته می 1/0تا  05/0 ی میلادی در باز

اعلام شدد  اسدت    07/0برش ای  شداخ  برای برازش مطلوک مدل  

اسدت که   07/0ای  شداخ     ی (. بنابر نتای ، مییام م اسدعه شدد34)

  SRMRنشددانگر برازش مطلوک مدل پهوه  اسددت. برای شدداخ   

از   کمتر  ماددادیر  از    08/0نیی،  کمتر  موارد  برخی  در  ش  براز  05/0و 

دهند که در نتای  به دسدت آمد ، ای  شداخ   مطلوک مدل را نشدام می

برازش مطلوک مددل اسدددت. سدددایر   ی و نشدددام دهندد 06/0برابر بدا  

،  GFI  ،AGFIهای نی ویی برازش م اسددعه شددد  که شددامل  شدداخ 

CFI ،NFI ،NNFI  وIFI توانند در باز  فدفر  هسدتند، به وور کلی می

ها به یق تا یق نرار داشدددته باشدددند. هر چادر مادار ای  شددداخ 

تر باشددد، مدل برازش بهتری دارد. در وانع مادار مطلوک برای  نیدیق

دانند. ماادیر به  می 9/0ها را به وور کلی بیشدتر از هر کدام از شداخ 

، 78/0، 81/0دسدت آمد  از بررسدی مدل که به ترتی  ععارت اسدت از  

نعول مددل دلالدت دارندد. بده  بر برازش ندابدل    86/0و   84/0،  78/0،  85/0

هدای نی ویی برازش  گیری کرد کده شددداخ توام نتیجدهوور کلی می

عاملی است. نتای  ت لیل    2گر برازش خوک مدل  (، ح ایت2)جدول  

 ارا ه شد  است. 3عاملی تأییدی در جدول  

پس از ای  مرحله برای بررسدددی ضدددری  تشدددتی  هر گویه،  

 Corrected  کل ی نمر -گویه ی شددد  شدداخ  همعسددتگی افددلا 

Item-Total Correlation نیدابتی و   یهبرای هر یدق از عوامدل تجربد

آورد  شدد  اسدت.    4درک شدهودی م اسدعه شدد و نتای  آم در جدول  

ها بالاتر از شددد  برای هر یق از گویه  مطاب  با نتای ، مادار م اسددعه

ای  وانعیت اسددت که  ی دهندباشددد و نشدداممی  3/0مادار نابل نعول  

گیری را در  ها همۀ جوان  مهم و افلی مفهوم مورد انداز تمامی گویه

 بر دارند.

توسددط    اسیما  یهمگرا ییسدداز ، روا ییروا  یبه من ور بررسدد

شدداخ     یهر کدام از عوامل م اسددعه شددد. ا  یبرا AVEشدداخ   

و   52/0برابر بدا     یدبده ترت  یو درک شدددهود  یابتیدن  ۀعوامدل تجربد  یبرا

را نشدانگر  5/0از   شدتریب  AVEمادار  ها  پهوه به دسدت آمد.   63/0

به    یامی. از آنجا که م(32دانندد )یم  اسیدما  قید  وکمطل  یهمگرا ییروا

گفت    توامیشداخ ، در باز  نابل نعول اسدت م  یا  یدسدت آمد  برا

نسدعت   هاهیمعنا که گو  یدارد، به ا  ینابل نعول  یهمگرا ییروا  اس،یما

فاط عامل   هاهیاز گو قیمشدترک با هم دارند و هر   انسیاز وار  ییبالا

اسدت   یبه شد ل هاهیگو   یو ترک  کنندیم  یرگیمرتعط با خود را انداز 

از   عوامدل،  تمدام  ا  گری ددیکده  بر  هسدددتندد. علاو    ییروا   یمجیا 

  ی همعسددتگ   یتوسددط ضددر یین  اسیما  واگرای و  همگرا  م ورملاک

Pearson  و   یپرسددشددنامه پرخاشددگر  ،یاسدداسدد  یهمدل  هایاسیبا ما

 (.5شد )جدول   یبررس  یفرد   یمش لات ب 

  ی ه فارسددی مایاس تجرب   ی در نهایت به جهت بررسددی اعتعار نسددته 

همددلانده، ضدددرید  همسدددانی درونی )آلفدای کرونعدا (، بدازآزمدایی و اعتعدار  

مرک  مورد ارزیابی نرار گرفت. ضری  آلفای کرونعا  برای عوامل تجربۀ  

برابر بدا   و برای کدل    0/ 881و    0/ 874نیدابتی و درک شدددهودی بده ترتید  

آزمایی  دسدت آمد  به روش باز م اسدعه شدد. مادار به   0/ 931مایاس برابر با 

دهندق پایایی بسدیار مطلوک اسدت و مادار  اسدت که نشدام  0/ 935برابر با  

و    0/ 88م اسددعه شددد  برای اعتعار مرک  عوامل مایاس به ترتی  برابر با 

دهندق ای   باشدند و نشدام می   0/ 7اسدت که بالاتر از مادار نابل نعول    0/ 92

را    هدا بده وور ی نواختی یدق سدددازق پنهدام وانعیدت اسدددت کده تمدامی گویده 

 توام گفت، مایاس روایی همگرای مناسعی دارد. کنند و می نمایی می باز 
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 . هتسیج حسصل از جحلیل عسملی جأییلای3جلاول 
س 

ل مقیا
عوام

 

گویه
ها 

 

 b β t محتوای گویه 
خطای 

 استاندارد

عامل تجرب
ه

 ی
نیابتی 

 

 -  -  56/0 1 شود. آلود می کند، چشمانم اشک گریه می بینم که هنگامی که دوستی را می  1

3 
شکل ممکن تمام شده است، اشک  نیبه بهتر زیهمه چ ی وقت لم یف یاصل  تیشخص  هیگر دنیبه هنگام د

 . زمیریشوق م
04/1 51/0 93/6 15/0 

5 
انگار مانند آن است که من هم آن درد را تجربه  ند،یبیصدمه م لمیدر ف   یکس نم یبیکه م یهنگام

 ام.کرده 
11/1 62/0 98/7 13/0 

 13/0 20/7 54/0 93/0 . کنمیمن هم احساس درد م خورد،یم  ی انگشت کس یچکش رو نم یبیکه م یهنگام 7

 09/0 14/7 53/0 70/0 . کنمی داستان را احساس م یهاتیشخص  یدرام، غم و ناراحت یهالم یف  دنیبه هنگام د 9

 14/0 31/8 66/0 23/1 . زمی که ناگهان اشک بر شودیباعث م کند،ی م هیکه بخاطر درد گر یفرد  دنید 11

13 
  یاخودم را جدا کنم و درد او را به گونه توانم یاست، نم دهیکه صدمه د نمیبی را م یکه کس یهنگام

 .امدهیمن صدمه د ییکه گو  کنمیاحساس م
13/1 67/0 40/8 13/0 

 12/0 21/7 54/0 91/0 .رم ی بگ دهیرا ناد گران ید یغم و ناراحت توانم یکه نم ند یگویبه من م شناسند،ی که مرا م یکسان 15

 15/0 56/8 69/0 31/1 هستم. گرانیاحساسات د   ریتحت تأث   اریکه بس ند یگویبه من م شناسند ی که مرا م یکسان 17

 14/0 54/8 69/0 25/1 .شومیناراحت م شاوندانم،یاز خو ی کی هیگر دنیباورند که من با د  نیبر ا نم یوالد  19

21 
بپرد، بلافاصله از شدت  یامنتظره  ر یغ  یباشد و ناگهان از صدا ستادهی در کنار من ا یکه کس یهنگام

 .کند یم دنیقلبم شروع به تپ  کنمی احساس م جانیه
04/1 59/0 69/7 13/0 

 12/0 70/7 59/0 95/0 .شومیم زدهجان یه زی خودم ن نم،یبیم یرا بخاطر اتفاق یشدن فرد زدهجانیکه ه یهنگام 23

 14/0 69/7 59/0 11/1 . شومی م ری درگ  لمیف یهاتیکاملًا با احساسات شخص  ند یگوی م نند،یبی م لمیکه با من ف  یکسان 25

 10/0 54/7 57/0 81/0 .شومیبلافاصله ناراحت م کند،ی را تجربه م یغم و سوگ از دست دادن کس  یفرد شنومی م یوقت 27

 14/0 02/9 75/0 34/1 .کند یم دنیباشد، قلبم بلافاصله شروع به تپ  ید یشد  یدر رنج و ناراحت یاگر کس 29

ک شهودی 
عامل در

 

 -  -  63/0 1 ها را درک کنم. احساسات آن  توانم یم ند،ی به من بگو یزی چ گرانیاز آن که د شیاغلب پ 2

 08/0 70/8 61/0 72/0 .شومیمتوجه آن م  عیاست، سر ی که دوستم عصبان یاغلب هنگام 4

 11/0 01/8 55/0 91/0 . کنند یاحساس ترس م یمتوجه شوم که دوستانم چه زمان ی زیبه طور غر  توانمیم معمولاً 6

 10/0 25/9 65/0 99/0 او را درک کنم.  یذهن تیوضع ی به طور شهود توانمیم کند،ی م یاحساس نگران  یکه کس یهنگام 8

 10/0 25/8 57/0 83/0 را که دوست دارم ناراحت است. ی کس ایناخودآگاه متوجه شوم که آ  توانمیم 10

 09/0 91/8 62/0 87/0 که افتاده ناراحت شده است.  یبه خاطر اتفاق یکه فرد شومیبه سرعت متوجه م 12

 10/0 15/10 73/0 09/1 دارند.  یرا که دوستشان دارم، چه احساس یدرک کنم افراد  یبه شکل شهود توانمیم 14

 09/0 14/9 64/0 87/0 او هست. ی در صدا  یزود متوجه شوم که تنش یل یخ توانمی م شناسم،یکه م  یبا فرد  یتماس تلفن یدر ط 16

 10/0 75/9 70/0 04/1 ناراحت است. ی متوجه شوم که کس توانمی جمع هستم هم م انیدر م یوقت 20

 12/0 14/11 83/0 36/1 ناراحت است. یمتوجه شوم کس  توانمیم یبا کمک توان شهود 22

 11/0 34/11 85/0 31/1 .کنمخیلی خوب به شکل شهودی احساسات دیگران را درک می 24

 10/0 04/9 63/0 98/0 .توانم بلافاصله متوجه شوماگر کسی در گروه احساس ناراحتی کند، می 26

28 
ها تلاش در اگر آن   یحت ؛یکنی را درک م انیخوب احساسات اطراف  یل یتو خ  ند،یگویبه من م گرانید

 پنهان کردن احساساتشان داشته باشند.
27/1 74/0 17/10 12/0 

 09/0 87/8 62/0 80/0 که دوستش دارم، شوم.  یکس یمتوجه خوشحال توانمیبلافاصله م 30
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 کل یه همب -گویهی هشلاهمبستری اص ح. 4جلاول 

عوامل  

 مقیاس

گویه
ها 

 

 محتوای گویه 
همبستگی  

 شدهاصلاح

ی 
جربه نیابت

ل ت
عام

 

 533/0 شود. آلود می کند، چشمانم اشک بینم که گریه می هنگامی که دوستی را می  1

 500/0 . زمیریشکل ممکن تمام شده است، اشک شوق م نیبه بهتر زیهمه چ ی وقت لم یف یاصل  تیشخص  هیگر دنیبه هنگام د 3

 613/0 ام. انگار مانند آن است که من هم آن درد را تجربه کرده  ند،یبیصدمه م لمیدر ف   یکس نم یبیکه م یهنگام 5

 504/0 . کنمیمن هم احساس درد م خورد،یم  ی انگشت کس یچکش رو نم یبیکه م یهنگام 7

 517/0 . کنمی داستان را احساس م یهاتیشخص  یدرام، غم و ناراحت یهالم یف  دنیبه هنگام د 9

 636/0 . زمی که ناگهان اشک بر شودیباعث م کند،ی م هیکه بخاطر درد گر یفرد  دنید 11

 638/0 . ام ده ی من صدمه د   یی که گو   کنم ی احساس م   ی ا خودم را جدا کنم و درد او را به گونه   توانم ی است، نم   ده ی که صدمه د   نم ی ب ی را م   ی که کس   ی هنگام  13

 498/0 .رم ی بگ دهیرا ناد گران ید یغم و ناراحت توانم یکه نم ند یگویبه من م شناسند،ی که مرا م یکسان 15

 654/0 هستم. گرانیاحساسات د   ریتحت تأث   اریکه بس ند یگویبه من م شناسند ی که مرا م یکسان 17

 654/0 .شومیناراحت م شاوندانم،یاز خو ی کی هیگر دنیباورند که من با د  نیبر ا نم یوالد  19

 547/0 . کند ی م   دن ی قلبم شروع به تپ   کنم ی احساس م   جان ی بپرد، بلافاصله از شدت ه   ی ا منتظره   ر ی غ   ی باشد و ناگهان از صدا   ستاده ی در کنار من ا   ی که کس   ی هنگام  21

 556/0 .شومیم زدهجان یه زی خودم ن نم،یبیم یرا بخاطر اتفاق یشدن فرد زدهجانیکه ه یهنگام 23

 569/0 . شومی م ری درگ  لمیف یهاتیکاملًا با احساسات شخص  ند یگوی م نند،یبی م لمیکه با من ف  یکسان 25

 537/0 .شومیبلافاصله ناراحت م کند،ی را تجربه م یغم و سوگ از دست دادن کس  یفرد شنومی م یوقت 27

 708/0 .کند یم دنیباشد، قلبم بلافاصله شروع به تپ  ید یشد  یدر رنج و ناراحت یاگر کس 29

ی 
ک شهود

ل در
عام

 

 607/0 ها را درک کنم. احساسات آن  توانم یم ند،ی به من بگو یزی چ گرانیاز آن که د شیاغلب پ 2

 607/0 .شومیمتوجه آن م  عیاست، سر ی که دوستم عصبان یاغلب هنگام 4

 542/0 . کنند یاحساس ترس م یمتوجه شوم که دوستانم چه زمان ی زیبه طور غر  توانمیمعمولا م 6

 628/0 او را درک کنم.  یذهن تیوضع ی به طور شهود توانمیم کند،ی م یاحساس نگران  یکه کس یهنگام 8

 549/0 را که دوست دارم ناراحت است. ی کس ایناخودآگاه متوجه شوم که آ  توانمیم 10

 600/0 که افتاده ناراحت شده است.  یبه خاطر اتفاق یکه فرد شومیبه سرعت متوجه م 12

 705/0 دارند.  یرا که دوستشان دارم، چه احساس یدرک کنم افراد  یبه شکل شهود توانمیم 14

 621/0 او هست. ی در صدا  یزود متوجه شوم که تنش یل یخ توانمی م شناسم،یکه م  یبا فرد  یتماس تلفن یدر ط 16

 681/0 ناراحت است. ی متوجه شوم که کس توانمی جمع هستم هم م انیدر م یوقت 20

 783/0 ناراحت است. یمتوجه شوم کس  توانمیم یشهودبا کمک توان  22

 808/0 .کنمخیلی خوب به شکل شهودی احساسات دیگران را درک می 24

 615/0 .توانم بلافاصله متوجه شوماگر کسی در گروه احساس ناراحتی کند، می 26

 718/0 ها تلاش در پنهان کردن احساساتشان داشته باشند. اگر آن   ی حت   ؛ ی کن ی را درک م   ان ی خوب احساسات اطراف   ی ل ی تو خ   ند، ی گو ی به من م   گران ی د  28

 594/0 که دوستش دارم، شوم.  یکس یمتوجه خوشحال توانمیبلافاصله م 30
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 عامل اول: تجربه نیابتی 
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ها برای اومینام از روایی  لازم به هکر است که ی ی دیگر از ملاک

، برای همۀ عوامل  AVEاز   CRهمگرای سددداز ، بیشدددتر بودم مادار  

اسدت  لذا همانطور که پی  از ای  هکر شدد، مطاب  با نتای ، از یق سدو 

از   بیشدددتر  مرکد   اعتعدار  واریدانس    8/0مادادیر  میدانگی   و مادادیر 

اعتعار مرک  در و از سدویی دیگر، مادار   5/0شدد ، بیشدتر از اسدتترا 

شددد  اسددت که   تمامی عوامل، بیشددتر از میانگی  واریانس اسددتترا 

 همدلانه است.    یی فارسی مایاس تجربهگویای روایی همگرای نسته

 ب( ببرسی سسختسر شبته و عمسصب مبکزی

 شبتۀ جرببۀ هملانهه 

نیابتی    یگویۀ خرد  مایاس تجربه  15ورد شدد  شدع ۀ برآ 1شد ل 

گویۀ خرد  مایاس درک شدهودی را  14شدع ۀ برآورد شدد   2و شد ل  

دهند که با مدل گرافی ی گوسددی برآورد شددد  با ضددرای   نشددام می

ای ماتبددانه  شدع ه glassoهمعسدتگی سدهمی و باتوجه به تابع برآورد  

، 11و  1، 13و  7های  تری  روابط مثعت بی  گر و چابق هسدتند. نوی

و  22نیدابتی و    یدر خرد  مایداس تجربده 25و  17، 23  و 21، 29و   21

در خرد  مایاس درک شددهودی اسددت و روابط    12و   4  ،30 ،20، 24

شدددود. همننی   دیدد  می  29و    7، و  25و    7هدای  منفی نوی بی  گر 

ترل آماری دیگر دهد با کنها فدفر اسدت که نشدام میروابط برخی گر 

ای بی  آنها  شددود و رابطههای شددع ه، رابطه بی  آنها غیرمعنادار میگر 

در خرد  مایداس    27و    21،  21  و  11هدای  وجود نددارد از جملده، گر 

 در خرد  مایاس درک شهودی. 30و  12نیابتی و    یتجربه

  دهد که برای  ها را نشام میشاخ  کانونی ندرت شع ه  ،3ش ل 

 22،  24نیابتی و    یدر خرد  مایاس تجربه  11، 25، 29ی هااسداس گر 

نوی  20و   شدددهودی  درک  مایدداس  برای  در خرد   هسدددتنددد.  تری  

های شدع ه از روش بوتسدترن اسدتفاد  شدد. ای  آزمایی وزم یالدرسدتی

توام ای  شدمار نمونه را نمونه اجرا شدد. می 1000روش ناپارامتری با 

  ی نتیجده   5و    4تری فراهم شدددود. شددد دل    افیوم کرد تدا نمودار دنی

دهد.  ها را نشددام میآزمایی وزم یالبوترسددترن برای تعیی  درسددتی

 6های کانونی نیی در شد ل نتیجۀ بوتسدترن برای تعیی  مانایی شداخ 

 نشام داد  شد  است. 7و 
 

 
 هیسبتی  یی خب ه مقیس  جرببه گویه 15ی ه ببآور  شلا ی. شبته1شتل 

 
 خب ه مقیس   رک شهو ی  یگویه 14ی ببآور  شلاه ی . شبته2شتل 
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 Z  سریاسس  همباب مع  بب یو  رک شهو  یسبتیه یهجربب یهسشبته  یهسگبه یببا « قلارب» یشسخص کسهوه. 3شتل 

 

 
 هیسبتی یی جرببههس  ر شبته آزمسیی وزن یسل  رستی بوجستبپ ببای جعییف ی. هتیره4شتل 
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  رک شهو ی یهس  ر شبته آزمسیی وزن یسل  رستی بوجستبپ ببای جعییف ی. هتیره5شتل 

 

 
 هیسبتی یی جرببه هسی کسهوهی شبتهعییف مسهسیی شسخصبوجستبپ ببای ج ی. هتیره6شتل 

 

 
  رک شهو ی یکسهوهی شبتههسی بوجستبپ ببای جعییف مسهسیی شسخص ی. هتیره7شتل 
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 بحث 

  ی نسدته  سدنجیای  پهوه  با هدف بررسدی سداختار عاملی و اعتعار

  کده   جدانعده  دو  دیددگدا   یدق  اتتداه  بدا  همددلانده  یتجربده  مایداس  فدارسدددی

  انجام   کند،می  متمایی  ی دیگر از را  همدلی  شدناختی و  تجربی  هایجنعه

  بررسددی   من وربه  نیی  شددع ه  ت لیل  کاربرد بار  نتسددتی   برای و  شددد

  . نتدای  پهوه  گرفدت  فدددورت  آم  روی  بر  مایداس  مرکیی  عندافدددر

ای  گونهافلی همتوانی دارد  به یههای نستحاضر در مجموع با یافته

نیابتی    یهها در ابعاد تجرب س و توزیع گویهکه سدداختار دو عاملی مایا

فارسدی یق گویه   یهای  حال، در نسدت  . باو درک شدهودی حفظ شدد

تواندد  حدذف گردیدد کده می  (22/0)  ( بده دلیدل بدار عداملی پدایی 18  ه)گوید

های فرهنگی و زبانی در تفسددیر برخی مفاهیم همدلانه  بازتاک تفاوت

افدلی در عوامل    یهها همانند نسدتجی ای  مورد، سدایر گویهباشدد. به

  به  که  شددودمی  شددامل را هایی. عامل اول، گویه(3)  متناظر نرار گرفتند

 و  پردازدمی(  شدهودی درک) دیگری  هیجانی  وضدعیت  شدهودی ارزیابی

  مشددابه   هایهیجام از  فرد درک که  اسددت  هاییگویه  شددامل  دوم،  عامل

  نرار  هددف  مورد را(  نیدابتی  یتجربده)  افتددمی  اتفداظ  دیگری در  کده  آننده

  ساختار  فارسی،  ینسدته  ییدیتأ عاملی  ت لیل از  حافدل نتای .  دهدمی

 مدندداسدددد    آمدداری  ارزش  بددا  ایدراندی  یندمدوندده  در  را  عددامدلدی  دو

 (93/0   =alphas )29فارسدی با   یهگیارش نمود و در مجموع نسدت 

 .گویه مورد ت لیل نرار گرفت

 ،15 ،13 ،11 ،9 ،7 ،5 ،3  ،1  هاینیابتی شدامل گویه  یهعامل تجرب 

 ارزیدابی  عدامدل  ای   در  آننده.  اسدددت  29  و  27  ،25  ،23  ،21  ،19  ،17

  همدلی . دارد عاوفی  همدلی با  توجهی  نابل  مفهومی نیدی ی شددودمی

  وری   از  دیگرام  عداوفی  حدالات  بدا  مشدددارکدت  معندای  بده  عداوفی،

 تبددور یا مشدداهد   با فرد  تجربه، ای   در.  اسددت  هیجانی پاسددتگویی

 را  عاوفی و  هیجانی  حالت همام  تواندمی دیگرام شدددرایط  و  مونعیت

  بده   دیگرام  عداوفی  حدالات  مورد  در  تریدنی    اولاعدات  و  کرد   تجربده

  « واکن  » یق عنوام  به  نیابتی  یتجربه  حال،  ای   با(. 35) آورد  دسددت

و حالات عاوفی دیگرام   حرکتی-حسدددی تجارک  به فرد  به  من بدددر

  تجربۀ  و  احسداسدات در  «شددم شدریق» نوعی  به که  شدودشدناخته می

  با   کردم  احسددداس»  مفهوم همام تعریف ای .  اسدددت  مشدددابه  عواوف

 «دیگرام  برای کردم  احسداس»  با  متفاوت  که شدودمی  شدامل را« دیگرام

  احسداسدات   فاط  همدردی  در که  چرا  اسدت(  شدفات یا  همدردی  مانند)

 .(36)  گیردمی نرار  هدف مورد دیگرام  منفی

 ،22 ،20 ،16 ،14  ،12 ،10 ،8 ،6 ،4 ،2  هایاز سدددوی دیگر، گویه

  دهند، می  تشدد یل را شددهودی درک یا  دوم  عامل که  30  و  28 ،26 ،24

 -حسدددی یا  عاوفی  حالت از(  تلاش  بدوم)  شدددناختی  آگاهی نا   به

 درک  اولیه،  شددناختی  آگاهی  بر  تأکید با  و دارند اشددار  دیگری  حرکتی

  یق  عنوام  به را دیگرام احسداسدات از شدد   سدازیههنی  و  اسدتنعاوی

 .(36)  دهندمی  نرار ارزیابی مورد  اجتماعی  ادراک از  وعیعی ش ل

اگرچه در مطالعۀ افدلی از ت لیل شدع ه اسدتفاد  نشدد  بود، الگوی  

خانواد  در پهوه  حاضددر با  های همهای نوی میام گویههمعسددتگی

شدد  در نسدتۀ افدلی همسدو اسدت و از انسجام  سداختار مفهومی گیارش

در ت لیل شع ۀ انجام شد  در ای   .کنددرونی ابعاد مایاس حمایت می

ها نشدددام داد  شدددد و ن وق تعامل آنها  هایی میام گویهمطالعه، ارتعا 

ها نه تنها در گویهنتای  ت لیل شدددع ه نشدددام داد که روشددد  گردید. 

گیرند، بل ه  چارچوک دو عامل تجربۀ نیابتی و درک شدهودی جای می

ها  شددود. برخی گویهها نیی روشدد  میشدددت و الگوی روابط میام آم

هدای  عنوام مللفدهی هسدددتندد و بدهتر و نا  مرکیدارای پیونددهدای نوی

کنند، در حالی که کلیدی مایاس در انسددجام سدداختار همدلی عمل می

ها هسدتند. ای  وور شدروی مسدتال از سدایر گویهاثر یا بهبرخی دیگر کم

تری از اولاعدات فراتر از ت لیدل عداملی تدأییددی اسدددت و بین  دنی  

آورد. افیوم بر ای ، شددناسددایی  ای همدلی فراهم میسدداختار شددع ه

سددازی مایاس و تفسددیر  تواند به بهینههای مرکیی و مسددتال میگویه

 .تر ابعاد همدلی در بافت فرهنگی ایرام کمق کنددنی  

های مایاس تجربۀ  شع ه، چندی  ارتعا  نوی میام گویهت لیل  در  

هایی با م توای مفهومی  همدلانه مشددداهد  شدددد که عمدتاً میام گویه

های  مایاس »تجربۀ نیابتی«، ارتعا مشددابه شدد ل گرفته بودند. در خرد 

و   17و نیی    23و    21،  29و    21،  11و    1،  13و   7هدای  نوی میدام گویده

های بدنی و حسدی فرد وور کلی به واکن ها بهدید  شدد. ای  گویه 25

های دیگرام اشدددار  دارند  از جمله درگیرشددددم  در مواجهه با هیجام

جسددمانی با حالات هیجانی دیگرام، تجربه خودکار هیجام دیگری و 

 .های حسی ناشی از مشاهد  وضعیت هیجانی دیگرامبازتاک

های  های نوی میام گویهدرک شددهودی«، ارتعا »مایاس  در خرد 

ها  مشدداهد  شددد. م توای ای  گویه 12و  4و نیی   30و    20، 24و  22

های شددناختی همدلی اسددت  یعنی توانایی درک و عمدتاً ناظر بر جنعه

ها و تفسدیر وضدعیت هیجانی دیگرام، آگاهی ههنی از احسداسدات آم

 .های دیگرام بدوم درگیری بدنی مستایمفهم شهودی هیجام

هدای نوی  تر اشدددار  شدددد، یدالگونده کده پی در ای  موارد، همدام

هایی توام بازتاک واریانس مشددترک میام گویهشددد  را می  مشدداهد 

ابرای ، ای  سدددنجندد. بنددانسدددت کده یدق جنعده واحدد از همددلی را می

ها نیسددتند، بل ه بیانگر  علّی میام گویه  یهرابط  ی دهندها نشددامارتعا 

ها در چارچوک دو سداختار افدلی تجربۀ نیابتی  پوشدانی مفهومی آمهم

 (.27د )و درک شهودی هستن

 در  هیجام  –به وور مشدددت ، ن وق تعدامل دو مفهوم شدددناخت

 علوم  متتلف  هدایحوز   پهوهشدددگرام  توجده  مورد  دیربداز  از  همددلی،

 سدر  بر  مجادلات  اگرچه.  اسدت  گرفته  نرار  سدلامت و  شدناختی انسدانی،

 و  متادابدل  رابطدۀ  بر  پهوهشدددگرام  گفدت  بدایدد  نعود ،  کم  مفهوم  دو  ای 

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکاری بهارشانجان نیثم همدلانه ۀتجرب اسیمق ۀو ساختار شبک یروانسنج یهایژگیو یبررس

 37 1405 نیاول فرورد ی/هفته849 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

  شددهودی،  درک(. 9) دارند  تأکید  ی دیگر  بر هاآم  یدوورفه  اثرگذاری

  آگاهی   یا  دان  ای  حال ای  با  اسددت   اجتماعی  شددناخت از ایسدداز 

 حسدداک  به دیگرام با  دوسددتانهانسددام رفتار  و کمق  برای  تضددمینی

 دیگرام  عداوفی  حدالات  هیجدانی  انع داس  بدا  آم  همراهی  بل ده  آیدد نمی

( 11دهد )را افیای  می  دوسدتانهانسدام اعمال  و کمق  احتمال  که  اسدت

(. از 37سدازد )فردی را مسدت  م میبی و شدناخت اجتماعی و روابط  

شدناسدی نیی ای  موضدوع حا ی اهمیت اسدت که دیدگا  بالینی و آسدی 

کمعودهدای جددی در همددلی عداوفی و درک دنیدای پددیددارشدددنداختی  

تواند در دیگرام منجر به بروز مشدد لات سددلامت روانی شددد  و می

تعیی  اهداف مداخلاتی مانند پیشدگیری از انتاال اضدطراک به دیگری 

 .(38مدن ر نرار گیرد )

علاو  بر موارد هکر شدد ، سدنج  مناسد  همدلی نیی از اهمیت  

دهد که های انجام شددد  نشددام میبسددیاری برخوردار اسددت. بررسددی

های موجود یا در نال  ابیارهای خودگیارشددی با روی رد پرسددشددنامه

پردازند یا فدرفاً  های تجربی/عاوفی و شدناختی میچندمن ور  به مللفه

تواند  سددنجند. ای  ناهمگونی سدداختاری میی ی از ابعاد همدلی را می

(. 18های همدلی را توضی  دهد )ضعف همعستگی میام نمرات آزموم

ای  رشدددتهرو بررسدددی همدلی در چارچوبی ن ری، جامع و میامازای 

 .رسد که در پهوه  حاضر مورد توجه نرار گرفتضروری به ن ر می

 

 گیری نتیجه 

برازش   یی وین  یهاو شدداخ   یدییتأ  یعامل  لیحافددل از ت ل  ینتا

  ی ها همدلانه، متشد ل از مللفه  ۀتجرب   اسیما ینشدام داد مدل دو عامل

از برازش نابل نعول و  یرانیا  ۀدر نمون  ،یو درک شددهود  یابتین  ۀتجرب 

از آم اسددت که   یحاک  هاافتهیبرخوردار اسددت.    یباثعات یسدداختار عامل

همگرا و واگرا، و  ییسدداز ، روا  ییاز روا  اس،یما  یا یفارسدد  ۀنسددت

  ی مناسد  برا   یعنوام ابیاربه  تواندیبرخوردار بود  و م  یمطلوب  ییایپا

 .ردیمورد استفاد  نرار گ  یرانیا  تیدر جمع یسنج  همدل

  ی پهوه  ام ام بررسدد  یشددع ه در ا  لیت ل  یریکارگبه   یهمنن

  ی همدل  یهامللفه  امیم  یروابط مرکی ییو شدناسدا هاهیتعامل گو قن و

 یبا تعاملات درون ایپو  یاساز  یرا فراهم ساخت و نشام داد که همدل

  ی لیت ل   ردیرو   یاسدددت. ا  یجدانیو ه  یابعداد شدددنداخت  امیدم  د یدنیپ

و   یسددنج  همدل  یابیارها یتر سدداختار درون  یبه درک دن  تواندیم

 .آم کمق کند  قدهندلیعنافر تش   امیبهتر روابط م   ییتع

و تدداوم روابط    یریگدر شددد دل  یهمددل  یتوجده بده نا  م ور  بدا

مرتعط بدا سدددلامدت روام و   ینددهدایو فرآ  یفرد یتعداملات ب   ،یانسدددان

ا  توامیم  ،یاجتمداع   ی هداکداربرد در حوز   تیدظرف  اسیدما   یگفدت 

  ی ها ابیار در پهوه    یرا داراسدت. اسدتفاد  از ا  یمتعدد  یارشدتهامیم

ها  آم  تیکه ماه ییهاحوز  ریو سددا  متسددلا  ،یشددناخت  ،یعلوم رفتار

  تر   یدن  یاب یبه ارز تواندیاست، م یجانیو فهم ه یبر تعامل انسان  یمعتن

 .دیمداخلات ملثرتر کمق نما  یو وراح  یهمدل

 هسمحلاو یت

پهوه  حاضددر    یهنمون :های نمونهویهگی نمونه:  یهایهگیو. 1

و حجم نمونده در مادایسددده بدا   بدالینی بودم ددود بده بیرگسدددالام غیر

افدلی کمتر اسدت  همننی  نسدعت زم به مرد در نمونه نابرابر    یهمطالع

پدذیری نتدای  تدأثیرگدذار  تواندد بر تعمیممرد(، کده می  50زم و    210بود )

های سددنی های بالینی، گرو رو، تعمیم نتای  به جمعیتای  باشددد. از

 .های خا  درمانی باید با احتیا  فورت گیرددیگر و بافت

بده روش در دسدددترس و از   ی ر ی گ نمونده   : ی ر ی گ نمونده   روش .  2

امر ام دام کنترل کدامدل      ی انجدام شدددد کده ا   ی مجداز   ی فضدددا    ی ور 

را م دود    ، ی ت ی تعادل جنس  جاد ی از جمله ا   ، ی شناخت ت ی جمع   ی رها ی متی 

ابیار    ی سدددنج روام   ی هدا ی هگ ی و    ی بر برآورد دن   تواندد ی سددداخدت و م 

 اثرگذار باشد. 

 طیشدددرا  ن دهیتوجه به ا  با  :یو فرهنگ یاجتمداع  یهابافت  ریتأث . 3

بر    میرمسدتایغ  ای  میوور مسدتابه  توانندیم  یاسدیو سد  یفرهنگ  ،یاجتماع

عوامدل     یاثر بگدذارندد، عددم کنترل ا  یبروز همددل  ی سدددط  و ن و

 .شودیپهوه  حاضر م سوک م  یهاتیم دود گریاز د  یانهیزم

 هسی آیملاه:پینمهس هسیی ببای پژوهش

شدود در یشدنهاد می: پهای مورد مطالعهدامنه جمعیتگسدترش . 1

های سددنی  های بالینی، گرو های آیند ، ای  مایاس در جمعیتپهوه 

های  ای معتنی بر تعامل انسددانی )مانند حوز های حرفهمتتلف و نمونه

سدددلامدت، آموزش و خددمدات اجتمداعی( مورد بررسدددی نرار گیرد تدا  

تواند کاربرد  پایداری سددداختار عاملی آم ارزیابی شدددود. ای  اندام می

ای و بدالینی را هدای حرفدهعملی مایداس در ارزیدابی همددلی در م یط

 .افیای  دهد

های  استفاد  از روش:  ترگیری دنی  های نمونهکارگیری روشبه.  2

تواندد بده  ای و افیای  حجم نمونده میگیری تبدددادفی یدا وعادهنمونده

سدنجی و افیای  نابلیت تعمیم  های روامارتاای دنت برآورد شداخ 

های آموزشدی، مداخلات  نتای  کمق کند. ای  امر ام ام وراحی برنامه

فددورت علمی فراهم  بالینی یا ارزیابی اثربتشددی آموزش همدلی را به

 .سازدمی

ای  رشدته های میامانجام پهوه :  ای و وولیرشدتهمطالعات میام. 3

شدناختی و سدلامت، و نیی مطالعات وولی  های علوم رفتاری،  در حوز 

ای و من ور بررسددی حسدداسددیت مایاس نسددعت به تیییرات زمینهبه

تر کارکرد همدلی  تواند به درک عمی  مداخلات آموزشددی یا بالینی، می

توانند ابیارهای عملی در روابط انسدانی منجر شدود. چنی  مطالعاتی می

شددناختی، بهعود تعاملات اجتماعی و رییی مداخلات روامبرای برنامه

 .های هدف ارا ه دهندهای همدلی در گرو ارتاای مهارت
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 تشکر و قدردانی 

  باشدد یم یروانشدناسد  یرشدته  یماطع دکتر  ینامهامیمااله منت  از پا  یا

به   ی مال   تیو با حما د یرسد   یمدرس به تبدو  تیکه در دانشدگا  ترب 

کنندگام  شرکت  ی از زحمات و همراه  له ی وس   ی است. بد   د  ی انجام رس 

 . شود ی و تش ر م   ر ی تاد   پهوه      ی در انجام ا 
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Exploring Psychometric Properties and Network Structure and Central Items of 

the Empathic Experience Scale 

 

Samin Baharshanjani1 , Parviz Azadfallah 2, Hojjatollah Farahani  3 

 

Abstract 

Background: Empathy is a fundamental concept in social cognition, consisting of two main components: vicarious 

experience and intuitive understanding of others’ emotions. The present study aimed to examine the psychometric 

properties and network structure of the Empathic Experience Scale in an Iranian sample.  

Methods: This descriptive–analytical study was conducted in 2025 in Tehran on 260 adults (210 females and 50 

males) selected via convenience sampling. The Persian version of the scale, along with the Basic Empathy Scale, 

aggression, and interpersonal problems questionnaires, was administered. Construct validity was evaluated using 

confirmatory factor analysis, and criterion-related and discriminant validity were assessed through correlations with 

relevant measures. Reliability was examined using Cronbach’s alpha, test–retest, and composite reliability. 

Findings: Confirmatory factor analysis indicated an acceptable fit for the two-factor model comprising vicarious 

experience and intuitive understanding. Significant correlations with criterion measures confirmed satisfactory 

convergent and discriminant validity. Cronbach’s alpha for the total scale was 0.931, and composite reliability 

coefficients for the factors were 0.88 and 0.92, respectively. Additionally, the average variance extracted exceeded 

the acceptable threshold (0.5), supporting convergent validity. Network analysis revealed positive relationships 

among most items, a few stronger connections, and several conditionally independent items. 

Conclusion: The findings suggest that the Persian version of the Empathic Experience Scale is a reliable and valid 

tool for assessing empathy in the Iranian population. This scale can be applied in various fields and disciplines where 

human relationships, interpersonal interactions, and emotional understanding are central, both in research and clinical 

practice. 
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