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 1405 فروردین سومی هفته/851ی شماره/چهل و چهارمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 23/01/1405تاریخ چاپ:  29/12/1404تاریخ پذیرش:  11/1404/ 13تاریخ دریافت: 

  
 ثر بر آن در دندانپزشکان شاغلؤاضطراب و استرس و عوامل م ، یافسردگ زانیم یبررس

   ی در استان مرکز 

 
 3فرهاد قمري، 4فراهانيآبادي، محبوبه غياث3، ميلاد غلامي2، مجتبي بياني 1فاطمه اعتمادي

 
 

 چکیده

پزشکان تأثیر بگذارند. شناسایی عوامل ای دندانتوانند بر سلامت روان و عملکرد حرفهاضطراب و استرس میشناختی شغلی نظیر افسردگی،  اختلالات روان  مقدمه: 

مطالعه با هدف بررسی میزان افسردگی، اضطراب و استرس و   اینبود.    پزشکی خواهدمرتبط با این اختلالات گامی مؤثر در بهبود سلامت شغلی و کیفیت خدمات دندان
 .انجام شد 1404پزشکان شاغل در استان مرکزی در سال عوامل مؤثر بر آن در دندان

های بود. تحلیل    DASS-21نامهو پرسش شناختیها شامل مشخصات جمعیتپزشک شاغل انجام شد. دادهدندان  2۸0ای شامل  ای مقطعی بر روی نمونهمطالعه  ها: روش

 . کار گرفته شدبه هاکنندهبینیمستقل و رگرسیون چندمتغیره برای تعیین پیش t هایتوصیفی، آزمون

سال و میانگین ساعات کاری   12کاری    یزن بود؛ میانگین سابقهدرصد    45مرد و    درصد  55سال و نسبت جنسیت    36±  ۸کنندگان  میانگین سنی شرکت  ها: یافته

بود؛ سطح میانگین افسردگی    0/19و    0/14،  0/1۸ترتیب برابر با  برای افسردگی، اضطراب و استرس به -DASS 21  ساعت گزارش شد. میانگین نمرات  44هفتگی حدود  
کنندگان در حد »متوسط یا بالاتر« سوم شرکتکمتر از متوسط قرار گرفت. توزیع شدت نشان داد حدود یک  ی»متوسط« و اضطراب در محدوده یو استرس در محدوده

؛ در حالی که ساعات  یافتکاهش   و استرس  اضطراب  ،  ها نشان داد با افزایش سن و سابقه کاری، سطوح افسردگیهمبستگی.  ها قرار داشتنددر حداقل یکی از مقیاس
 . همراه بود و استرس  کاری هفتگی با افزایش افسردگی، اضطراب

اند و اضطراب در زنان  رو بودهبا سطوح قابل توجهی از افسردگی و استرس روبه  1404پزشکان استان مرکزی در سال  که بخشی از دندان  دادنتایج نشان    گیری: نتیجه

کاهش ساعات کار    ج، یاند. با توجه به نتاشناختی بودههای روانتر بوده است. ساعات کاری بالاتر و سن کمتر/سابقه کاری کمتر، از عوامل مرتبط با افزایش نشانهشایع 
 . شودیم  هیسابقه توصپزشکان زن، جوان و کمدندان یبرا  ژهیوبه یشناخت روان یهاتیاسترس و حما تیریمد یهاروزانه، ارائه برنامه

 ی پزشکان؛ بار کاراضطراب؛ استرس؛ دندان  ؛یافسردگ   واژگان کلیدی: 

 

ثر  ؤاضطراب و استرس و عوامل م  ،یافسردگ  زانی م  یبررس  .فرهاد  محبوبه، قمری  فراهانیآبادیمیلاد، غیاث  مجتبی، غلامی  فاطمه، بیانی  اعتمادی  ارجاع: 

 . 164 -15۸ (:۸51) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ی بر آن در دندانپزشکان شاغل در استان مرکز

 

 مقدمه

  زیبسانگچالش   ا ی   دکننده ی تهد   ی ها ت ی فسد به موقع   ی واکنش رفرار   ، استرس  

وتد   منجس به اضترسا  وتود که اب ب با فعا    تواند ی استت  استرس  م 

خودمخرار همساه استت  صئم  ممن  استت    ی دسترگاه صبت    ازحد ش ی ب 

با   ی و افستسد   ی اخرئلات وتنم   ، ی اخرئ  خوا ، خسترگ   ق، ی وتام  تعس 

ت ع،  به   توانند ی م   ی اخرئلات روان     ی   ا باوتتتد  ی خ ق  د ی نوستتتانات وتتتد 

  را مخر  کنند  ی ن ی بال   ا ی  ی   ی و صم نسد تحبتت  ی س ی اد  ی   یی وتتناخت، توانا 

با استرس  بالا    ی آموزوت  ی ند ی صنوا  فسا به   ی پزوتن دندا    آموزش   ( 1-4) 

وده،  اسرس  ادراک   ی منجس به سروح بالا   تواند ی و م   ( 1)  وود ی وناخره م 

  سیتأث   ی پزوتتن وتتود که بس رفاه و صم نسد دندا    ی اضتترسا  و افستتسد  

صام  از جم ه تعام      ی چند     ی دل به   ی پزوتتن   روتتره دندا  ( 5)    ذارد ی م 

  مار،ی در حفسه دها  ب   ده ی چ ی پ   ی جسهای و انجام پسوستت  مارا  ی با ب     ی رق مستت

 مقاله پژوهشی 
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امس ممن  استتت به کاهش    ی   ا وتتود ی استترس  محستتو  م  پس  ی وتت   

و صئوه بس   ( 6) منجس وتود  ی وت     ی و فسستود    ی ور صم نسد، کاهش بهسه 

   ( 7)  کند   د ی تهد  ز ی را ن   مارا  ی ب  ی آ  سئمت جسمان 

اضترسا ، ستوصمبتسو مواد مخدر و    ، ی مانند افستسد    ی اخرئلات روان 

ها، نوستانات وز  و  ستنره   ، ی ق    حمئت مانند    ی مشتنئت مخر   ستئمر 

  مست ط باوند   ی پزون به نقاط اسرس  در دندا    توانند ی م   ی ا حسفه   ی فسسود  

 ی عن ی استرس  ممن  استت از هما  آباز   ، ی پزوتن حسفه دندا    در    ( 9  ، 8) 

  ا  ی اند که دانشتجو نشتا  داده   ی وتود  مرالعات مرعدد   جاد ی ا     ی دورا  تحبت

  ی شترس ی استرس  ب   زا  ی م   ی ا حسفه   ی ها روتره   س ی نست ت به ستا   ی پزوتن دندا  

   ( 11)   وود ی م  د ی تشد     ی اسرس  با هس سا  تحب     ی ا     ( 10)   دارند 

وتود  اضترسا  به صنوا  ی  حالت هیجانی ناخووتایند تعسی  می 

که با احستاستات نگسانی، تنش و تس  همساه استت و اب ب در پاست  به 

  ای  حالت، ی  پاس   ( 12)  دهد وده رخ می بینی ی  تهدید م ه  یا پیش 

تواند صم نسد زا استت که می های استرس  ط یعی و ستاز ارانه به موقعیت 

   ( 13)   ها به ود بخشد در مواجهه با چالش فسد را 

 Major depressiveافستتسد ی، یا اخرئ  افستتسد ی استتاستتی ) 

disorder )  MDD یت  اخرئ  خ قی جتدی استتتت کته بتا یت  دوره ،

ای از خ ق و خوی پتایی ، بمگینی متداوم و از دستتتت حتداقت  دو هفرته 

 وتودهای روزمسه مشتخ  می ر فعالیت )آنِهدونیا( د داد  صئقه یا لذت 

  صئم  دیگس وتتتامت  ت ییس در اوتتترهتا یتا وز ، اخرئلات خوا ،  ( 14) 

وانایی تمسکز و افنار ارزوتتی یا  ناه، کاهش ت خستترگی، احستتا  بی 

دندانپزوتنا  به دلی  ماهیت کار خود، در معس      ( 15)   خودکشتی استت 

خرس بتالایی بسای ابرئ بته افستتتسد ی قسار دارنتد، بته طوری کته بسخی  

اند  درصتد  زارش کسده   42مرالعات وتیو  افستسد ی را در ای   سوه تا 

زای وتت  ی بس تأثیس صوام  استترس    ی دهنده   ای  میزا  بالا، نشتتا  ( 16) 

   ( 18 ، 17)   سئمت روا  دندانپزونا  است 

دهنتد کته افستتتسد ی و اضتتترسا ،  مرتالعتات مرعتدد نشتتتا  می 

مشتنئت ستئمت روا  وتایعی در میا  دندانپزوتنا  هسترند  ای  

دنتدانپزوتتتنتا  تتأثیس   زنتد ی فسدی  کیفیتت  بس  نته تنهتا  اخرئلات 

توانند بس کیفیت خدمات دندانپزوتنی ارامه وتده   ذارند، ب نه می می 

نیز اثس منفی بگذارند  صوام  مؤثس بس ای  اخرئلات در دندانپزوتنا ، 

زای  تسکی ی از صوام  زیستری، روانشتناخری و به وی ه صوام  استرس  

وت  ی منحبتس به فسد ای  حسفه هسترند  با توجه به وتیو  بالای ای  

مشتتتنئت و اهمیتت ستتتئمت روا  در ی  حسفه حستتتا  مانند  

هایی با هدو بسرستی دقیق میزا  وتیو   دندانپزوتنی، انجام پ وهش 

صوام  مؤثس بس آ  در مناطق خاص، مانند استترا  مسکزی در ستتا     و 

، از اهمیت بالایی بسخوردار استت  ای  مرالعه با هدو بسرستی  1404

میزا  افستتتسد ی، اضتتترسا  و استتترس  و صوامت  مؤثس بس آ  در 

 .انجام ود   1404پزونا  واب  در اسرا  مسکزی در سا   دندا  

 هاروش

(  Cross-sectional)   ی   تح ی   – ی ف ی و توصت  ی مقرع   ی ا مرالعه   ق، ی تحق     ی ا 

  یکه پس از اخذ مبوبات ووراها بود   ی و به صورت پ وهش چندمسکز 

معیارهای ورود  انجام  سفت    در فبتت  زمستترا    و کد اخئق   ی پ وهشتت

وتام  دارا بود  مدرک معر س دندانپزوتنی، اوتر ا  در استرا  مسکزی و 

رضتایت آ اهانه بسای وتسکت در پ وهش بود وناق  بود  پسستشتنامه،  

مبتتسو داروهای روا  پسیشتتی و ستتابقه تشتتخی  اخرئلات روانی از  

 معیارهای خسوج مرالعه در نظس  سفره ود  

دندانپزوتتنا     490حدودا     یمرالعه از ب   یکنند ا  در اوتتسکت

 د دنبو  یاسرا  مسکز یدندانپزون  یها ینیها و ک واب  در مرب

از مقتالته نمونته  تعتداد  تعیی    (19)و همنتارا     Shetty  یبسای 

مرتالعته بتا توجته بته   ی ا  یبسا  یتازمورد ن  یحج  نمونته استتترفتاده وتتتد 

(  یسها مر   ی و ارت اط ب  یو و  یو اهداو پ وهش )بسرست  یمقرع  یتماه

)متاننتد اضتتترسا ،    یتامتدهتااز پ  ینی  یو و بتا در نظس  سفر  بسآورد وتتت

محاست ه    یسهامر  ی قدرت رابره مورد انرظار ب   یا(  یاسترس  و افستسد 

  با در بودنفس   246حدود   یازحداق  حج  نمونه مورد ن  بنابسای ، .وتتد

(،  درصتتتد 10)حدود   ییصدم پاستتتخگو  یا یزشنظس  سفر  احرما  ر

تعتداد    .نفس در نظس  سفرته وتتتد 280تتا    270حتدود    ییحج  نمونته نهتا

در نظس    ینفس از دندانپزوتنا  وتاب  در استرا  مسکز  280نمونه حدود  

– ای مقرعی و توصتتیفی صتتورت مرالعهای  پ وهش به   سفره وتتد 

  اسرا    خبوصی و  دولری مساکز در واب   دندانپزونا  میا   در  تح ی ی

 از  دسترس  در   یسینمونه روش  به  کنند ا وتسکت  وتد  انجام  مسکزی

  آ اهانه   رضایت اخذ  از پس  و انرخا  وسایط  واجد پزونا دندا  میا 

:  وتتتدنتدهتا از طسیق دو ابزار  سدآوری  ادهد   وتتتدنتد  وارد  مرتالعته  در

لیستت اطئصات دمو سافی  )ست ، جنس، تحبتیئت، ستابقه کار، چ 

وضتتتعیت تأه ، میزا  ورزش و مبتتتسو دخانیات( و پسستتتشتتتنامه  

جهت ستنجش ستروح افستسد ی، اضترسا  و  DASS-21 استراندارد

  وتدند ها به دو روش حضتوری و النرسونینی توزیع  استرس   پسستشتنامه

 .کنند ا  تضمی  ودو محسمانگی اطئصات وسکت

 SPSS افزار هتا، پس از ورود اطئصتات بته نسم منظور تح یت  داده بته 

، از  ( version 22, IBM Corporation, Armonk, NY)   22  ی نستتخه 

های آمار توصتیفی )میانگی ، انحساو معیار، فساوانی و درصتد( و  وتاخ  

    ود اسرفاده    مسرق    Chi-square  ،tهای تح ی ی وام  آزمو  

 هاروش و ابزار گردآوری داده

اطئصتات دمو سافیت  و    ی هتا از پسستتتشتتتنتامته آوری داده بسای جمع 

 اسرفاده ود که در پیوست نشا  داده وده است    DASS-21  ی پسسشنامه 

از  ینی(  DASS-21اضترسا  و استرس  )  ،یپسستشتنامه افستسد 

ستئمت روا  استت که توستط    یهاستنجش مؤلفه  یمعر س بسا  یابزارها

Lovibond  یابزار نستتخه   یا ( 20وتتد )  یو تدو  یطساح ارو همن 

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار فاطمه اعتمادي يدندانپزشکان شاغل استان مرکز يسلامت روان

 160 1405 نیفرورد سوم یهفته/851 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 هی و 21استت و وتام    DASS یستؤال  42  یاصت   یتس پسستشتنامهکوتاه

که هس    باوتتدیاضتترسا  و استترس  م  ،یافستتسد   ا یسمقیستته ز رد

  چهتار   نستیل  ا یتهتا بس استتتا  مقدارد  پتاستتت   هیت و  7  ا یتسمقیز

تا »کامئد در مورد م   کند«یاز »اصتتئد در مورد م  صتتدق نم  یادرجه

هس    یپ وهش، نمسه   ی  در اوتتتونتدیم  یازدهیتامر  کنتد«یصتتتدق م

 وود یمحاس ه م  مسبوطه  یهار یاز مجمو  نمسات آ  ا یسمقیز

مورد نظس اوتاره     ی مفاه  ح ی ستنجش صتح   زا  ی اصر ار ابزار به م   ا ی  یی روا 

از نظس   ی در مرالعات مرعدد   DASS-21پسستشتنامه    ی ستی انگ    ی دارد  نستخه 

 د ی آ  مؤ  ج ی وتده و نرا  ی بسرست  ی افرساق  یی همگسا و روا  یی ستازه، روا  یی روا 

 (  18است ) ابزار      ی اضرسا  و اسرس ( ا   ، ی )افسسد    ی صام  ساخرار سه 

 و  ( 21)   و همنتارا    Antonyاز جم ته پ وهش    ی الم     ی ب   مرتالعتات 

Henry   وCrawford   (22 )  ی صام  سته ستاخرار   ز ی ن  DASS-21   دییرا تأ  

پسستشتنامه توستط پ وهشتگسا      ی ا   ی اصر ارستنج  ز ی ن   سا  ی ا   در     اند کسده 

( و 23و همنارا  )  Kakemam  ی مخر   انجام وتده استت  در مرالعه 

نشتتا  داد که   ی د یی تأ   ی صام      ی (، تح  24)   و همنارا   ی ستتمان     ی همچن 

 دارد   ی بسازش مر وب  ی سان ی ا   ت ی جمع   ی ها ابزار با داده   ی بعد ستتاخرار ستته 

  یهاا ی مق   س ی و ستا   DASS-21نمسات    ی ب   ی هم سترگ  ی بسرست    ی همچن 

  یدهندهب ( نشتا    ی افستسد    ا  ی اضترسا  ب  و مق   ا  ی مق   س ی مشتابه )نظ 

 مناسب آ  است    ی همگسا  یی روا 

اخئق کتد  بتا    IR.ARAKMU.REC.1404.283  ای  مرتالعته 

 مورد تأیید کمیره اخئق دانشگاه ص وم پزونی اراک قسار  سفره است 

 

 هاافته ی

 شناختی نمونه پژوهشهای جمعیتویژگی 

پزوتتنا  وتتاب  در استترا   نفس از دندا  280آماری وتتام     یجامعه

ها با استتترفاده از آزمو  ق   از آنالیز داده  بود   1404مسکزی در ستتتا  

Kolmogorov-Smirnov  ها در ها ستتنجیده وتتد و دادهنسمالیره داده

ستتا  با    36کنند ا   میانگی  ستتنی وتتسکتبازه نسما  قسار داوتتت   

درصد ز  بودند     45درصد نمونه مسد و  55سا  بود   8انحساو معیار  

 44ستا  و میانگی  ستاصات کار هفرگی حدود   12کار   یمیانگی  ستابقه

های خبتوصتی  پزوتنا  در مربستاصت  زارش وتد  بیشترس دندا 

 15درصتد در مساکز دولری و   25درصتد(،    60فعالیت داوترند )حدود  

 ی  تودهدرصتد در هس دو بخش مشت و  به کار بودند  میانگی  وتاخ

 .( بود5/3)انحساو معیار   8/24بسابس با   بدنی

 DASS-21  توصیف آماری متغیرهای اصلی 

های آماری توصتتیفی )میانگی ، انحساو معیار،  وتتاخ   1جدو   

میانه و دامنه نمسات( بسای ستتته زیسمقیا  افستتتسد ی، اضتتترسا  و 

صتورت دو بسابس وتده بسای انر اق  نمسات به) دهداسترس  را نشتا  می

طور که مشتتاهده  هما   ( اند زارش وتتده DASS-21 با دستترورالعم 

پزوتنا  مورد وتود، سترح میانگی  افستسد ی و استرس  در دندا می

بسرستتی در محدوده »مروستتط« قسار دارد و میانگی  اضتترسا  نیز در 

 .وودتس از مروسط ارزیابی میمحدوده پایی 
 

 اضطراب و استرس ،یافسردگ یفی توص یآمار یهاشاخص .1جدول

 میانگین مقیاس
انحراف  

 معیار 
 حداکثر حداقل  میانه

 40 0 17 00/8 00/18 افسردگی 

 38 0 13 00/7 00/14 اضطراب 

 40 0 18 00/8 00/19 استرس 

 

کنند ا  در پنج سترح وتدت  درصتد و فساوانی وتسکت ،2  جدو 

)نسما ، خفی ، مروستط، وتدید، بستیار وتدید( را  DASS  استراندارد

  ی سها یوتتدت مر   تی، وضتتع2  جدو  جیبس استتا  نرا   دهندنشتتا  می

 ،یافستتسد   رهیکه در ح  دهدینشتتا  م یمورد بسرستت  یوتتناخرروا 

درصتد(،   30مشتاهده وتده استت )  «مروستطدر ط قه »  یفساوان   یشترسیب 

درصتد  زارش وتده استت  در   27«  مروستطسته  افساد »  کهیدر حال

 33تع ق دارد )  «بته ط قته »نسمتا   یفساوان   یشتتترسیاضتتترسا ، ب   سیمر 

تس به نظس  اضترسا  در نمونه نست راد مر و   تیوضتع   یدرصتد( و بنابسا

را   زا یم   ی»نسما « بالاتس  یاسترس ، ط قه  سیدر مر    ی  همچنرستدیم

ستوم  درصتد(  بنابسای ، حدود ی  29به خود اخربتاص داده استت )

  های پزوتنا  از سترح »مروستط به بالا« در حداق  ینی از مقیا دندا 

DASS اند که نشتانگس اهمیت توجه به فشتارهای روانی  بسخوردار بوده

 .و  ی در ای  قشس است
 

 اضطراب و استرس  ،یشدت افسردگ یفراوان عیتوز. 2جدول 

 درصد فراواني  طبقه متغیر

 افسردگی 

 27 75 نرمال 

 22 62 خفیف

 30 84 متوسط 

 15 42 شدید

 6 17 بسیار شدید 

 اضطراب 

 33 93 نرمال 

 25 70 خفیف

 24 67 متوسط 

 13 36 شدید

 5 14 بسیار شدید 

 استرس 

 29 81 نرمال 

 24 68 خفیف

 28 78 متوسط 

 14 39 شدید

 5 14 بسیار شدید 
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-DASS بی  سته زیسمقیا    Pearsonنرایج آزمو  هم سترگی 

   نشا  داده وده است   3وناخری در جدو   و مر یسهای جمعیت   21

کاری، ستترح    ی وتتود که با افزایش ستت  و ستتابقه مشتتاهده می 

یابد؛ در مقاب ، افزایش  افستسد ی، اضترسا  و استرس  کاهش می 

نرایج    .ها همساه بوده استتت ستتاصات کاری با افزایش ای  وتتاخ  

نشتتا  داده    4در جدو   مستترق  بی  دو  سوه ز  و مسد   t آزمو  

بنابسای ، تنها در مقیا  اضرسا ، تفاوت معناداری بی   وده است   

 .زنا  و مسدا  مشاهده ود 

 

 ی*اصل یرهایمتغ نیب یهمبستگ .3جدول 

 استرس  اضطراب افسردگي متغیر

 - 15/0 - 18/0 - 21/0 سن

 - 16/0 - 19/0 - 23/0 کار یسابقه

 + 35/0 + 32/0 + 29/0 ساعات کاری در هفته 

 + 05/0 + 08/0 + 10/0 ی بدنیشاخص توده

 Pearsonهم سرگی :* 

 

 *تیبر اساس جنس افسردگی، اضطراب و استرس یسهیمقا. 4جدول 

 میانگین مقیاس
انحراف  

 معیار 
t p نتیجه 

 تفاوت معنادار نیست 65/0 45/0 00/6 00/16 افسردگی 

 001/0 - 31/3 00/7 00/15 اضطراب 

تفاوت معنادار است 

)زنان اضطراب  

 بالاتری دارند( 

 تفاوت معنادار نیست 58/0 - 55/0 00/7 00/18 استرس 

 مسرق    tآزمو  : * 

 

بس استتتا  ستتت ،   DASS هایبینی هس ی  از مقیا بسای پیش

، وضتتعیت تأه  و نو  BMIکار، ستتاصات کاری،   یجنستتیت، ستتابقه

  و  یر سست  یهادر مد   .مح  کار، مد  ر سستیو  چندمر یسه اجسا وتد

وتتتد که ستتت  با    دهیتد DASS  یهاا یتمق  ینیب شیپ  یبسا  سهیچنتدمر 

*( و اضتتترسا   β=   - 15/0) یبا افستتتسد   داریو معن یمنف  یارابره

(13/0  -   =β( همساه بود )*هتا کتاهش  ستتت ، نشتتتانته  شیبتا افزا  یعنی

 35/0اضترسا  )  یبسا   هیومث ت به  بیز  با ضتسا  تیو جنست  (ابدییم

  = +βی با افستتسد   یرابره منف  زیکار ن  ی**( ارت اط داوتتت  ستتابقه  

رابره مث ت و  یکه ستتاصات کار  ی*(، در حالβ=   - 14/0نشتتا  داد )

  *؛ اضترسا  β  + =  27/0  یداوتت )افستسد   سیبا هس سته مر   یمعنادار

30/0= +  β 32/0  **؛ استتترس  = + β   )**BMI  تأه     تیو وضتتتع

  ی قو  یهتانشتتتانته  امتانشتتتا  دادنتد    یمث تت انتدک  ساتی( تتأث 1 =  )مجسد

  ی ها  زارش نشتده استت، و نو  مح  کار )خبتوصتآ   یبسا  یمعنادار

  ، یافستتسد   یبسا  وتتده یتعد R²  سیبود  مقاد  سیتأث ی( ب سیدر بسابس ستتا

استتت که نشتتا    15/0و  30/0، 23/0  بیتستاضتترسا  و استترس  به

 زدرصتتد ا 30تا   15حدود    یوارد وتتده ب   یسهایمجموصه مر   دهدیم

سروح   یدهنده  )* و ** نشا کنندیم  ییرا ت   ینمسات روان  ساتییت 

  (5)جدو     هسرند(  یآمار  یداریمعن
 

 ره یچندمتغ ونیرگرس یهامدل. 5 جدول

 بین متغیر پیش
 افسردگي

(β) 
 اضطراب

(β) 
 استرس

(β) 
 - 10/0 -13/0* -15/0* سن

 + 11/0 +35/0** + 20/0 (1 =  جنسیت )زن

 - 09/0 - 10/0 -14/0* کار یسابقه

 +32/0** +30/0** +27/0* ساعات کاری 

BMI 08/0 + 06/0 + 04/0 + 

 + 07/0 + 12/0 + 09/0 (1 =  وضعیت تأهل )مجرد

محل کار )خصوصی در برابر  

 سایر(
 تأثیر بی تأثیر بی تأثیر بی

 

 بحث 

دندانپزوتنی به دلی  فشتارهای وت  ی بالا، انرظارات صم نسدی   یحسفه

ستتاز اخرئلات  و تما  مداوم با موارد اورژانستتی، ممن  استتت زمینه

روانی نظیس افستسد ی، اضترسا  و استرس  وتود  توجه به وضتعیت  

پزوتنا  بسای ارتقای کیفیت درما  و ستئمت ک ی ستئمت روا  دندا 

حاضتس با هدو بسرستی وتیو    یآنها ضتسوری استت  بنابسای  در مرالعه

ثس بس آنها در ؤافستتسد ی، اضتترسا  و استترس  و وتتناستتایی صوام  م

( اقدام وتد تا 1404پزوتنا  وتاب  استرا  مسکزی )ستا   جمعیت دندا 

هتای آمتاری و تح ی ی، نقش صوامت  وتتت  ی و فسدی در بتا ارامته داده

 .سئمت روا  ای   سوه بسرسی  سدد

سترح میانگی  افستسد ی و استرس     ،نشتا  داد  نرایج ای  مرالعه

تس  پزوتنا  در حد مروستط بوده و میانگی  اضترسا  در حد پایی دندا 

کنند ا  نمسات »مروسط«  سوم وسکتاز مروسط ارزیابی ود  تقسی اد ی 

داوتتترنتد کته  DASS-21 هتایو بتالاتس را در حتداقت  ینی از مقیتا 

ها نشا  داد توجه در بی  آنهاست  هم سرگیدهنده بار روانی قاب نشا 

با افزایش ست  و ستابقه کاری، ستروح افستسد ی، اضترسا  و استرس   

تس با افزایش ای  صئم  یابد؛ در مقاب ، ساصات کاری طولانیکاهش می

همساه بود  مقایسته بس استا  جنستیت نشتا  داد فقط اضترسا  در زنا  

ر حالی که افستتسد ی و استترس  در دو  به طور معناداری بالاتس بود، د

های ر سستتیونی  توجهی نداوتترند  در نهایت تح ی جنس تفاوت قاب 

چنتدمر یسه تتاییتد کسد کته افزایش ستتت  و تجسبته کتاری بتا کتاهش صئم  

روانی، و افزایش ستتاصات کاری با افزایش صئم  روانی همساه استتت،  

و تأه  اثس ضتتتعی  و ی بدنی  وتتتاخ  توده  که وضتتتعیتدر حالی

 .بیسمعناداری داورند
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Kovačić Petrović   ستتترح بتالای    ، انتد و همنتارا   زارش کسده

پزوتنا   افستسد ی و اضترسا  در ای  حسفه ینستا  باقی مانده و دندا  

  درصددددد  24احرما  بیشترسی بسای تجسبه افستسد ی و   درصددددد   27ز  حدود  

احرما      ( 25)   اند بسای تجسبه اضتترسا  نستت ت به همنارا  مسد داوتتره 

 نقش  مرفتاوت   اجرمتاصی   هتای حمتایتت   و   روانی   – رود صوامت  زیستتتری می 

 صئم   دار معنی   تفتاوت   صتدم   طسفی   از    کننتد   ایفتا   هتا تفتاوت   ای   در   ک یتدی 

بسخی مرالعات همخوانی دارد و   نرایج  با   تأه    وضتعیت   بساستا   روانی 

دهد ستاخرار خانواد ی وتاید تأثیس مسترقیمی بس ستئمت روا  نشتا  می 

 .ای ندارد حسفه 

Mahesh    در بسرستتتی دانشتتتجویتا  و استتتتاتیتد    ،همنتارا و

دددددددددددددد   42دنتدانپزوتتتنی ده ی، اضتتترسا  بستتتیتار وتتتدیتد را در     درصد

 زارش کسدند،    درصددد  9/30کنند ا  و افستسد ی مروستط را در وتسکت

های دانشجویی ویو  بالای فشار روانی در میا   سوه  یدهندهکه نشا 

و آموزوتتتی دنتدانپزوتتتنی بود  ا سچته آنهتا در  سوه مرفتاوتی مرتالعته  

  ی کسدند، اما تأکید بس ستتروح بالای اضتترسا  و افستتسد ی در زمینه 

   (26)  دندانپزونی به طور ک ی مرناسب با نرایج ماست

نشتتتا    افرختاری،ختانیتا  و  هتایی متاننتد ستتتامدر ایسا  نیز پ وهش

توجهی را مرخبتبتا  دندانپزوتنی استرس  و اضترسا  قاب   ،اندداده

کنند و بس ضتتسورت اقدام بسای افزایش ستتئمت روا  تاکید  تجسبه می

 .(27)  اندکسده

دانشتتتجویا  بالینی  بس   و همنتارا  در وتتتیساز Jowkar  یمرتالعته

دانشتجویا  ستا  پنج  بیشترسی  استرس  را دارند و منابع    ،نشتا  داد

  (28)  زایی هسرندهای آ  استرس تسی  محسکآموزوتی و ک ینینی مه 

داری بی  ستتتروح افستتتسد ی و تفتاوت معنی  ،ا سچته در آ  مرتالعته

اضترسا  بس استا  جنستیت یا تأه  نیافره بودند، یافره اضترسا  بالاتس  

هتای موقعیری )مثئد فشتتتارهتای  توانتد بته تفتاوتدر زنتا  مرتالعته متا می

 کارآموزی یا انرظارات اجرماصی( نس ت داده وود 

بی در پ وهش   زارش      و همنتارا    Ciğerimالم  ی دیگس،    هتای 

پزوتت  در تسکیه نمسات بالاتسی در خستترگی صاطفی زنا  دندا    ، کسدند 

تس با افستسد ی بیشترس همساه بود؛ ای  امس نیز به طور داوترند و درآمد پایی  

   ( 29) بود ما همساسرا    ی ضمنی با یافره اضرسا  بالاتس زنا  در مرالعه 

  داد،نشتتا    و همنارا    Negucioiuمند  از ستتوی دیگس، مسور نظام 

 یابعاد فسستود ی وت  ی )خسترگی صاطفی و ناکامی وتخبتی( در دوره 

به ودت افزایش یافره و تأکید بس لزوم مداخئت سازمانی در    19- کووید 

های ما   یافرته ( 30)   جهتت کاهش بار کاری و حمتایت روانی بوده استتتت 

ها نمسه  کنند ا  حداق  در ینی از مقیا  ستوم وتسکت که نزدی  به ی  

هاستتت و ضتتسورت مروستتط یا بالاتس داوتترند نیز موافق با ای  نگسانی 

 کند  حسفه را مرسح می های پیشگیسی در ای   بسنامه 

 گیری نتیجه 

کته بخش قتابت  توجهی از  دادهتای ای  مرتالعته نشتتتا  در مجمو ، یتافرته

با ستروح قاب    1404پزوتنا  وتاب  در استرا  مسکزی در ستا   دندا 

انتد؛ میتانگی  نمسات وتتتنتاخری مواجته بودههتای روا توجهی از نشتتتانته

افستتسد ی و استترس  در محدوده »مروستتط« قسار داوتتت و حدود  

کنند ا  در حد »مروستط یا بالاتس« در حداق  ینی از ستوم وتسکتی 

 بندی ودند   ط قه DASS-21 هایزیسمقیا 

نرایج هم ستترگی و ر سستتیو  چندمر یسه نشتتا  داد که ستت  و ستتابقه  

های افستسد ی و اضترسا   صتورت معناداری با کاهش نشتانهکاری به

طور قوی بتا افزایش  هفرگی بتهانتد، در حتالی کته ستتتاصتات کتاری  مست ط

افستتسد ی، اضتترسا  و استترس  همساه بود؛ همچنی  جنستتیت ز  با  

ستروح بالاتس اضترسا  ارت اط داوتت  مر یسهایی مانند نو  مح  کار، 

تتأثیس قوی و معنتاداری نشتتتا  ی بتدنی  وتتتاخ  توده میزا  ورزش و

ت ییسات    درصتد  30–15های ر سستیونی وارد وتده تنها  ندادند و مد 

دهنده نقش صوام  فسدی،  دهند که نشتتا نمسات روانی را توضتتیح می

وتود ستازمانی و محیری دیگس استت  با توجه به ای  نرایج، پیشتنهاد می

ای به کاهش بار کاری و های حسفههای بهداوتتتری و انجم ستتتازما 

های  ای، ارامه بسنامههای روانی دورهها، انجام بسبالگسیتنظی  وتتتیفت

درمانی و یسیت استترس  و دستترسستتی به خدمات روا آموزوتتی مد

 پزو  توجه کنند   تس و زنا  دندا های جوا حمایری بسای  سوه

هتای مرتالعته:  بتا استتترفتاده از نرتایج ای  نقتاط قوت و محتدودیتت

ی وتت  ی و مدیسیت  های حمایری مانند مشتتاورهتوا  بسنامهمرالعه می

، اضتتترسا  و استتترس   افستتتسد ی   میزا وتتتیفت در جهت کاهش

دندانپزونا  تعسی  نمود  در صورتی که امنا  ارزیابی تعداد بیشرسی  

داوتت نرایج بدستت  از دندانپزوتنا  وتاب  در استرا  مسکزی وجود می

 بهرسی بسخوردار بود    از اصر ار و قاب یت تعمی  نرایج  آمده

 

 قدرداني  و تشکر

از   یا منرج  دکرس  ینتامتها یتپتا  مقتالته    ی روتتترته  یاحسفته  یمقرع 

به    اراک یباود که در دانشگاه ص وم پزونیم 7825با کد ی  دندانپزون

به انجام    اراک یدانشتگاه ص وم پزوتنی مال  تیبا حما و دهیرست  بیتبتو

  ی استرا  مسکز  دندانپزوتنا  هیزحمات ک  از   هیوست یبد  استت   دهیرست

  وودیتشنس م و  سینامه مشارکت نمودند، تقدا یپا  یکه در ا
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Abstract 

Background: Occupational psychological disorders such as depression, anxiety, and stress can affect the mental 

health and professional performance of dentists. Identifying the factors associated with these disorders will be an 

effective step in improving occupational health and the quality of dental services This study aimed to investigate 

the level of depression, anxiety, and stress and the factors affecting them in dentists working in Markazi Province, 

Iran in 2025.  

Methods: A cross-sectional study was conducted on a sample of 280 practicing dentists. Data included demographic 

characteristics and the DASS-21 questionnaire. Descriptive analyses, independent t-tests, and multivariate regression 

were used to determine predictors. 

Findings: The participants' mean age was 36 ± 8 years, with a gender distribution of 55% male and 45% female. The 

mean work experience was 12 years, and the average weekly working hours were approximately 44. The mean 

DASS-21 scores for depression, anxiety, and stress were 18.0, 14.0, and 19.0, respectively. The mean levels of 

depression and stress were in the 'moderate' range, while anxiety was below moderate. Severity distribution showed 

about one-third of participants scored 'moderate or higher' on at least one scale. Correlations indicated that as age and 

work experience increased, levels of depression, anxiety, and stress decreased. In contrast, longer weekly working 

hours were associated with increased depression, anxiety, and stress. 

Conclusion: The results show that a portion of dentists in Markazi Province faced significant levels of depression 

and stress in 2025, and anxiety was more prevalent in women. Longer working hours and younger age/less work 

experience were factors associated with increased psychological symptoms. Based on the findings, reducing daily 

working hours, implementing stress management programs, and providing psychological support, especially for 

female, young, and less experienced dentists, are recommended. 
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