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   آگاهی در بینی و ذهن خوش بر اساس زنان   یسلامت معنوبینی پیش
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 چکیده

کننده به  زنان مراجعه  ی سلامت معنو  ی ن ی ب ش ی پ  ، دارد. هدف پژوهش حاضر   ی و جسمان   ی بر تحول روان شناخت   ی اد ی ز  رات ی از سلامت، تاث  ی به عنوان بخش   ، ی سلامت معنو   مقدمه: 

 . بود   ی آگاه و ذهن   ی ن ی ب مراکز بهداشت بر اساس خوش 

شهر مهاباد بود که با    ی کننده به مراکز بهداشت پژوهش، شامل زنان مراجعه  ن ی ا  ی است. جامعه آمار  ی ل ی تحل  - ی ف ی توص  کرد ی با رو   ی مقطع  ی پژوهش حاضر از نوع همبستگ  ها: روش 

و پرسشنامه  بائر  ی آگاه ذهن  اس ی مق  ؛ ی و جان بزرگ  ی نور  ی ن ی ب ها از سه پرسشنامه خوش داده  ی آور جمع   ی نفر انتخاب شدند. برا  162گیری در دسترس تعداد استفاده از روش نمونه 
 . استفاده شد   ها ه ی آزمون فرض   ی گام به گام برا   ون ی و رگرس   Pearson  ی ها از همبستگ داده   ل ی و تحل   ه ی تجز   ی استفاده شد. برا   سون ی و ال   ن ی پولوتز   ی سلامت معنو 

  یب به ترت   نشان داد  استاندارد یب  ا ضر همچنین    . دارد  رابطه معنادار  ( > P 0/ 01در سطح )  ی سلامت معنو با  آگاهی ذهن   ی و سلامت معنو  با  بینی خوش ها نشان داد یافته   ها: یافته

 . بودند   زنان   ی سلامت معنو   بینی یش پ   ی برا   یرها متغ   ین تر مؤثر   (  Beta=   0/ 21)   بینی و خوش   ( Beta  =   0/ 25آگاهی) ذهن 

  ی ارتقا   ی ها و راه   ی آگاه ذهن   ی ها است و آموزش مهارت   ی ن ی ب ش ی قابل پ   ی ن ی ب و خوش   ی آگاه بر اساس ذهن   ب ی به ترت   ی به دست آمده، سلامت معنو   ج ی با توجه به نتا  گیری: نتیجه

 . است   ی زنان ضرور   ی سلامت معنو   ش ی برای افزا   ی ن ی ب خوش 

 ی سلامت معنو ؛یآگاهذهن ؛ینیبخوش واژگان کلیدی: 

 

  مراکز   کننده به   غیربالینی مراجعه  ینمونه  آگاهی در بینی و ذهنخوشبر اساس  زنان    یسلامت معنوبینی  پیش  .بهمن  ، کرد رانیس  ادار یب  ارجاع:

 . 17 -11 (:849) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان  . بهداشتی 

 

 مقدمه

بطنیزسنززشلاط زودسلا پزشنارسازسسلا  ززسلامت زنان زسسلانخزننادس وزپزش  ز

 هلان زجابلاپز سنز (زSpiritualityشلالالاالانسلالالان زبطزسادزبلانپاالارزت ادالا ز زاپس ز

سبزسا زبطس زز عادس ز بپز سسلالالا زپزر زاسز ساوبن ز  از سلالالامت ز بنز گدانگد ز

 بطس ز تذهبیز هن زسانشز پز ( زت ادا ز1 ساارز زتیز تشلالام ز بنز سلاننگنا ز

،ززیسلالاننتن زبارسشلالا زجانازز( ز2 ززسسلالا ز ثطزؤزتز هنز اتن زب منا ز پز سلالامت ز

ززسسلا ززاطرتپزسلامت زسرطس زشذززز زساوقنززز زسصلا زبطسززاکزاسزبپزعادس زززا زت ادز

ت زسب ن ززمزسسلالانخزو طاسزسلالاننتن زجانایزبارسشلالا زجانای،زسلالابطز( ز3 ز

ت اد زاسززززب رزپوزبطزسب ن زجسلامی،زاپسایزپزسجتمنعی،ززمز سا زپزعزززتختلفیز

چارزب ر زسسلا زهپزتتنثطزز؛زت ادا زاکزتفادمزذهایزپزگ ط ز ازبطزتیزا زز

ادزتدضلاد زبنع زشلارو،زسزز ز(ز5ز،ز4 ززهن زرطهاگیزپزسجتمنعیزسسلا زنت اپزسنز

ت ززمزسلازز زت زت اد زاسزاکزسلاننوزضلاطپا زبطس زتلنا ن ززدنوزمزسلا

ز زساارزبرز

هلانایزاي طززهلاپزبلانزپايگی(ززSpiritual health ززسلالالامتلا زت اد 

ززشلاد زبطزت طریزتیند زپزنرس،زززنسزسلانخزساوبن زاز اکزبزززصلال،،زثبن ،

ززصلالالادا ززسلالالامت زپجد  زبپز لاا ز سا   پزب رزپجد  زپزتذهبیزز

ززتذهبیزبپزززسلامت هشلاسزت ان زنارگیزپزچگداگیزاسلا ر زبپزهمنوزپزز

ز( 6 زشلاد تیززعادس زساتزسمزپزسوصلانوزبپزاکزسعتقن زنن زتذهبیزو طاس

بنززززت مدلاً،ززبنلاایزبطندا ساارزز سلالالامت زت ادسنزسلالالال،ززهپززز مناسایبز

پز سشلاتدزززز سنزتانبعزت ادزیانشلاززا ار ززمنهسلاتزوطند زسلاننگنازز منا بز
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هلانه زپزززالارگی،نزز ف لا بابد زهزز بطسززودسالاریتزز،بلانلاوطززیساوبلان زبلانزرلاراو

 ازهم دزاسسلاتن،زززز( 8زز،7بنشلارز ززیز ازشیز سشلاتپاپساهن ززرشلافتگیهاتطوزز

زز زسلامت زت ادزهارزهپزهن زشيپهشلایزسنزسادزتدضلاد ززمنا زتیانرتپ

( زسلامت زز9 شلاد تیطدوزعمطزززا سرزسپززز منا بززعمامززهنه بنع زز

ت اد زبپزبطندا سا زسنززسزشذاطش،زسزسلالانسلالان زت ب ،زسنم زپز

سطم ززززتتقلانبلا زت بلا زبلانزالاکزرلارا ززلانهمزپزبطوطزرلارسلالالایزسزساوبلان زز

شلاد زهپزطیزاکزرطراارزشدانزپزهمنها زشلااننتی،زعنطفی،زهاشلایزپزیت

زز زت ادزبنزنصلادصلا ن ززززسرطس زاپ، زسنزسادرارش نتر زشلاخصلایززنصلا زتی

ززط گیز هارزپزسرسلایبپز اتن زباتطزشنسلا زتززهن ببپزهاگنمزتدسجاپزبنزرسلا

ز( 8 ززهااراسزوجطبپزتیزز همتط

سسلالا  ز ازز(زSpiritual Medicine ز زستطپنوزسلالاخدزسنزطبزت ادز

ززسعتمن پزز منازطط زتختلسزررا ز رن زبززبپزشلالاد زیزومشزتززز زطبزت ادز

تقلانبللاپززنزپزبلاززسا ز هالارزسرززززب ملاناس زاسزبلاپزافسزز س ززرتدنشزاسهبط هلان ز

سارززتلنا ن زاشلالالان ز س وز ززاسزهنه ز هالارززز ملاناس زبزااجزپززز ا زززگطس،زت ادا ز

ز س وززا زاسزسرزسزززیزپزو نتم زسجتمنعزززیزسجتمنعززسلامت ززز ،زت ادززز زهنزها ز

بپزهم دزوطو ب،زاتناجز( ز11زز،ز10،زز8 ز زشلادزیزسلامت زتزززاوقن زسزززتدجبن زپز

یزنان زانئسلاپ،زسنزنارگزززا زبنزاضلانززز زسلامت زت ادز هارززشيپهشلایزاشلان زتیز

ب منا زز ازسلانامارس زتبتمزبپززب ایززپزندشزززسلامت زاپس زب مناس زسلاططنایز

ز. (ز14زز-ز12 زرزاز سازززتستق مزساوبن زززجسمنایز

ودسارزبنزسلالالامت زت اد ز ازساوبلان زبنشلالالار،ززالایزسنزتتغ طهنایزهپزتیز

سسلالالالا  ززOptimismب لاالایز زندشز ندشز(ز شيپهلا ززز لاالایزبلاتفلاالادمز زز زهلالانزبلالانز

Macfarlaneبلانززز  Learned-زززشلالالالاروزرتدنتلاپزززیز» اتلانالارگززز ازساوبلان ز

helplessnessسادزز ز(ز15 ززوزسسلا زشلارزززیزشلاانسلااپس زس ب ن زز«،زپسا زعطصلاپززز

سنزسلاپزارس هنسلا زهپززاپززز«زززExplanation style-ز  دززوبزززسلابکز»ززیزدعزازززتفادمز

ب ایزبپزسسلا  زندشززشلاروززز  زوشلالاززز زسلاننزیزپزشلاخصلازز ط زتؤافپزورسپم،زرطسگز

گطس،زگطسا زهلیزاسلابتنًزشنارسازبپز سشلاتدززشلاانسلایزت ب زعادس زاکزسلاننوزاپس ز

سالارزهلاپززهط وزساتيلاناس زت بلا ز ازتدسجالاپزبلانزانلارس هلان زتافیزنالارگیزو طاسزز

زز،زب اناپاگطشزندشز( ز16 زززودسارزبنزسب ن زتختلسزسلامت ز ازساوبن زبنشلارزتیز

زااروززنوزپزرززز زتشلالالام زززپزززهنزتقنبلپزبنزسسلالاتطخززز زتانسلالابزبطسزززیزاپشلالا

 لار زپززسزسلالالانخزالانستزززالار،زتدجلابزوط زززبلارب الانالاپزززاگطشززز ازتقلانبلا ،ززز؛زسسلالالا ز

اپ،ز ززشلالالاد زیزتلاززعلامرلاگلایزیزبلا سالادز بلالاربلازز لاالایزبلانلادشزززسنز علاملالارززز لاالایزپز ززولاطالادزوزسنز

زز هالارزیزرطسازتززز طزسرطس زاسزوحلا زولا ثزززیزهسلالالاتالارزهلاپزسلالالامتلا زاپسازززهلانایزتمکز

ه جلانالان زتافیزسنزز ازتقلانبلا ززز زتلاناالارزسلالالا طزززب الانالاپز( زسرلالانازت بلا زپزندشز17 ز

ز( ز18 زززهارزیزعم زتزززرسط گیزسزجملپزسضلطسبزپزز

راست زرللابزپزاپس زساسلالالان زززالاپزتلانزز ایزاسزبز،زندشزادا زپززززیزبزاگزجلان ز

شلاروزززز رزبپزتناکزسشلاتطزو هززز  (ز طسامؤتا دز ازانتةزستزززسسلانخزز دز زبطزهمز ساارزتیز

ااجزپزززز ایزبزبنشزهپزندشزززب دزرطتنارسا،زبپزتط مزندشزززاکزسسلالا دز ازتقنمز

هن ززهم دزاسسلالاتن،زانرتپززز ز از(ز19 زززسلالانن زیزسارپوز اسنتر زاسزسنزشلالامنز پازتز

ززز زسمت زت ادزتتغ طهن ززز دزهپزبزززسارزوزاشن ز س زززیزعبنسلایزپزهملاناس زشيپهشلا

ز ز(ز14 زز سا زتستق مززاسبلپززز زرط زز ن زاپسبطزتزپززززودجپزرگنهناپززز رپسا ،زستززبنز

تطبد زبپزززز«زودسامارزساسلالان زز»زززشلالااننتیزهن زاپس زالایز اگطزسنزپايگیز

هنایزسس زهپزتطبد زبپزپزهدشلا نا زز(زMindfulness زززرگنهیزتفادمزذهدز

 زودجپزهدشلالا ناساپزا ننتارزهدشلالا نا زپز(ز20 ززنتن ززنوزپزسهاد زسسلالا ز

شلاد زپزشنانزسسلا زهپزبنع زس اسکز اسلاتیزسنزپسر   زش طستدایزتیزومطهزز

هپزبشلاطزبطس زاهنایزشلاانسلایزسسلا ززهن ز اتنایز ازاپس زستطپنوزالایزسنزاسوز

رگنهیزهمکزتفادمزذهدززز( ز21 زززند زهشلالالاسزهط وزسسلالالا زسنز ا زپزااجزز

هالارزولانزرط زنالارگیزاسزاحيلاپزبلاپزاحيلاپزوجطبلاپزهالارزپزوملانخزاز الایزبلانزتیز

الاکزرگلانهیزشلاذاطسزپزعلانا زسنزززز زپسر  لا ز سشلالالاتلاپزبلانشلالالارزپز ابطگ طالاروز

 ( ززز23،ز22 زززش شرسپا زسنزپرناعزجنا زنارگیزسس ز

Lynseyزنضطززز زاسزبپزت ان زبد  ز ازاحيپزززرگنهیزذهدزز،زپزهملاناس ززز

رگنهیزاکززهن زرگنهناپزنارگیزهط  زت طریزهط وزسسلالا  زذهدزوزپزبپزشلالا دز

 ززهپزبنع زوقداززنا زرد زسنز اگ ط زپزهشلالا نا ز ازنتن ززنوزسسلالا زز

هن زتبتایزبطززبطنیز اتن ززز ز(ز24 زززشلالاد زرگنهیزرنس زپزبرپ زش شلالارسپا زتیز

پزشلاانن ز اتنایزززرگنهیزرگنهیزشلانت زهنه زسسلاتطخزتبتایزبطزذهدزذهدز

هلان زهمززبلانشلالالار زسادزاپالاط هلانزاسزبلاپزعادس زاپشزتیزززرگلانهیزتبتایزبطزذهدز

مئمزتطبد زبپزتشلالالام زسلالامت زهزااپ،زبطس زهاتطوزسسلالاتطخ،زهنه زعز

ززسارزدگ ط زسنزعد زسرسلاط گیزشلااننتپزشلاروزشلااننتیزپز ساس زرنبل  زجلزاپس ز

ز( زز26زز،ز25ز،ز12 ز

ومطهززپزز»ز هلارززرگلانهیزاشلالالان زتیزذهدززز ز ابلاناوزززاهبط زپزززهط زززشيپه ز

سنزجمللاپزززز«زعلارمزسانالانبیزپزرولالالانپ زوجلانابز اپایز»زپزززز«زودجلاپزرگلانهلانالاپز

عطپریزسسلا زپزززز-زبازاسلاتیزذهایزب مناس زرلبیززز زهااروزب ایزهن زش  زافپزؤزتز

ز ز(ز27 زززب ایزبازاستیزذهایزب مناس ز ساارزسامزت ان سا ز ازش  ز

هلان ززبلانزعادس زسثطبخشلالالایزرتدنشززاطاملانایزپزهملالاناس ز ازوحق قی

شلالالااننتیززرگنهیزپزواي مزه جن زبطزبازاسلالالاتیزجسلالالامنایزپزاپس ذهد

رگنهیزبطزبابد زعمامزذهدهن ززجنابننس زشلا م نایزاشلان ز س ار،زرتدنش

بانبطسادزبنزودجپزبپزز( زز28 ززجسلامنایزپزسمت زاپس زسثطبخ زبد وزسس 

بلاپزطدازهلیز ازززهلان زربلیزهلاپزت مدلاًتطپازس ب لان زپزبطنیزسنزشيپه 

سرطس زشط سنتپزشلاروزسسلا زا لادزشيپه ززنضلاطزز زسلامت زاپس ززدنو

زسزشذاطش،زز ازنصلاد زسلامت زت اد زبپزعادس زه ف تیزتبتایزبطز

سزسلالالانسلالالان زت ب ،زسنم زپزساوبن زتتقنب زت ب زبنزاکزررا زبطوطزز

شلالاانسلالایزبپزعادس زتتغ طزپسبسلالاتپزپزساوبن زر زبنزتتغ طهن زاپس زررسلالای

هاالاروزبلاپزتطسهزززب ایزپزذهدزرگلانهیزنالان زتطسج لاپت بلا زگطسزا ایزندش

بارسشلا زهپززرسر ز از سن زهشلادازهمتطزبپزر زشط سنتپزشلاروزسسلا ،زز

ازگطرتلاپزسسلالالا زولانزبتدس زبطزشلانالاپزاتلاناجزسادزشيپه ززتدا زبطاسلالالایزرطس

پزززهن زرتدنشلالایزتانسلالابزبپزتايدازساوقن زسلالامت زهمپزجنابپبسلالاتپ

ايطزرطساز س وزشلالاد  زبطزسادزسسلالانخززسلالامت زت اد زران ز ازرااروزتر

ب ایزپزندشبطزسسلالانخزززز سلالامت زت ادززب ایش  زز،هرفزسادزشيپه 

زبنشر تیرگنهیزنان زتطسج پزهااروزبپزتطسهززبارسش ززذهد

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 همکارو  اداریب رانیس یآگاهو ذهن ینیبزنان بر اساس خوش یسلامت معنو ینیبشیپ

 13 1405 نیاول فرورد ی/هفته849 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 هاروش

ززیزل وحلزز-یف ودصلازلاط ابنزاپززیتقل ززیشيپه ززنضلاطزسنزاد زهمبسلاتگ

هاالاروزبلاپزتطسهزززتللانا لاپزشلالالانتلا زنالان زتطسج لاپزادسزز سسلالالا  زجلانت لاپزرتلانا

(ززتنوسلال،زشلااطزتانبن ز ازشلا زتنوزسپوز رطپ ادزونزشلااطاداززبارسشلا 

افط زپزب شلاتطزسنزر زبطس زززز100بد وزسسلا زهپزت مدلاًزامداپزززز1403سلانوز

بلانشلالالار زهم ا دزبلانزودجلاپزبلاپزتطسج لاپزنالان زبلاپززرنتد زرتلانا زتللدبزتی

سنزالاکزتلاروزپزاپالارزنلان زش طپ ززززتطسهززبالارسشلالالا زشلالالااطزتالانبلان زهلاپ

ساتخنبزشلارزپزسلاطساجنمزززز از سلاتطخگ ط ززهارزبانبطسادزاپشزامداپامی

زز162و رس ززهاارو،ززن زودناعزشروز ازب دزنان زتطسج پهسنزب دزشطسلاشلاانتپ

رپا زسطمعن زسنزبطس زجمعززرطسازگطر  زز  تدا زوحلسلانامززززشطسلاشلاانتپ

زهن زناطزسستفن وزشر شطسشانتپ

 بینی خوش  یپرسشنامه  .1

(ز1398بزاگیز ودسلالاطزادا زپزجن ززب ایزز زندششطسلالاشلالاانتپ

گداپز سا زپزط سزززز37زز( زسادزشطسلالاشلالاانتپ19انبیزشلالاروزسسلالا ز هاجنا

پززز اناپبزندشزز هناگطشزسسلا زپن طززز-شنسلاخگدایزر زبپزصلادا زبلی

سس ؛زامطس زبنلاوطزسنززز37ونزززز0امطس زب دزززز ساجر،ز ستاپیاسزتزز اناپبربز

اگطشزندش ا لاناگطز شلانا دت لاناگ دز امطس ز پز ت لاناگ دززب الانالاپز سنز وطز

تخناف ززززان هارگن زتدسرق ززشنسلا اگطشزبرب اناپزسسلا  زززز  هارواشلان 

شلانالانایزهلا زرنتد زبلاپزززز هاالاریسعممزتززهلانگدالاپززادسنزسززالاکند زاسزبلانزهطزز

ز( ز19 ززبپز س زرتروزسس ز80/0اپشزرافن زهطپابنخ،زز

 آگاهی ذهن  یپرسشنامه . 2

اکزتق نخزند سلااجیزززز،زپزهملاناس زززBaerرگنهیززذهدززز زشطسلاشلاانتپز

رگنهیزرطابطگ،ززهنایزسنزشطسلاشلاانتپزذهدزراتمیزسسلا زهپزسنزططا زگداپززز39

ززرگلانهیزها دهی،رگلانو،زسنزتق لانخزذهدزتق لانخزهدشلالالا لانا زپزودجلاپزذهدز

رگنهیزشلالااننتیزپزعنطفیزپزشطسلالاشلالاانتپززتق نخزوجرارايطزشلالاروزذهدز

وحدوزانرتپزز،ززرگنهیزسلالادونت تد زبنزسسلالاتفن وزسنزاپالاط زوحل  زعنتلیزذهدز

س ززامداپزاپ ززززوحل  زعنتلیزسهتشلانریزاسززز،زهملاناس زپزززBaer ز(ز29 زززسسلا ز

هن زبپز سلالا زرتروزشلالانت دزز زعنت زارزسنز ساشلالاجدان ز ساشلالاگنوزساجنمز س ز

ودصلا سزوجنابز اپای،زومطهززپزودجپزرگنهناپ،زعرمزسانانبیزپزرولانپ ز

 ازتدا زوجنابز اپای،زتشلالانهروزسرلانا،زسزسلالانسلالان زپززدسخزبرای،زز

شلالاروزپزززهاجناانبیززسلالاجن ان زودسلالاطزعمللاط زرگنهناپ زسادزشطسلالاشلالاانتپزز

هن ززو رس زعنت ز زهم ا دز(ز30 زززسدسوزوقل  زانرتپزسس ززز31سؤسلا زر زبپزز

دزودصلا سززهپزشلانت زعنت زسرزسا زانر ززز6سادزشطسلاشلاانتپزسنزشاجزعنت زبپز

وجنابز اپای،زومطهززپزودجپزرگنهناپ،زعرمزسانانبیزپزرولانپ ز ازتدا ز

سرلانا،زسزسلالانسلالان زپززدسخزبرای،زعمللاط ززز زتشلالانهروزززوجنابز اپای،ز

رگنهناپزپزواي مزپسها زبپزاپارس هن زعنت زشلاشلام،زبپزعادس زعنت زجرارزز

ضلالالاطالابزرافلان زهطپابلانخزسادززززسلالالاجلان الان ز ازسادزشيپه زت طریزشلالالار ز

گزساشزززز0/ز84/پز78،ز0/ز84،ز0/ز82،ز0/ز88ز،ز0/ز87شطسلالاشلالاانتپزاسزبپزوطو بزز

 ( ز30 زززبپز س زرترزز0/ز79سارزپزه زشطسشانتپززهط وز

  Ellisonو  Paloutzian یسلامت معنو  یپرسشنامه . 3

ه ززز امطوزت طریزشلار ززودسلاطزشدادوزادزپزسا سلاد ززشطسلاشلاانتپسادز

پزززیسلامت زتذهبزاطگطپوزنصلا زتجمد زامطس ز پزنزز سلامت زت اد

 ازززس ااپگزز6صلالادا ززسلالاؤسلا زبپزز سسلالا  ز ستاپزز سلالامت زپجد 

زز زبالارزسنزهلانتمًزتخلانافمزولانزهلانتمًزتدسرقمز سلالالاتلاپزز لاط ازز لانخزط ستق

زز کزهرسمزبپزوفلاززهطزز پجد پززززیامطوزسلالامت زتذهبزز  ز ستاپشلالاد یت

سسلا  زززز20-120ز د ستاپزبزز ازز سلامت زت اده زز سسلا  زامطوزز60-10

زز زرافنززاباسزت تبطز ساسلاتپزپزضلاطززشنانایزسادزسبزسازاننکزوبنازپزهملاناس ،

،ز91/0زز لاباسزبلاپزوطوزز لانخپزهلا زتقزز پجد ززی،هطپابلانخزسلالالامتلا زتلاذهب

ز( ز26 ززسارگزساشزهط وز93/0پزز91/0

زز زبطسززز بهطپابنخزبپزوطوزز رافنزابضلالالاطزز ززنضلالالاطزازز تلنا پ از

زز نخ،زه زتقزز پزبطسزز پزسلالامت زپجد ززیسلالامت زتذهبزز نخنط وزتق

ودسلالاطززسادزشطسلالاشلالاانتپز ازساطس زززبپز سلالا زرتر زز90/0،ز85/0،ز83/0

هن زز ساشلالاجد زشطسلالاتنا ز ساشلالاگنوز283اپ زززپزهملاناس ،زز نایرطسهنا

ایزشطسلاشلاانتپزبنززساطس ،زواطس زپزشلاا رزباشلاتیزسجطسزشلاروزسسلا زپزشنان

ز ز(7 ززگزساشزشروزسس  اصرزز82رافن زهطپابنخزز

زسنززرگلانهلانالاپزز الااضلالالانززهسلالالابززجمللاپززسنززیسنمرززسصلالالادوززپ لاهل

شطه ززسنزادشلالاتدززز،سجبناززپززشطه ززسنزهطگداپزسصلالاطسازپززهاارگن شلالاطه 

ززتحطتناپززززفظ،ززهنرنتد ایززبخشلایزبپجا زسطم ان ززهداتیزتشلاخصلان زز

ززتللانا لاپزززداسزز اززراالانززبلاپززتللانا لاپززوطکززز ززز س  ززپسطمعلان زرط  ززززبد  

ز سس زشروززگطرتپزايطز ا

ز

 هاافته ی

زتدا ززتتغ طهلان ززودصلالالا فیززرتلاناززبلاپززتطبد ززهلان شلالالانن زز1جلارپوززز ا

هااروززسسلالا  زت ناگ دزسلالادزسرطس زشلالاطه ززشلالاروزاشلالان ز س وززبطاسلالای

سلانوززز43ونزززز21سلاایزسرطس زتدا زتلنا پزززز بد وزسسلا  ز ستاپز61/6±4/31

سلالانبقپزززز زنضلالاط،زامداپزتدا زتلنا پزز تتغ طزبد وزسسلالا  ز ازتلنا پ

سنتملا زاپسایزپزتطسج پزبپزاپسا زشلاکزپزتصلاطفز سپاهن زسعصلانبز

ززپزساحطسفزت  لانازسلالالامتلا زت اد ز هلا (زت لاناگ دززززسالار پزاپس زالارسشلالالاتلاپ

ززرگلالانهلالایزذهلالادزز،(36/17±21/5 ززبلالا لالاالالاینلالادشزز،(21/11±19/70 

زبنشر تیز(73/21±64/114 

الایزسنزتام رتلانا ،ززهلانز ازوحل لا رطضوطادزش   ازس ستلاپز هلان ز

هنسلالا  ز ازسادزبخ زبنزسسلالاتفن وزسنزرنتد زسطم ان زسنزاطتنوزبد  ز س و

Kolmogorov-Smirnovهلانزرنتد زرطضزبطاسلالالایزاطتلانوزبد  ز س وزز

(زبطس زهل پززP سا ز شلالاروزسسلالا  زاتناجزاشلالان ز س زتقن اطزسلالال،زت ای

هن زوحق  ززسس ،زبانبطساد،زجا زساج زرطض پز05/0تتغ طهنزب  زسنزز

ز( 2ززوجرپهن زشناستتطاکزسستفن وزشد ز ودس زسنزرنتد تی

زز دزتشلالاتطکزبزززیشطسهارگزز ناگطبزززیهمبسلالاتگزاطتقن ز،2تلنب زجرپوزز

زتدسا زززپ ازهمزز طهنتتغز دبپزت ان سازبد  زاسبلپزبزززا  زبنزعان طهنس تتغ
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  پژوهش ی رهایمتغ یفیتوص یهاشاخص .1لجدو

 K-S Index(Normality Test) P انحراف معیار ±میانگین  تعداد متغیرها 
 657/0 59/0 19/70±21/11 162 سلامت معنوی)کل( 

 142/0 15/1 50/37±22/7 162 سلامت مذهبی 

 133/0 16/1 58/32±30/6 162 سلامت وجودی 

 152/0 13/1 36/17±21/5 162 بینیخوش

 130/0 16/1 64/114±73/21 162 آگاهی ذهن

 132/0 21/1 4/31±61/6 162 سن

 

 شپژوه  ی رهایمتغماتریس همبستگی  .2لجدو

 آگاهیذهن بینی خوش سلامت وجودی  سلامت مذهبی  سلامت معنوی متغیرها 

     1 سلامت معنوی 

    1 64/0 سلامت مذهبی 

   1 67/0 51/0 سلامت وجودی 

  1 25/0 26/0 21/0 بینیخوش

 1 21/0 29/0 32/0 25/0 آگاهی ذهن

      (01/0 (P <   

 

 متغیرها  روی  از یمعنو  سلامت ینیب شیپ .3جدول 

 B STD. ERROR BETA T SIG متغیر

 001/0 52/11 -  77/4 73/10 عدد ثابت

 001/0 75/2 21/0 14/0 21/0 بینیخوش

 001/0 65/3 25/0 03/0 24/0 آگاهی ذهن

 

سسلالالانخزاسبللاپزززسادززبطزز شلالالاد یتززا لارولا زز طهلانتتغزز دبزززیرطضزاسبللاپزنل

ز(> Pزز01/0 ززهپز ازسلالال،بد وزز21/0،ززب ایسلالامت زت اد زبنزندش

بد وزهپز ازسل،زززز25/0،ززرگنهیسمت زت اد زبنزذهداسبلپززززپزز سایت ا

 01/0P < زسس  زززز سانت ا(ز

 ززب ایزسلامت زت ادزش   بپزرطضلا پ گدایشنسلا  تايدا بپ هم ا د

سنزاگطسلا د زگنمزبپزگنمزسسلاتفن وزشلارززرگنهیززب ایزپزذهدبطزسسلانخزندش

زهپزاتناجزر ز ازناطزاشن ز س وزشروزسس  

،زضلاطابزسسلاتنارسا زبپزز3ززهن زبپز سلا زرتروزسنزجرپوزبطزسسلانخز س وز

پزBetaزز=ززز0/ز25 زززرگلالانهلایزذهلادززز لالابزولاطولا (زز Beta=ززز0/ز21 زززبلا لاالایزنلادشززز(ز

ز زشد زت اد زنان زتحسدبزتیزسمت ززززب ایز  زشززز زبطسززز طهنزتتغزززوطادز زردز

 

 بحث 

سلالامت ززبنزززب ایندشتلنا پزاشلالان ز س زهپززادسززیشيپهشلالازز هنانرتپ

ز داصلالالابلاپززززهلانای سا  زسگطچلاپزشيپه زز سانت الازز اسبللاپززت اد زنالان 

ساجنمزاگطرتپززززاطس سززنان  ازجنت پززززسادزتتغ طهنزز  دوبزیبپزبطاسلازز متسلاتق

ززای(زهمسلالاد31،ز14،ز10ز،18 ززیشيپهشلالازاتناجبنززسادزانرتپزز لادسسلالا زا

سلالالامتلا زززز، س اشلالالان ززززهلانشيپه ززبیپزوجطزز ايطزز لان تطپازس بززز سا  

بلانزپايگی زز ف لا زبابد زهززراست ،هلانایزاي طزثبلان ،زسزسلالالانخززت اد ز

یزسلالانناروزپزتف رزساوبن ززطدوزعمطزپزو نتم زسجتمنعززسرزسا زی،نارگ

بپز سشتدزساتيناس زززارساشنب دزعمدتنًززسرطس زندشززیهلززا گطسزز سا ؛زناطس

 اززیسسلالالا زپزاق زتامزینالارگززیتافززاپالارس هلان ت بلا ز ازتدسجالاپزبلانز

ز سا  زیاپسازیزپسنزبطپنزسنتملا زجسمزز شگ ط ش

رگنهیزپزسلامت ززذهدزز دزشيپه زاشلان ز س زهپزبزززادزسزززاجزاتنززز دزهم از

ومطهززپزززا زت الانزهلاپزبلانزسرزسززادزت الان سا زپجد ز سا  زبلاپزسززز زت اد زاسبللاپز

زی ازتدا زوجلانابز اپاززز سپا ز  زودجلاپزرگلانهلانالاپزپزعلارمزرولالالانپ زپزشز

تززز زس زتز ساوقلانز رالان ز ت اد ز ذهدزالانبلارزیزسلالالامتلا ز سرطس ز ت مدلًازز ز رگلانوز

زیوحنابزذهازززاطشزسزسلانسلان زپزشذززز  ز از اکزعمزززس زايوزهن زپزایزودسانز

ززRyanپزززBrown ززند زهسلاتارززاسزند ز ساارزپزتتدجپزسزسلانسلان ز طز

سسلالالا  زت مدلًازززز لاناسالاپزهط  زهشلالالاززیزرگلانهیزهاطزنالارگزذهدزبطزسادزبلانپاالارزز

 ساار،زسزسنخززززیزسرطس  زهپزومطهززپزودجپزرگنهناپز ازتدا زوجنابز اپاز

زز طستد هن زشز ساارزپزتحطکززند ز ابناوزززیزبخشلالا ان زرگنهناپ،زت ب زپزسطمز

هلان ززالانرتلاپز زز(ز25 زززهاالارزیزتزززاطشزپزشلاذززز،ز االانرلا ز اکززز لاناسالاپزند زاسزهدشلالالا

رگنهیزبنع ززتدضد زسس زهپزاشرزپزساوقن زذهدزززادزسنزسزززیززنهزززیزشيپهشز

رگنهیزبپزذهدزززبانبطساد،ز( ز32زز،ز28 زشلالاد ززیزتزززاسلالاتیزپزشلالان هنتیزبابد زبازز
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س اسهزززیزرگلانهزززالاکزعادس زز بلاپز پازسنزشط سنشز پز ند هلانازپزززیزهلاررمالارز

شلالالاد زهلاپزسنززیزتزززیزچلاناچدبزتت لان وزذهازززالاکزززاجلان زبلانعلا زسزززاالارزند رز

ز ززهارزیزتززز ط زپزانتللدبزجلدگززز جنایزهزززهن زایزامنزبزاگز

زز بزاشلالالان ز س زهپزبپزوطوززهنانرتپزنضلالالاطزززز سلالالاطساجلانمز ازتلنا پ

سلالامت زت اد ززززب ای  اق زت ان سا ز ازشزز ای،بزرگنهیزپزندشذهد

بالارسشلالالاتتطسج لاپزز ایبلانازز طغززنالان  بلاپزتطسهزز ززاجز سا زپزبلانزاتلانززیهاالاروز

سعتبنازهپززاد؛زبنزسبد ز(زهمزاسسلاتنزپزهمسلاد33،زز18ز،12ز،6 ززهن شيپه 

تسلالالاتقزز، ایبزرگلانهیزپزندشذهد پززز  دپزت الان سا ز ازوبزز مساوبلان ز

 ساار ززززیهاارگن زبپزتطسهززبارسشتتطسج پنان ززسمت زت اد ززززب ای  ش

تارزهستار،ززسادزسرطس زضمدزسادزهپزسنزو ن وزذهایزپزاپسایزتانسبزباطو

پزززیتدرتززثبن ،یت مدلاًزبززیزنارگیتافزاعسنزپرنززشلان یسسلاان  هز دواح

زز دزبزبنپاار؛زسرطس زندشزادبطزسسسلامتیزپزهملاناس زز،اپاد زسنزسسسلا گذا

وط زسسلالالاتفن وززپزتدر زززت مدلاًزسنزاسهبط هن زهنارتروطزا  ازز زتسلالالان

 ازتدسجالاپزبلانزتشلالالالام ززز دبزندش طسرطس زغزز زستلانز ازتقلانبلا ،هاالاریت

وصلاداززززامیپزبنزثبن زپز سزانرتپزز مو مززاروارزاکزدس ثزاسزبپزززی،نارگ

پز ازجا زز زتشلالالالام ززز ساالاریز زترنب  طاسزغزا  زتسلالالانهاالاریت

زز جنان زسسلالانخزهزاد ساارزپزبطزسزز شلالاتط بزززیت مدلاًزسزسلالانخز اتنارگ

ز( ز9 ززهااریوجطبپزتزز شتط بزززیتاف

ززیزشلالالااننتزاپس ز تلنا ن ززدنوزاطبپزتناارزسلالالانزز زشيپه زازادس

زز زبد وزسسلالالا  زسنزجمللاپزسسلالالاتفلان وزسنزسبزساهلانزززایهلانالا تحلارپ زز  ساس

ززا رز هسلالابزوزز هاارگن زبطسهپزتملادزسسلالا زشلالاطه ززیند گزساشلالا

زز زهنزشطسلاشلاانتپزز شنسلاخگدززیبپزطدازپسر ززیپزسجتانبزسنزبرانتززیسجتمنع

زز  ززنضلالاطزسنزجم زز لنا پ ازتززیابد وزبنشلالاار زسنزططرززیند گزساشلالا

زز  زجم سارزپزاپزهااروزبپزتطهززبارسشلا زشلاطه ز س وزشلارونان زتطسج پ

اپسبطزززز ززلانضلالالاطزازز تللانا لاپززیتقل زز لا تلانهززبلاپزهم دزوطو لاب،پزززز ایبلانا

بلاپززززاجسسلالالانخزاتلانززبطزز هالاریتدسجلاپزتززالا اسزبلانزتحلارپ زز طهلانتتغزز دبزززیعلّ

زز ناجیزتززهااروا اق زو رزی ازتلنا ن زروزشلاد یتزز شلااان  سلا زرتروزش

پزبنزودجپزززز ط تدا زودجپزرطسازگزز طهنتتغزز  د ازوبززی،شلااننتززاارهن رطس

زشد یتزز شاان نان ،زشز دشيپه ز ازبززز طهن تتغز دبپزاپسبطزت ب ز ازبز

رگنهیززذهدززدا بپزتايدازوقززایهنبطانتپزز ،سلالامت زت ادزز ساوقنزز بطس

نان ززز سلامت زت ادزز ر شلاد  زبنزبابد زبخشلاززادب ایزنان زورپپزندش

ران زندسهرزشلالار،زبللاپزززینارگاضلالانا زسنززز زس تززا اپزواانزبنع زسرزس

زززندسهرزشر رطسهمززجنت پزززینارگسنززا پزاضنزز ف  هززا بنع زسرزس

ز

 گیری نتیجه 

ب ایزبلانزرگلانهیزپزندشسسلالالانخزاتلاناجزسادزشيپه زتتغ طهلان زذهدززبط

ت ززمهاارگیزسب ایت زت اد زاسبلپزت ان سا ز سا زپزررا زش  مس

هن ززولالاداز ازتانا ت اد زاسزا زز سا ؛زبانبطسادزضلالاطپا زسسلالا زز

ززب ایزندشز هناسوززسسان  هیزپز هناحيپززنضطزپزهدش نا زپزتانا 

ت زت اد زجنت پزبنشلالا م ززمرتدنشز س وزشلالاد زونزشلالانهرزساوقن زسلالا

ودسلا پزپزش شلاطر ززسسلانخززهپزسلامت زنان ززسهم  ززبانبطساد،زبنزودجپزبپز

هن زرتدنشلالایززشلالاد ،زبطانتپودصلالا پزتیززسلالاننارپزجنت پزاسزتیززننادس و

ت اد زرطسهمزشلاد زونزشلانهرززز-اتیزاپسایتانبعززمنز دونتجا ززتاسلاجمزز

ززز ران زبنش مپزبارسش زاپس ززززپزساوفن زسمت زت اد وقدا زز

ز

 تشکر و قدردانی 

زز زساشلالالارزاشلالالاتپزززیزتقلعزهناشلالالاانسلالالاز زانتپزن زازتقناپزتاتجزسنزشنززدزازسز

هپز ازززبنشلالارزیزتززز16620715972009گطسزبنزهرزت ب زززیزاپساشلالاانسلالا

زز زازپزبرپ ززمنززروز زاسزززبزازپسزرزتانبن زبپزوصدزززیز ساشلاگنوزرنس زسسلامتز

پززززرز زسسلانوززز زسنزنزمن زهمپزززلپز زپسلادزازسسلا  زبرززروز زبپزساجنمزاسلاززیزتناز

  زشد زیزپزوشلاطزتزززطزازوقرزتلنا پززززدزازهاارگن ز ازسزشطه ز

ز
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Predicting Women's Spiritual Health Based on Optimism and Mindfulness in a 

Non-Clinical Sample Referring to Health Centers 

 

Sayran Biadar1 , Bahman Kord 2 

 

 

Abstract 

Background: Spiritual health, as a part of health, has significant effects on psychological and physical development. 

The aim of the present study was to predict the spiritual health of women referring to health centers based on optimism 

and mindfulness.  

Methods: The present study is a cross-sectional correlational study with a descriptive-analytical approach. The 

statistical population of this study included women referring to health centers in Mahabad city, 162 of whom were 

selected using convenience sampling. To collect data, three optimism questionnaires by Nouri and Jan Bozori; the 

Bauer Mindfulness Scale; and the Polotzine and Ellison Spiritual Health Questionnaire were used. To analyse the 

data, Pearson correlation and stepwise regression were used to test the hypotheses. 

Findings: The findings showed that optimism and mindfulness have a significant relationship with the spiritual health 

level (P < 0.01). Also, the standard coefficients showed that mindfulness (Beta = 0.25) and optimism (Beta = 0.21) 

were the most effective variables for predicting women's spiritual health, respectively. 

Conclusion: According to the results obtained, spiritual health can be predicted based on mindfulness and optimism, 

respectively, and training in mindfulness skills and ways of optimism is essential to increase women's spiritual health. 

Keywords: Optimism; Mindfulness; Spiritual Health 
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