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 1405 اول فروردینی هفته/849ی شماره/چهل و چهارمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 08/01/1405تاریخ چاپ:  29/12/1404تاریخ پذیرش:  11/1404/ 25تاریخ دریافت: 

  
نسبت به   یاستاندارد بر دانش و نگرش کارورزان دندانپزشک یاچندرسانه یآموزش یمداخله  کی یاثربخش

  یشیآزماشبه یمطالعه کی: HPVمرتبط با  یحلق ی دهان یهاسرطان

 
 3ار یبخت میمر، 2  خواهعتیشر  نیحس  ریام، 1صادق زاده تایآز

 
 

 چکیده

 (Human papillomavirus)  یانسان  یلومایپاپ  روسیکه و  یا گونهشده است؛ به  یریچشمگ  یسر و گردن دچار دگرگون  یها سرطان  یرشناختیگانداز همهچشم  مقدمه: 

HPV  یحلقیدهان   یسلول سنگفرش  نومیکارس  یاصل   یشناختعنوان عامل سبببه  اتیو در حال توسعه، از دخان  افتهیاز مناطق توسعه  یاریدر بس  (OPSCCپ )گرفته    یشی
  یمتخصصان دندانپزشک   انیگسترده در م  یو وجود انگ اجتماع  یصی تشخ  یآمادگ  یکمبود جد  یدهندهنشان  ریمطالعات اخ ران، یدر ا   HPV  وعیش  شیاست. با وجود افزا 

ا  ارز  نیاست. هدف  ،  HPVانتقال    یدرباره  یو نگرش کارورزان دندانپزشک  انشو استاندارد بر د  افته یساختار  یا چندرسانه  یمداخله آموزش   کی   یاثربخش  یابیمطالعه، 
 .بود ون یناسی واکس یهاآن و پروتکل یشناسبیآس

کنندگان انجام شد. شرکت  2025در سال    راز یش  یدانشگاه علوم پزشک   یکارورز دندانپزشک  ۳5  یآزمون بر روپس/آزمونشیبا طرح پ  یشیآزماشبه  یمطالعه  نیا   ها:روش

انتخاب شدند تا نما   یتصادف  یریگبا روش نمونه  مداخله    یهفته پس از اجرا   کیو    هیسنجش دانش و نگرش در خط پا  یشود. برا   نیمناسب نمونه تضم  یندگیساده 
اعتبارسنج  افتهیاز پرسشنامه ساختار  ، یاختصاص  یداریشنیدارید  یآموزش از مطالعه کازراناقتباس  شده، یو  با روا  یشده  )  ییمحتوا   ییو همکاران،  (  < CVI  0/ 90بالا 

  tآزمون    ، ی زوج  tها با استفاده از آزمون  تمرکز داشت. داده  مار یبا ب  همشاور  یهاو مهارت  ه، یاول  عاتیضا  ین یبال  صی تشخ  روس، یو  تهیمداخله بر پاتوژنس  نیاستفاده شد. ا 
 (.> P 05/0شدند ) لیتحل یخط ونی رگرس یهامستقل و مدل 

  مداخله  از   پس  75/2  ±  17/۳1به    هپای  خط  در  41/6  ±  2۳/20نمرات از    نیا   که یطورنمرات دانش شد؛ به  نیانگ یم  ریباعث بهبود چشمگ  یآموزش   یمداخله  ها: یافته

مردد، به /خنثی  یمحدوده  در  ، 21/2  ±  ۳4/15از    یطور معناداربه   زینگرش ن  (. نمراتCohen’s d=    7/1داد )را نشان    ی( و اندازه اثر بزرگ P<    001/0)  افتی  شافزای

نشان  (P<    001/0)  افتی  شیافزا   ، ای حرفه/مثبت   محدوده  در  ، 0/ 76  ±  ۳1/18 اجتماع که  انگ  آشکار  کاهش  رگرس  یدهنده  پا   یخط  ونی بود.  دانش  داد   ه، ینشان 
  ی توجهقابل  یکه در ابتدا شکاف دانش  یانیدانشجو  یاست برا   تهمعنا که مداخله توانس  نی(؛ به ا β=    0/ 41است )  یریادگی  شیافزا   زانی م  یمعنادار برا   یمنف  یکنندهینیبشیپ

 .مشاهده نشد یریادگی یامدهایدر پ  تیبر اساس جنس یتفاوت معنادار ن، یشی پ یالملل نیمطالعات ب یفراهم کند. برخلاف برخ یبرابر و مؤثرتر یداشتند، فرصت آموزش 

مؤثر    ار ی بس   ی کارورزان دندانپزشک   ان ی مثبت در م   ی ا حرفه   ی ها نگرش   ت ی و تقو   ی دانش نظر   ی ها بر چندرسانه، در کاهش شکاف   ی هدفمند و مبتن   ی ماژول آموزش   ک ی   گیری: نتیجه

از    ی ر ی شگ ی زودهنگام و پ   ص ی در تشخ   نده ی آ   نگران ی بال   ی تا توانمند   کند ی م   ت ی حما   ی دندانپزشک   ی مل   ی در برنامه آموزش   ی استاندارد   ی ا مداخلات چندرسانه   ن ی از ادغام چن   ها افته ی است.  
 . ابد ی   ش ی افزا   HPVمرتبط با    ی ها ی م ی بدخ 

 مدل باور سلامت ران؛یها و عملکرد سلامت؛ ا دانش، نگرش ؛یآموزش دندانپزشک ؛یسلول سنگفرش  نومیکارس روس؛یو لومیپاپ یهاواکسن واژگان کلیدی: 

 

  ی استاندارد بر دانش و نگرش کارورزان دندانپزشک   ی ا چندرسانه   ی آموزش   ی مداخله   ک ی   ی اثربخش   . م ی مر   ار ی ، بخت ن ی حس ر ی ام   خواه عت ی ، شر تا ی آز   زاده صادق   ارجاع: 

 . 56  - 48  (: 849)   44؛  1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان  .  ی ش ی آزما شبه   ی مطالعه   ک ی :  HPVمرتبط با    ی حلق ی دهان   ی ها نسبت به سرطان 

 

 مقدمه

گیژه ک رسرروم س سررس گ سررم  ا رر  ه ی سررا گ دا، ب   سرران  

(Squamous cell carcinoma)  SCC گ ،ر ب یک  از  ر رهر ی م و 

رگید. اداچ  مصرا  ،ا یو    ح گ تغووا سرمم  ه  ی      رر ر م 

ب (1)   ردیدمحسر   م  ازتاین ع امل سران  م وگ الکل ،ر دذ ره   

 م س  ک رسوم س  ااواب تغووا ال  ی چشر وای ،ر سبب ین  ،گ ،ه 
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رخ ،ا،ه اسر . ع  ی       (OPSCC)  حسق سرس گ سرم  ا ر  ،ه ی 

  (Humanpapillomavirus) ای اع پااطا گیاگس پ پوس م ی ایسرر ی 

HPV    اام   (4-2)  مطاح  ررده اسرر   اصررس عم ا  یک ع مل  .

تا  ر  سررر  قر   هر ی ماتب   ر  ،ار یور   کر  م ر را اماا، مسرررن رداور 

عردت ا   HPVه ی ماتب     کممدب سررران  مصرررا  م ا، را ،ردوا م 

تا راب اغسب  دگ  ع امل اطا سرمه ب تح   تا گ سر لوه ی ه ا داگه

هر ی  هر وه ب رررراگر  رگیکا،ی . این هر  ر (5)  ،همردترثیوا راار م 

 کمد.،سه ی ب ی  گاکمش ب را ،ر غا  ل ای گ پوش وای  اهسه  م پوش

 گیرشناختی مولکولی و همه  یزمینه 

زای   ررورو ی      سرران   HPVزای  ی  رر  از سرر زگک ر سرران  

هر ی  گسررروسر   ور   ایک پاگت ون مه ر گ  اسررر . این ماایمرد عرردتر ا  ر 

م هرب ترایرب پاگت ون   E6 ررر ،. هردایر  م  E7گ   E6گیاگسررر   

ه ی ،ارای پسروب   ر ، گ از پپ په ز ،ر سرس گم   p53سراک   ا ت م ر  

DNA   کر   کمرد  ،ر حر ل هس دوای مE7    ر  پاگت ون رتوم  مسررره مر 

(pRb مهصررل م ) کمد گ  رر ،ب چاا  سررس ل  را از تمخوو ا ر  م

 ا،. این مسرروا م لک ل  مهر ی ب ررراگر  تکثوا سررس ل  را پوش م 

،همدد   ادم   سرررمم  از ،ایش ترصرررصررر  را ارائ  اا ر،اری  

ن ر  ه    پد   این سرران  کمد  زیاا تخ ها   لوم  گ پوش اهسرره  م 

 ه ی ماتب     ،ا یو   ت  گ  ،ار،.ت ه      سان  ر  ل

دوا رررمر اه  تم ر   ر  کشررر رهر ی غا   محردگ،  این درذار هرر 

کمد   م کممده تاسروو  ه ی ت زه از ایاا  تصر یای ی اا  ر ،. ،ا،هیر 

Shahi   رصردی مثب  4/40کممده  مو ا  اواه بگ هرک را،    ،  HPV 

ه ی محس  د ارش کا،ید گ رگید ام ایش  م م ،اری از یخا  را ،ر یر ی 

-HPVگ    HPV-31ب  HPV-16هر ی پااطاب ی م   پمر ری ،ر نی تور 

گ هرک را   رررو ع    Pirmoradi. ام گ   ا اینب (6)  ب یشررر   ،ا،ید53

اید ک  زیگ ه ی ،ه ی  ممطق   اهسره  کا،هرا ،ر سران   HPV  ری  

 .(7)  رگ،اطای م ری  اای سمم  عر م      ر ر م 

 های آموزشی نقش دندانپزشک و شکاف

 ر  ت هر   ر  این رگیردهر ب ،یردای   رررکر   ،ر هر ی ر ه  راهبا،ی راار  

ت ایمد از  عم ا  ا  یرسر  ،م ع عرل کممد. ،یدای   رک   م  ،ارید ت     

هر ی م ر گ ،یردای   رررک ب  نسبر یر  ،ر گی یر  نایق غا ر ل ای ماصررر  

ای حو ت  ،ر  ره رر ی    ،یسر مسرهوک اگلو  را  رم سر ی  کممد گ مشر گره 

ارائر  ،همرد.  ر  این حر گب مور   یقش م ر، ایهخر ر از   گاکسرررومر سرررو   

ت ه   گه ،  مهرصرصر   ،یدای   رک  گ پم ،د    لوم  پی    رک   ر  ل 

گ هرک را  ،ر پمایک ب  راتک سک  الرسس ب م یمد مط ل    ،ار،. مط ل     ون 

،هرد ،ایشرررن یر   ،یردای   رررک  اغسرب ،ایش کر م  ،ر ر ره یشررر   م  

. این  ( 7)   هر ی گاکسرررومر سرررو   یرداریرد پاگتکرل گ    HPVپر ت مو ی ل نی  

  بگ هرک را  یشر   ،ا،یدپزا،  ر ،   کرب ، ،ر سرط  محس  یو  مشر هده م  

ه ی تشررروصرر  کرها از حد ،یدای   ررک   عر م  ،ر  رروااز از م  ر  

 Tadbirک   ب ،ر ح ل  ( 9)   ه ی ،ه ی   اا ر،ارید مطس    اای  داور  

هر ی ت صرررور   عر م  ،ر هم   ایاا   ر  گ هرکر را  ،ریر مهمرد پدر ه   

 . ( 10)   ه  مهک  اس  ترصص  ،یدای   ک  ب ت  حد زی ،ی  ا رس ی  

 موانع فرهنگی و انگ اجتماعی 

مااتا از کرب ،ه ی ،ایشرر ب م ایف ماهم   گ ایگ اههر ع  یقش  

هر ی پمو  ررر  یر  م ر  ،ر تا،یرد یسررربر   ر  پا،ااهن  ر  ع  یر 

کر رب  ( ،اریرد. ،ر ه امف محر مخر هر STI ررر یرده از راه همسررر  )ممهقرل

گ صرر ا    ت اید ت    تسق   رر ،. گد  ،ر  ره پوشرروم  همسرر  م د  

ه ی مم   گ تاس ،ر مو   ،یدای   رک     ر اهدی از ی اش بهرک را 

. این »سرک   (11) ایده ی گیاگسر  ارائ  کا،هایاای  یسرب     ع  ی 

یشرد   رمه  گ ت صرو ه ی از،سر ت اید    تشررو ی  ر  از ایگ  م 

ممنا  ر ،  زیاا مرکن اسر  ،یدای   رک     HPV رش  گاکسرن ین  

هر ی ارتبر ن  کر م   اای  کا،   ورر را   ر  رررمرد یر  م ر ر   ی اا  پزر،ه

 گد ه ی حس س را یدا ه     مد.مدیای  این د  

 ایمنطق مداخله چندرسانه 

ه ی  ه ی پم ز ر  گ ی ا ر ب رگشکا،  این ک سره  اای  انا 

اید    تغووا  ه ی م ر گ اغسب یه ایسرره پم ز رر  سررمه  گ سرررماای 

ای کر  . ،ر مقر  رلب مرداام  چمردرسررر یر (12)  رمهر ری ممنا  ررر یرد

،همردب  ر   هر ی ،یرداری از سرررمر ری هر ی  ر لوم  ارائر  م سررر زی ررربور 

،ردواکا،  ،گ ک ی گ ی ،دوایب ی م  ،یداری گ  ررموداریب ،ر پم زش  

ای ایدک   ه ی مدااس . ت کم   پژگهش(13)  ایدپ  رک  امود رش   ،ه

   این  رررکر   مشرررر  ،ر  ای م  پم ز ررر  ،یدای   رررک  ایاا  

رگب این مط ل      هد  نااح  گ ارزی    ایا رشرر   اید. ازاینپا،ااه 

  محد یش گ ی اش ای اسره یدار،  ا ،اپم ز ر  چمدرسر ی   ییک مدااس 

این س  رد گ  2025،یدای   رک  ،ایشر  ه عس س پ  رک   روااز ،ر سر گ 

،ر نااح  محه ای پم ز      مح ری   (  HBMاز مدگ   گر سمم  )

 .ی اش اسه  ،ه  د

 

 هاروش

 طراحی مطالعه و محل انجام پژوهش

پزم  ب ،ر پزم  /پسپوش   اسره  ،ه از ناح   پزم یشر این مط ل    رب 

سر گ  ،یدای   رک  ،ایشر  ه عس س پ  رک   روااز گ ن  یوو ی،ایشرکده

این س  د. پاگتکل مط ل   مط  ق    اص گ    2025یرس  س گ تحصوس   

  ، گ    تثیود کروه  اامق ،ایشر  ه رسرود )کد اامق      و یو  هسسرومک 

IR.SUMS.DENTAL.REC.1404.058.) 

هرد   ررر مرل ،ایشرررن یر   ،یردای   رررک  ،ر ماحسر     یهر م ر 

(ب   ،   DMDای ،یردای   رررک  )کر رگرزیب ،ر  ایر مر  ،کهاای حامر 

ای کر  پااین  رش پم زش  ر لوم  پوش از گرگ،  ر  م ر لور   ماحسر 

ک رگرز  ا اسر س    35 ر ،. حنو یر ی   ای محسر   م مسرهقل حام 
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  ،رصدب سط  م م ،اری   ۸0ای ک     ت ا  د ی تحسول ت ا  ت وون  د    

05/0 =  α ه ی م م ،ار ،ر ب امک    ررم سرر ی  ت  گ 5/0ایا    یگ ایدازه

دوای  کممرددر    ر  رگش یر یر یراا  پزم   مااهو  ر  رررد.  ررراکر 

تصر ،م  سر ،ه از م اسر  رسرر  ،ایشرن ی   ایهر    ردید. م و ره ی  

  ی گرگ،  رر مل ا ررهغ گ م  گ    تحصررول ،ر سرر گ ک رگرزی گ ارائ 

ه ی ررر ی  پد ه ی    ،. م و ره ی ااگ  یو   ر مل  راک  ،ر ک رد ه

 ای م  مشر    ن   رش م ه پوش از مط ل   ی  عدس حرر ر ،ر کل م ق

کممدد   ،ر هسسر  مدااس  پم ز ر    ،. رگید گرگ، گ پو وای  راک 

 یش   ،ا،ه  ده اس . 1  کل

 

 
 کنندگان و مراحل مطالعهنمودار جریان جذب شرکت  .۱ شکل

 

 آموزشی   یمداخله 

 اای انروم   از پ یبمدی    مدااس  گ ک هش سر دوای مدرسب ک   

ه ی رایج ،ر مط ل    مبهم   ا سرماای  اس ب یک یک  از محدگ،ی 

. (2  رکل)  رموداری اسره یدار، نااح   ردای ،یداری سره  چمدرسر ی 

رگز ماک  کمهاگ گ پوشر وای  اسر س راهمر ه ی   محه ای این  سره   ا  

   ررم سرر  ،ه  ( گ مم  ف اسرره یدار، پسرروبCDC)  ی ،ه  هاز  ور ری

م نگگ گیدئ ی ب    مد  تقایب    (.14-1)،ر  تدگین گ پ ریش  د   

 ،ا، ،روق ب س  ح زه مشر  را پ  ش م  20

ب  HPV رررمر سررر   یرر یش چاار  زیردد   زای  گ گیاگس ورر ری

مسواه ی ایهق گب   مل ایهق گ مر ن  ،ر  اا ا ایهق گ پ سه ب گ عرسکا، 

 . E6/E7ه ی  م لک ل  ایک پاگت ون

تشررو    لوم   اسره  ،ه از تصر گیا    گرر ح   ر  اای مق یسر   

هر ی رای   ر  گیژد   گ کمردیس س پک مومر ت سو  اوزدورل م ر ل  ا ش

مثب  ک  اغسب ،ر  HPVحسق   ک رسرروم س سررس گ سررم  ا رر  ،ه ی 

   ،. ی  ر عده ز    ر ها م   ایه ی ل زهکای  

ه ی ،روق ما  ط    گاکسررن  پوشرر وای گ مشرر گره  ارائ  پاگتکل

گ راموه     9- مدی گاکسرن د ر،اسرول ر مل ،گز مدی گ زم    براموه یُ 

راهبا،هر ی ارتبر ن   اای کر هش ایرگ اههرر ع   ورر ر هم ر س دامهن  

 ح گ. اح

 هاابزار گردآوری داده

ه     اسره  ،ه از یک پاسرشرم م  سر اه ری مه  دا،پگری  ردید  ،ا،ه

[.  15گ هرک را  ارهب س  ده   ، ] ک رزای  رده  ک  از ا  ار اعهب رسرمن 

 ب گ 0.90(   رب  وش از CVIا  ار اصررس  از  رر ا  رگای  محه ای  )

 

 
 شده در مداخله ای استفادهنماهایی از رابط آموزشی چندرسانه .۲ شکل
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ب  اا ر،ار   ،. ،ر 0.۸0پر یر ی  ممر سررربب  ر  پل ر ی کاگیبر خ  وش از  

مط ل   ح راب پ ی ی  ا  ار   ر ،ی ا از نایق یک مط ل   مقدم ت  تثیود  

گ  اای  رش    0.7۸ک  پل  ی کاگیب خ  اای  رش ،ایش ن ری ررد    

    ،س  پمد. این ا  ار   مل س   رش   ،  0.75ی اش 

 سنب همسو  گ پوشوم  پم ز  .  شناختی:مشخصات جمعیت ●

پرر سرررر   36 رررر مررل    دانوش:  یحووزه  ● هرر ی  در یرر   رر  

ب ع امل اطاب  HPV (5)،ایو ک  مسرواه ی ایهق گ  ،رسر /ی ،رسر /یر 

،ا،. ،امم   ه ی   لوم  گ راهمر ه ی گاکسروم سرو   را پ  رش م یشر ی 

   ،. 36ت   0یراه این  رش 

ای  ،ره  مقو س لوکا  س   ی د ی   ا پ ی    9  مل    نگرش:   ی حوزه   ● 

مثب ب    HPV کممدد   یسررب     مدیای   ور را    ، ک  ی اش  رراک  

ها پیهو  ا  کا،.  ای را ارزی    م  تاس از ایهق گ  ررغس  گ مسرر  لو  حام  

اسرر س مقو س لوکا  سرر  ،ره  ای یراه دذاری  ررد  گ    پ سرر  ه     

ب ااهصر     اای م امق   3گ     امث  »  اای    2ب    مر ل  »  اای    1تاتوب یراه  

  ، گ یراا    رتا    27ت     9 م  ااین ،امم  ی  ی  یراا  ی اش از   ،ا،ه  رد. 

 .  تا گ ایگ اههر ع  کرها   ،ید ی اش مثب    ی ،همده یش   

 ,version 26)   26 ی یسررر    SPSSام ار  ه     اسرره  ،ه از یاس ،ا،ه 

IBM Corporation, Armonk, NY )   .پر یر ی  ،ااس    تحسورل  ررردیرد

  ،  ت زیف  یام گ  پاسرشرم م     اسره  ،ه از پل  ی ک ریب خ سرمنوده  رد. گ 

(.  اای ارزی     < P 0/ 05تثیورد  رررد )   Shapiro-Wilkه     پزم   ،ا،ه 

ت وون   گ  ما،  ها  ،رگ   مردااسر   از  گ پس  مردااسر   از  پوش  تغوواا  

مسرهقل  اای    tزگه  اسره  ،ه  رد. پزم     tایا رشر  مدااس ب از پزم    

هر ی احهرر ل  همسررروه  ،ر ،ایش پر یر  یر  مو ا  ام ایش   ارسررر  ت ر گ  

ه ی  کممده وم  ی ،دوای    ک ر رم . ام گ   ا اینب  اای  ررم سرر ی  پوش 

گیژه  ارسرر  ایمک  پی  ،ایش پ ی   ا مو ا    ب ، ایادذار  کسررب ،ایشب    

  ،ه اس  ی  اواب از تحسول رداسو   اط  اسه  ،ه  د. سط  م م ،اری  

 ،ر یخا دامه   د.   P<   0/ 05پم ری  اا ا    

 

 هاافته ی

،ه   ک رگرز ،ر این مط ل    راک  کا،ید گ یاخ پ سر  35،ر منر عب 

.   ، سر گ 9/0 ± 1/24کممدد    ،رصرد   ،. مو ی ون سرم   راک   100

 4/51ی ا ز ب م  ،گ   1۸  ک ن ری      ،   مه از   تقایب ا  همسروه   ت زیف

،رصردب ،ر مط ل   حرر ر ،ا رهمد.   6/4۸ی ا ما،ب م  ،گ    17،رصردب گ 

ه  ر  سو  ک ر ا،  وشرهای  اای هر و    ر ، ی مه این ت از  سربب م 

عر م  ،ایشررن ی   ،یدای   ررک  ،ا رره     ررمد. ت زیف ت صرروس   

 ارائ   ده اس . 1 م اه  ،ر هدگگ  ه ی هر و گیژد 

 
 کنندگان شناختی شرکتهای جمعیتویژگی. ۱جدول 

  درصد   فراوانی گروه متغیر

 جنسیت
 4/51 18 زن

 6/48 17 مرد

 سن

 7/۲5 9 سال  ۲۳

 0/40 14 سال  ۲4

 ۳/4۳ 1۲ سال و بالاتر  ۲5

 0/100 ۳5 ایکارورز دکترای حرفه  تحصیلات

 
 تأثیر بر دانش و نگرش

ت ه  گ از یخا پم ری م م ،ار  ای م هب   ب ، ر  ل مدااس  چمدرسرر ی  

     پ ی    ا    ،ر   6/ 41  ± 20/ 23،ر ،ایش یخای  رد. مو ی ون یراه ،ایش از  

ت ه   . یکه  ر  ل ( P<    0/ 001)   ی م   ام ایش   مدااس    از   پس   2/ 75  ±  31/ 17

ک هش ی م   این م رررر ع   2/ 75     6/ 41پ  اسررر  ک  ایحاا  م و ر از 

تم   مو ی ون یراه را ام ایش ،ا،هب  سک  سرط  ،ایش ،هد مدااس  ی  یشر   م  

تا کا،ه گ مر صرررسر  مور   اماا،  ر  کممرددر   هر ن را ،ر مور   داگه  ررراکر  

مح سرب   رد    1.7عرسکا،   ر گ پ یون را ک هش ،ا،ه اسر . ایدازه ایا  اا ا    

 ،همده ایای مثب  گ » سو ر   رگ  اس . ک  یش   

یشررر   ،ا،.  یراا  ی اش   یو  پس از مردااسر    ب ، م مر ،اری 

 76/0  ± 31/1۸   ،ر ا  پ ی    21/2 ±  34/15مو ی ون یراه ی اش از 

  ی ،همدهیراا  پ ی  یشرر  ( P<  001/0) ی م   پس از مدااس  ام ایش

گه ، تا،یرد گ ی اای  مه سررر  ،ر زمومر  مردیایر   ورر را  مبهم  ر   

HPV    ب ،ر ح لوک  یراا  پس از مدااس  یش   ،همده ی اش حام،  

ه  ،ر هدگگ  این مق یس  ای تا گ پذیاش  وشرها ،ر ت  مم    لوم    ،.

 اید.امص   ده 2

یرر یش   3   رررکرلت زیف یراا  ،ایش پوش گ پس از مردااسر  ،ر  

ه  پس از م ایش مو ی  یراا  گ ک هش پااکمدد  ،ا،ها.  ،ا،ه  رده اسر 

   ،.مدااس  مش هده م 

 

 نمرات دانش و نگرش پیش و پس از مداخله  یمقایسه .۲جدول 

 *P بیشینه کمینه  معیار انحراف ±میانگین  زمان ارزیابی  متغیر

 001/0 > ۳1 9 41/6 ± ۲۳/۲0 پیش از مداخله دانش

 ۳6 ۲4 75/۲ ± 17/۳1 پس از مداخله  ۳6تا  0دامنه: 
 

 001/0 > ۲0 11   ۲1/۲ ± ۳4/15 پیش از مداخله نگرش

 ۲1 16 76/0 ± ۳1/18 پس از مداخله  ۲7تا 9دامنه: 
 

 زگه     tپزم     * 
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 آموزشی  یای مقایسه توزیع نمرات دانش پیش و پس از مداخله نمودار جعبه .۳ شکل

 

 های یادگیریکنندهبینی پیش

 اای  رررمر سررر ی  ع امرل ایادرذار  ا پور مردهر ی یر ،دوایب تحسورل  

،رصرد از گاری یس    2۸(. این مدگ  3رداسرو   اط  این س  رد )هدگگ  

(. تحسول یشر   ،ا، ک  ،ایش پ ی ب  R²=   2۸/0تبوون کا، )  ب ، یراه را 

ب B=    -6۸/0)یر مهر    ،  مم   گ م مر ،ار یراه ام ایش  یکممرده وم پوش

001/0    >P  .) م یشرررر    م ک س  را طر   مردااسر   اای  این  ،هرد 

تاین سط  ،ایش اگلو  گار، مط ل    ده   ،یدب  ،ایشرن ی ی  ک     پ یون

 وشهاین س ،ممدی را ،ا ه  گ عرما زموم  ی ،دوای را  اای پی    اا اتا  

ه ی م م ،اری یب ،ید   کممده وم کا،ه اسررر . سرررن گ همسرررو  پوش

یخا م  رر لرب چمردرسرررر یر  مر  ااینب  ر   ،ر داگهرسررررد  هر ی  ای 

  م اه  مرهس  ایا رش  مش     ،ار،.هر و 

 هاتحلیل زیرگروه

،همد همسرررو   الرسس  ک  یشررر   م   ون ه ی   اام   اا  د ارش 

گد  ،ر  ره سررمم  همسرر  ت اید  ا سرر ا، سررمم  ی  تر یل    د   م  

ایادذار    ردب ،ر این مط ل   ت  گ  م م ،اری مو   ،ایشرن ی   ز  گ ما، از  

( مشرر هده یشررد. ها  P=   0/ 15( ی  ی اش پ ی  ) P=    0/ 3۸یخا ،ایش پ ی  ) 

،گ همس ،ر ا  پ ی  کرب ،ه ی ،ایشر  مشر     ،ا رهمد گ پس از مدااس   

 . ( 4)هدگگ    یو     سط  تقایب ا مش     از   یسه   ،س  ی مهمد 

 

 های افزایش دانشکننده بینیتحلیل رگرسیون خطی برای پیش . ۳جدول 

 t P استاندارد β خطای معیار غیراستاندارد B متغیر مستقل 

 001/0 > 81/5 — 14/۲ 45/1۲ ثابتمقدار 

 6۳4/0 48/0 08/0 ۳1/0 15/0 سن

 6۲5/0 49/0 09/0 85/0 4۲/0 جنسیت

 001/0 > -  66/5 -  41/0 1۲/0 - 68/0 دانش پایه

B    مقدار تغووا گار   گ ی،همده یش β    ی مهام ایش  یمهغوا گا سه   یراه  ،ایش یردر  یسب  ت یوا ها ع مل  ا ام ایش یراه  ی،همده یش(  2۸/0  =R²) 

 

 نمرات پایه بر اساس جنسیت یمقایسه .۴جدول 

 P معیار( انحراف ±میانگین بعد از مداخله ) معیار( انحراف ±میانگین قبل از مداخله ) جنسیت متغیر

 دانش
 7/۲ ± ۲/۳1 8/5 ± 1/۲1 زن

4۲/0 
 8/۲ ± 1/۳1 9/6 ± ۳/19 مرد

 نگرش
 8/0 ± ۳/18 1/۲ ± ۲/15 زن

۲6/0 
 7/0 ± ۳/18 ۳/۲ ± 8/14 مرد

 مسهقل    t* پزم   

Evaluation Stage
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 بحث 

 HPVحسق  ماتب     ام ایش  اگز ک رسروم س سرس گ سرم  ا ر  ،ه ی 

 ررده ت سرر   کممده د ارشد ی  ک  ،ر رگیده ی ی اا ،ر ایاا ب هر  

ب یو زممد یواگی  (6) گ هرک را   اهسرره   ررده اسرر   Shahi  رر ه 

هر ی عر ری از ایرگ  رگز گ ی اش،یردای   رررک  من    ر  ،ایش  ر 

اههر ع  اسر . این مط ل      هد  پاکا،  ا  پم ز ر ب    ارزی    

،همرد کر  یرک هر  یشررر   م ای پا،اار . یر مهر یرک مردااسر  چمردرسررر یر 

ت ایرد  ررر یسررره   کر رگرزا  مرد  گ اسرررهر یردار، م مردااسر  ک تر ه

ن ر م مر ،اری ام ایش ،هرد  ایای کر  هو از یخا  ،یردای   رررک  را  ر 

 پم ری یواگممد گ هو از یخا   لوم  م م ،ار اس .

 کاهش شکاف دانش

ت ه   را ،ر ،ایش  هر ی ا  پر یر  ،ر مطر ل ر  مر ب کرب ، رر  رلیر مهر 

ه ی  ،ر مو   ک رگرزا  تثیود کا،  م رر ع  ک     ی مه  HPVماتب     

 (16)  گ هرکر را   Berensonگ    (۸)  گ هرکر را   Rutkoskiه ر ی   

ه ی پم ز   سمه  ،هد  ای م هرسر  اس . تداگس این  ک   یش   م 

 رم سر  گیاگسر  سران   ،ه   را مبهم   ا سررماای  مرکن اسر  سربب

ن ر مؤیا ،ردوا  ایدازه ک م   اهسه  یکممد ی  یه ایمد ،ایشن ی   را     

سر زید.    این ح گب یراا    ری پس از مدااس  ،ر مط ل   م ب م مقو   

. (13)  ،هردگ هرکر را  را  ر زتر   م   Shukla رررده ت سررر   د ارش

ت ا  احهرر را  ر  »یخایر  کرددرذاری  ای را م م مقور  رر لرب چمردرسررر یر 

،یداریب م یمد  زم   انمع    ،گد ی   یسرب  ،ا،  ه ی  ک  پا،ازش هو

گ انمع    رموداریب م یمد ت ررو  رگای ب   ر    رم سر تصر گیا پسروب

،هد. این گ م یدد ری ی ،دوای را ام ایش م   رررمر اه  را ک هش ،ا،ه

گ   پزا،  تا ت سر ه ی تشرروصر  مشررصر  را ک  پوشرگیکا،ب رر  

 .(9) هرک را  ،ر  وااز  م س ی   ده   ،ب هد  راار ،ا،

 ای: مدل باور سلامتتغییر نگرش حرفه 

کممرددر    تاین یر مهر  این مطر ل ر ب تغووا م مر ،ار ،ر ی اش  ررراکر  م و 

هر ی ممهقسر  از راه  کر رب پا،ااهن  ر  ع  یر    ،. ،ر  ر مر  ماهم   محر مخر  

،همرددر    همسررر  مرکن اسررر   ر  ی ع  تا،یرد یر  یر راحه  ،ر مور   ارائر  

هر ی ا  پر یر  یو  ی ع  ی اش اردمر   سرررممر  هرااه  ر  رررد. ،ر ،ا،ه 

 . مش هده  د   HPVمحه ن ی  گ عدس انروم   ،ر م اه       ور را  مبهم    

پس از اهاای مردااسر  پم ز ررر ب عمگه  ا ام ایش مور ی ون یراه 

کممدد    ی اشب ک هش پااکمدد  یراا  یشر   ،ا، ک  ی اش  راک 

تا حاک  کا،ه اسر . این ایتا گ حام    سرر  یک ال  ی یکم اا 

ه ی  ت اید  و ی ا ایا پم زش اسرره یدار، ،ر ک هش ت  گ م ررر ع م 

اید  ه ی اگلو     ردی ا   گ هرک را  یشر   ،ا،هما،ی گ اصرمح  ا،ا ر 

ع  یر  یسررربر   ر   ،یردای   رررکر    ی اش  گیاگسررر  کر   هر ی 

ت اید تح  تثیوا پم زش گ م  HBV گ HIV  رر یده م یمدممهقلا  

ه ی  ن ر غوامسرهقوو    ی مه ع امل ماهم   راار دوا،  این م رر ع   

اش دوای ی  رررکرلیقش پم زش ،ر    یحر ررررا ،ر زمومر   یمطر ل ر 

 .(11)    ،ای هرس  حام 

  ی رسد مدااس  ب    یخا م ((HBM   اسه  ،ه از مدگ   گر سمم  

ت ایسره  اسر   ا ،گ مؤل   کسودی ایا   ذار،  یرسر ب    بپم ز ر  ح ررا

،ر  اگز    HPV رررده یسررربر   ر  یقش  ام ایش حسررر سرررور  ا،را 

هر ی ه ا  گ مر ررد ع امرل  گیژه ،ر داگهحسق ب  ر هر ی ،هر ی سرررانر  

 ررده ،ر ارتب ط   لوم ب از  اطا کمسرروک  گ ،گسب ک هش م ایف ا،را 

ایهقر گ  ورر ری گ ، ررر اری ،ر  حر  ،ر ر ره  هرسر  ی اای  ،ر ر ره 

  ی ،هد ک  مدااس  گاکسرروم سررو  .،ر منر عب این تغوواا  یشرر   م 

دوای ی اش  رکلتم   م هب ارتق ی ،ایش  ردهب  سک  ،ر  پم ز ر  ی 

یو  یقش مؤیای  ایحامر  تا گ کر هش م ایف رگای  ،ر م اه ر   ر لوم  

 .،ا ه  اس 

 HPV ک این،ا،  گیدئ     یشرر      رردهحسرر سررو  ا،را  -1

ه ی »پااطا ب ،ردوا  ت اید اماا، ه ا  گ سر لو راب ی  مق  داگهم 

پذیا  ،   ور رایشرر    کمدب ا،را  ک رگرزا  را یسررب     پسرروب

 . ام ایش ،ا،

هر ی  هر  گ چر رچ  مهن  یمردااسر   ر  ارائر     ررردهم ایف ا،را  -2

کا،  این یکه  ک  اطا ایهق گ  پوشررم  ،ی  اای مشرر گره گ رگ ررن

ه ی اسرره یدار، ی چو  اسرر ب »ه یم   ی   ررغس     رع ی  احهو ط

 . ای را ک هش ،ا،،  اری ،ردوا د     این رمه ره ی حام 

     ،گ هرک را  هرسر     Aldossriه ی  این تغووا ی ا ر     ی مه 

یک  از ایرد کر  »احسررر س راحه  ،ر د ر پیر   ا ررر ره کا،ه گد   

 .(17)  ه ی کسودی ارداس   لوم  اس کممده وم پوش

 جنسیت و عدالت آموزشی 

  ی گ هرک را  ،ر یک مط ل   لوم  س ک  ک  ،ر ح ل ه لب پ  ییکه 

گ سرررط  راحه    HPVه ی همسررروه  را ،ر ،ایش چمدمسوه ب ت  گ 

م  چمون    یب ،ر مط ل  (1۸) ،ایشررن ی   ،یدای   ررک  د ارش کا،ید

،هد یک ا  ار پم ز رر   ت  گت  مشرر هده یشررد. این ی مه  یشرر   م 

ه ی مبهم   ا همسرو  را ،ر ی ،دوای  ت اید ت  گ اسره یدار، گ عوم  م 

ک هش ،هد ی  از مور    ا،ار،.    حذ  مهغوا »سرررط  راحه  مدرس ب  

ک  مرکن اسر  هم  س پم زش    ،ایشرن ی   ما، گ ز  مه  گ     ردب  

ای اسررره یدار،ی یکم اا  از پم زش را  اای هر   م نگگ چمدرسررر ی 

 کممدد   مااهو کا،. اک 

 پیامدهای بالینی 

هر  پ  اسررر  کر  پم زش مبهم   ا  پور مرد  ر لوم  م ری این یر مهر 

هر   اسررره ر ،ه  اای ارتقر ی سرررایف م ر ر گیردئ ب ا  اری عرس  گ رر  رل

ت ایمرد از چمون  هر ی ،یردای   رررک  م  ررر ،. کسومورکمحسررر   م 

سرر زی یواگه ی هدید اسرره  ،ه کممد.  ه ی   اای پم زش گ پم ،هم نگگ

 OPSCCه ی اگلو   ام گ   ا اینب   ب ، ت ای ی  ،ر  ررم سرر ی  یشرر ی 
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ت ایرد  ر  ارهر ع  کر ردوای دسرررها،ه این رگش م ،هرد کر   ر یشررر   م 

سررر لر     5ن ر  ر لق ه یاخ  قر ی  تا  ورر را  ممنا  ررر ، گ  ر زگ،هم ر س

  ور را  مبهم    سان   ،ه   را ،ر ممطق    ب ،  رشد.

 گذاریپیامدهای سیاست

دذاری  ه ی این مط ل   پو مده ی مسررهقور   اای سررو سرر ی مه 

 پم زش ،یدای   ک  ،ر ایاا  ،ار، 

 ،هد ک م نگگ یش   م ایا رش  این   ،رس   یاصمح  ای م   -1

«HPV  عم ا  یک م نگگ مسرهقل  حسق     ید   گ سران   ،ه ی

گ ،یدای   ررک     ررم سرر  ،ه  ه ی پسرروبگ اهب ری ،ر داگه

ه ی ،رس  ایسه ب  ه ی اتک     که  دمن یده   ، گ     ی اه م  

 .  رگز اسه  ،ه کمدای   از مم  ف چمدرس ی 

  دوا رررم سررر     ت ه     تح گ سرررایف هر    پم زش مداگس -2

HPVهر ی مشررر  ر   ر یرد  اای پم زش مرداگس پ  رررک ب مر نگگ 

 ماتب   ر   OPSCC  ،یردای   رررکر    ررر غس  کر  پوش از ام ایش

HPV ایدب تدگین گ س زد ر   یدالهحصول  دهم رغ . 

،یدای   رک     ید ت ایرمد  ر ید ت     حر ی  از گاکسروم سرو   -3

را تن ی  کممد ی   ور را  را  اای ،ری م  پ   HPV  گاکسوم سو  

ه ی گاکسرررنب از هرس   اره ع ،همرد.   ب ، ،ایش ،ر  ره پاگتکرل

ب ک  ،ر این مط ل   مشرر هده  رردب د م  امود رش  9-د ر،اسررول

 .  س زی اس  اای ا،غ س ،یدای   ک   ،ر  بک  مس  ایرن

 هامحدودیت

مرد ب ی م  یرک ه هر ب  ر   پو وای ک تر ه  ی،لورل ،گرهاین مطر ل ر   ر 

محردگ،یر  هرااه   ، گ امکر   ارزیر    مر یرددر ری  سمردمرد  ،ایش را 

م ه  اسرره  ،ه کممد ت   6کا،. مط ل    پیمده   ید از پو وای  مااهو یر 

مو ا  »ام   ی  ک هش ،ایش ،ر ن گ زم   ارزی      ،. ام گ   ا اینب 

گ هرکر را  ،ر ر ره گه ،     ر رای ر اداچر  یراا  ی اش   ب ، یر مر ب  

ه ی     م  ااینب پژگهش(19)اید  » رک   ،ایش رررر رمه ر  هشردار ،ا،ه

ه ی گار     لوم  را مشر هده کممد ت  مشرر   ر ، پیمده   ید م اه  

 رر ، ی  پی  ام ایش تر یلب    عرسکا، عرس  ،ر محو    لوم  تبدیل م 

ماک ی   ،ب  طر ل ر  ترکاوا. ،ر ی ر یر ب از پینر  کر  این پژگهش یرک م

دوای  ه  مرکن اسرر  محدگ،    ررد  هاچمد یر ی پذیای ی مه ت روو

 کمد.تص ،م ب اعهب ر ،رگی  مط ل   را تق ی  م 

 

 گیری نتیجه 

ای اسه یدار،ب ا  اری  سو ر مؤیا گ از یخا  مداام  پم ز   چمدرس ی 

زم ی  ک رپمد  اای رمف کرب ،ه ی هدی ،ایش گ م ایف ی ا   ماتب   

،ر مور   کر رگرزا  ،یردای   رررک  هسرررهمرد.  ر  ت هر   ر  تغووا    HPV ر   

ه ی  سر ی سران  ه ی ،ه   ،ر ایاا    دوا رم اه  سران  ال  ی هر 

پم ز رر  مس    یه ی  ،ر  ای م ب ا،غ س چمون م نگگHPVگا سرره      

،یدای   رک  صرام ا یک ارتق ی پم ز ر  یوسر ب  سک  یک رراگر   

رگ،. این رگیکا، ،یدای   ررک   پیمده را سررمم  عر م      ررر ر م 

کممردد ی  م ر گ ،ر سررر ز، ت  از ی راا  مم  رل    مشررر رک ت ایرمرد م 

ه ی ماتب      ،ای  از  داور زپوشرر وایب تشرررو  زگ،هم  س گ ایگ 

HPV .تبدیل   ید 

 

 تشکر و قدردانی 

  ی  اا   ااز و  ر    ،ایشر  ه عس س پ  رک     از م  گی  پژگهشر سرمدد   ی ی  

    ی گ از ،ایشرررن   32671    رررر ره ناح    ی م     یرپ   ن ی از ا     یرحرر  

 . کممد   م   ی مط ل   س  س  ار   ن ی کممده ،ر ا  اک      ،یدای   ک 
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Efficacy of a Standardized Multimedia Educational Intervention on Knowledge 

and Attitudes of Dental Interns Toward HPV-Related Oropharyngeal Cancers: A 

Quasi-Experimental Study 
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Abstract 

Background: The epidemiology of head and neck cancers is shifting, with Human papillomavirus (HPV) 

increasingly recognized as the main cause of oropharyngeal squamous cell carcinoma (OPSCC) in many regions. In 

Iran, however, dental professionals still show limited diagnostic preparedness and persistent stigma. This study 

evaluated the effect of a structured multimedia educational intervention on dental interns’ knowledge and attitudes 

regarding Human papillomavirus (HPV) transmission, pathology, and vaccination.  

Methods: This quasi-experimental pretest/posttest study was conducted in 2025 among 35 dental interns at Shiraz 

University of Medical Sciences. Participants were selected by simple random sampling. Knowledge and attitudes 

were assessed using a validated questionnaire adapted from Kazerani et al. (CVI > 0.90) at baseline and one week 

after an audio-visual educational intervention. The intervention focused on viral pathogenesis, early lesion 

recognition, and patient counseling. Data were analyzed using paired t-tests, independent t-tests, and linear regression 

(P < 0.05). 

Findings: Knowledge scores increased significantly from 20.23 ± 6.41 to 31.17 ± 2.75 after the intervention (P < 

0.001; Cohen’s d = 1.7). Attitude scores also improved from 5.34 ± 2.21 to 8.31 ± 0.76 (P < 0.001), indicating reduced 

stigma and a more professional outlook. Baseline knowledge was a significant negative predictor of learning gain (β 

= -0.41), suggesting that the intervention was especially beneficial for students with lower initial knowledge. No 

significant gender differences were observed. 

Conclusion: A targeted, multimedia-based educational module is highly effective in reducing theoretical knowledge 

gaps and fostering positive professional attitudes among dental trainees. The findings support the integration of such 

standardized multimedia interventions into the national dental education curriculum to enhance the competence of 

future clinicians in the early detection and prevention of HPV-related malignancies. 

Keywords: Papillomavirus Vaccines; Squamous Cell Carcinoma; Dental Education; Health Knowledge Attitudes, 

Practice; Iran; Health Belief Model 
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