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نسبت به  یاستاندارد بر دانش و نگرش کارورزان دندانپزشک یاچندرسانه یآموزش یمداخله کی یاثربخش

  یشیآزماشبه یمطالعه کی: HPVمرتبط با  یحلقیدهان یهاسرطان

 
 3اریبخت میمر، 2 خواهعتیشر نیحس ریام، 1صادق زاده تایآز

 
 

 چکیده

 (Human papillomavirus) یانسان یلومایپاپ روسیکه و یاگونهشده است؛ به یریچشمگ یسر و گردن دچار دگرگون یهاسرطان یرشناختیگانداز همهچشم مقدمه:

HPV یحلقیدهان یسلول سنگفرش نومیکارس یاصل یشناختعنوان عامل سبببه اتیو در حال توسعه، از دخان افتهیاز مناطق توسعه یاریدر بس (OPSCCپ )گرفته  یشی
 یمتخصصان دندانپزشک انیگسترده در م یو وجود انگ اجتماع یصیتشخ یآمادگ یکمبود جد یدهندهنشان ریمطالعات اخ ران،یدر ا HPV وعیش شیاست. با وجود افزا

، HPVانتقال  یدرباره یو نگرش کارورزان دندانپزشک انشو استاندارد بر د افتهیساختار یاچندرسانه یمداخله آموزش کی یاثربخش یابیمطالعه، ارز نیاست. هدف ا
 .بود ونیناسیواکس یهاآن و پروتکل یشناسبیآس

کنندگان انجام شد. شرکت 2025در سال  رازیش یدانشگاه علوم پزشک یکارورز دندانپزشک ۳5 یآزمون بر روپس/آزمونشیبا طرح پ یشیآزماشبه یمطالعه نیا ها:روش

مداخله  یهفته پس از اجرا کیو  هیسنجش دانش و نگرش در خط پا یشود. برا نیمناسب نمونه تضم یندگیساده انتخاب شدند تا نما یتصادف یریگبا روش نمونه
( < CVI 90/0بالا ) ییمحتوا ییو همکاران، با روا یشده از مطالعه کازراناقتباس شده،یو اعتبارسنج افتهیاز پرسشنامه ساختار ،یاختصاص یداریشنیدارید یآموزش

 tآزمون  ،یزوج tها با استفاده از آزمون تمرکز داشت. داده ماریبا ب همشاور یهاو مهارت ه،یاول عاتیضا ینیبال صیتشخ روس،یو تهیمداخله بر پاتوژنس نیاستفاده شد. ا
 (.> P 05/0شدند ) لیتحل یخط ونیرگرس یهامستقل و مدل

 مداخله از پس 75/2 ± 17/۳1به  هپای خط در 41/6 ± 2۳/20نمرات از  نیا کهیطورنمرات دانش شد؛ به نیانگیم ریباعث بهبود چشمگ یآموزش یمداخله ها:یافته

مردد، به /خنثی یمحدوده در ،21/2 ± ۳4/15از  یطور معناداربه زینگرش ن (. نمراتCohen’s d=  7/1داد )را نشان  ی( و اندازه اثر بزرگP<  001/0) افتی شافزای

 ه،ینشان داد دانش پا یخط ونیبود. رگرس یدهنده کاهش آشکار انگ اجتماعکه نشان (P<  001/0) افتی شیافزا ،ایحرفه/مثبت محدوده در ،76/0 ± ۳1/18
 یتوجهقابل یکه در ابتدا شکاف دانش یانیدانشجو یاست برا تهمعنا که مداخله توانس نی(؛ به اβ=  41/0است ) یریادگی شیافزا زانیم یمعنادار برا یمنف یکنندهینیبشیپ

 .مشاهده نشد یریادگی یامدهایدر پ تیبر اساس جنس یتفاوت معنادار ن،یشیپ یالمللنیمطالعات ب یفراهم کند. برخلاف برخ یبرابر و مؤثرتر یداشتند، فرصت آموزش

مؤثر  اریبس یکارورزان دندانپزشک انیمثبت در م یاحرفه یهانگرش تیو تقو یدانش نظر یهابر چندرسانه، در کاهش شکاف یهدفمند و مبتن یماژول آموزش کی گیری:نتیجه

از  یریشگیزودهنگام و پ صیدر تشخ ندهیآ نگرانیبال یتا توانمند کندیم تیحما یدندانپزشک یمل یدر برنامه آموزش یاستاندارد یامداخلات چندرسانه نیاز ادغام چن هاافتهیاست. 
 .ابدی شیافزا HPVمرتبط با  یهایمیبدخ

 مدل باور سلامت ران؛یها و عملکرد سلامت؛ ادانش، نگرش ؛یآموزش دندانپزشک ؛یسلول سنگفرش نومیکارس روس؛یو لومیپاپ یهاواکسن واژگان کلیدی:

 

 یاستاندارد بر دانش و نگرش کارورزان دندانپزشک یاچندرسانه یآموزش یمداخله کی یاثربخش .میمر اری، بختنیحسریام خواهعتی، شرتایآز زادهصادق ارجاع:

 .56 -48 (:849) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . یشیآزماشبه یمطالعه کی: HPVمرتبط با  یحلقیدهان یهانسبت به سرطان

 

 مقدمه

گیژه ک رسرروم س سررس گ سررم  ا رر  ه ی سررا گ دا، ب   سرران  

(Squamous cell carcinoma) SCC ه ی مهم گ ،ر ب یک  از   ر

سلامت جه ن      م ر م  صاف ،خ نو ت ح گ تغووا  رگند. اداچ  م

سان  گ الکل ،ر دذ ت  مهم س ب م  ازتاین ع امل  ب (1)  دندمح

 م س  ک رسوم س اخواب تغووا ال  ی چشم وای ،ر سبب ین  ،گ ،ه 
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سم  ا   ،ه ن  ست. ع  نت     (OPSCC) حسق سس گ  رخ ،ا،ه ا

 (Humanpapillomavirus) ان اع پاخطا گیاگس پ پوس م ی انسرر ن 

HPV    اخلاف (4-2) مطاح  ررده اسررت اصررس عم ا  یک ع مل  .

تا    سررر  ق  ، مسرررنه ی ماتبط    ،خ نو ت ک  معم لاً افاا دخوم 

عمدتً   HPVه ی ماتبط    کممدب سررران  مصررراف م ا، را ،ردوا م 

س لمه ی ج ا داگه سمت ب تحت تا گ  تا راب اغسب  دگ  ع امل خطا 

ج ی  جمعوت ب ضررراگرت رگیکا،ی . این ج   (5) ،همدتأثوا قاار م 

 مد.ک،ست ن ب ن  گاکمش ب را ،ر غا  ل ای گ پوش وای  اجست  م پوش

 گیرشناختیمولکولی و همه یزمینه

زای   ررومو ی     سرران   HPVزای  ن  رر  از سرر زگک ر سرران  

مد عمدت ً    و   انک پاگت ونمت  گت اسرررت. این فاای س    ه ی گسرررو

م جب تخایب پاگت ون  E6 ررر ،. هدایت م  E7گ  E6گیاگسررر  

ه ی ،ارای آسوب   ، گ از آپ پت ز ،ر سس گم  p53ساک   ا ت م ر 

DNA  ک  کمد؛ ،ر ح ل جس دوای مE7   پاگت ون رتوم  لاسرررت م   

(pRb متصررل م ) کمد گ  رر ،ب چاخ  سررس ل  را از تمخوم خ ر  م

 ا،. این مسرروا م لک ل  متم ی ب ضرراگرت تکثوا سررس ل  را پوش م 

،انش تخصرررصررر  را ،همدد   خدم ت سرررلامت از  اخ ر،اری ارائ 

ن ر ه    آده  این سرران  کمد؛ زیاا تخ ها   لوم  گ پوش اجسررت  م 

 ه ی ماتبط    ،خ نو ت ت  گت ،ار،.ت جه     سان  ق  ل

م  دذار ه حدگ، این  ه     کشررر ره ی غا   م م خت  تم دوا ررر

ص یای ن اا   ،. ،ا،هنم  سوم ه ی ت زه از ایاا  ت کمد؛ م کممده تا

Shahi  رصدی مثبت 4/40کممده مو ا  خواه بگ همک را،   ،  HPV 

ه ی محس  د ارش کا،ند گ رگند اف ایش  معم ،اری از نخا را ،ر نم ن 

-HPVگ  HPV-31ب HPV-16ه ی پاخطاب یعم  آم ری ،ر ژن توپ

گ همک را   رررو ع  Pirmoradi. اف گ   ا اینب (6) ب نشررر   ،ا،ند53

سان   HPV  لای  ست  کا،ه ه یرا ،ر  اند ک  زنگ ،ه ن  ممطق   اج

 .(7) رگ،خطای ف ری  اای سلامت عم م      م ر م 

 های آموزشینقش دندانپزشک و شکاف

   ت ج     این رگنده ب ،ندانپ  رررک   ،ر ج ی  ه  راهبا،ی قاار 

ست ،ف ع عمل کممد. ،ندانپ  ک   م ،ارند ت     ت انمد از عم ا  خط نخ

ه ی معم گ ،ندانپ  رررک ب نسب ن  ،ر گی یتنایق غا  ل ای فاصرررت

ای حو ت  ،ر  ره ض یع ت ،یسپلاستوک اگلو  را  م س ی  کممد گ مش گره

م سرررو خ ر از گاکسرررو و   نقش م ر، انت ح گب م مد.    این  ئ  ،ه    ارا

ت جه  گج ، متخصص   ،ندانپ  ک  گ آم ،د    لوم  آن    ک ف ق  ل

گ همک را  ،ر آمایک ب راتک سک  المسس ب م نمد مط لع  ،ار،. مط لع ت  ون

،هد ،انشرررا ی   ،ندانپ  رررک  اغسب ،انش ک ف  ،ر  ره نشررر   م 

. این (7) ه ی گاکسررروم سرررو   ندارندپاگتکلگ  HPVپ ت فو ی ل ژی 

 بگ همک را  نش   ،ا،ندآزا،   ،؛ کمب ، ،ر سطح محس  نو  مش هده م 

ه ی تشررخوصرر  کمتا از حد ،ندانپ  ررک   عم م  ،ر  رروااز از مه رت

 Tadbirک  ب ،ر ح ل (9) ه ی ،ه ن   اخ ر،ارندمطس ب  اای  دخوم 

د ه  عم م  ،ر مد آ ی فت و  جم ب ایاا     گ همک را  ،ر ج ی ت صررر

 .(10) ه  متک  استتخصص  ،ندانپ  ک  ب ت  حد زی ،ی  ا رس ن 

 موانع فرهنگی و انگ اجتماعی

فااتا از کمب ،ه ی ،انشرر ب م انف فاهم   گ انگ اجتم ع  نقش 

نت بت    پا،اختن    ع   ید نسررر ی  مهم  ،ر تا، ه ی آمو  ررر  

ک رب . ،ر ج امف مح فخ ( ،ارنده STI ررر نده از راه جمسررر  )ممتقل

گ صرر ا   ت اند ت    تسق   رر ،. گد  ،ر  ره پوشرروم  جمسرر  م د ت

ه ی مم   گ تاس ،ر مو   ،ندانپ  ک     اهدی از ن اش بهمک را 

سک ت ». این (11) انده ی گیاگس  ارائ  کا،هایاان  نسبت    ع  نت

شخوصم « ن    از انگ ستت اند    ت صو ه ی از، شد  رفت  گ ت  ن

ست ،ندانپ  ک    HPV خش گاکسن نا ت مماا   ،؛ زیاا ممکن ا

ه ی ارتب ن  ک ف   اای کا،   وم را     رررمد ی  مه رت ن اا  آزر،ه

 گد ه ی حس س را ندا ت     مد.مدیایت این د ت

 ایمنطق مداخله چندرسانه

ه ی ه ی آم ز   گ ن ا  ب رگشکا،  این ک ست  اای  اناف

اند    تغووا ه ی معم گ اغسب نت انسررت آم ز رر  سررمت  گ سررخماان 

ای ک  . ،ر مق  لب مداخلات چمدرسررر ن (12) رفت ری مماا  ررر ند

،همدب    ه ی ،یداری از سرررم ری ه ی   لوم  ارائ  م سررر زی ررربو 

یعم  ،یداری گ  ررموداریب ،ر آم زش  ،ردواکا،  ،گ ک ن گ ی ،دوایب

ای اندک  ه ی مداخس . ت کم   پژگهش(13) اندپ  ک  امود خش   ،ه

   این  رررک ف مشرررخص ،ر  ان م  آم ز ررر  ،ندانپ  رررک  ایاا  

رگب این مط لع     هدف نااح  گ ارزی    اثا خشرر  اند. ازاینپا،اخت 

 محدانش گ ن اش ای است ندار،  ا ،آم ز   چمدرس ن  ییک مداخس 

س گ  ش  ه عس س پ  ک   وااز ،ر  انا س  د گ  2025،ندانپ  ک  ،ان

،ر نااح  محت ای آم ز      مح ریت ( HBMاز مدگ   گر سلامت )

 .ن اش است  ،ه  د

 

 هاروش

 طراحی مطالعه و محل انجام پژوهش

ش این مط لع   ب  ست  ،ه از ناح پوش آزم ی آزم  ب ،ر آزم  /پس   ا

شکده ش  ه عس س پ  ک   وااز گ ن  نوم ی،ان س گ ،ندانپ  ک  ،ان

انا س  د. پاگتکل مط لع  مط  ق    اص گ  2025نخست س گ تحصوس  

  ، گ    تأیود کموت  اخلاق ،انش  ه رسود )کد اخلاق:   و نو  هسسومک 

IR.SUMS.DENTAL.REC.1404.058.) 

احس  هدف  ررر مل ،انشرررا ی   ،ندانپ  رررک  ،ر م یج مع 

ف  م  ،کتاای حا ن  ندانپ  رررک  )ک رگرزیب ،ر  ا (ب   ،؛ DMDای ،

س  وت ماح ع ل ک  آخاین  خش آم زش   لوم  پوش از گرگ،    ف ای 

ستقل حاف  س ب م م س س  35  ،. حام نم ن  ای مح ک رگرز  ا ا
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 ،رصدب سطح معم ،اری ۸0ای ک     ت ا  د ن تحسول ت ا  تعوون  د؛   

05/0 = α ه ی معم ،ار ،ر ب امک    ررم سرر ی  ت  گت5/0اثا  یهگ انداز

مدد      رگش نم ن نماات آزم   فااهم    رررد.  ررراکت دوای کم

تص ،ف  س ،ه از فهاست رسم  ،انشا ی   انتخ ب  دند. معو ره ی 

 یگرگ،  رر مل ا ررتغ گ فع گ    تحصررول ،ر سرر گ ک رگرزی گ ارائ 

ه ی مل  اکت ،ر ک رد هرض یت آد ه ن    ،. معو ره ی خاگ  نو    

ض ر ،ر کل ف ق ش    ن   ش م ه پوش از مط لع  ی  عدس ح  ان م  م

س  مداخس  آم ز     ،. رگند گرگ، گ پو وای  اکت کممدد   ،ر جس

 نش   ،ا،ه  ده است. 1 کل 

 

 
 کنندگان و مراحل مطالعهنمودار جریان جذب شرکت .۱شکل 

 

 آموزشی یمداخله

پ یبمدی    مداخس  گ ک هش س دوای مدرسب ک   اای انموم   از 

ه ی رایج ،ر مط لع ت مبتم   ا سخماان  استب یک یک  از محدگ،یت

س ن  ست  چمدر ست ندار، نااح   دای ،یداری  . (2) کل   موداری ا

س س راهمم ه ی    ست   ا ا ش وای محت ای این   رگز ماک  کمتاگ گ پو

   ررم سرر  ،ه  اسررت ندار، آسرروب( گ مم  ف CDC)  ی ،ه  هاز  وم ری

م ژگگ گیدئ ی ب    مدت تقایب   (.14-1)،قت تدگین گ پ لایش  د   

 ،ا،:،قوق ب س  ح زه مشخص را پ  ش م  20

ب HPV رررم سررر : نم یش چاخ  زندد  زای  گ گیاگس وم ری

مسواه ی انتق گب   مل انتق گ مخ ن  ،ر  اا ا انتق گ پ ست ب گ عمسکا، 

 . E6/E7ه ی اگت ونم لک ل  انک پ

س   ض ح   لا  اای مق ی ص گیا    گ ست  ،ه از ت شخوص   لوم : ا ت

ه ی ظایف    گیژد  گ کمدیس س آک موم ت سم خوزدول معم ل  خ ش

مثبت ک  اغسب ،ر  HPVحسق  ک رسرروم س سررس گ سررم  ا رر  ،ه ن 

   ،. ی  ق عده ز    ظ ها م  ایه ی ل زهکایپت

ه ی ،قوق ما  ط    گاکسررن   پاگتکلپوشرر وای گ مشرر گره: ارائ

گ ظافوت   9- مدی گاکسن د ر،اسول  مل ،گز مدی گ زم   بظافوت نُ 

م ر هم  س دافتن  م ع   و نگ اجت ک هش ا ب ن   اای  ه ی ارت راهبا،

 ح گ. اح

 هاابزار گردآوری داده

س خت ری فت  دا،آگری  دند ،ا،ه شم م   س ست  ،ه از یک پا ه     ا

[. 15گ همک را  اقتب س  ده   ، ] ک رزان  ده ک  از ا  ار اعتب رسما 

 ب گ 0.90(   لاب  وش از CVIا  ار اصررس  از  رر خص رگای  محت ای  )

 

 
 شده در مداخلهای استفادهانهنماهایی از رابط آموزشی چندرس .۲شکل 
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ب خ  وش از  م سررربب    آل  ی کاگن ی ی  م ب  اخ ر،ار   ،. ،ر 0.۸0پ 

مط لع  ح ضاب پ ی ی  ا  ار   ر ،ی ا از نایق یک مط لع  مقدم ت  تأیود 

گ  اای  خش  0.7۸ک  آل  ی کاگنب خ  اای  خش ،انش ن ری ررد؛   

    ،ست آمد. این ا  ار   مل س   خش   ،: 0.75ن اش 

 سنب جمسوت گ پوشوم  آم ز  . شناختی:مشخصات جمعیت ●

نش: یحوزه ● هرر ی د یرر   رر  پرر سرررر  36 رررر مررل  دا

ب ع امل خطاب HPV (5) گ ،انم ک  مسواه ی انتق،رست/ن ،رست/نم 

ش ن  سو   را پ  ش م ن سوم  ،ا،. ،امم  ه ی   لوم  گ راهمم ه ی گاک

   ،. 36ت   0این  خش نماه 

ای ،رج مقو س لوکات س  ید ی   ا پ ی  9  مل  نگرش: یحوزه ●

مثبتب  HPV   مدیایت  وم را  کممدد   نسرربت   ، ک  ن اش  رراکت

ها آیتم  ا کا،. ای را ارزی    م تاس از انتق گ  ررغس  گ مسرر  لوت حاف 

اسرر س مقو س لوکات سرر  ،رج  ای نماه دذاری  ررد  گ    پ سرر  ه     

ص اای م افق 3گ  «خمث » اای  2ب «مخ لف» اای  1تاتوب نماه   ص ب اخت

ات   لاتا   ، گ نما 27ت   9 م  ااین ،امم  نه ی  نماات ن اش از  ،ا،ه  د.

 . تا گ انگ اجتم ع  کمتا   ،ندن اش مثبت ی،همدهنش  

 ,version 26) 26 ینسررخ  SPSSاف ار ه     اسررت  ،ه از ناس،ا،ه

IBM Corporation, Armonk, NY) .پ ی ی  ،اخس   تحسول  ررردند

سماوده  د. گ ست  ،ه از آل  ی ک رنب خ    ،  ت زیف نام گ پاسشم م     ا

(.  اای ارزی    < P 05/0أیود  رررد )ت Shapiro-Wilkه     آزم   ،ا،ه

تغوواات پوش از مرداخسر  گ پس از مرداخسر  ،رگ  ها فا، گ تعوون 

ست  ،ه  د. آزم    tاثا خش  مداخس ب از آزم    ستقل  اا tزگج  ا ی م

ه ی احتم ل  جمسررروت  ،ر ،انش پ ی  ی  مو ا  اف ایش  ارسررر  ت  گت

ه ی هکممد وم ی ،دوای    ک ر رفت. اف گ   ا اینب  اای  ررم سرر ی  پوش

گیژه  ارسرر  ایمک  آی  ،انش پ ی   ا مو ا   هب ، اثادذار کسررب ،انشب   

اری   ،ه است ی  خواب از تحسول رداسو   خط  است  ،ه  د. سطح معم ،

 ،ر نخا دافت   د. P<  05/0آم ری  اا ا    

 

 هاافتهی

،ه  ک رگرز ،ر این مط لع   اکت کا،ند گ ناخ پ س  35،ر مام عب 

سم   اکت 100 .   ، س گ 9/0 ± 1/24کممدد   ،رصد   ،. مو ن ون 

سوت  ت زیف  4/51ن ا ز ب مع ،گ  1۸ ک ن ری     ،؛ مت از  تقایب ً جم

،رصدب ،ر مط لع  حض ر ،ا تمد.  6/4۸ن ا ما،ب مع ،گ  17،رصدب گ 

سبب م  شتای  اای جمعوت   ، ی فت این ت از   ه  ق  سوت ک ر ا،  و

عم م  ،انشررا ی   ،ندانپ  ررک  ،ا ررت     ررمد. ت زیف ت صرروس  

 ارائ   ده است. 1 م خت  ،ر جدگگ ه ی جمعوتگیژد 

 
 کنندگانشناختی شرکتهای جمعیتویژگی. ۱جدول 

  درصد  فراوانی گروه متغیر

 جنسیت
 4/51 18 زن

 6/48 17 مرد

 سن

 7/۲5 9 سال ۲۳

 0/40 14 سال ۲4

 ۳/4۳ 1۲ سال و بالاتر ۲5

 0/100 ۳5 ایکارورز دکترای حرفه تحصیلات

 
 تأثیر بر دانش و نگرش

ت ج  گ از نخا آم ری معم ،ار ای م جب  هب ، ق  لمداخس  چمدرسرر ن 

    پ ی  خط ،ر 41/6 ± 23/20،ر ،انش نخای  د. مو ن ون نماه ،انش از 

ت ج  . نکت  ق  ل(P<  001/0) ی فت اف ایش مداخس  از پس 75/2 ± 17/31

ک هش ی فت؛ این م ضررر ع  75/2    41/6آ  اسرررت ک  انحااف معو ر از 

تمه  مو ن ون نماه را اف ایش ،ا،هب  سک  سطح ،انش ،هد مداخس  ن نش   م 

تا کا،ه گ ف صرررس  مو   افاا،    کممدد   هم نرا ،ر مو   داگه  ررراکت

مح سب   د  1.7عمسکا،   لا گ پ یون را ک هش ،ا،ه است. اندازه اثا  اا ا    

 ست.ا« سو ر   رگ »،همده اثای مثبت گ ک  نش  

م ،اری نشررر   ،ا،. نماات ن اش  س   هب ، مع مداخ نو  پس از 

 76/0 ± 31/1۸   ،ر خط پ ی   21/2 ± 34/15مو ن ون نماه ن اش از 

 ی،همدهنماات پ ی  نشرر  ( P<  001/0) ی فت پس از مداخس  اف ایش

م را  مبتلا     یت  و مدیا م   ید گ ن اان  مت سرررط ،ر زمو گج ، تا،

HPV   ب ،ر ح لوک  نماات پس از مداخس  نش   ،همده ن اش حاف،  

ه  ،ر جدگگ این مق یس  ای تا گ پذیاش  وشتا ،ر تع ملات   لوم    ،.

 اند.خلاص   ده 2

نم یش  3ت زیف نماات ،انش پوش گ پس از مداخس  ،ر  رررکل 

ه  پس از ف ایش مو ن  نماات گ ک هش پااکمدد  ،ا،ها. ،ا،ه  ده است

   ،.مداخس  مش هده م 

 

 نمرات دانش و نگرش پیش و پس از مداخله یمقایسه .۲جدول 

 *P بیشینه کمینه معیار انحراف ±میانگین  زمان ارزیابی متغیر

 001/0 > ۳1 9 41/6 ± ۲۳/۲0 پیش از مداخله دانش

  ۳6 ۲4 75/۲ ± 17/۳1 پس از مداخله ۳6تا  0دامنه: 

 001/0 > ۲0 11  ۲1/۲ ± ۳4/15 پیش از مداخله نگرش

  ۲1 16 76/0 ± ۳1/18 پس از مداخله ۲7تا 9دامنه: 

 زگج   tآزم    :*
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 آموزشی یای مقایسه توزیع نمرات دانش پیش و پس از مداخلهنمودار جعبه .۳شکل 

 

 های یادگیریکنندهبینیپیش

 اای  رررم سررر ی  ع امل اثادذار  ا پو مده ی ی ،دوایب تحسول 

،رصد از گاری نس  2۸(. این مدگ 3رداسو   خط  انا س  د )جدگگ 

ش   ،ا، ک  ،انش پ ی ب R²=  2۸/0 هب ، نماه را تبوون کا، ) (. تحسول ن

مده وم پوش م ،ار نماه اف ایش یکم ت    ، مم   گ مع ب B=  -6۸/0)ی ف

001/0  >P .) ط  معک س نشرررر   م س   اای این را  مداخ هد  ،

تاین سطح ،انش اگلو  گار، مط لع   ده   ،ندب ،انشا ی ن  ک     پ یون

 وشتاین س ،ممدی را ،ا ت  گ عملاً زموم  ی ،دوای را  اای آن    اا اتا 

ه ی معم ،اری نب ،ند؛ کممده وم کا،ه اسرررت. سرررن گ جمسررروت پوش

م  ااینب    نخا م  ق  ن رسررررد  مدرسرررر  لب چ ه ی ای ،ر داگه 

  م خت  مختسف اثا خش  مش  ه  ،ار،.جمعوت

 هاتحلیل زیرگروه

،همد جمسررروت المسس  ک  نشررر   م ه ی  ون اخلاف  اخ  د ارش

گد  ،ر  ره سررلامت جمسرر  ت اند  ا سرر ا، سررلامت ی  تم یل    د تم 

،انشا ی   ز  گ ما، از اثادذار    دب ،ر این مط لع  ت  گت معم ،اری مو   

( مشرر هده نشررد. ها P=  15/0( ی  ن اش پ ی  )P=  3۸/0نخا ،انش پ ی  )

ش  ه  ،ا تمد گ پس از مداخس   ش  م ،گ جمس ،ر خط پ ی  کمب ،ه ی ،ان

 . (4)جدگگ  نو     سطح تقایب ً مش  ه  از   یست   ،ست ی فتمد

 

 های افزایش دانشکنندهبینیرگرسیون خطی برای پیشتحلیل . ۳جدول 

 t P استاندارد β خطای معیار غیراستاندارد B متغیر مستقل

 001/0 > 81/5 — 14/۲ 45/1۲ مقدار ثابت

 6۳4/0 48/0 08/0 ۳1/0 15/0 سن

 6۲5/0 49/0 09/0 85/0 4۲/0 جنسیت

 001/0 > - 66/5 - 41/0 1۲/0 -68/0 دانش پایه

B   مقدار تغووا گاقع  گ ی،همدهنش β   ی فتاف ایش یمتغوا گا ست : نماه ،انش یقدرت نسب  ت ثوا ها ع مل  ا اف ایش نماه ی،همدهنش(  2۸/0  =R²) 

 

 نمرات پایه بر اساس جنسیت یمقایسه .۴جدول 

 P معیار( انحراف ±میانگین بعد از مداخله ) معیار( انحراف ±میانگین قبل از مداخله ) جنسیت متغیر

 دانش
 7/۲ ± ۲/۳1 8/5 ± 1/۲1 زن

4۲/0 
 8/۲ ± 1/۳1 9/6 ± ۳/19 مرد

 نگرش
 8/0 ± ۳/18 1/۲ ± ۲/15 زن

۲6/0 
 7/0 ± ۳/18 ۳/۲ ± 8/14 مرد

 مستقل  t* آزم   
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 بحث

سم  ا   ،ه ن  سس گ  سوم س   HPVحسق  ماتبط    اف ایش  اگز ک ر

 ررده ت سررط کممده د ارشد ن  ک  ،ر رگنده ی ن اا ،ر ایاا ب هم  

ب نو زممد نواگی (6) گ همک را   اجسررت   ررده اسررت Shahi  رر ه 

ندانپ  رررک  ماه     ،انش    نگ رگز گ ن اش، ع ری از ا ه ی 

ست. این مط لع     هدف پاکا،  خلأ آم ز  ب    ارزی     اجتم ع  ا

،همد ک  یک ه  نشررر   م ،اخت. ی فت ای پایک مداخس  چمدرسررر ن 

ندار، م مداخس  ک ت ه ت  ند  ررر یسرررت   ک رگرزا  مدت گ اسررر ت ا

ندانپ  رررک  را    ک  هم از نخا ، هد؛ اثای  م ،اری اف ایش ، ن ر مع

 آم ری نواگممد گ هم از نخا   لوم  معم ،ار است.

 کاهش شکاف دانش

ت جه  را ،ر ،انش ه ی خط پ ی  ،ر مط لع  م ب کمب ، ق  لی فت 

ض ع  ک     ی فت  HPVماتبط     ه ی ،ر مو   ک رگرزا  تأیود کا،؛ م 

ه ن   ک را  Rutkoskiج ک را  Berensonگ  (۸) گ هم  (16) گ هم

ه ی آم ز   سمت  ،هد  ان م همس  است. تداگس این  ک ف نش   م 

 م س  گیاگس  سان   ،ه   را ممکن است سببمبتم   ا سخماان  

ن ر مؤثا ،ردوا اندازه ک ف   اجست  نکممد ی  نت انمد ،انشا ی   را     

س زند.    این ح گب نماات   لای پس از مداخس  ،ر مط لع  م ب م فقوت 

. (13) ،هدگ همک را  را   زت ب م  Shukla رررده ت سرررط د ارش

نخای  کددذاری »ت ا  احتم لاً    م  ای رام فقوت ق لب چمدرسررر ن 

سبت ،ا،؛ ج ی  ک  پا،ازش هم« ،گد ن  ،یداریب م نمد زم   انلاع ت ن

سوب ص گیا آ س ت گ انلاع ت  موداریب م نمد ت ضوح رگای ب   ر   م 

،هد. این  رررم خت  را ک هش ،ا،ه گ م ندد ری ی ،دوای را اف ایش م 

ضعف شخص  را ک  پرگیکا،ب  ص  م شخو گ  آزا، تا ت سطوشه ی ت

 .(9) همک را  ،ر  وااز  م س ی   ده   ،ب هدف قاار ،ا،

 ای: مدل باور سلامتتغییر نگرش حرفه

کممدد   تاین ی فت  این مط لع ب تغووا معم ،ار ،ر ن اش  ررراکتمهم

ه ی ممتقس  از راه ک رب پا،اختن    ع  نت  ،. ،ر   فت فاهم   مح فخ 

،همدد   جمسررر  ممکن اسرررت    ن ع  تا،ید ی  ن راحت  ،ر مو   ارائ 

ه ی خط پ ی  نو  ن ع  ن اش خدم ت سرررلامت همااه    رررد. ،ر ،ا،ه

 .مش هده  د HPVگ عدس انموم   ،ر م اجه      وم را  مبتلا     محت ن ن 

پس از اجاای مداخس  آم ز ررر ب علاگه  ا اف ایش مو ن ون نماه 

ش   ،ا، ک  ن اش  اکت کممدد   ن اشب ک هش پااکمدد  نماات ن

تا حاکت کا،ه است. این ایتا گ حاف    سمت یک ال  ی یکم اخت

ه ی آم زش اسررت ندار، ،ر ک هش ت  گت ت اند  و ن ا اثام ضرر ع م 

اند ه ی اگلو     دن ا   گ همک را  نش   ،ا،هفا،ی گ اصلاح  ا،ا ت

نت بت    ع   ک   نسررر ندانپ  ررر ه ی گیاگسررر  ک  ن اش ،

ت اند تحت تأثوا آم زش گ م  HBV گ HIV  رر نده م نمدممتقلخ  

ض ع    ستقوم   ع امل فاهم   قاار دوا،؛ این م  ه ی ی فت  ن ر غوام

ع  دوای ن اش نقش آم زش ،ر  رررکل یح ضرررا ،ر زموم  یمط ل

 .(11)   ،ای همس  حاف 

 یرسد مداخس ب    نخا م ((HBM   است  ،ه از مدگ   گر سلامت 

ت انست  است  ا ،گ مؤل   کسودی اثا   ذار،: نخستب  بآم ز   ح ضا

،ر  اگز  HPV رررده نسررربت    نقش اف ایش حسررر سررروت ا،را 

ه ی ج ا  گ ف قد ع امل گیژه ،ر داگهحسق ب   ه ی ،ه ن سررران  

 ررده ،ر ارتب ط   لوم ب از  خطا کلاسرروک؛ گ ،گسب ک هش م انف ا،را 

حر ،ر  ره  م ری گ ، ررر اری ،ر   ق گ  و س  ن اان  ،ر  ره انت جم

 ی،هد ک  مداخس گاکسرروم سررو  .،ر مام عب این تغوواات نشرر   م 

دوای ن اش مه  م جب ارتق ی ،انش  دهب  سک  ،ر  کلتآم ز   ن 

ف  ه    لوم  نو  نقش مؤثای ایحا ک هش م انف رگان  ،ر م اج تا گ 

 .،ا ت  است

 HPV ک ،ا،  اینگیدئ     نشرر  :  رردهحسرر سرروت ا،را  -1

ب ،ردوا «پاخطا»ه ی ت اند افاا، ج ا  گ س لم راب ن  فقط داگهم 

پذیا  ،   وم رانشرر   نسرربت    آسرروبکمدب ا،را  ک رگرزا  را 

 . اف ایش ،ا،

ه ی ه  گ چ رچ بمتن یمداخس     ارائ :  ررردهم انف ا،را  -2

کا،  این نکت  ک  خطا انتق گ پوشررمه ،ی  اای مشرر گره گ رگ ررن

ی  « ه یم »ه ی اسررت ندار، ن چو  اسررتب  ررغس     رع یت احتو ط

 . را ک هش ،ا، ای،  اری ،ردوا د     این رفت ره ی حاف 

س   Aldossriه ی این تغووا ن ا      ی فت  ؛   ،گ همک را  هم

ن   ا ررر ره کا،ه ک  آ ند  یک  از « گد احسررر س راحت  ،ر د ت»ا

 .(17) ه ی کسودی اقداس   لوم  استکممده وم پوش

 جنسیت و عدالت آموزشی

 یگ همک را  ،ر یک مط لع لوم  س ک  ک  ،ر ح ل ج لب آ  ینکت 

گ سرررطح راحت   HPVه ی جمسررروت  را ،ر ،انش چمدمسوت ب ت  گت

م  چمون  یب ،ر مط لع (1۸) ،انشررا ی   ،ندانپ  ررک  د ارش کا،ند

،هد یک ا  ار آم ز رر  ت  گت  مشرر هده نشررد. این ی فت  نشرر   م 

ه ی مبتم   ا جمسوت را ،ر ی ،دوای ت اند ت  گتاست ندار، گ عوم  م 

ب «سرررطح راحت  مدرس»ک هش ،هد ی  از مو    ا،ار،.    حذف متغوا 

ک  ممکن است هم  س آم زش    ،انشا ی   ما، گ ز  مت  گت    دب 

ای اسرررت ندار،ی یکم اخت از آم زش را  اای هم  مدرسررر ن م ژگگ چ

 کممدد   فااهم کا،. اکت

 پیامدهای بالینی

ت  ی ف مد   لوم  ف ری این  و  ک  آم زش مبتم   ا پ ه  آ  اسرررت 

ه  اسرررت  ،ه  اای ارتق ی سرررایف مه رتگیدئ ب ا  اری عمس  گ ق  ل

مد از ه ی ،ندانپ  رررک  م  ررر ،. کسوموکمحسررر ب م  چمون ت ان

سرر زی نواگه ی جدید اسررت  ،ه کممد. ه ی   اای آم زش گ آم ،هم ژگگ

 OPSCCه ی اگلو  اف گ   ا اینب  هب ، ت ان ی  ،ر  ررم سرر ی  نشرر ن 
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ت اند    ارج ع ک ردوای دسرررتا،ه این رگش م ،هد ک    نشررر   م 

سررر ل   5ن ر   لق ه ناخ  ق ی تا  وم را  مماا  ررر ، گ   زگ،هم  س

 مبتلا    سان   ،ه   را ،ر ممطق   هب ،  خشد. وم را  

 گذاریپیامدهای سیاست

دذاری ه ی این مط لع  پو مده ی مسررتقوم   اای سررو سررتی فت 

 آم زش ،ندانپ  ک  ،ر ایاا  ،ار،:

 ،هد ک اثا خش  این م ژگگ نش   م : ،رس  یاصلاح  ان م  -1

«HPV  سان   ،ه ن ستق عم ا  یک م ژگگ  ید   « حسق گ  ل م

گ ،ندانپ  ررک    ررم سرر  ،ه  ه ی آسرروبگ اجب ری ،ر داگه

ه ی ،رس  ایست ب ج ی اتک     کت بدما نده   ، گ    ن اج مع 

 . رگز است  ،ه کمدای   از مم  ف چمدرس ن 

 دوا رررم سررر    ت ج     تح گ سرررایف هم : آم زش مداگس -2

HPVه ی مشررر      ید  اای آم زش مداگس پ  رررکب م ژگگ  

 ماتبط    OPSCC ،ندانپ  رررک    ررر غس  ک  پوش از اف ایش

HPV ر   نداندب تدگین گ س زدالتحصول  دهف رغ  . 

سو   -3 سوم    ند ت   ،ندانپ  ک     ید ت انممد: حم یت از گاک

آ   را تا ی  کممد ی   وم را  را  اای ،ری فت HPV گاکسوم سو  

ه ی گاکسرررنب از جمس  پاگتکلارج ع ،همد.  هب ، ،انش ،ر  ره 

مود خش ب ک  ،ر این مط لع  مشرر هده  رردب د م  ا9-د ر،اسررول

 . س زی است اای ا،غ س ،ندانپ  ک   ،ر  بک  مس  ایمن

 هامحدودیت

مدتب یعم  یک ه ت ب    پو وای ک ت ه ی،لول ،گرهاین مط لع    

مدمدت ،انش را  ندد ری  س محدگ،یت همااه   ، گ امک   ارزی    م 

م ه  اسررت  ،ه کممد ت   6کا،. مط لع ت آیمده   ید از پو وای فااهم نم 

ی  ک هش ،انش ،ر ن گ زم   ارزی      ،. اف گ   ا اینب « افت»مو ا  

فتب  ی  ک را  ،ر  ره گج ،   ران   اداچ  نماات ن اش  هب ،  گ هم

شدار ،ا،ه«  ک ف ،انش رررر رفت ر» ه ی ؛  م  ااینب پژگهش(19)اند ه

شخص   ، آیمده   ید م اجه  ش هده کممد ت  م ه ی گاقع    لوم  را م

 رر ، ی  آی  اف ایش تم یلب    عمسکا، عمس  ،ر محوط   لوم  تبدیل م 

ه یتب از آنا  ک  این پژگهش یک م ع  تکخوا. ،ر ن ماک ی   ،ب ط ل

دوای ه  ممکن اسررت محدگ،    ررد؛ هاچمد نم ن پذیای ی فت تعموم

 کمد.تص ،ف ب اعتب ر ،رگن  مط لع  را تق یت م 

 

 گیرینتیجه

ای است ندار،ب ا  اری  سو ر مؤثا گ از نخا مداخلات آم ز   چمدرس ن 

زم ن  ک رآمد  اای رفف کمب ،ه ی جدی ،انش گ م انف ن ا   ماتبط 

   HPV  ر مو   ک رگرزا  ،ندانپ  رررک  هسرررتمد.    ت ج     تغووا،

ه ی س ی سان  ه ی ،ه   ،ر ایاا    دوا م خت  سان  ال  ی هم 

آم ز رر  مس   یه ی  ،ر  ان م ب ا،غ س چمون م ژگگHPVگا سررت     

ضاگرت  ستب  سک  یک  صاف ً یک ارتق ی آم ز   نو ،ندانپ  ک  

رگ،. این رگیکا، ،ندانپ  ررک   آیمده را سررلامت عم م      ررم ر م 

کممدد ن  فع گ ،ر سررر ز، ت  از ن ظاا  مم عل    مشررر رکتت انممد م 

ه ی ماتبط    ،ای  از  دخوم زپوشرر وایب تشررخوص زگ،هم  س گ انگ

HPV .تبدیل   ند 

 

 تشکر و قدردانی

ش سمدد  ین  ش  ه عس س پ  ک  از مع گنت پژگه  ی اا اازو   ،ان

   یگ از ،انشرررا  32671    رررم ره ناح  ن م   یپ  نیاز ا تیحم 

 .کممد م یمط لع  سپ س  ار نیکممده ،ر ا اکت  ،ندانپ  ک
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Efficacy of a Standardized Multimedia Educational Intervention on Knowledge 

and Attitudes of Dental Interns Toward HPV-Related Oropharyngeal Cancers: A 
Quasi-Experimental Study 
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Abstract 

Background: The epidemiology of head and neck cancers has changed dramatically, with Human Papillomavirus 

(HPV) surpassing tobacco as the main etiologic agent of oropharyngeal squamous cell carcinoma (OPSCC) in many 

developed and developing regions. Despite the increasing prevalence of HPV in Iran, dental professionals still show 

limited diagnostic preparedness and persistent stigma. This study evaluated the effect of a structured multimedia 

educational intervention on dental interns’ knowledge and attitudes regarding Human Papillomavirus (HPV) 

transmission, pathology, and vaccination.  

Methods: This quasi-experimental pretest/posttest study was conducted in 2025 among 35 dental interns at Shiraz 

University of Medical Sciences. Participants were selected by simple random sampling. Knowledge and attitudes 

were assessed using a validated questionnaire adapted from Kazerani et al. (CVI > 0.90) at baseline and one week 

after an audio-visual educational intervention. The intervention focused on viral pathogenesis, early lesion 

recognition, and patient counseling. Data were analyzed using paired t-tests, independent t-tests, and linear regression 

(P < 0.05). 

Findings: Knowledge scores increased significantly from 20.23 ± 6.41 to 31.17 ± 2.75 after the intervention (P < 

0.001; Cohen’s d = 1.7). Attitude scores also improved from 15.34 ± 2.21 to 18.31 ± 0.76 (P < 0.001), indicating 

reduced stigma and a more professional outlook. Baseline knowledge was a significant negative predictor of learning 

gain (β = -0.41), suggesting that the intervention was especially beneficial for students with lower initial knowledge. 

No significant gender differences were observed. 

Conclusion: A targeted, multimedia-based educational module is highly effective in reducing theoretical knowledge 

gaps and fostering positive professional attitudes among dental trainees. The findings support the integration of such 

standardized multimedia interventions into the national dental education curriculum to enhance the competence of 

future clinicians in the early detection and prevention of HPV-related malignancies. 

Keywords: Papillomavirus Vaccines; Squamous Cell Carcinoma; Dental Education; Health Knowledge Attitudes, 

Practice; Iran; Health Belief Model 
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