
DOI: 10.48305/jims.v44.i851.0143   

 

 آباد، ايران ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم یدانشکده  ،یگروه علوم ورزش ار، یدانش -1

 آباد، ايرانادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم یدانشکده ، ی گروه علوم ورزش ار، یدانش: نودهپوریول دیوح : ی مسؤول نویسنده 
  Valipour.v@lu.ac.irEmail:  

 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 143 1405 نیسوم فرورد ی/هفته851 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 1405 فروردین سوم یهفته/851ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 23/01/1405تاریخ چاپ:  14/01/1405تاریخ پذیرش:  03/1404/ 03تاریخ دریافت: 

  
در   پوکمپیه DCX  نیبابونه بر سطوح گلوکز خون و پروتئ یو مصرف عصاره  یاستقامت  ناتیتمر ر یتأث یبررس

   ۱نوع   ابتیمبتلا به د یهاموش

 
 1نودهپوری ول دیوح

 
 

 چکیده

  ی استقامت   نیهمراه است. اگرچه اثرات جداگانه تمر  پوکمپیدر ه   DCX  نیاز جمله پروتئ  یعملکرد عصب   یهاقند خون و کاهش شلخص  شیبا افزا   1نوع    ابتید  مقدمه: 

 . مانده است یها ناشناخته باقآن یب یها گزارش شده، اثر ترکشاخص نیبابونه بر ا  یو عصاره

 ی + عصاره  یابتی(، دDT)  یاستقامت  نی+ تمر  یابتی(، دD)  یابتی(، دCشدند: کنترل )  مینر بالغ به پنج گروه تقس  ییموش صحرا   30  ، یتجرب  یمطالعه  نیدر ا   ها: روش

مدت هشت هفته )پنج جلسه در هفته( بود.  نوارگردان به یرو دنیشامل دو یتداوم  یاستقامت نی(. تمرDTSبابونه ) ی+ عصاره  یاستقامت نی+ تمر یابتی( و دDSبابونه )
شد.    یری گاندازه  پوکمپیه  DCX  نیسطوح گلوکز خون و پروتئ  ان، یشد. در پا  زی)گاواژ( روزانه تجو  یصورت خوراکبه  لوگرمیبر ک  گرمیلیم  250بابونه با دوز    یعصاره

 .شد لیتحل P < 0/ 05 یداریدر سطح معن  طرفهکی انسیوار زیها با آزمون آنالداده

در    DCX  انیها مؤثرتر بود. بآن  ب یو بابونه هر دو گلوکز را کاهش دادند و ترک  نی(. تمرP=    001/0بود )  Cبالاتر از گروه    یابتید  یهاگلوکز خون در گروه  ها: یافته

 (.P=   001/0ها نشان داد )معنادار نسبت به همه گروه شیافزا  DTS(، اما فقط گروه P < 05/0بود ) شتریب Dنسبت به  DTSو  DS گروه

 ی عصب  یامدهایپ  تیریمکمل در مد  یکردیرو  تواندیدارد و م  DCX  شیافزا بر کاهش گلوکز و افزا هم  یبابونه اثر  یو عصاره  یاستقامت  نیتمر  بی ترک  گیری: نتیجه

  پوکمپیه  DCX  نیپروتئ   وآنها بر سطوح گلوکز خون    یبابونه مصرف شود تا اثرگذار  یعصاره  ی استقامت  نیدر خلال تمر  شودیم   شنهادیپ  ، کلی  طورباشد. به  1نوع    ابتید
 .باشد شتریب

 DCX نیبابونه؛ پروتئ ؛یاستقامت نیتمر ک؛ینوع  ابتید واژگان کلیدی: 

 

پروتئ  یو مصرف عصاره  یاستقامت  ناتیتمر  ری تأث  یبررس  .دیوح  نودهپوریول  ارجاع:  و  گلوکز خون  بر سطوح  در    پوکمپی ه   DCX  نی بابونه 

 . 149  -143 (: 851) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ۱نوع  ابتیمبتلا به د یهاموش

 

 مقدمه

مزمن استتت  ب با ستتغور بیعی یلی ز و ز   ی متابولیک   ی اختلال   ، دیابت 

دو نوع اصتت ی دیابت  . ( 1)  شتتود خون، یا هایپعز یستت،ی، مصتتی  می 

نوع    تب   ، T1D(  Diabetes mellitus type 1)   1وجود دارد: دیتابتت 

های بتای پانکعاس و  ، ود انستولین  ناشتی ا  خیعی  خودای،یی ست و  

ً  در  ود ی یا اوای  بزرزستالی شتعوع می  شتود و دیابت  استت و مل،و

  خوانت می   . دیابت ( ۲ ، 1)    ب با مقتاومت بب انستتتولین ه،عات استتتت  ۲نوع  

  ا    ب ن   میت ف   های ان ام  بع   ب  شتتود   ثانویب  عوارض   ا    خل ادی  بب   میجع 

  مغزی عوارض  خعین شتای  .  زذارد می   خأثیع   مغز   و   ق       یب،  چصت،،   ج، ب 

  ا    هع حا ، بعخی بب   . استتت   افستتعدزی   و   شتتیاختی    وا    شتتام    دیابت 

  بب  آن   پیصعفت   و   شیاختی   اختلاًت  بب   ابتلا  خغع   افزایش  یولی   مغاللات 

  بی،اری سومین  . دیابت ( 3  ، 1) ان    عدت  ززارش   را  دیابت  در اثع   عق    وا  

 . ( ۲) فصارخون است   و  ق  ی   بی،اری   پس ا   درمان   بعای   پعهزییب  مزمن 

  بعای   جتایززین  و  مک،ت   عیوانزیتاهی بتب  داروهتای  ا   استتتتهتادت

استت    زعفتب  قعار  خوجب مورد  دیابت عوارض   یتع  و درمان  پیصتزیعی،

دارویی  (.Matricaria recutita L) بتتابونتتب.  (4) زیتتاهتتان  ا   یکی 

ا ستی انی، دت  میکعوبی و دت   پعمصتع  با خوا  دت  التبابی، آنتی

بتابونتب شتتتامت  پ ی.  (6-4)دیتابتی استتتت   هتا،  فیو خع ی تات فلتا  

فلاونوئیت هتا متانیت  آپی،نین، لوخنولین و  وئعستتتتین و ستتتایع خع ی تات  

  شتون  فلا  استت  ب بعخی ا  آنبا باع   اهش ز و ز خون می یستت

 مقاله پژوهشی 
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 ۲عیوان مثا ، مصتتع  چای بابونب در افعاد م تلا بب دیابت نوع . بب(۲)

بتاعت   تاهش ز و ز ستتتعم، ه،وز وبینبتب و  A1c یور ملیتاداری 

می اثعات    یعصتتتتارت  ،ه،تنتیتیتن.  (8-6)  شتتتودانستتتولیتن  بتتابونتتب 

فلا   عصت ی دارد  ب م،کن استت بب خع ی ات  یستت  ی یی تمحافظت

 . (9)  آن معخ ط باش 

فوای   یادی بعای سلامت عص ی  استقامتی  ا  سوی دیزع، ور ش 

ا   یکی  یتادزیعی.  و  حتافظتتب  خقویتت  در  بوی،ت  دارد  شتتتیتتاختی  و 

 ایی هیپو ،پ استتتت  ب در آن های اصتتت ی این اثع، نعونمکانیستتت،

. (10)  زیعنت هتای جت یت  خولیت  و در مت ارهتای مغزی جتای مینورون

بتب نصتتتانزع مب،ی   DCX(  Doublecortin)  نتام داب کورخینپعوخنییی 

و ور ش هوا ی با شتت ت   (11) ایی در هیپو ،پ استتت  بعای نعون

 .(1۲)  خوان  سغور سعمی این پعوخنین را افزایش ده متوسط می

خوان  میجع  های خونی مغز، میبا آستی  بب اعصتاو و ر   ،دیابت

هایی  بی،اری  خغعبب مصتکلات حافظب و یادزیعی شتود و در درا م ت  

دلی  قی  خون آستی  ععوقی مغز بب .(13)  مانی  آلزای،ع را افزایش ده 

. (13) شتتتودباً باع  آخعوفی مغزی و  اهش ع، کعد شتتتیاختی می

عصتت ی   -های مغذی یتع  قی  خون و بب ود ستتغپ پعوخنین  ،بیابعاین

 ت.بعای پیصزیعی ا   اهش شیاختی بسیار مب، اس

خ،عین و    عصتتتارت بتابونتبهتای پتایین و فوایت   بتا خوجتب بتب هزییتب

بب ود  یهیت  ن زی بب  آنبا م،کن استت، استتهادت ه،زمان ا   استتقامتی

  ی ، مغتاللتب بع این استتتاس.  (14  ،۲)   ،ت   یت   T1Dبی،تاران م تلا بتب  

بابونب و خ،عین استتتقامتی بع   یحادتتع بب بعرستتی اثع خع ی ی عصتتارت

های م تلا بب  در هیپو ،پ موش DCX ستغور ز و ز خون و پعوخنین

T1D     علاوت بع  احت،اً   پعداختب استت. فعدتیب این استت  ب این خع ی

و خقویتت   DCX  تاهش ز و ز خون، بتاعت  افزایش ستتتغپ پعوخنین

 د.شو ایی در هیپو ،پ مینعون

 

 هاروش

ستع موش صتحعایی نع بالن ن،اد ویستتار    30خجعبی ا    یاین مغاللبدر 

 14م ت   زعم استتتهادت شتت . حیوانات بب ۲00خا   19۵با میانزین و ن 

  ی زعاد، چعخب سانتی یدرجب  ۲۲ ±  ۲ش ت )دمای رو  در شعایط  یتع 

ستتاعت روشتتیایییخاریکی، دستتتعستتی آ اد بب آو و بذای   1۲نوری 

شت ت ا  شتع ت خوراد دام پارس( بعای خغابب با محیط  استتان ارد خبیب

م ت پیج رو ، نزب اری شت ن . بعای آشتیایی با نوارزعدان، حیوانات بب

 وی،تمتع بع دقیقتب روی خعدمیت     8ختا    6دقیقتب بتا ستتتععتت    10رو انتب  

های  جون زان قعار زعفتی .   یب معاح  پ،وهش بع استاس دستتورالل،  

  ی اخلاقی معاق ت ا  حیوانات انجام شتت  و این مغاللب خوستتط  ،یتب 

بتا  ت  پزشتتتکی  عدستتتتتان  ع وم  دانصتتتزتات  پ،وهصتتتی   اخلاق 

IR.MUK.REC.1398.5008 خأیی  ش.  

 القای دیابت

ساعت محعومیت ا  بذا، با خزریب  1۲پس ا   در رو  چبارده،، 

زعمی ی وزعم مح و  استتتتعپتو وخوستتتین  می ی   4۵درون صتتتهتاقی  

 (Sigma, St. Louis, MO ( ح  شتت ت در بافع ستتیتعات خا ت )0ی1 

ستتتاعتت پس ا     48  . ( 1۵) القتا  زعدیت     4pH:  )T1Dی ۵مو یلیتع،  

بتب  نتاشتتتتتایی  ز و ز خون  ب ظتت  ز و ومتع  وستتتی تب خزریب،  ی 

 (Glucotrend 2 و خون  روشتب  ، شتع ت )ها  زیعی ا  دم موش آل،ان

زیعی شتتت ، خا ا  دیابتی شتتت ن آنبا ای،ییان حاصتتت  شتتتود. ان ا ت 

مو  بع لیتع بود  می ی   14هتا بتاًخع ا   هتایی  تب ز و ز خون آن موش 

بیع دیابتی    های موش   بب .  عیوان حیوان دیابتی در نظع زعفتب شتت ن  بب 

 زعدی .   نیز ملاد  حج،ی بافع سیتعات خزریب

 بندی حیواناتگروه

زعوت  پیج  صتتتورت خصتتتادفی بتبپس ا  ختأییت  دیتابتت، حیوانتات بتب

ب ون دیابت و ب ون  (: C  ) یتع .1 :  خقستتی، شتت ن(  n=  6مستتاوی )

دیابت + .  3ور شتی،   یب ون م اخ ب(: Dبت )دیا .۲ور شتی،   م اخ ب

. 4ه،عات خ،عین استتتتقامتی،  (: دیابتی شتتت ت ببDT)  خ،عین استتتتقامتی

ی ه،عات مصتع  عصتارت(: دیابتی شت ت ببDSب )بابون یدیابت + عصتارت

(: دیابتی  DTSب )بابون یدیابت + خ،عین استقامتی + عصارت.  ۵بابونب و 

 ی بابونب.ه،عات خ،عین استقامتی و مصع  عصارتش ت بب

 بابونه   یسازی عصارهمکمل

ا  مع ز ملت ع خولیت  زیتاهتان دارویی خحتت نظتارت    ،زیتات بتابونتب

زعم    10عصتارت،   یمتیصت  بیوخکیولویی زیاهی خبیب شت . بعای خبیب

ستتاعت جوشتتان ت شتت  و   1م ت  لیتع آو ببمی ی 100بع  خا ت در 

زعاد(  ستتانتی  یدرجب  ۲1ستتاعت در دمای اخاق )  1۲م ت  ستتپس بب

درجب    ۵0نزب اری شت . مح و  پس ا  صتا  شت ن، در آون با دمای  

رو انب در DTS   و  DS  هایخصتتت  و بب پودر خ  ی  شتتت . بب زعوت

شت ت در آو  ی وزعم ا  پودر ح یزعممی ی ۲00صت پ، دو    8ستاعت  

 .(16)ش  صورت زاوای خورا ی دادت مقغع بب

 پروتکل تمرین استقامتی 

های خ،عییی بب م ت هصتتت ههتب دوی ن روی نوارزعدان را زعوت

آوردت شت ت  1انجام دادن . ستععت و م ت هع ج ستب خ،عین در ج و   

استتت. یی دوی ن بع روی نوارزعدان ستتلی بع این بود  ب ا  شتتود 

 .(1۵)ها بب دوی ن، استهادت نصود الکتعیکی بعای خحعی  موش

 هاگیری و تحلیلنمونه 

ستاعت پس ا  اخ،ام پعوخک  خ،عییی، حیوانات با خزریب درون   ۲4

( ا   تتتامین  خع ی ی  )می ی  40صتتتهتتاقی  ززانتین  و   8زعمی ی وزعم( 

خونی زعفتتب شتتت .   یزعمی ی وزعم( بیبوش شتتت نت . ابتت ا ن،ونتبمی ی

ها خا  مان آنالیز در دمای  ستتتپس هیپو ،پ حیوانات ج ا شتتت . بافت

 زعاد نزب اری ش ن .ی سانتیدرجب 70میهی  
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 . پروتکل تمرین استقامتی تداومی1جدول 

 درصد شیب مدت )دقیقه(  سرعت )متر/دقیقه(  هفته 

 10 10 10 اول 

 10 20 10 دوم 

 10 20 14 سوم

 10 30 14 چهارم

 10 30 17 پنجم 

 10 40 17 ششم

 10 40 20 هفتم

 10 50 20 هشتم 

 

بعای مت ت  ن،ونتب دقیقتب در دمتای آ متایصتتتزتات   40هتای خون 

دقیقب    1۵م ت  بب  3000میظور خبیب ستتعم با دور نزب اری شتت ن  و بب

یعی ز و ز ستعم با استتهادت ا   یت بیوشتی،ی و ستانتعیهیوی شت ن . ان ا ت

 آنزی،اخی  )روش ز و ز ا سی ا ( انجام ش .بب روش 

پتعوختنتیتن  ار یتتابتی  بتتافتتت  متیت تی   DCX  ،100  بتعای  ا   زتعم 

وستی ب بافع ستالین در ی  بصتع استتعی  شتستتصتو و در  هیپو ،پ بب 

  16م ت  لیتع ا  بافع ستتالین ه،وین شتت . ستتپس بافت بب ی  می ی 

زعاد نزب اری شتت . بل  ا   ی ستتانتی درجب  - ۲0ستتاعت در دمای  

اخ،ام این  مان، بافت ا  حالت انج،اد خارج و دوبارت میج،  شت .  

این ع،  سب بار خکعار ش  خا بصا  پلاس،ایی خیعی  زعدد. سپس  

  8ختا    ۲در دمتای    ۵000دقیقتب بتا دور    ۵مت ت  خع یت  حتاصتتت  بتب 

زعاد ستتتانتعیهوی زعدی . در نبایت، مح و  رویی ی ستتتانتی درجب 

ی  وستی ب بب   DCXاستتهادت شت . مق ار   DCXبعای ستیجش مق ار  

ی خصتیی :  لیتع، دامیب نانوزعمیمی ی  0ی 06 یت اًیزا )حستاستیت: 

استتتتاس  Abbexaلتیتتتع،  نتتانتوزتعمیمتیت تی   0ی 10-1۵6 بتع  آلت،تتان(   ،

 زیعی ش . دستورالل،  شع ت معبویب ان ا ت 

 تحلیل آماری

هتا ا  خو ی  نصتتتان داد  تب دادت Kolmogorov-Smirnovآ مون  

دادت خح یت   بعای  بیتابعاین،  بعخوردارنت .  آنتالیز  ی یلی  ا  آ مون  هتا 

خلقی ی  واریتانس یت  و آ مون   داری در ستتتغپ ملیی  Tukeyیعفتب 

 استهادت ش . P < 0ی0۵

 

 هاافته ی

 Cیور ملیاداری ا  زعوت های خجعبی ببستغور ز و ز خون خ،ام زعوت

و  DT ،DSهای  (. میزان ز و ز خون در زعوتP=  0ی001بیصتتتع بود )

DTS  خع ا  زعوت  داری پتائینیور ملییبتبD  ( 0ی001بود    =P علاوت .)

زتعوت   ختون  زت تو تز  متیتزان  ایتن،  زتعوت    DSبتع  ا    بتود    DT ت،تتتع 

زتعوت  P=    0ی001) زت تو تز ختون  متیتزان  هت،تنتیتیتن،   .)DTS  یتور  بتتب

 (. 1( )شک  P=  0ی001بود ) DSو  DTهای  ملیاداری  ،تع ا  زعوت

 
 های مورد مطالعه . سطوح گلوکز خون در گروه 1شکل 

 DTSخهاوت ملیادار با زعوت    $،  Dخهاوت ملیادار با زعوت    #،  Cخهاوت ملیادار با زعوت    * 

 

بتبخ،تام زعوت  DCXبللاوت، ستتتغور پعوخنین   یور  هتای خجعبی 

زعوت  ملتیتی ا   )  Cداری  بود  ستتتغور P=    0ی001 ،تتتع  ه،نیین،   .)

 Dداری ا  زعوت  یور ملییبتب  DTSو    DSهتای  زعوت  DCXپعوخنین  

های  زعوت  DCX(. با این حا ، ستغور پعوخنین  P < 0ی0۵بیصتتع بود )

DT  وDS (  0ی9۵خهاوت ملیاداری باه، ن اشتتی  =P ،علاوت بع این .)

یور ملیاداری  ،تع ا  بب  DSو   DTهای  زعوت DCXستتغور پعوخنین  

 (.  ۲( )شک  P=  0ی001بود ) DTSزعوت 

 

 
 های مورد مطالعه هیپوکمپ در گروه  DCX. سطوح پروتئین 2شکل 

 

 بحث 

ی حادتع با ه   خلیین اثع خ،عین استتقامتی و مصتع  بابونب بع  مغاللب

هتای  هیپو ،تپ موش  DCXخغییعات ستتتغور ز و ز خون و پعوخنین  

انجام شت . نتایج این مغاللب نصتان داد  ب پس ا  ی  دورت   T1Dدارای  

ی بابونب، خ،عین استتقامتی و خع ی ی ا  عصتارت و ای عصتارتهصتت ههتب

یور جتالت  خوجتب اثع  خ،عین ستتتغور ز و ز خون را  تاهش داد و بتب

(. P < 0ی0۵خیبایی بود )خع ی ی آنبا بیصتتتع ا  اثعات هع   ام ا  آنبا بب

را  اهش   DCXستتغور پعوخنین    T1Dه،نیین، نتایج نصتتان داد  ب  

ده . بللاوت، ستتغور این پعوخنین در پاستت  بب خ،عین استتتقامتی و می

ی بابونب  ی بابونب افزایش یافت. ال تب ستییعیی  خ،عین و عصتارتعصتارت

 داری بیصتع بود. یور ملییبب
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دلی  داشتتتتن خع ی ات فی ی و بابونب بب  ی رستتت  عصتتتارت نظع می بب 

خعپیوئی های بیی، دارای پتانستی  قاب  خوجبی در بب ود  یتع  قی  خون 

ان   مغاللات متل دی نصتتان دادت . ( 6 ، ۵)   و  اهش عوارض دیابت باشتت  

خوانی  با  اهش استتتعس ا ستتی اخیو، بب ود ع، کعد  ب این خع ی ات می 

ثعی در بب ود ع، کعد ؤ میتو ی ری و  اهش التباو ستیستت،ی ، نقش م 

 یعیوان مثا ، عصتتارت بب  ( ۵)   های بتا و خیظی، انستتولین ایها  یی  ستت و  

آنتی بتابونتب می  بتا افزایش فلتالیتت  آنزی، خوانت   هتایی متانیت   ا ستتتیت انی 

های  ستتوپعا ستتی  دیستت،وخا  و ز وخاخیون پعا ستتی ا  و  اهش مولکو  

های ناشتی ا  استتعس ا ستی اخیو در دیابت را  پذیع ا ستی،ن، آستی  وا یش 

بتابونتب ا  یعیب    ی ه،نیین، اثع دتتت التبتابی عصتتتارت . ( 17)    تاهش دهت  

بب ود  بتب   IL-6و   TNFɑ   هتای التبتابی متانیت تاهش ستتتغور ستتتایتو تاین 

 . ( 18)    ی  شعایط متابولیکی بی،اران دیابتی  ،  می 

 استتهادت ا   با( رو  ۲1)  م تیوًنی  آ مایش ی  دیزع، ستوی ا 

ی عصتارت  ب  داد نصتان  استتعپتو وخوستین ا  ناشتی های دیابتیموش

زعمی ی وزعم(  می ی  ۵0)   ورستتتتین  و  زعمی ی وزعم(می ی  ۵00بتابونتب )

ده . ه،نیین،  می  را  اهش خون ز و ز ستتتغور  خوجبی  قاب   یوربب

(. در ه،ین راستتتا،  8شتتود )باع  افزایش ستتغپ ز یکوین    ی می

ی بابونب ستغور قی خون  ی حادتع نیز نصتان داد  ب عصتارتنتایج مغاللب

رستت   ب بب ود فصتتار ا ستتایصتتی، خقویت  نظع میده . ببرا  اهش می

ع، کعد میتو یت ری، ودتتتلیتت التبتابی،  تاهش نیتعیت  ا ستتتایت  و 

آل هی  و افزایش ز وخاخیون، ستوپعا ستی  دیست،وخا  و انستولین دیمالون

خوان  ا  یعیب آنبا سغور  ی بابونب میا  ستا و ارهایی باشت   ب عصتارت

 .(6 ،۵)قی  خون را  یتع   ی  

  ز و ز    تاهش  بعای  عتام ی بستتتیتار مب،  بت نی  فلتالیتت  میظ،انجتام  

 و  خون، بب ود حستاستیت بب انستولین،  اهش عوارض معخ ط با دیابت

بللاوت،   .(۲)استتتت    دیتابتت  بتب  م تلا  افعاد در    ی  در نبتایتت ستتتلامتت

بت نی،    ععوقی،  -ق  ی  آمتادزی  بب ود  موجت   میظ،  ور ش خع یت  

 ،۲)شتود می T1Dبیعت در افعاد دارای   و و استتقامت علاتلانی ق رت

خوان   نصتتان دادت شتت ت استتت  ب ور ش هوا ی و مقاومتی می .(19

 اهش    T1Dرا در افعاد دارای    A1cستتتغور قی  خون و ه،وز وبین  

خوان  اثعات بیصتتعی نیز داشتتب  ده . ال تب ازع ور ش شت ی خع باشت  می

ی حادتع نصتان داد  ب خ،عین در ه،ین راستتا، نتایج مغاللب .(19)باشت   

 خوان  سغور قی  خون را  اهش ده .م ت هصت ههتب میاستقامتی بب

خا جایی  ب پ،وهصتتتزع مغتاللتب  عدت استتتت در این مغتاللتب بعای  

های دارای  هیپو ،پ موش DCXاولین بار پاستتت  ستتتغور پعوخنین  

T1D  ی بابونب در خلا  خ،عین استتتقامتی  در نتیجب مصتتع  عصتتارت

ی حادتع نصتان داد  ب دیابت ستغور  بعرستی شت ت استت. نتایج مغاللب

ی بابونب  ده  و مصتع  عصتارتهیپو ،پ را  اهش می DCXپعوخنین  

 ده ، ال تب خع ی ی  و خ،عین استتقامتی ستغور این پعوخنین را افزایش می

 افزایی بیصتعی دارد.ا  آنبا ه،

عیوان یت   هیپو ،تپ بتب  DCXدر این مغتاللتب، ستتتغور پعوخنین  

واستتغب ملعو  اثعات مهی  ور ش بع روی شتتیاخت بعرستتی شتت . 

DCX ی مب،، اثعات مهی   عیوان ی  واستتغبنعوخعوفییی استتت  ب بب

ور ش بع ستتلامت مغز در افعاد ستتال، و دیابتی شتتیاختب شتت ت استتت  

م ت ستتغور ستتعمی و یور حاد و یوًنی. ور ش استتتقامتی بب(19)

پعوخنین   می  DCXهیپو ،پی  افزایش  . بللاوت،  (۲۲-۲0  ،1۲)دهت   را 

  T2Dهای دارای  را در موش DCXخ،عین استتقامتی ستغور پعوخنین  

م ت  . علاوت بع اثعات یوًنی(۲3)ده  یور بیعملیاداری افزایش میبب

ای نصتان دادت شت ت  ب ی  ج ستب خ،عین ور ش، ه،نیین، در مغاللب

 DCX صتتی و ی  ج ستب خ،عین مقاومتی نیز ستغور ستعمی پعوخنین  

ی  . در این رابغتب، نتتایج مغتاللتب (۲۲)دهت   را در  نتان بتالن افزایش می

 اهش    T1Dهیپو ،پ در  DCXحادتع نصتان داد  ب ستغور پعوخنین  

ی بتابونتب و خ،عین استتتتقتامتی  یتابت ، امتا مت اخلاخی ا  ج، تب عصتتتارتمی

 خوان  اثعات مث تی بع روی آن داشتب باش .می

خوان  افزایش  هیپو ،پ می DCXیکی ا  ستتتا و ارهای افزایش  

باشتت   ب در نتیجب ور ش   Bبیان ستتغور ستتعمی مایو این  اخپستتین  

خوان  باع   مغزی می -شتتود و با ع ور ا  ستت  خونیهوا ی خولی  می

و حتی عام  مغذی عصت ی مصتتب ا  مغز   DCXافزایش بیان پعوخنین  

(Brain-derived neurotrophic factor )BDNF ( بب18شتود .)  نظع

هیپو ،پ   DCXرست  یکی دیزع ا  ستا و ارهای افزایش پعوخنین  می

( باشتت ،  یعا نصتتان دادت شتت ت استتت  ب در Autophagyاوخوفایی )

هتایی  تب اوخوفتایی در آنبتا متوقف شتتت ت بود ستتتغور پعوخنین  موش

DCX   هیپو ،تپ افزایش پیت ا نکعدت بود، امتا در ه،ین مغتاللتب خ،عین

ههتب ستغور آن را افزایش    14ای دو و  های ستال، بعاستتقامتی در موش

ی عصتت ی دارد و اثعات محافظت  یی ت DCX. پعوخنین  (۲1)دادت بود  

 ایی را افزایش دهت  و در نتیجتب  خوانت  مبتاجعت نورونی و نورونمی

خوانت   ، بیتابعاین، می(۲0)یتادزیعی، حتافظتب و خ ب و خو را بب ود دهت   

 پعوخنییی مهی  در بب ود اثعات دیابت بع روی مغز باش .  

پتعوختنتیتن   ایتیتکتتب  بتتب  ختوجتتب  افتزایتش    DCXبتتا  در  متبت،تی  نتقتش 

، در این (۲0)پذیعی ستییاپستی و بب ود حافظب دارد  ایی، شتک نورون

ی بتابونتب در خلا  خ،عین استتتتقتامتی در مغتاللتب اثع  ،کی عصتتتارت

بیصتتتع بعرستتی شتت   ب نتایج نصتتان داد اثعات    T1Dهای دارای  موش

در افزایش ستتتغور پعوخنین   این دو متغیع  بین   DCX ،کی خوبی 

 یخوبی نصتتان دادت شتت ت استتت  ب عصتتارتهیپو ،پ وجود دارد. بب

ی  ی عص ی دارد  ب با خوجب بب نتایج مغاللب  یی تبابونب اثعات محافظت

بابونب ا   یرستت  یکی ا  ستتا و ارهایی  ب عصتتارتنظع میحادتتع بب

 ی ، افزایش ستغور  ی عصت ی ایجاد می یی تیعیب آن اثعات محافظت

ی بابونب ا  . بللاوت، عصتتتارت(6)در هیپو ،پ باشتتت    DCXپعوخنین  
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-E2  (E2معخ ط با   ۲و عام    1-یعیب افزایش در فلالیت ه، ا سی،نا 

related factor 2  اثعات دتت  ایستتک،ی و در نتیجب اثعات محافظت )

 و  حافظب  خث یت  بعای  هیپو ،پ   ب آنجایی . ا (6)ی عصت ی دارد  یی ت

  پذیعی شک   افزایش  و ج ی   هاینورون خولی  است،  دعوری یادزیعی

  در نتیجب  عایهی  حالت و  شیاختی  بب ود  است م،کن مغز  ناحیب این  در

(. بیابعاین، با خوجب بب  اهش ستغور پعوخنین  10ده  )  شتعر را ور ش

DCX ی آن در واستغبهیپو ،پ و احت،اً   اهش ع، کعد شتیاختی بب

خیبایی    خوان اثعات ستودمی  مصتع  عصتارت بابونب بب، میT1Dبی،اری  

 یا در خلا  خ،عین استقامتی را شعر داد.

بی،تاران    ع،ع  یو   افزایش  و  دیتابتت  بعو   افزایش  در نبتایتت، بتا

 این  در  آن با  معخ ط  عوام  و  شتیاختی مصتکلات  شتیاخت ،T1D  دارای

  هع   در  خوان می  شتیاختی  با این وجود، اختلا . استت  مب،  بستیار  افعاد

باشت     متغیع  جیون خا  خهیف  شتیاختی  وا  ا   خوان می و  ده  رخ ستیی

هزییب ا  ج، ب  های درمانی ای،ن و  ،. بیابعاین، استتتهادت ا  روش(۲4)

های خع ی ی بللاوت استتهادت  ی زیاهان میت ف، یا درمانور ش، عصتارت

ا  ور ش هوا ی در محیط بیی چون ستغور ستعمی بستیاری ا  عوام   

رشتت  و عوام  مغذی عصتت ی را بیصتتتع ا  ور ش در محیط مل،ولی  

بستتتیتار   T1D، م،کن استتتت بعای افعاد دارای  (۲۵)دهت   افزایش می

 دعوری باش .

 های  های این مغاللب بعرستی نکعدن بعخی ا  شتاخ ا  مح ویت

متانیت  عوامت  التبتابی ه،نیین عت م ار یتابی ع، کعد   T1Dستتتعمی  

شتود  های حافظب بود. بیابعاین، پیصتیباد میشتیاختی با استتهادت ا  آ مون

هتا در مغتاللتات بلت ی  بتا خوجتب بتب اه،یتت مودتتتوع، این محت ودیتت

 ار یابی شود.

 

 گیری نتیجه 

بابونب   یو عصارت  ده یم  شیستغور ز و ز خون را افزا  T1D  ی،اریب 

.  ده یستغور ز و ز خون را  اهش م  یاستتقامت  نیدر  یار انجام خ،ع

اما هع    ده یرا  اهش م DCX  نیستتغور پعوخن   T1D  ی،اریبللاوت، ب 

 نیستتتغور ا  ی یصتتتورت خع   یور ج ازانب و بب  ام ا  م اخلات بب

احت،اً  در  شتودیم  صتیبادیپ  ،  ی  یور¬. ببده یم  شیرا افزا  نیپعوخن 

بع    یببتع  یبابونب اثعزذار یو مصتع  عصتارت  یاستتقامت نیانجام خ،ع

 داشتب باش .    پو ،پیه DCX  نیسغور ز و ز خون و پعوخن 

 

 تشکر و قدردانی 

دانصتتزات لعستتتان   ی پ،وهش مستتتیعج ا  یعر درون دانصتتزاه  ن ی ا 

 ب    باشت  ی م   1403ی 11ی 30   ی خار بب   1403-11- 30- 4- 1404شت،ارت بب 

  ب ی دانصتزات لعستتان انجام شت . ا       ی ملاونت پ،وهصت ی مال   ت ی با ح،ا 

در ج،    ی افعاد  ن،ودت   ن ی ا   ی هتا دادت   ی آور  تب  انت ، مغتاللتب  ،ت  

 . ، ی ن،ا ی م   ی سپاسززار 
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The effect of Chamomile Extract During Endurance Training on the Levels of 

Blood Glucose and the Hippocampus DCX Protein in Rats with Type 1 Diabetes 

 
Vahid Valipour Dehnou1  

 

Abstract 

Background: Type 1 diabetes is associated with increased blood glucose levels and decreased neural function 

markers, including the protein DCX in the hippocampus. Although the individual effects of endurance training and 

chamomile extract on these markers have been reported, their combined impact remains unknown.  

Methods: In this experimental study, 30 adult male rats were randomly divided into five groups: Control (C), 

Diabetic (D), Diabetic + Endurance Training (DT), Diabetic + Chamomile Extract (DS), and Diabetic + Endurance 

Training + Chamomile Extract (DTS). The endurance training consisted of running on a treadmill for eight weeks, 

five sessions/week. Chamomile extract was administered orally by gavage at a dose of 250 mg/kg daily. Blood 

glucose and hippocampal DCX protein were measured. Data were analyzed using one-way ANOVA. 

Findings: Blood glucose levels were higher in all diabetic groups compared to the C group (P = 0.001). Both 

endurance training and chamomile extract significantly reduced blood glucose, with the combined treatment showing 

a greater effect. DCX expression was higher in the DS and DTS groups compared to the D group (P < 0.05), but only 

the DTS group showed a significant increase compared to all other groups (P = 0.001). 

Conclusion: The combination of endurance training and chamomile extract has a synergistic effect in lowering blood 

glucose and increasing DCX protein levels and may serve as a complementary strategy for managing the neurological 

complications of type 1 diabetes. Overall, it is recommended to consume chamomile extract during endurance 

training to enhance their effects on blood glucose and hippocampal DCX protein levels. 
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