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راه رفتن در ورزشکاران    یکینتیها با مشخصات کو ارتباط آن  کیکوتوراسیپاسچرال سرو یهایسازگار

 ی اسهیمقا یمقطع لیتحل کی: کیالکترون یهاورزش 

 
 3انی، مرجان زارع2ی میفه نازی، پر1یعال نیریش

 
 

 چکیده

 کی الکترون  یهادر ورزشکاران ورزش  یعضلان  -یاختلالات اسکلت   نیترع یسر به جلو، از شا  تی وضع  ژهیوبه  ک، یکوتوراس یسرو  یهی پاسچرال ناح  یهایسازگار  مقدمه: 

  ی با و بدون سازگار  کیترونالک  یها راه رفتن در ورزشکاران نوجوان ورزش  یط   نیالعمل زمعکس  یروهاین  یهامؤلفه  یسهیمطالعه با هدف، مقا  نی. ا شودیمحسوب م
 .راه رفتن انجام شد کی نتیبا ک هایسازگار  نیارتباط ا  یو بررس  کیکوتوراسیسرو

قرار گرفتند.    یمرد، مورد بررس  7زن و    8نفر سالم( شرکت کردند. در هر گروه    15و   بیآس  ینفر دارا   15)  مرینوجوان گ  30  ، یاسهیمقا  یمقطع  یمطالعه  نیدر ا   ها: روش

  ی خارج  -یو داخل  یخلف  -ی قدام  ، ی عمود  هتدر سه ج  مپالسیبه اوج و ا   دنیزمان رس  رو، یاوج ن  یهاشد. مؤلفه  یریگسربه جلو اندازه  صی تشخ  یبرا   وورتبرالیکران  یهیزاو
 . شدند لیتحل Cohen’s dو  Independent Sample T-testها با آزمون ثبت شد. داده تیپل فورس یراه رفتن رو یط

در برخورد    یعمود  یروی (. اوج نP=    016/0)  افتی  شیاتکا افزا   انهی( و در مP=    0/ 002در برخورد پاشنه کاهش )  خارجی   ‑یداخل   یرویدر گروه سر به جلو، اوج ن  ها: یافته

به اوج    دنیاتکا، زمان رس  انهی. در متداش  شیافزا   یعمود  یکاهش و برا   خارجی  ‑یداخل  یروین  یبه اوج در برخورد پاشنه برا   دنی(. زمان رسP=    038/0پاشنه کمتر بود )
نشان   شی. گشتاور آزاد حداقل کاهش و حداکثر افزا افتیمعنادار    شیبه اوج  هر سه مؤلفه افزا   دنی(. در فاز هل دادن، زمان رسP=    006/0)  افتی  شیافزا  خارجی  ‑یداخل

 . تفاوت معنادار نداشتند رهای متغ ریداد. سا

با تغ  یدارا   مریدر نوجوانان گ  گیری: نتیجه الگوقابل  راتییسربه جلو  اختلال در جذب    یدهندهنشان   تواندیهمراه است که م  نیالعمل زمعکس  یروها ین  یتوجه در 

 . شودیم یتلق  یگروه ضرور نیا  یبرا  یاصلاح یهابرنامه یو طراح یباشد. غربالگر رانشیپ یرویدر اعمال ن ریو تأخ ایپو یداریشوک، کاهش پا

 وورتبرالیکران یهیراه رفتن؛ زاو ن؛یالعمل زمعکس  یروهایسر به جلو؛ ن واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

ه یدن تلفدنیند،سعع بدنعدوضععت بدنی، بدنعدوان ند،هنچدد ین ندن  د

وضعن، دودددد-دیکییگردودنه طبد،ق دح  ت ددردوملکرددسع سعتاد سعکلت د

هع یددتریند،ع هااع ریدیک د زدشععع ی د.دد(د2ددبد1)دددکاعیدحفظدتتع د دونیع د یفع دن د

ه ید خ ردنعددل ع دتی  ردسععع عگدز،یز د  ق ی د  نع ددوضعععت ت دکعددرددهعد

ددFHP(دForward Head Postureنعدجلند)دتنجه دد شعتعبدوضعت بدسعرد

ج ی د ی ن دسرد،س بدنعدتاعددردصفهعدس ج ت  دنش صدبدکعدن دج نعد سبد

دد کس پ ت  د-د یندوضت بدن وثد  ق ی د کستاشندنفص دآتن،تند.دد(د3)دشنددن د

هع یددهع ید ن ع ، دزردندود لکشعععندنهرچدودنهرچد(ددAtlanto-occipital)د

د.دد(د4)دشندددتهت ، دزردندود ن  ، د فسعدس اعدن د

تی  رددردر سعععت یدسععع ج ت  دزردندنااردنعد  ق ی دن ردنک ، ک دد

ه یددرویدن  بدسععتنند قر گدزرد، دود ختن ددردوملکرددسعع سععتا

طنریدکعدن ردنک ، ک ددشعندبدنعوضعن، بدوصع  دودورو  دن دد- سعکلت 

دد  ق ی ددددرصععید20–10ت د FHP ه یدزرد، ددرد  ر ددد ر یرویدنهرچ

شع ن ددرددزردندودسعردردد سعببدد یندو رضععدو  نیه یدن ل ا ددی نی.ددن 

ودهمچا ندنرکقدتق دددددرصععییدد رد40ت دد25کعددرد،نجن ، ندشعع ن دد
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ودن وثدتی  ردشعک دد ن  ، ددرد یند  ر ددددد-ناتق دشعیچدنعدسعمبد ی ن 

.د(6دب5)دشععنده یدکمریدن ه ید فسعععدسعع اعدودنهرچدردشعع ،عبدنهرچ

درد،نجن ، ندد FHP   تصعع دیددرن ندودنییریبددینوچدنرد ینبدهقیاعو

ددحیوددددنرت طدده یدرن ندودد  قینتر و ددشععع ن ددن هعدد6ت دد3ددینر یددورچ

 .(7)ددب سدشیچددنرآوردددلارد500ت دد200

ددبده یدوییئنی دن وثدشعیچظهنردوصعرددیا ت  دودزسعتربدن زی

ه ید  قیک دنعدسعععمبدر ت ره یددسععع عگدز،یز د،نجن ، ند زد تع ل ب

.دز مره ید،نجن نبدد(8)دنیگدتی  ردکایه یدطنلا،  یسععت دود،شععسععتن

ه یدنی، د، نا سع دودن دتمرکقدنردده یدنتم دیدر ددردوضعت بسع وب

کااعی.د یندر تع رهع دنتمنلاادنع د لکشعععنددصعععفهععد،مع ی دسعععپریدن 

ج ی د ی ن دسعردهمر چد سعبددنیگدسعتنند قر گدزرد، دودج نعطنلا، 

ه یدن  بد،رمدود ختن ددردحسددکعددردطن دزن ندنااردنعدسعع زز ری

د.د(9)دشندن (دProprioceptionید)و کر

Leeتن ،یدکاتر دتت د ددکعدوضععت بدسععردنعدجلندن ددد د،شعع نددبدد

  یسعت در دن ت دکایدودنااردنعد  ق ی د،نسع ندنرکقدلق دودک ه دل  گ

.د یندننضعن د(4)دشعندبددردح ل دکعدتثل ردآندنردتت د دونی دکمترد سعب

نعیگددردوضعععت عبددکععدتی  ر گدطنلا، ددنع شعععیحع ک د زدآنددتن ،عیددن 

زرد، دود لگنهع ید،شعععسعععتند،نجن ،ع ندز مربدنمکند سعععبدخ ردد

د.ه ید رتنوییدودک ه دک ر ی دوملکرددحرکت در د  ق ی ددهیآس  

تریند لگنیدحرکت د ،سععع نبد،ق دنا ع دیددیک د زدوان نددر تنبدنععدر چد

ه ید،رمد ،ی مدد یددردتنزی دن ردنک ، ک دن  ندنف صعع دودن  بدکاایچدتت  ند

ز ریدکم د یندتنزی دنع ردنر یددر دروبد ،عی زچد.د زد یند(د10)دددتهتع ، دد ردد

ه یدکاتر دحرکت دودشعا سع ی د لگنه یدو تنلنکیگدضعروریددنک ، سعاد

بد زدجملععدGRFیددهع دوع ر نترهع یدکل عییدننجندددردناها د.د(د10)ددد سعععبد

 طنو گدح  ت ددردننرددشعیگبدبددود یمپ لسد یدبد،رخدن رزذ ردجدنق دیرد ود

.دتی  رددردتر زد(د11)دددکااعیدزنع ند ومع  دنع رد ر هادن دسعععروعبدودنعیگد

نععدویضچدوضعععت عبدسعععردودزردنبدن دن  د تن ،عیددهع ید ن ع ، دنعینبد

ج دکای.ددردوضعت بدده یدکاتر دتت د ددردح ندحرکبدر دج نعد سعتر تضید

سععردنعدجلنبدزشععت وره ید وم  دشععیچدنردسععتنند قر گد  ق ی دی  تعدود

دسععبددردز،ا رچدک ات ک د)لگنبدز ،ندودنپدو (دنا نردنعدنف صعع دو ی ند

شعععن،عی.د یندتی  ر گددهع یدوضعععن، دخنددن دتی  رددردزو یع دود تع ل عبد

 .د(د13ددبد12)ددد لرزذ ردهستاید GRF ه یدنستق م ادنردننلفعد

و ع نعیهع ید  قینلنکیعگدوددددینع دوجنددن ع لتع گدزسعععتردچددردزن اعع

وضعن، دوضعت بدسعردنعدجلنبدتنجعدنهیودیدنعدز مره یددد- سعکلت 

،نجن ندنعدوان ندزروه ددردنترضدخ ردصععنرگدزر تعد سععب.د ک ردد

نندچوضوه  نتمرکقد وملکردید ود ختنلاگد درددزردند نععد ودهع د  ،عید

ه یدن ننک ، ک دد  قبدنعدویضچدو ر نتره یدک ات ک در چدر تنددردنررسع 

دردز مره یددGRF دد.ددر د،هنچدتنزی (9)دد یندجمت ببدنهیودد سعب

ده یددخ ردآسع  ددیتن ،ید طنو گد رزشعماییددردزن اعن  FHP د ر ی

 .ه یدکاتر دتت د د ر ئعددهی رس یش دنف ص د ،ی مدتهت ، دود،قص

ح ضردن دهیفدنررس ددددین دتنجعدنعد یندشک فدتهق ق ت بدن  لتع

، روهع یدوکسد ناععدودنللفعع  لتمع دزن نددردح ندر چدر تندنرددهع ید

ول بددردز مره ید،نجن ندد ر یدوضعععت بدسعععردنعدجلنددروید نرس

سعردددب وضعتد ی سعبدکعدآدنیوضوه د دد طر ح دشعیچد سعب.دسعل  د صعل

نععدتیFHPنععدجلند) زع ،ععددسععععددیهع نتاع د رددردنللفععددر گ  (دناارد

زنوکسددیروهع  ، نGRF)ددن  لتمع د آددشعععند (د ددر گد  تیددنی دد یعود

وددد ک نکع ،ددینع رهع ددبیعری،قصددردنعیددیدهاعیچ،شعععع نددتن ،اعی ن

تن ،یدن ا ی دنر یددن شعای..د،ت ی د یندن  لتعدن ددشعر ن وددیه ی سعتر تض

ز مره ددددتردنر یدج نتعه ید صععنح دودو شععگ ر ،عدد  قدطر ح دنر، نع

،ع هااع ری نروزد تع د زد آوردد ز،ا رچدحرکت دد ر هاد درد لع ،نیععد هع ید

د.جلنز ریدشند

د

 هاروش

نرکقدسعننبدودننددوددردددی سععینق دد- وضوه دح ضعرد زد،ن دنق ت

ددیدشععی.دکل عدد ،ا مد1405 ددردسعع  دل د ،شععگ چدنهققد ردندددتایرسععت 

دگدل سعبدن  لت گدکم ده یدددسعتنر لتم دنر ح دوضوه دن  نقدن 

ده دد،ا مدشعیدت دشعف   بدودد بددردزق رب د STROBE یودنشع هیچ

ددIR.CFU.REC.1404.005کعید خن دنقع لععدد.دد(14)ددروع یعبدشعععی

ودنرد سع سدد1/3ید،سع عددG*Power  ق رددن د سعتف دچد زد،رمن شعی.ددن 

بد05/0ددیودسعع مدنتا د رد85/0(بدتن ندآزننند5/0 ،ی زچد لردنتنسععطد)

دد.(15)ددیدینرآورددزر،فردد31د ز ،دننردددی،من،عددااح

 ی آماری، معیارهای ورود و خروج:جامعه 

نرد(ددرددد15زندودددد15،فرد،نجن ندودجن ند)دد30وضوه بدددرد یندد

ه یدوییئنی دصعنرگدنامادنعدن زیسع  دکعدنعد20ت دد12سعا دددید ناع

کاایز نددصعنرگدهی مایدوددرددسعترسد زدن  ندنر جتعورد ختایبدنعن 

کاایز نددرددودده ید سععت ند ردن  د ،ت  شدشععی،ی.دشععرکب،بنعدز ا

،فردن دوضعت بدسعردنعدجلن(دودد15زروچدنسعتق دشع ن دزروچدتارن د)

 رددسعع لا(د ر ردزر تای.دنت  ره یدوروددشعع ن دسععندددد15زروچدکاتر د)

سع وبدد5ه یدوییئنی دحی   ددسع  بد ت ل بدناماددردن زیدد20ت دد12

هع ید  قیک دودنع چدزعذشعععتععبدتن ،ع ی د ،اع مد رزیع ن دد3دردهفتععدط دد

ز ه ،عدنر یدشعرکبددردودرضع یبدآدددردددردددردسعروزردنددن ننک ، ک ب

تشع  صدودتت  ندوضعت بدسعردنعدجلنددردزروچدتارن دنرددد.ن  لتعدنند

دد(Craniovertebral Angle)ددز ریدز ویعدکر ، نورت ر   سعع سد ،ی زچ

CVAدییچدودآشا دنعدد ،ا مدشعی دنعد یندصنرگدکعدیگد ور تنردآننزبد

دردوضعععت بدد وروتک د رزی ن بدن د سعععتف دچد زدتصعععنیرنرد ریدج ،  

 زدز ویعدسعمبدددکاایز ن سعت ،ی ردد یسعت دچبد  ی مدنعدل بدتصعنیردشعرکب

،مند.دسعپسدز ویعدسعردنعدجلندن د سعتف دچد زدتهل  دتصعنیردودر سعبدد

ز ریدشعیددودتر زنسدزنبد ،ی زچددC7دترسع ادخ ن دنرج دن ندنهرچ
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 ند،عیدنععدوان ندن تندنععنددددرجععدد45ددکمترد زود  ر دیدکععدد ر یدز ویععدد

FHPدردزروچدتارن د ر ردزر تاعی.ددردزروچدکاتر بد  ر دید ،ت ع شدددد

ودد ر یددFHP دده یدن ل ا شععی،یدکعددرد رزی ن دنشعع نعبد   ید،شعع ،ع

 .نند،ی(ددرجعد55-50ط  ت د)ددیز ویع

ه یدنقنند ل  بدرینیددردسععدن چدزذشعتعبدن م ریددردد ت  دکمر

هع یدد تع ل عبدود،ع تن ، ددرد ،اع مدآزنننددییع دنتع ننل عگدنهعیودکااعیچ

 عیدودوزندآزنند، دتنسعععطددد.نندددول عبتتع د دیع د سعععتفع دچد زد نرس

ز ریدوددرد رمددآزنن،گردنععدوسععع لععدتر زودود عیسعععا ددیا تع  د ،عی زچ

د.دد گد ردیدل بدزردییطنو 

 گیری:ابزار اندازه

نعر یدد  وعضوهع د طعر د کعلع عع گد ود آزنعنند رو،ععید جعر ید نعتععی د

ود زدآ،ه ددرخن سععبدددکاایز ندنعدطنردک ن دشععر دد دچدشععیشععرکب

گد ردیدر دطنوع ،ع نععدود زردیعید  ع د زد جر یدآزننند رمدرضععع یعب

 گددطنوتکم  دود نضع د،م یای.دهمچا نبدنعدآ،ه د طم ا ندد دچدشعیدکعد 

نع   دخن هعیدنع ،عیدودهردزنع ، دن ن هاعیدد آ،هع دنععدصعععنرگدنهرنع ،ععد

دد.تن ،اید زدرو،یدن  لتعدخ رجدشن،ین 

نر یدنشع صدکردند  زه یدن تلفدر چدر تند زددسعتگ چدصعفهعدد

دد1000ن د رک ،سد،من،عدنرد ریدددد(نرتگشععرکبد)سعع خبدآنریک بدددد، رو

د18، روددرد سعمبدن  ، دیگدنسع ردنعدطن دصعفهعد.هرتقد سعتف دچدشعی

د30نر یدجلنز رید زد لردخسعتگ بدن ندهردآزننندددنتردو   دشعیچدنند.

کععدلع ، ععدتع دیعگدد  قععد سعععتر حعبددرد،مردزر تععدشعععی.ددردصعععنرت 

ر تندطنردنشهندید لگنیدر چ، رودنعکاایچدنر یدتم سدن دصفهعشرکب

کاایچددشعی.دهردشعرکبد دبدآندآزننندحذفدودتکر ردن خنددر دتی  ردن 

سععدآزننندنتت ردر دتکم  دکرددودن  ،گ ند،ت ی دسععدآزننندنر یدتهل  دد

 .د(16)دده دننردد ستف دچد ر ردزر بد دچ

 Visualدردد)دد خ د-یی ریددد س شعیگددردد زدنقد  ندی رزددینر 

Analogue Scaleد)VASشعیگددرددصعر  اددددیر ز سعتف دچدشعی.د ،ی زچد

ددیدی ودتثدد کاایز ندزروچدتارندشعرکبدد ا ن لددب وضعتددف ن دهیفدتنصع

ددیدآن رددیه   عو نسعععتععددردتهلددر وان ندنتینندنددردد ،اع مدزر بدودنع

سعاا ددرددددینر د ینتت ردودر ددی نق ردد سب نقدنیدرد،مردزر تعد،شعی.د 

دد دشعیچدتنسعطد ردد سعبدکعدشعیگددرددر دنرد سع سدخندزق رشعدد در  

د0ددی،مرچددکععیطنرنععددبکاعی نددیزعذ ر،مرچدد10تع دددد0 زددددی دردد ناعع

درددددق ن نددنیشعتر نددد ،گر نددد10دیویمدوجندددرددود،مرچددیدهایچ،شع ن

ناییدد سدنتت رتریندسع سعتاددرجع یندنق دد.ن شعی  رددنددیتصعنردنر   ن 

کعدرو ی دودو ی ی دآندننرددتثی ید ر ردزر تعدودضری دو ی ی ددردد سبد

شععیگددردبدددیناینرد سعع سدط قعدد. سععب ICC درصععید د91ددرآندنر ند

وان نددرددنتنسعطبددنعد5ودد4،مر گدددفب وان نددرددخفنعد3ت دد1،مر گد

دد رد وان نددرددنسععنعد10ودد9ود،مر گدد دبیوان نددرددزنعد8ت دد6،مر گد

د.(17)دد،یدرد،مردزر تعدشیدییشی

 نر ید رزی ن دوضععت بدسععردنعدجلنبد زدز ویعدکر ، نورت ر  د

(CVA)ز ریدنرددوان ندشعع خصدکم د سععتف دچدشععی.د یند ،ی زچدنعدد

ه ید سعت ،ی ردددودن  نقدوروتک د  سع سدتهل  دتصعنیرنرد ریدج ،  د

دردنرحلعدن رک اگدآ، تنن ک بد،ق  دددد. رزی ن دو سععچرد ،ا مدزر بد

ودتر زنسدزنبدن د سعتف دچد زدد C7 شع خصدشع ن دنرجسعتگ دنهرچد

دییچددن رکره یدونسعت دنشع صدشعی،ی.دسعپسدیگد ور تنردآننزبد

نععدل عبدتصعععنیرد زد،مع یدجع ،  د)سعععمعبدر سععععب(دهردد   عی مد

  ق ردتهل  دتصععنیرددشععیچدنعد،رمدکاایچد،مند.دتصعع ویردل بدشععرکبد

Kinoveaناتق دشعیچدودز ویعددد CVA وان ندز ویعدن ندخطد  ق ددنعد

ددز ریدشعیدنعدتر زنسدزنبد ،ی زچد C7  دودخطد تصع د C7 و نرید زد

د.د(د18)د(دد1ودجیو دد1)شک دد

د

 
  تی ( در وضعCVA) وورتبرالی کران یهیزاو یریگاندازه  ینحوه .1شکل 

به   C7و خط اتصال مهره  C7از مهره  یعبور یخط افق نیب هی. زاوستادهیا

 .کندیرا مشخص م  CVA هیتراگوس گوش، زاو

د

 (CVA)   وورتبرالیکران یهیزاو یمحدوده. 1جدول 

 پاسچر تیوضع (CVA)  وورتبرالیکران یهیزاو یمحدوده

 یعیطب 56/8° – 53/2°

9°/46 – 1°/49 FHP  خفیف 

7°/40 –2° /43 FHP  د یمتوسط تا شد 

د

 متغیرهای مورد بررسی:   

 لتم دددرد یندوضوه بدنتی ره یدو نسعتعد زدناها د، روه یدوکس

دد-دودد خل  (Fy) خلف دد-بد ی ن (Fz)ددردسعععدر سععت یدومندیزن ند

 سعت ر جدشعی،ی.دنر یدهردنللفعبدنقی رد وجد، روددردسععدد(Fx) رج خ

ز ریدد ،ی زچ د دنوده    زددرخعد تک ءدشع ن دنرخنرددو شعاعبدن  ،عد تک 

دتقسعع ادزردییدت د کاایچشععی.دنقی ردهرد وجد، رودنردوزندنیندشععرکب

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار یعال نیریش سر به جلو تینوجوان با وضع یمرهایدر گ نیالعمل زمعکس یروهاین

 256 1405 بهشتیاول ارد ی/هفته853 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

د .س زیدشن،ی،رن  د (BW%) صنرگددرصیدوزندنیننق دیردنع

Fn = (
Fpeak

𝐵𝑊
) × 100 

ناعییدوع سعععود، روهع بدزنع ندرسععع عیندنععد وجددنامنردتهل ع دزنع ننعع

همچا نبد یمپ لسد، روه دکعد.دددردهردر سعت دنه سع عدشعیددTTP، روه دد

ی  تعدط دزن ندتم سد سعببد زدنسع حبددیدک د، روید ،تق  دهایچ،شع ن

نردوزندنیندتقسعع اددودسععپسد زیردناها دهردنللفعد، رودنه سعع عدشععی

د.(19)س زیدشنددزردییدت دنق دیرد،رن  

IMP = ∆T ((
F1 + Fn

2
)) + ∑ Fi

n−1

i=2

 

IMPn =
imp

bw
 

  قوندنرد ینبدنر یدنررسععع ددرخ دودو چ دکفدوع دنردرویدد

نه سع عدزردیی.دنق دیردزشعت وردآز ددنردوزند (Tz) زن نبدزشعت وردآز د

سع زیدشعی،یدت د لر گدتف وگد نت ددنی، دن  ندد،رن    نیندود یدآزنند،

درد،ه یببدنر ید  ق ی دد ببدهردنتی رددد.کاایز ندحذفدزرددشععرکب

نرد سع سدن  ،گ ندسععدز مدنتت ردودنتن ل د زدهردآزنند، دنه سع عدوددرد

 .(20)ده یدآن رید ستف دچدشیتهل  

Tz = Mz + (COPx × Fy) − (COPy × Fx) 
Tzn =

Tz

BW × H
 

 داده: لیتحل

.ددشعید نررسعددShapiro-Wilkه دن دآزننندد دچد ینندندتنزدد،رن  

 Independentه د زدآزنننددزروچدن ندددره  نتیددن  ،گ نددیسعععینق ددینر 

sample T-testنه سعع عد ،ی زچد لرد زدشعع خصددددیودنر دCohen’s dدد

ی دکمتردن شععیددد2/0کعددرد یندر ن عد زردن ق ند ،ی زچد لربدد سععتف دچدشععید

تی  ر گدنقرگددد8/0تی  ر گدنتنسعطدودد5/0یدتی  ر گدکابدددهایچ،شع ن

ددعد درد،مردزر تعدشعی.دکلα  دد05/0درددددید ر سع مدنتا.د(21)ن شعیددن 

،رمددهع   عتهل  version 27, IBM)دد27ددی،سععع ععددSPSS  ق رددنع د

Corporation, Armonk, NY)د ،ا مدزر ب.د
   D = (Mean1 − Mean2) / ([SD1 + SD2]/2) 

د

 هاافته ی

و ر نتره یدآ،ترووننتریگدنرنن دنعدهرددودزروچدسععع لادودددینق یسعععع

نامنردنررسع دهمگند(دآوردچدشعیچد سعب.دنع2دییچددردجیو د)آسع  

ویضز  ،مرد زروچد زد دود آزننندنندند آ،ترووننتریععگبد نتععی د زد هعع ید

Levenه دن دده د سععتف دچدشععیدودسععپسدن  ،گ ننر یدنر نریدو ری ،سدد

ننرددنق یسعععد ر ردددIndependent sample T-test سععتف دچد زدآزننند

درد(23ددب22)زر تاعیدد ،تع ی د،شعععع ندد ددکععده پدتفع وگدنتاع د رید .د

ن نددودزروچدوجندد،عی رددددد)سعععنبد عیبدوزن(ددهع یددننزر   عگویضز 

ددهع ید ردیدهمگندنند،عی.دهع د زد،مردویضز  دناع نر ینبدزروچ(Pدد<د05/0)

ددید(د نرPدد دد001/0دودزروچد)ددن ندددنورت ر   کر ،ددعیعتفع وگدنتاع د ردز و

وروددنعدن  لتعد سععب.دزروچدسعع لادددی ره   زدنتد   ن د ،تم ردود، شعع

ددیده دد شعتایدود   ید،شع ،عدد ت ط دCVAددعیننددکعدز وددینتشعک د زد  ر د

نرددددد ر یدآسعع  سععردنعدجلندنند،ی.ددردنق ن بدزروچددددب وضععتدد ا ن ل

ددصد تش ددFHPدرجعدنعدوان ندن تندنعدددد45کمترد زدددعی س سدد شتندز و

دردنق ن دددد76/54درجعد)دد13حیودددددن  ،گ  ختنفدنددنبید دچدشعی.دنا نر 

نردصععهبددددییی نتا د رد سععببدنلکعدتثددی(د،عدتاه د زد،مردآن ر07/41

ددیدسع لادودد ر ددب دودجمتددیدردجی سع زددب ودنن قددینایزروچددایی رآ

د نررسددیر دنر داع تف وگدزنددنی.د شند نهسنشدندد ت وضتددیا ر، ها

 .آورد ر چدر تند ر هادندد ک ات کددیره  نردنتیدFHPددر تثلد

ددبد دوضعتدددید ر دمر زروچد،نجن ، ندزددن ندددیسععیبدنق 3دردجیو دد

د05/0)ددینتا د ردآن رددیه ودزروچدس لاد،ش ندد ددکعدتف وگددسردنعدجلن

داععیدد(Pدد< زنوکسددیرو ،ددر عنتعیعددنیعدرد درددددن  لتمعع د د رد.د وجندد

درد ع زدنرخنرددوع شعععاععددردددرو  وجد،ددرینقع دددبخع رج دد- د خلددینللفعع

کععددد (بددردحع لPدد د002/0)دد  عبیعکع ه ددددینتاع د رطنرددنععددFHPزروچدد

دردددن (.دهمچاPد د016/0نتا د رد،شعع ندد دد)دد ی تک د  ق دد ،ع درد  زدن

طنرددنععددFHPنرخنرددوع شعععاععددردزروچددددیرو  وجد،ددبیومندددینللفعع

زنع نددد (.ددردنررسعععPدد دد038/0کمترد زدزروچدسععع لادنندد)ددینتاع د ر

د ع زدددنیدردداعیددیاع د رنتددیهع (بدتفع وگTTP)ددرو نععد وجد،ددین عرسععع

د

 هایآزمودن کیاطلاعات دموگراف .2جدول 

 داری سطح معنی
 گروه سالم

 انحراف معیار(  ±)میانگین 

 گروه دارای آسیب 

 انحراف معیار(  ±)میانگین 
 متغیرها 

 سن )سال(  33/16 ± 55/2 60/17 ± 06/2 146/0

 متر(قد )سانتی 60/169 ± 66/2 93/171 ± 40/6 204/0

 وزن )کیلوگرم(  33/69 ± 90/11 06/71 ± 30/12 698/0

 (CVA) کرانیوورتبرال یزاویه 07/41 ± 08/2 76/54 ± 24/1 * 001/0

 متر()سانتی  VASشدت درد  10/7 ± 02/1 0 0

 جنسیت زن  7مرد،   8 زن  7مرد،   8 -

  سب.د ( P<د05/0د ریدآن رید)دیدس مدنتا ددهایچد،ش ند:*د
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 ( برای متغیرهای پژوهش T-testگروهی )ی بین. مقایسه3جدول 

د سب. (Pد<د0/د05د ریدآن رید)یدس مدنتا ددهایچد،ش ندد:کاایز ن.دوننبد*دبدتتی ددشرکبدnه :دن ففدد. ،ی ،هر فدنت  رد ر ئعدشیچد±صنرگدن  ،گ ندنق دیردنعد
دن شی.د(دن medial(بدودوننبدناف دنعدسمبدد خ د)lateral لتم دزن ندنعدسمبدن روند)خ رج بدوننبدن  بد،م ی ،گرد، رویدوکسددد-د خل ددیدردنللفعدد:*د*د
د لتم دزن نددردجهبدجلندودنقی ردناف دنعدنتا د، روددردجهبدوق د سب.دخلف بدنقی ردن  بدنعدنتا د، رویدوکسدد-دردنللفعد ی ن دد:**د*د
 . نللفعدومندیدجهبدن  بدن  ،گرد، رویدوکسد لتم دزن ندنعدسمبدن لادودجهبدناف دنعدسمبدو ی ند سبددرد:***د*د

 فاز ریمتغ

 دارای آسیبگروه 

 (15 =تعداد )

 معیار انحراف  ± نیانگیم

 سالم گروه 

 ( 15=تعداد )

 معیار  انحراف ± نیانگیم

 تفاوت 

 ( گروه سالم −گروه دارای آسیب )

 [ %95]فاصله اطمینان

سطح 

 یداری معن

 اندازه اثر

 ( Cohen’s d ) 

 6/ 63 ± 1/ 90 4/ 06 ± 2/ 22 برخورد پاشنه  * *خارجی -نیروی داخلی
57 /2 - 

[02 /1-  ،12 /4- ] 
*002 /0 24 /1 - 

 - 19/ 19 ± 9/ 06 - 13/ 94 ± 4/ 67 برخورد پاشنه  * **خلفی –نیروی قدامی 
25 /5 

[65 /10  ،13/0- ] 
056/0 72 /0 

 47/108  ± 16/ 45 16/96  ± 14/ 43 برخورد پاشنه  * ***نیروی عمودی
30 /12 - 

[73 /0-  ،88 /23- ] 
*038/0 79 /0 - 

 - 6/ 26 ± 1/ 83 - 4/ 83 ± 1/ 14 میانه اتکا  خارجی  -نیروی داخلی
42 /1 

[56 /2  ،28 /0 ] 
*016/0 93 /0 

 68/72  ± 10/ 88 69/ 40 ± 9/ 43 میانه اتکا  نیروی عمودی 
27 /3 - 

[34 /4  ،89 /10- ] 
389/0 32 /0 - 

 - 6/ 16 ± 2/ 24 - 6/ 17 ± 2/ 01 هل دادن خارجی  -نیروی داخلی
00 /0 - 

[58 /1  ،60 /1- ] 
990/0 00 /0 - 

 21/ 79 ± 3/ 19 19/ 64 ± 4/ 02 هل دادن خلفی  –نیروی قدامی 
15 /2 - 

[56 /0  ،86 /4- ] 
116/0 59 /0 - 

 105/ 83 ± 8/ 58 73/99  ± 17/ 54 هل دادن نیروی عمودی 
08 /6 - 

[24 /4  ،41 /16- ] 
238/0 44 /0 - 

  –زمان رسیدن به اوج در نیروی داخلی  

 خارجی
 21/ 26 ± 7/ 36 16/ 50 ± 4/ 85 برخورد پاشنه 

76 /4 - 

[10 /0-  ،42 /9- ] 
*045/0 76 /0 - 

  –زمان رسیدن به اوج در نیروی قدامی 

 خلفی
 63/68  ± 24/ 53 90/64  ± 31/ 09 برخورد پاشنه 

73 /3 - 

[21 /17  ،68/24- ] 
718/0 13 /0 - 

 63/130  ± 27/ 83 73/152  ± 26/ 44 برخورد پاشنه  زمان رسیدن به اوج در نیروی عمودی 
10 /22 

[40 /42  ،79/1 ] 
*034/0 81 /0 

  –زمان رسیدن به اوج در نیروی داخلی  

 خارجی
 83/147  ± 55/ 08 80/208  ± 58/ 40 میانه اتکا 

96 /60 

[42 /103  ،50 /18 ] 
*006/0 07 /1 

 03/297  ± 36/ 74 33/309  ± 38/ 05 میانه اتکا  زمان رسیدن به اوج در نیروی عمودی 
30 /12 

[27 /40  ،67/15- ] 
376/0 32 /0 

  –زمان رسیدن به اوج در نیروی داخلی  

 خارجی
 50/472  ± 40/ 10 76/527  ± 63/ 35 هل دادن

26 /55 

[92 /94  ،61/15 ] 
*008/0 04 /1 

  –زمان رسیدن به اوج در نیروی قدامی 

 خلفی
 53/557  ± 39/ 64 93/599  ± 54/ 38 هل دادن

40 /42 

[99 /77  ،80/6 ] 
*021/0 89 /0 

 50/482  ± 32/ 11 03/523  ± 50/ 60 هل دادن زمان رسیدن به اوج در نیروی عمودی 
53 /40 

[23 /72  ،83/8 ] 
*014/0 95 /0 

 - 1/ 37 ± 0/ 75 - 79/48  ± 63/ 08 - حداقل گشتاور آزاد 
45 /64 

[27 /108  ،64 /20 ] 
*007/0 06 /1 - 

 4/ 18 ± 1/ 78 64/68  ± 82/ 82 - حداکثر گشتاور آزاد 
57 /2 - 

[02 /1-  ،12 /4- ] 
*005/0 10 /1 

 0/ 02 ± 0/ 00 0/ 02 ± 0/ 00 - خارجی -ایمپالس نیروی داخلی
00 /0 

[01 /0  ،01 /0- ] 
858/0 06 /0 

 0/ 05 ± 0/ 01 0/ 05 ± 0/ 00 - خلفی  –ایمپالس نیروی قدامی 
01 /0 - 

[01 /0   ،01 /0- ] 
542/0 22 /0 - 

 0/ 50 ± 0/ 06 0/ 50 ± 0/ 07 - ایمپالس نیروی عمودی 
00 /0 - 

[04 /0   ،05 /0- ] 
880/0 05 /0 - 
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ددیدرود نعد وجد،دین نشعع هیچدشععی:ددرد  زدنرخنرددو شععاعبدزن ندرسعع

ددیدرود ،ددی(دودنر Pدد دد045/0کع ه د)ددFHPدردزروچددددخع رج دد- د خل

ددنعدددین  تک بدزن ندرسعدد ،ع (.ددرد  زدنPدد د034/0)دد  بیدد ی  ق دیومند

 زدددشععتر ندددیطنردنتا د رنعددFHPدردزروچدددخ رج د- د خلددیرو  وجد،

نعد وجدددین زن ندرسعددق (.ددرد  زده دد دند،P دد006/0زروچدسع لادنندد)

د خل نللفعععد سعععععد ددد دخلفدد- (بد ععی نP دددد008/0)دد خعع رجدد- هرد

نتاع د ردددد ی  ق دFHP(ددردزروچددP ددد014/0)ددی(دودومندP دددد021/0)

طنرددنععددFHPحعی  ع دزشعععتع وردآز دددردزروچددددنبید شعععب.دونوچدنرد 

دد  بدیدد یحی ک ردزشعععتع وردآز دد  ق ددو(دP ددد007/0ک ه د)ددینتاع د ر

 وجددددق هردسععدجهبدود،دمپ لسی زدجملعد ددره  نتیدری(.دسع P ددد005/0)

ددیددردهرددود  زدنرخنرددوده دد دندتف وگدنتا د رددخلف ‑  ی ندیرو ،

در د،ش ند،ی د،ی.

 

 بحث 

ودنللفعع نع دهعیفدنررسععع دد ناععد ، روهع یددوضوه دحع ضعععرد هع ید

د ر یددوکعس ،نجن ند ز عمرهعع ید درد ر تعند ر چد ح عند درد زن عند  لتعمعع د

وضعت بدسعرنعدجلندطر ح دشعیدت دنشع صدزردددآی د یند، هاا ریدد

تن ،ید لگنیدک ات ک در چدر تندر دتهبدتثل رد ر رددهیدی دوضععت ت دن 

سردنعدجلنبددددد ر یه یدوضوه دح ضرد،ش ندد ددکعددردزروچددی  تع.دخ ر

خ رج ددرد  زدنرخنرددو شاعد)نعدترت  دد- وجد، رویدومندیدودد خل 

ددتن ،عیدن دد یندتی  ر.دد(دکع ه دیع  تععد سعععبPدد دد002/0وددددPدد دد038/0

در چدددرخعدد نتی یددردشععن ددجذشدد سععتر تضیددرددتی  رددیدهایچ،شعع ن

 ر ، ددنعدصعععنرگدجددFHPدد  ر ددد ر یددرسعععینعد،مردن ددن شعععی.در تن

کاایدت دن ردنک ، ک د، زه ، دو رددنردد لگنیدتم سدو شععاعدر دتتیی دن 

 زدسعععتننددد حتمع لاادز،ا رچدحرکت دک ه دی نی.دهرداعید یندسععع زوک ر

دردنلاعینعیگدتنزی دنع ردنرددددنمکند سعععبددکاعیبد نع  قر گدنهع  معبدن 

،رمدودضضعععروفنع  عب هع ید ،عی مدتهتع ، در دتی  ردد دچدودخ رددهع ید

  ق ی دنتا د رد وجدد.دد(24دب12)دده ید رسع یشع در د  ق ی ددهیآسع  

ح ک ددددتن ،ین دد(بPدد د016/0)دخ رج ددرد  زدن ع ،عد تکع -، رویدد خل 

 زد، و یی ریدن شععترددردصععفهعد رو،ت  دن شععی.دنعدو  رگددیگربد  ر ددد

نر یدحفظدتتع د دونیع ددرد یند ع زبد، رویدجع ،  دد  حتمع لااددFHPددد ر ی

ه یدو شعع ندن ا ددکاای.د یندی  تعدن دزق ربن شععتریدنعدزن ند وم  دن 

کعدددد دود،شع ندددنندهمسعند FHP نرد ختن دکاتر دتت د ددردوضعت ب

د.د(25دب4)شیددتاه دنعدتت د د یست دنهیودد،   نمکند سب ل  ت ن 

Linد نعدنررسعددی سععنق یدد- نق تددین  لتعدگیدرددددودهمک ر نبدد

ددبد دوضعتددیدرد  ر ددد ر دد ت وضعتددیه یر چدر تندودسع زز رددگ ننک ، ند

ددعدیکاایچدر دنرد سعع سدز وشععرکبد48ددآ،ه .د(24)ایددسععردنعدجلندورد خت

،ی.د،ت ی ددکردددا تقسعددFHP(دنعددودزروچدکاتر دودCVA)ددنورت ر   کر ،

دضچویدد‑نرحلععدد ج ر ،ددی زدر ه ردهع ددFHPددیکععد  ر ددد ر دد،شععع ندد د

ر چدر تند سعععتفع دچددددیی ریعحفظدوع ددی لکشعععندتاعع(دنر دد ی  ق ددر )،مد

ی دهمسعند ر یددوضوه دح ضعردد ین  لتعدن د،ت دید ینه   تع.دیکاای ن

سعععردنعدجلندن وعثددددب عکعدوضعععتددکرد،یددیی عهرددودن ع لتععدتثدد. سعععب

هرداعیددردن ع لتععددددشعععندب ر چدر تندنددگ عننکع ، نتاع د رددردندددر گ  تی

ددید یعزو ددر  تاععبدتیدد ) لکشعععندج ر ،ددگ عامع ت کددیرهع  نردنتیددی عتعثکددن ل

ددبدح ضعرددین  لتعدکعد (دنندچبددردح ل نرکقدجرمدنعدز ،ندودتن ندنفصعل

شععع نع ددددن  لتمع دزنوکسددیرو ،ددیهع ر ددردنللفععددینتاع د رددر گ  تی

دردنرخنرددوع شعععاععبددددخع رج دد- ودد خلددیومندددیرو کع ه د وجد،

زشعت وردآز دد،شع ندد د.دددر گ  ودتیددروه  نعد وجد،دین رسعدن نزدد ی  ق 

دردکاتر دحرکتددگربینععدو ع رگدد وددد هرددودوضوه دوجندد ختن د

د ر دد ک نع ردنکع ،دد یتنز تعثددFHPددیدرد  ر دد ،تع ددکرد،عیددیی عر د دد دیود

د.،مند،یدد   ، ر دنعدصنرگدنکم دوشتدگریکیی

سعردنعددددب  لردوضعتد ودهمک ر ندکعدنعدنررسعدKangددیدردن  لتع

بدددورد خبددینتر ک نپددنیگ دردک رنای ندطنلا،دد ت جلندنردتت د دوضت

کع رددددنتر سععع وعبدنع دکع نپد6 زدددد  کععدروز ،ععدندددینشععع هعیچدشعععید  ر د

سردنعدجلنددددعیز وددیکمتربدد ر دی،سع بدنعدزروچدن دس و گدک رددکاایب ن

نععدسعععمعبدجلندددد هع د ،عیک(دودنرکقدلقع دآنPدد<دد05/0نندچد)ددینع رزتر

وددد ت دردتت د دوضععتدد زروچد ختنلاتددنیدرد ددن د شععب.دهمچاد یتم 

دییعزق ربدزرددد ودخلفدد  عی نددیهع حرکعبددردجهعبددا تامدددی تن ،ع 

ودددسعععتع یودهمکع ر ندومعیتع ادنععدتتع د د دKangددیهع   تععیع زردععدددد.(25)

وضوه دح ضععردت دد ی،ت دد نددرسععی ونسععچرد شعع رچدد ردبد ن دنعد،مردن

کاایز نددشععرکبدق ،ح ضععرددر کعددردن  لتعدددبهمسععندن شععیددیحیود

 لتمع ددوکسددیروهع  ،ددیدرد لگندد  ع نع دتنجهددر گ  بدتیFHPددید ر 

 وجددددFHP،من،ععبددردزروچددددیر چدر تند،شععع ندد د،عی.دنر ددن حددن زن

دد  بدیدرد  زدنرخنرددو شاعد،س بدنعدزروچدس لادک ه ددیومندددیرو ،

ددرود نعد وجد،ددین (دودزن ندرسعععPد دد038/0بد47/108دردنق ن ددد16/96)

یدومندددیکردد)نللفععددی  عودد ید دنددردهردسععععدجهعبد  ق دد درد  زدهع

سعردنعددددب آند سعبدکعدوضعت زدد  حتم لاادح کدده   تعیددنی(.د Pد دد014/0

ن ددددتن ،ی ندمر زددنجلنبددعددردنقرزسععع لاندشععع ض دوددعددرد،نجن ، 

همر چدن شعععیبدهردایدددد ک ن ردنک ،دد یدردکاتر دتت د دودتنزدد  ختنلات

سععنبد،ن دددر  ختنلاگدنمکند سععبدتهبدتثلددنیکعدشععیگدود،ن د 

دنتف وگدن شی.ددیر ز ،ی زچددیه ودروبددب  ت ل

نع دددودهمکع ر نددUluğحع ضعععربدددین ع لتععددیهع   تععیعنع دددسععععیدردنقع 

،فردن دددد35وددددFHPددب ،فردن دوضعتدد31 رددنقرزسع  دجن ند)دد66دد نررسع

ددرد دتعثلدددFHPددیکععد،ع هااع ردد،عیی عرسعععدداعع ،تددنی(دنععد  ت ط ددب عوضعععت

ر چدر تندودتقع رندددزنع ، دد-ی  ضععع ددگ عامع ت کددینردوع ر نترهع ددینتاع د ر

ددیدز مدو ددک  طن دسععددن ن  بدنتنسععطدنددد هم سععتگدگیجقددنعددردب،ی 

حع ضعععرددردددیکععدن ع لتععدد .ددردحع ل   عکر ،ددنن روتع سعععددعیعدع دودز و

ددیدرود ،ددیه ر ددردنللفععددینتاع د رددر گ  بدتیFHPددید ر دمر ،نجن ، ندز
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 زدد ، شعععددتن ،ی ندده   تععیعتضععع دددنی،شععع ندد د.د دن  لتمع دزنوکس

ن دسععع نقعد،شعععسعععتنددمر )،نجن ، ندزدد شعععا ختب جمتددیه تف وگ

ددیدرد ز(بد نق رد ،عی زچ دردنقع نع دنقرزسععع لاندجن ندومننددنعیگ طنلا،

دردنقع نع ددددمپع لسی وجدود ددیهع نللفععددق  لنرتعگدنع دآ،عددیرو )صعععفهععد،

ددبد د(بدودحسعع سععزن ، ‑ی  ضعع ددینردو ر نتره ددی ن دتثکددین رووندونتر

نمکند سعبددردددFHPددب  زردعدوضعتدگربین شعی.دنعدو  رگددددره  نتی

ددرد  ددرشعبدر چدر تندر دتیددینقرزسع لاندجن ندنیوندوننببدو ر نتره 

دد دتد وضعععتددیه یدردنترضدسععع زز رددکعدمر ،یهیبد ن ددرد،نجن ، ندز

ن ددردجذشدشعن د ختددر ،مددد ک ات کددترفیظرددر گ  نقنندهسعتایبدتی

د.(26)ددکای نروزدنددشر ن وددیرو درد وم  د،ددر ودتثخ

وعیمدکاتر دون نل دنع ،اعیددبددتن ندنععهع یدوضوه دن  زدنهعیودیعب

،ن دن زیبدوضععت بد،شععسععتندودسعع مد ت ل بدنی، بدودهمچا ندویمدد

 سکندنر یدنررس د ت ل بدوضن، دود نگ  ستف دچد زد لکترون ینزر   

شعندددردن  لت گددو د شع رچدکرد.دنا نر یندو شعاه ددن کفنر ید رزی ن د

آیایچدنعدطنردهمقن ند زد لکترون ینزر   د)نر یدنررسع د لگنید ت ل بدد

نر ید رزی ن د رت   ددند) سععکوضععنگدزردندود ،ی مدتهت ، (دود نگ

 سععتف دچدزردد.دهمچا ندترک  دک ات گددددGRFددو دن دتی  ر گ نسدکف

تن ،عیددنتعییدودنقع یسععععدز مرهع دنع دض رز مرهع دن نع دک امع ت عگدسعععع

ه یددرد،ه یببدطر ح دک رآزن ی تریدآشعک ردکایدودده یدد  قدنک ، سعا

درددGRF دده ین ل ا دنر یدنررسععع د لردنی خنگد صعععنح دنردنللفع

دشند.تلق دن ضرورید ز م ره ید،نجن ن

د

 گیری نتیجه 

،ت ی د یندن  لتعد،شع ندد ددکعدوضعت بدسعردنعدجلنددرد،نجن ، ندز مردد

 لتمع دزن ندهمر چد سعععببد زدنع دتی  ر گدنتاع د ریددرد، روهع یدوکس

جملععدکع ه د وجد، روددردنرخنرددوع شعععاععبد  ق ی دآنددردن ع ،ععد تکع بدد

ه دد  ق ی دزن ندرسععع یندنعد وجد، رودودتی  ردزشعععت وردآز د.د یندی  تع

ح ک د زد ختن ددردجذشدشعن بدک ه دو یی ریدونی بدتثخ رددتن ،یددن 

.ددن شعیر ندود  ق ی دن ردو چشع دنردنف صع د ،ی مدتهت ، دددرد، رویدو  

دد-درسعیدسع سعتادوصع  ن دوجنددل نبدن ،یند یمپ لسدکل بدنعد،مردن 

ه ید، روبدن ردنک ، ک در دج ر نددوضعن، دن دتی  رد لگنیدزن ، دودو گ

هع ید صعععنح دنر ید یندضرنع لگریدودطر ح دنر،ع نععددکاعی.دناع نر ینبن 

د.رسیزروچددردنترضدخ ردضروریدنعد،مردن 

 تشکر و قدردانی 

ددیدرشععتعدد رشععید ک رشععا سععددنق  دد ق ت تهقددطر د زددنات ددنق لعدنی 

دد ،شعگ چدددردکعددن شعی ندد1580211/50300ددکین دد ورزشعددگ ننک ، ند

ددنعددد ن  رهاگدد ،شععگ چد ن لددبیحم دن ددودیچ رسععدد یتصععندنعدد ن  رهاگ

ددردن دکعددی  ر دد تم ندزحم گدد زددلع وسععنینی.دد سععبدیچ رسععدد ،ا م

 .شند ندتشکردوددریتقیددکرد،یبدی ریددوضوه دنی دد ،ا م

د
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Cervicothoracic Postural Adaptations and Their Association with Gait Kinetic 

Profiles in Esports Athletes: A Cross-Sectional Comparative Analysis 

 

Shirin Aali 1, Parinaz Fahimi 2, Marjan Zareyan 3 

 

Abstract 

Background: Cervicothoracic postural adaptations, especially forward head posture, are among the most common 

musculoskeletal disorders in e-sports athletes. This study aimed to compare the components of ground reaction forces 

during gait in adolescent e-sports athletes with and without cervicothoracic adaptations and to investigate the 

relationship of these adaptations with gait kinetics.  

Methods: In this cross-sectional comparative study, 30 adolescent gamers (15 with injury and 15 healthy) 

participated. In each group, 8 females and 7 males were studied. Craniovertebral angle was measured to detect 

forward head tilt. Peak force components, time to peak, and impulse were recorded in three directions, vertical, 

anterior-posterior, and medial-lateral, while walking on the force plate. Data were analyzed with independent t-test 

and Cohen’s d. 

Findings: In the forward group, the peak internal-external force decreased at heel strike (P= 0.002) and increased at 

mid-stance (P = 0.016). The peak vertical force was lower at heel strike (P = 0.038). The time to peak at heel strike 

decreased for the internal-external force and increased for the vertical. At mid-stance, the time to peak internal-

external increased (P = 0.006). In the push phase, the time to peak all three components increased significantly. Free 

torque showed a minimum decrease and a maximum increase. Other variables did not differ significantly. 

Conclusion: In adolescent gamers, forward head posture is associated with significant changes in the ground reaction 

force pattern, which may indicate impaired shock absorption, reduce dynamic stability, and delay propulsive force 

application. Screening and design of corrective programs for this group are considered essential. 
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