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 1405 فروردین سوم یهفته/851ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 23/01/1405تاریخ چاپ:  17/01/1405تاریخ پذیرش:  10/1404/ 17تاریخ دریافت: 

  
 مسن یهادر رت EDLعضله  یدان یاکسیو آنت  ی التهاب یهاشنا بر شاخص ی بیترک ناتیتمر بیترت ریتأث

 
  4ی چوبدار درضای، حم3، نرگس ترکزبان2حسام پارسا، 1ی مراد یعل

 

 
 

 چکیده

و  یالتهاب یها( بر شاخصیاستقامت- نتروالی)ا  یبی ترک ناتیتمر یاجرا   بیترت  ری تأث  یمطالعه به بررس نیا  ، یدر دوران سالمند  یورزش  ناتیتمر  تیبا توجه به اهم مقدمه: 

 . مسن پرداخت یهارت EDLدر عضله  یدانیاکس یآنت

  -یکانکارنت استقامت   نی( و تمرIE)  یاستقامت   -نتروال یکانکارنت ا   نی(، تمرContدر سه گروه کنترل )  تصادفی  صورتبه(  ماهه  20–18مسن )  ستاریرت نر و  15  ها: روش

  48.  افتی  شیافزا   یهفتگ  نیتمر(  قه یدق  45-25درصد وزن بدن( و مدت )  12-4جلسه/هفته( انجام و شدت )  5هفته )  10  یط   ینیشدند. مداخله تمر  می( تقسEI)  نتروالیا 

 (. P < 05/0 یداریشد )سطح معن یریگاندازه  زا یها با روش الاشاخص ین یبرداشته شد و سطوح پروتئ EDLجلسه، عضله  نیساعت پس از آخر

نسبت   ینیدر هر دو گروه تمر  SOD (Superoxide dismutase)  تینشان دادند. فعال  IL-1βدر    یداریبا کنترل کاهش معن   سهیدر مقا  EIو  IE   یهاگروه  ها: یافته

نشان داد، دامنه    ار  یدرصد  44  ش یافزا   EI(؛ اگرچه گروه  P  <  0/ 05مشاهده شد )  EIو    IE  یهادر گروه  IL-10سطح    نی. بالاترافتی  یداریمعن   ش یبه کنترل افزا 
 .درصد کمتر بود IE  81آن نسبت به گروه راتیی تغ

نقش    انگریب  هاافتهی  نیمحدودتر بود. ا   EIالقا شده توسط    راتییکه تغ   یدارد، در حال  یدارتریمعن   یاثربخش   EIنسبت به    IEنشان داد، پروتکل    ج ینتا  گیری: نتیجه

 عضله سالمندان است.   یدانیاکسیو آنت یالتهاب یهاپاسخ  لیکانکارنت در تعد نیتمر یاجرا   بیترت  یدیکل

 سموتاز ید دی؛ سوپراکس10-نی نترلوک یبتا؛ ا 1-نینترلوکیا  ن؛یتمر  بی؛ ترتEDLعضله   ؛یبیترک  نیتمر  واژگان کلیدی: 

 

عضله   ی دانیاکسیو آنت یالتهاب ی هاشنا بر شاخص یبیترک  ناتیتمر ب یترت ر یتأث .درضایحم  ینرگس، چوبدار حسام، ترکزبان ، پارسایعل  یمراد ارجاع:

EDL  157 -150  (:851) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . مسن  یهادر رت . 

 

 مقدمه

ی ا   ن ا دیا   اساااا اات دان افاا لا دی    ی  ر  افر  ،ساااندی ا  

هن  پذیر   د درادر د یند هن  مخا ف د ن و افزایش آساا   ساااهن 

 یک د حنل ل ردت  اپ  م  د ژیک، جهنن  از م ظر   .(1)  شاا  م هیرا  

ساه     2050شا   لن سانل  ات درآود  م ط د لح ل جیی ا  اساا  دت

   دصا  ا  جیی ا جهنن درسا   22سانل دت ح و    60جیی ا دنلا   

هن  سااا ما دت  ا  درا  نظان ن  ن لغ  ر  پ انم هن  ستاااار  . (2)

نرااات این لغ  را  م  ر دات ای ان  یاک مح      هیرا  خ اها   اشاااا،

 ( Sarcopenia ضاا ن  )  سر   و نقش مح د   د لح   اداهند  م  

 .(4،  3)ا   هن  مرلب  دن سن ایفن م و سنیر د یند 

)1-ای ارد ا ن اداهاند      ان یاک سااا ا ا ن پ ش(، داتIL-1βداان 

 Chronicاصااا  ، نقش مح د   د ادقان  و ااای اا اداهاند  مزمن )

inflammation ایفان م دان ساااندی ا    . ل د ا  این (5)  ا ا ( مرلب  

ساانز  ایک  پ پرولن    م ساا   دت    ساا ا ا ن  ی لنا از طریف فینل

پاذیر  اات  د ای ان  و لا او  اداهان   صااا د  م    NLRP3ای ف مزو   

. شاا اه   (6)( مؤثر اسااا  Systemic inflammationساا تااای ک )

 د دنفا   IL-1βهن  دنلا     ل رد  ن ین حنا  از آن اساا ات ل ظا

هن   ل ان  دت انلند د تاا  پرولن ن   ضاا   اساا  ا  سااندی  ان م 
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 ضاا ن ، اخا ل  د متاا رهن  ساا ه ند  و آنند د ک و آپ پا ز  د 

( م  ر شاا  ، ات  د نهنیا  Satellite cellsا  )هن  منه اد   ساا  ل

م اخ ل  منن     .(7)نینی  ( دا  د  ضا ت لتاریم م Atrophyآلروف  )

دا ن  م  لیان ل  فیاند اا  دان لیا یا  این متااا رهان  اداهاند ،  ل ان ا  

 (8  )   دا دت نفم فناا دهن    اداهند  لغ  ر  ه نیا انیس

(، یک سا ا ا ن   اداهند  و    IL-10)  10- د مقند ، ای ارد ا ن

ا   د این فرای ا  ایفان  ا  ا    ا  ا س  ایی  ، نقش مایان لدان اثرا  لیا یا 

اداهند  دا هن  پ ش. این سا ا ا ن نت ل هن لرشاس سانیا انین(9)ا    م 

و مهند    STAT3سااانز  فناا د دون یتااا  ا  ، د  ت دن فینلمهند م 

، اثرا  محنفظا  خ   دا ا ینل ار   و دت  NF-κBمتاا ر ساا ه ند  و  

( و دت لرم   دنفا  ضااا ت Phagocytosisدهب   فرآی   فنس سااا ا ز )

. هیچ  ن لحق قان  حف  ساااف ز ف زی د ژیاک (10)نیانیا ایاک م   

IL-10   د ج  س ر  از آلروف   ضااا ن  مرلب  دن افزایش سااان دا 

م ظ ، یک محرک ف زی د ژیک و    فیاند اا د ن    .(11)  نشااانن  ا ن 

اسا ات از طریف  (  IL-10)  10-درا  افزایش سفس سر ش  ای ارد ا ن

  ل ظ ی  T   هن هن  مخا ف  از جی ت افزایش فیند ا ساا  لم نن تاا 

(Tregs ،) (.12)  ا  یک مح     اداهند  س تای ک ای ن  م 

،  SOD( Superoxide dismutaseسااا پرااتااا    یتااای لنز )

ااتاا  ان ، دن انلند ز ار ن دا ی نل ساا پرااتاا       ان آنزی  آنا دت

(ROS   دات دا ی انل هان  آزا  ، از اجزا  سااا  د   د درادر اساااار )

ویژ     این آنزی ، دات.  ی  ر  ده  ات(13)ا ا   ااتااا ا ال   محانفظاا م 

(، درا  حف  هی ساانز  MnSODین   SOD2ایزوفر  م ا ا  دینی  آن )

.  د ط  فرای   سندی   ، انهش فیند ا  (14)اات  ال    رود  اسا 

SOD شااا   ات این امر م  ر دت  ا  مشااانه   م م حظتط د وند   دت

( و  د نا  ات، افزایش مر   ROSهان  فیانل ااتااا ژن )ل یم س نات

ویژ  لیری ن  اسااقنما ، دن  لیرین ودزشا ، دت .(15)شا   سا  د  م 

هن    د دنفا (SOD) افزایش فیند ا آنزی  ساا پرااتاا    یتاای لنز

ن امر م  ر دت  اساا  ا  هیرا  اسااا ات ای   مخا ف از جی ت  ضاا ت

ااتا  ان   دون  و انهش اساار  ااتا  ال   ننشا  از لق یا  فنع آنا 

 (.16) ش  افزایش سن م 

دان وج   شااا اها  فراوان  د م د  لا ث را  مف ا  فیاند اا دا ن  در  

ج  س ر  از لح     ضاا ن  ننشاا  از افزایش ساان، ن  ین شاا ن  

ساااندی ا ان و لا ث ر لرل ا   از جی ات لا ث ر لیری ان  لرا ب   د  انشااا  

هن  پ شاا ن دت  ااثر پژوهش هن  ودزشاا  اشااند  ار .اجرا  فیند ا

ان   پر اخات   دصا د  م زا  دردسا  اثرا  لیری ن  اسااقنما  ین ای اروال

مفندین  مح و   دت ط د سا تااینل ک دت دردسا  لرا      و  د مقند ،

هن  د یک ج تات  ویژ  لرل   ده  ت اجرا  آناین  و دوش لیری   و دت

. مفاندیان  میا و   اات دات لیری ان  لرا ب   (17)  انا پر اخاات لیری  

لرل ا     .(18)انا   هان  ج ان مایراز د   انا ،  یا لانا در جیی ااپر اخاات

هن  ماند د ک  ل ان  در سنزسند اجرا  لیری ن  اساقنما  و و دل  م 

ما  وب  از و آنند د اک  ضااا ات ل ث ر دهاذاد ، زیرا ان ن  لیرین اسااااقن

لیرین و دل  می ن اسااا اخنیر س    ژن  ضاا ن  دا لخ  ت ا   و 

 د نا  ات ررف اا ان ان  ااند دان ا ف اا دانلا  د ج تااات لیرین وا دل  دا 

هن  ه کرلروف  دا ل ان  محرک سا ه ند  و انهش  ه ، ات این امر م 

 (.19) لضی ف نینی 

   یامفاندیات، دات  لا   ن ی  د ا       ی لیر        ان ما د دات     آد       اناخان  مح 

  و ا ارل  ین ی ا     ام نن اجرا      مح  ن ی ا   - 1  صا د  سرفات اساا      مای   

  ک ی    ان  شا ن دت   - 2،  سانز    دا فراه  م        چ   پ     ب   لرا     هن شا   پرول   

   هاندر مفانصااا  و اسااااخ ان    ایار         درخ د ، داند م انن  ا    ا  افیاند 

  خشا     ن  ی از لیر    ننشا    هن     و خفر آسا  ا     متان واد  م     هن د  

هیزمانن    ک یا د آ  دان ات لحر     ود ل طات   - 3  و    ها    دا اانهش م 

   و م ل م نساب شا     م   ک   و ماند د     ضا ن   ،    روو  -   و ب     هن تاا    سا

 د  . ( 22- 20اسااا )   سااندی     د    ک ی  د ژ ی ز   ف     هن مفندیت لفندف     درا 

ج ان     انتاانن     هن شاا اه  ن ره د  د م ل  ن، ی لیر       لرل   ا   م د  اهی 

  و وا دل     اسااااقانما     هان مؤدفات     اجرا      ااز آن اساااا اات لرل     حانا 

دن  (. 23)   دهذاد    ر   ل ث    م د  د     هن   و جها ساانزسند   زان   در م   ل ان    م 

دن   ، سااندی  ان      د  ضاا ت      ی پ    ن ی ا  ن ی ات آ  تااا   حنل، مشااخن ن   ن ی ا 

ه     ن، ی . د ندرا ر   خ   ن ی   ا     دت هینن شا    ی  م   لروف  حن  آ   ا   و ای 

- اقنما)اس   ن ی لیر       لرل   ن ی دت اسا ات آ   مت   ن ی ا  ن    مفندیت، لی   ن ی ا     اص  

      در سااف ز ا      مافنول   ر   ( ل ث   اساااقنما   -  اروال ی  د مقند  ا    اروال ی ا 

هن     ی آنز   ا   فیند   ن   و هیچ      و  اا اداهند    اداهند ش   پ     هن ن ی ا ان ی ساان 

ساؤال  ن ی متان  اد . پنساب دت ا     هن د    EDL     د  ضا ت      ان   ااتا  آنا 

   درا    لر شا     شاخصا  و   لر ف    و       ی لیر    هن   پرول     ن ی دت ل و   ل ان    م 

 . سندی   م  ر ش     ا   جیی 

 

 هاروش

)دن  سااندی    ساار د  نر نژا  ویتاااند    15در دو     ،این پژوهش ل رد 

( ان ن  شاا . سر  10±400)من  و وزن اود ت    20-18ساا      مح و  

  لنی  لقتا   شا ن   ا ارل صا د  لصان ف  دت سات سرو  پ  ح  انن  دت

(CONT)   ای اروال، لیرین لرا ب-(  اسااااقانماIE  )   و لیرین لرا ب

 د این مفندیت، ح  انن   د شاارای  انم ا    .(EI)ای اروال    -اساااقنما 

سرا   ساننا     دجت  22±2شا   آزمنیشاهنه  شانم   من  ثندا  ا ارل

 دصا  )دن   55±5)دن اساافن   از لرم ساان   ی  انل(، دط دا نتاب   

سااان ا  12ن د    اساااافان   از ه هروسااااان  آنند   پنیت( و نرخت

سان ا لندی   )دن اساافن   از لنییر م نن   ( نهه اد     12دوشا نی  و  

ا  ات  .  شااا صااا د  خ  ااند دان لانییر ان ان  م شااا نا . ا ارل ن د دات

  هن  مؤساتان  م   سا ما ی مفندف دن  ساا دادی  ،هن  آزمنیشا دوش

(NIH  ) درا  مراوبا و اسافن   از ح  انن  آزمنیشهنه  ان ن  سر ی. 
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 Graphpadافزاد  نر هان، از  درا  اطی  انن از هیه   اود ات سرو 

prism    هان دان  سرو   ن د   اداا ا د    هاند وزن     هیه اساااافان   شااا  و

 د   n=  5شاا . ح   نی نت )   ی ل   طرفتکی  ننپیواد  ز اسااافن   از آنند

   ن  یلیر    ت مشاااندت  د زم ن شااا هر سرو ( در اسااان  مفاندیان  پ

 شا   ن  مشاندت لی    ان ح   هن د م ل   اداهند     مندارهن و د    ودزشا

   انن   اند دن ح   ح   نی نت دن  د نظر سرفان اصا ل اخ و  نی(. ا24)

دن   ن و هیچ    انن   د اسافن   از ح اص  انهش ژ یدت و  ، شهنهیآزمن

دات ا ارل  و و    انان  ح   دانلا   و هیه    ف مح   یشااارا  ف  ل جات 

    اثر ان از  کی ی شا نسان   درا   ل ان آمند  ت اود  محنسابن   ن هیچ 

اساانن اد      هندن پرول    ر یدو نیشا . ا  ند یما سا  وند  وب ل ادز

  ا   ،  د  اساافن   م   هنات از م ل  ودزشا    د ژیز ف  قن   د لحق

 هینه و اسا.

دات   ن ی  د ا     هاندر شااانخن   ن ی لیر   ر   لا ث     م ظ د دردسااامفاندیات، 

 نی شااانما  لیر     ب   صااا د  لرا پرول ا  شااا ان دات  ک یااز    ک، یا د ژ ی ز   ف 

و     طراح     اساافن   شا  ات در اسان  طرز اصا      ی شا      و ل نود     اسااقنما 

سااندی  ، شاا   و ح      هن د        ی  د ژ ی ز   ف     ی انفبنق دن شاارا     درا 

  ک ی  د      ی ج تان  لیر    (. لینم 22)    ی سر      ی لی      ط د   ی دت  ن ی لیر 

  آ   د ط ل لینم     ان ن  ش .  من   ار   د   400  ا   دن ررف          ال   اساخر پ  

   نهه اد  سرا    سااننا      دجت   32لن    30     د مح و     ن ی ج تاان  لیر 

  هن،شاهن  ی  د آزمن    ی سان   و دا     ا       منسا   ج   ک ی شا  ات دن اساافن   از 

د  دصا د  لصان ف  دت    ان    5ادا ا   د . دردسا  م  شا  دت ط د م او   

،  ج تت  5دت م   یک هفات و  د     یهر   د    10سرو  ا ارل ج ا ش ن  و  

 . ص د  ل دی   دن مح   لیرین آد  سنزسند ش ن  دت 

  هفات   10لیری   اصا   دت م       پپ از  ود  سانزسند ، م اخ ت

 ان ن  سرفا. درننمت لیری   درا  هر  و سرو  لیری  دوز  د هفات(    5)

( IEو  EI  )   از نظر ح   و شااا   اانم ا ی تااانن د   و ل هان لرل ا

 IEنا .  د سرو  لیری    هان  مخا ف لیرین مافانو  د  اجرا  دخش

پرول   اول دن لیرین ای اروال آلنز سر ی  و  د ا امت ، لیرین اساقنما   

پرول   دا دن لیرین اسااااقنما  آلنز ار  و دن    EIامن سرو      اجرا شااا 

لیرین ای اروال پانیانن  ا .  ود  اسااااراحاا د ن  و لیرین  د هر  و  

هن   شا   لیرین از طریف الصانل وزنت  و قت لی  ن شا  و  30پرول    

شاخن شا . هیننف د ات  د ج ول مسارد  دت    ح  انن  ا ینل م 

اساا، دند لیری   دت صا د  پ شارون   و  د  و دی  م   زمنن لیرین 

 دصا   د   3دت   0 و قت  د اسااقنما ( و  دصا  وزنت )از   45دت   25)از 

هفات افزایش    10 دصاا   د ل نود (  د ط ل   12دت    4اساااقنما  و از 

 (.1)ج ول    ینفا

دن     انن  ح   لینم ،  یلیر   ج تااات  نیسااان ا پپ از آخر 48

اا  سار   ا اما  80)  ن اااااانما  ف  ا ایا  ف یالازد زا ا سار  ادار  و   10)  نیا زیا( 

   ی اشااا نا  و دیا  از لا  ه ش د   ف  ط د  ی( دات  سر  در ا  سر    م

د نه     ا دو   یشا ن  و  ضا ت ااتاا تا د     هن وردنند    ه شا د 

(EDLاز آن )  مح  لهن در اشاا شا  و  د  PBS  4صافر لن     د  من 

  ز    دجت لن زمنن آنند 80   م ف زدیر  دجت شااتاااشاا   ا   شاا  لن  د ف

درحتا  )پ   سر  در    IL-1β  دشا  . ساف ز پرولن       ادهن نهتان ا 

درحتاا    SOD  د ار( ودرحتاا  )پ   سر  در م     IL-10،  د ار(م   

هان  دانفا  م د  سااا  ش وراد سرفاا.  نی نات  د ار(  د)واحا  در م   

دن اساافن   از دوش الایزا     10-و ای ارد ا ن   1β-سا  ش ای ارد ا ن

ELISA  ان از   هن  ل ند  اخاصنص  د  ان ن  ش  ات  بند و ا ا

 سااانخاا شااارااا   (KPG-RIL1β) اانلااا     1β-ن  ارد ایا اا ا

Karmania Pars Geneفیند ا آنزیو  ، ایران   SOD   ن ز دن اسافن   از

 Nasdox™ Superoxide Dismutase (SOD) Activityااا ااا  

Assay Kit   طاباف  اناا از آزماانیاش  ماراحاا   لایاانما   سار یاا .  سا ار  

   .هن ان ن  پذیرفاا ا   سا دادیی  سنزن  

 

 مختلف یهادر هفته  نیتمر  شدت و حجم راتییتغ زانیم. 1 جدول

 هفته 
  نیتمر زمان مدت

 ( قهی)دق یاستقامت

 ی مقاومت وزنه

 (بدن وزندرصد ) 

  یهاست تعداد

 یتناوب نیتمر

  زمان مدت

 ( هی)ثان نیتمر

  زمان مدت

 ( هی)ثان استراحت

 ی مقاومت وزنه

 (بدن وزندرصد ) 

1 25 0 4 45 60 4 

2 30 0 4 45 60 5 

3 30 1 4 45 60 6 

4 35 1 5 40 50 7 

5 35 2 6 35 45 8 

6 40 2 6 35 45 9 

7 40 2.5 6 30 45 10 

8 40 3 6 30 45 10 

9 45 3 6 30 45 11 

10 45 3 6 30 45 12 
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 Graphpad prism  افزاد آماند هان دان اساااافان   از نر لیانم   ا  

هن دن اساافن   از آزم ن م د  لح    وراد سرفا. نرمنل د  ن ل زیم  ا  

Shapiro-Wilk  هان د ن  هیچ  ن، درادر  وادیاننپو    ردسااا  شااا د

را   . د م د  ادزیاند  وراد سرفاا Levenهان دان اساااافان   از آزم ن  سرو 

و درا     Paired T-testسروه  از آزم ن  لغ  را   دون   مقانیتااات

 طرفتهن  د مراح  مخا ف از آنند ز وادیننپ یکد ن سرو    مقنیتااات

 اد  درا    اساافن   سر ی . سافس می   Tukeyهیرا  دن آزم ن لیق ب   

هن دت صااا د  د نظر سرفات شااا .  ا  (   P< 05/0)  هنلینم  آزم ن

 ان .ش    سزادش  می ند  انحرا  ±م ننه ن  

 

 هاافته ی

مفاندیات نشااانن  ا  اات ل ظاا  هان  د  شااا ی انی   د این ناانی  ادزیاند 

(  د هر  و سرو  لحاا ما اخ ات  IL-1βداان )1-پ سااایانی  ای ارد ا ن

لیری  ، انهش آمند  می ن اد  دا  د مقنیتااات دن سرو  ا ارل نشااانن 

 د سرو  ا ارل درادر دان    IL-1β(. م اننه ن سااافس   P<  05/0 ها  )م 

دت   EIد ار د  . این شانخن  د سرو  پ   سر  در م    43/3 ±  53/59

 دصا  ( و  د سرو    28د ار )انهش  پ   سر  در م    28/2 ±  06/43

IE    دصااا  (    45د ار )اانهش  پ   سر  در م     71/1  ±  62/32دات 

دساا  . اسرنت هر  و پرول   لیری   ل ث ر دنز ادن   می ن اد  در د نن  

 IEشا    د سرو  اداهند   اشاا  ، امن انهش مشانه  این سا ا ا ن پ ش

اات ج تااات لیرین دا دان فانز ای اروال آلانز ار   د  ، از نظر آماند   

 (.1( )ش    P< 05/0نشیه رلر د   )

(، دت    ان یک م نن    IL-10)  10- د مقند ، سااف ز ای ارد ا ن

 ا اداهند  و  ،  د هر  و سرو  لیری   افزایش وند  ل جه  دا نشانن 

م اننه ن    IE ا . سرو    در م     08/3  ±  71/126دان  دات  پ   سر   د ار 

   ان دنلالرین مق اد مشانه   شا  ات نتابا دت سرو  ا ارل )دن م ننه ن  

 دصااا  دا   81د ار، افزایشااا  میان ل  پ   سر  در م    49/3 80/69±

 67/1  ±  75/100ن ز این شااانخن دات    EI ا .  د سرو   نشااانن م 

 دص  ( دس  . این مشنه ا  نشنن  44د ار )افزایش  پ   سر  در م   

(  د ادقان   IE ها  اات آلانز ج تااات لیرین دان دخش ای اروال )سرو   م 

 (1اسا.)نی  اد   پنسب   اداهند  مؤثرلر  ی  ار  

( دت    ان  SODادزیند  فیند ا آنزی  ساا پرااتاا    یتاای لنز )

ااتاا  ان ، حنا  از افزایش می ن اد این شاانخن اصاا   ررف ا آنا 

دن    IE(. سرو    P< 05/0شااانخن  د پنساااب دت م اخ ت لیری   د   )

د ار د شاااارین افزایش دا دات  واحا  در م     21/31  ±  80/459م اننه ن  

  38/294خ   اخاصااند  ا  ات  د مقنیتاات دن سرو  ا ارل )دن م ننه ن  

 دصاا  دهب   دا نشاانن  ا .  د   56د ار، مین ل  واح  در م     28/18 ±

در م   75/22  ±  27/418دات    SODن ز فیاند اا    EIسرو    د ار  واحا  

ط د ا   حنا  از آن اسا  هن دت دص  ( دس  . این ینفات  42)افزایش  

ن فانز ای اروال آلانز شااا   )سرو   ویژ  زمانن  اات دااات لیرین لرا ب ، دات

EX1 ط د وند  ل جه   ااتاا  ان  دا دتل ان  ساا تااا   فنع آنا (، م

 (.1نینی  )ش   لق یا  

م د      هن شنخن     مشخن نی   ات  د لینم   Tukey    ب   آزم ن لیق 

امر   ن ی ا ات     اشااا   EIنتاابا دت سرو       ی  ر  دهار   IEسرو    ،   دردساا

       د مح     ب   لرا  ن ی مخا ف لیر     هن دخش     اجرا       ات لرل    ه    نشنن م 

  اد .      ان   اات   و آنا     اداهند     هن در پنسب     ا وند  م حظت   ر   ل ث    آد 

 

 بحث 

    شااا ان دان اده      ب   لرا   ن ی اات پرول ا  لیر    ا  پژوهش نشااانن    ن ی ا     ی ناان 

ین  ن یا ا ن ل جه   د ساافس سااانهش وند  دن ت  ( IE)     اساااقنما   -  اروال ی ا 

-IL  اد  د سافس سا ا ا ن  ا اداهند  و افزایش می    IL-1β اداهند  پ ش 

( SOD)   یتای لنز ااتا  ان  سا پرااتا    و هیچ  ن فیند ا آنزی  آنا   10

مشاانه   شاا . این اده   لغ  را  د ننهر ای ن  یک مح    اا اداهند  و  

شا    ااتا  ان   د پنساب دت پرول   لیری   ا ینل لق یا سا تاا   فنع آنا  

  IL-1βانهش می ن اد سافس   ،   م د  د     هن تا    م نن   سن  ی از   (. 25)  اساا 

   و   ه ند   س   ر   مهند مت  ف ی دن سرو  ا ارل  ی لنا از طر   تت ی  د مقن   IE د سرو   

    انهشاا   ن    ساای و فتااف د   NLRP3(  Inflammasome)    ف منزو  ی ا 

   دن مفندین  وب    تا    م نن   ن ی . ا شا     حنصا  م   NF-κB  ر   متا    هن ن   پرولن 

   ف منزو  ی ا       دا  د لشاا    ASCل یم   ل ان    ان  ودزش م ات نشاانن  ا   

  ل ان    م ظ  م  ن ی ات لیر   ا  ش اه  نشنن   . ( 26)   اشا مخا  ا  ، مفندقا  

  ا   ، فیند SIRT1و    AMPKمنن        انرژ     رهن   متاا    ساانز فینل   ف ی از طر 

  ASCو    NLRP3   هن ژن   نن   دا مهند ار   و د   NF -κB    تای فناا د دون  

 .( 27)  دا انهش  ه  

  پ   مناروفنژهن دت ساایا ف  ل     ک   لین ل ف  ل   ا ی داسااان، لق   ن    د هی 

در      دنزخ د  مهند   ل ان    ، م IE د سرو    IL-10  ش ی و افزا   M2      اداهند 

  IL-1β   اد یاار   و دات اانهش پان    ان  ی ا  TLR4/MyD88/NF κB  ر   متااا

 (. 28)    ی ایک نین 

دن   تاات ی  د مقن IE     د سرو   IL-10  ر   نشاایه   ش ی افزا  هر، ی      از ساا  

و   PPAR-γ   تاای فناا د دون     ساانز  از فینل    احاینلاا ننشاا  سرو  ا ارل، 

  ن ی اساا. ا   AMPK/SIRT1 ر   متا  ف ی ه   آن از طر    هن ژن   نن   د   ش ی افزا 

    اساااقنما   ن ی و هی ندان ات نشاانن  ا ن  لیر   Zhangدن مشاانه ا     نفات ی 

    از سا   . ( 12) د   هیتا     شا  ،   م  mRNA PPAR-γ  نن   د   ش ی دن ت افزا 

 ف طری   از   دا   NF‑κB (p65)   ر متاا     AMPK/SIRT1  شاا ن    فینل   هر، ی   

خ   م  ر دات اانهش   ن ی اات ا     یانیان م    مهاند     RelA     ن    سااا   اِساااا 

  ا   . فیند شا     م     اداهند    دک   مهند ف    ت نا     د   و     MyD88  و      TLR4  نن   د 

  مناروفنژهن از   پ   لین ل ف  ل   ر    م ج  لغ   ا   و ی   ن ای    د   PPAR‑γ  شار   د 

  M1   دات      (   )اداهاند  M2   ال د   ش افزای   و   (   ) ااا اداهاند       IL‑10     سر   م  .

     هن  د سا  ل   IL‑10R1/2    رن     س  ک لحری  دن   شا   لرشاس     IL‑10    ماینوبنا، 
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هفته مداخله است. )الف(   10های مختلف بعد از ی در گروه نیپروتئمیانگین سطوح های مداخله.اکسیدانی در گروهها و آنتیی سیتوکین نیپروتئ. سطوح 1 شکل

ها را پس از انجام مداخلات نشان داده  گروه در  SODی میزان دهنده بتا و )ج( نشان 1 -اینترلوکین زانیم یدهنده )ب( نشان ،10-اینترلوکین زانیم یدهنده نشان

کنترل   های:( در گروه IL 10,IL-1β,SODمیزان تغییرات فاکتورها ) در نظر گرفته شده است.  یآمار  یدارمعنی سطح عنوانبه 05/0کمتر از  Pمقدار . است

(CONTاینتروال( )- (، گروه تمرین ترکیبی )استقامتیSCT EFاستقامتی( )-(، گروه تمرین ترکیبی )اینتروالSCT IF 0/ 05داری (، *: )نشانگر سطح معنی < P )

 داری داشت.ها با گروه کنترل اختلاف معنی تمام گروه

 

د   STAT3اطرا ،   و  ار    فیاانل  افزا   SOCS3  نن  اادا     هاا     م   ش ی دا 

    هن ار   و پنسااب       ل ظ  م ف    صاا د  دت  دا   NF‑κB    ر   ات متاا        پرولن 

 . ( 29)  سنز    دا خنم ش م     اداهند 

  IE د سرو   SOD  ا   فیند   ش ی افزا   ،    ان   ااتاا  آنا  تااا     د م د  ساا

اساا ات    KEAP1-Nrf2-ARE  ر   متا    ی شا      سانز فینل      ه    نشانن 

 د  . ( 30)   سر     م      ان   ااتاا  آنا     هن   ی آنز     هن از ژن    تاای م  ر دت دون  

    SOD    ا   فیند   دصا       56    ح و    ش ی افزا   ،    ان   ااتا  آنا  تاا    م د  سا

-KEAP1-Nrf2   ر متاا        شاا ی   ساانز  فینل        ه    نشاانن   IE  سرو     د 

ARE   از جی ت      ان   ااتاا  آنا     هن   ی آنز    هن ژن   شااار   د   نن   اسااا ات دت د

SOD, CAT    وHO-1  ال   اساار  ااتا  ن  ی دن ا  ، ودزش   . شا     م  ر م       

دا    KEAP1از ایک  پ   Nrf2    و آزا ساانز    ن    ساای فتااف د   ف،   خف 

وادتااات دت     هن  ان   ااتاا  آنا  نن   و دن اناقنل آن دت هتااات، د   ا     م   ک ی لحر 
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ARE  اآسااا  ر،   پ      د دانفاا  ضااا ات    ا  ای فر  ن ی اات ا    ها    م   ش ی دا افزا     

 . ( 32، 31)    ه    ط د می ن اد انهش م دا دت        ال   اات 

و           م نن   د    سن  ی سااندی   از     ا   جیی      د آ  درا  ن ی لیر     ن ی مزا 

آ  لن      شا نود     رو   ن   ک،    م نن   د     وند  ل م  اساا. از ج بت   ک ی  د ژ ی ز   ف 

اات م جا  اانهش واندا  ل جات داند    ا ا    م     از وزن دا ن دا خ ث    دصااا    90

آ  ات    تاا  ز ی مقنوما و   ن،   هیچ   . ( 33)   شاا     در مفنصاا  م         م نن 

        م نن     هن رن     هیزمنن س  ک ی درادر ه ا اساااا، م  ر دت لحر   12ح و   

ل هن دن ت دهب    نت      ی پ    ن ی . ا سر     م     د  ضااا   اسااا  ا   IIو    Iن ع  

و   mTOR    رهن   متا    سانز فینل   ف ی د  ت از طر   شا  ،   م    و د   ضا ن 

IGF-1 از م ظر  . ( 34)    ه    م   ش ی افزا  ز   دا ن    د ی بر    ف   م     هن ن   ، سا از پرولن

  1 د  یف  mmHg  74  بنای آ  )لقر   ک    دواسااانل   فشااند ه   ،    روو  -   و ب 

 ف ی از طر   نل   و دهب    ی  ر  ان ول        ی دنزسشااا ود   ش ی مار( م ج  افزا 

دت صاا د    هن تاا    م نن   ن ی ا . ( 35)   سر     م   PI3K/Akt/eNOS  ر   متاا

دهب    ی  ر  ف   ی  افزا ه    د      اداهاند     و اانهش ماندارهان       ی ز   دان ات 

 . ش     سندی  ان م 

 

 گیری نتیجه 

 نیدن لیر  ا ان  شااروع فیندات نشاانن  ا    ر دن مفندین  اخ  هننفاتی نیا

   دا  د دانفاا  ضااا ن    لر و    لفاندق   هانپانساااب  ل انا  م   اروالیا

پژوهش نشانن  نیا   هننفاتی(. دت ط د خ صات،  36ساندی  ان ادقن ا   )

دن ت     صاا د  مؤثردت  ل ان  م ،شاا ن   ب لرا  نیهفات لیر  10 ا  ات  

و     ااا اداهاند    نشاااننهرهان  ایاو لق    اداهاند    شاااننهرهاناانهش ن

  ل ان   مفندیت م  نیا   یسااندی   شاا  . نان  هن د د     ان ااتاا آنا

دات     ات ده    یلیر   هانپرول ا    طراح   درا   ادزشااای ا      ی   مب ان

   . سن دنش   شیمرلب  دن افزا     ال م ظ د مقند ت دن اداهن  و اسار  اات

 

 تشکر و قدردانی 

     د ژ ی ز   ف     دشاات  ادشا      اندشا نسامقفم      ننمت نن ی پن   از   م ا    مقندت   ن ی ا 

دت  هی ان    ن   ساا   د      انشااهن  ات  د    دنشاا    م  1983471دن ا       ودزشاا

    ند ی ات مندا     افرا   لین   زحین    از    ت   وسان ی د  . اساا        دسا   ی لصا  

 . ش     م  لش ر   و   ر ی لق    ان ،  ا   
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Abstract 

Background: Considering the importance of exercise in aging, this study examined the effect of concurrent training 

order (interval-endurance) on inflammatory and antioxidant indices in the EDL muscle of aged rats.  

Methods: 15 aged male Wistar rats (18–20 months) were randomly divided into three groups: control (Cont), 

interval-endurance training (IE), and endurance-interval training (EI). The 10-week training intervention (5 

sessions/week) was performed, with intensity (4-12% of body weight) and duration (25-45 minutes) progressively 

increasing weekly. 48 hours after the last session, the EDL muscle was removed, and protein levels of indices were 

measured by ELISA (significance level set at P < 0.05). 

Findings: Both IE and EI groups showed a significant decrease in IL-1β protein levels compared to the control group. 

SOD enzyme activity was also significantly increased in both IE and EI groups versus the control. For IL-10, both IE 

and EI groups exhibited the highest levels of this anti-inflammatory cytokine (P < 0.05); however, although the EI 

group showed a 44% increase, the magnitude of change was smaller compared to the IE group (81%). 

Conclusion: The results indicated that the IE protocol had significantly greater effectiveness than the EI protocol, 

while the changes induced by EI were more limited in scope. These findings suggest that the order of performing 

concurrent training components plays a key role in modulating inflammatory and antioxidant responses in the muscle 

of the elderly. 

Keywords: Concurrent Training, Extensor Digitorum Longus Muscle, Exercise Order, Interleukin-1beta, 

Interleukin-10, Superoxide Dismutase 
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