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 1405 فروردینچهارم  یهفته/852ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 30/010/1405تاریخ چاپ:  17/01/1405تاریخ پذیرش:  12/1404/ 13تاریخ دریافت: 

  
 یهاشاخص ن،یتیفر-نیدیبر محور هپس یو مکمل بولاغ اوت دیشد یتناوب ناتیتمر ی بیاثرات ترک یبررس

 فیخف  د یروئیت یکارمبتلا به کم  ماران یدر ب یزندگ تیف یو ک یویو کل یدیروئیت

 
 4یالهام قاسم، 3یزهنصرت نی، شه2فر ی بینا لای، ش1یاکبر اکات یعل

 
 

 چکیده

  ن ی شده است. هدف ا   ی کمتر بررس  ی اه ی گ  ی ها و مکمل  ن ی تمر  ی ب ی حال اثر ترک  ن ی همراه است. با ا   ی زندگ  ت ی ف ی و کاهش ک  ک ی با اختلالات متابول  ف ی خف  د ی روئ ی ت   ی کار کم  مقدمه: 

مبتلا به   ماران ی در ب   ی زندگ  ت ی ف ی و ک  ی و ی و کل   ی د ی روئ ی ت  ی ها شاخص   ن، ی ت ی فر - ن ی د ی بر محور هپس   ی ( و مکمل بولاغ اوت HIIT)   د ی شد   ی تناوب  نات ی تمر  ی ب ی اثرات ترک  ی مطالعه، بررس 
 . بود   ف ی خف   د ی روئ ی ت   ی کار کم 

  تصادفی   طور به (  سال   30/ 50  ±  6/ 41)   ی اضافه وزن با میانگین سن   ی دارا   ف ی خف   د ی روئ ی ت   ی کار بیمار مبتلاء به کم   40تک سوکور،    ی در این کارآزمایی بالینی تصادفی شده   ها: روش 

  500مکمل، مصرف روزانه    ی ها و گروه   HIIT  ن ی تمر سه جلسه در هفته    ی برنامه   ، ی ن ی تمر   ی ها شدند. گروه   م ی +مکمل، مکمل و کنترل تقس ن ی تمر   ن، ی تمر   ی به چهار گروه مساو 
  ی ر ی گ اندازه   ن ی ن ی ، اوره و کرات TSH  ،T3  ،T4  ن، ی هموگلوب   ن، ی ت ی فر   ن، ی د ی هپس   ی و پس از مداخله، سطوح سرم   ش ی را به مدت هشت هفته دنبال کردند. پ   ی اوت بولاغ   ی عصاره   گرم ی ل ی م 

 . شدند   ل ی ( تحل P  <  0/ 05)   ی دار ی در سطح معن   LSD  ی ب ی و تعق   انس ی ها با استفاده از آزمون کووار شد. داده   ی اب ی ارز   SF-36  ی با پرسشنامه   ی زندگ   ت ی ف ی و ک 

  <  05/0مشاهده شد )  یزندگ تیف یو ک  T3  ،T4  ن، یتیفر  ن، یآهن، هموگلوب  شی و افزا   TSHو    نینیاوره، کرات   ن،یدیپس از مداخله، در هر سه گروه کاهش هپس  ها: یافته

P گریاز دو گروه د  شتریب یداریطور معن+مکمل بهنیدر گروه تمر راتییتغ نیحال، دامنه ا  نی(. با ا ( 05/0بود > P .) 

  ف ی خف   د ی روئ ی ت   ی کار مبتلا به کم   ماران ی ب   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی به ارتقا   ه، ی و کل   د ی روئ ی با بهبود هموستاز آهن و عملکرد ت   تواند ی م   ی اوت همراه با مکمل بولاغ   HIIT  ن ی تمر   گیری: نتیجه

 . است   ه ی قابل توص   یی دارو   ر ی مداخله مکمل غ   ک ی عنوان  کمک کند و به 

 دیروئیت  یکم کار ن، یدیهپس ، ی بولاغ اوت د، یشد یتناوب ناتیتمر  واژگان کلیدی: 

 

نایعل  یاکات   ارجاع:  نصرتلایش  فریبیاکبر،  قاسمنیشه  یزه ،  ترک   یبررس  .الهام  ی،  اوت  دیشد  یتناوب  ناتیتمر  یبیاثرات  بولاغ  مکمل  محور    یو  بر 

مجله دانشکده پزشکی اصفهان  .  ف یخف  دیروئ یت   یکار مبتلا به کم  مارانیدر ب  یزندگ  تیفیو ک  یو ی و کل  ی دیروئی ت  یها شاخص  ن،ی تی فر-نیدی هپس

 . 220 -210 (:852) 44؛ 1405

 

 مقدمه

(تکا تاار اااتتلیتینارا)تاارکار تتتHypothyroidismکاری تیروئیرا)ت کم

یوکنتلختلالاتتتلسا، تکیتتلیت ارک تتT4ئتتتتT3هر تیروئیر) تتهنیمنن

تتمرارنتتیئد.تانعتیح،تتیکزتدیتسااولسااوت برنتم ت اا ریتمتغ)دتدیئن

 Subclinical Hypothyroidismتت)SCHل زلک تتت ماارت مر ااری  ت لکنت

سااا   عیاراحتت داا)ت لیت یتتمرا ت محوکت -Thyroid تت)رااوئیرهنیمننت

Stimulating Hormoneت)TSHدیتکناریتسااا نیتعیرحتتتتT3ئتتتT4تت

ت10دیت  حر،تع نمتتد)ئدتتتتSCH.ت ارنعتت(1  اندتآیلدتمشاص تمت

هر تدیت اندتئتیارنتئتل ولدتمنانتلیتووئ دیصا)تیص رنتید تمتت15یرت

 .(2 محوضتخ وتلصلتتلکنتلختلالتهنتن)تت

هار تیروئیرا) تدیتینمرمتاومتمتارمنارایت،ارکا  ته نساااتاریتتهنیمنن

کنن).تمرتتهر تدرریتتاقشاتتلسارساتتلکمرتمتسارنات ریتئتع لیودتلیورن

کاری تیروئیرا)تموتمتارمنارنااامتآهنتلخرول تین ا تتلکنتدارل تیایررولتتکم

.تهپنار)کنت،پتر) تلسا،تک ت(3 ل تیلتم تخندت لبتکود تلسا،تت زلکن) 
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کنن) تلصالتته نساتریتآهنتتعننلنتینمرم اندتئتم ینسا تکی)تیو ا تمت

هارتما تتکنا).تاق تمنرارد تآنتکنتولت وکارنتآهنتلیتمار ا،دیتما)نتع امتمت

ینبارت،وئی رنتت خننتلسااا،.تهپنااارا)کنتمارتلیرااارلتما ت وئ،نییرن ت

 اند.تدیتدهن) تآهنتلیتسالنل تسایبتلا)ئسارتنیتئتیصوکبتآنتمتخوئج

هرتم توودشتتهر تمرکوئ رژهرتئتهپرینسر،اترج  تئیئدتآهنتلیتلاتوئسر،

کارما).تلکنت ولکنا)تتخننتکاره تکار تا تئتآهنتدیئنتسااالناتتیج  تمت

هر تآهنت اارممت وکترن ته نولنمرنتئتفو ر،تتمنااتقر ر تموت اارخ 

ینلاا)تمارتواالید تیکولتل زلک ت،ارکا)لیتهپنااارا)کنتمتلیکتوئ،نیزتلروتمت

یندتع لیود تآهنتئتکاره تتئ ندتذخارکوتکار تتآهن تمن ابتموئیتک 

 .(5ت 4 ،اکو تآهنتمول تسرخ،ته نولنمرنت ندتدستوس

کری تیروئیر) تسا نیتهپنار)کنتانای،تم تل ولدتتدیتمر ریلنتمیتلاتم تکمت

.تلکنتل زلک تمرشاتوتار اتتلیتکره تاومتت(ت5 تسارامتمرلایوتوزلیشت ا) تلسا،تت

متارمنارایت،ارکا  تلاتبارفتخمرتتسااارنااات رایتئتیهررولتترارانکا تدیتع لیودت

ساری تهپنار)کنتهرتاق تمب تتدیت،رکت.تلیتآاجرتک تکلر ت(ت7تت ت6 تکلرن تلسا،ت

لیتوودشتخننتدلیا) تهوونا تکره تدیتاومت رلتولسارننتولنموئاتتک تدیتت

ینلا)تساایبتیج  تت ااندتمتتموختتمر ریلنتکمتکری تیروئیر)تمشااره) تمتت

.تدیتمقرمم تل زلک تمزمنت(ت8تت ت7 تهپناار)کنتئتیشاا)ک)تلختلالاتتآهنتووددت

هار تینمنلایتکلرا  تتینلاا)تمارتل زلک تیج  تآهنتدیتسااالنلتهپنااارا)کنتمتت

لساتوستلکنار)لیرن تلاتبرفتئتکره تع لیودتکلرن تیلتیناوک تکن)تک تلکنتت

هر تاریسارکتتکلر تمران)تلئی تئضاحر،تخندتیلتدیتل زلک تی)یکجتت ارخ ت

.تلکنتیحرممتدئعو  تمررنتهپنار)کن ته نساتریتت(ت8 تده)تتئتکولیرنرنتاشارنتمتت

کامت مارا ااریلنت دیت کالاران ت عا الایاودت ئت کاایت اوخاا تآهانت یاراوئیاراا)ت کااری ت

لکجاردتمتت ینلاا)تما تکاره ته نولنمرن تیهرروتتکنا)تکا تمتت،ارین رزکنانژکایت

ئتکاره تع لیودتکلرا تمنجوت ااا) تئتدیتت  وکترن تلختلالتدیتلیکتوئ،نیزت

ت.ت(ت7تت ت5ت ت4 تابرک،تکرمر،تیا)وتتمر ریلنتیلتیح،تییرروتقولیتده)ت

هر تتعننلنتکیتم)لخل تغرودلیئکتتمؤرو تدیتسااارل حرار،تم)اتتم 

لخروتمول تیحا)کامت،رارما)هار تمتارمنارایتئتهنیمناتتلختلالاتتمزمنتلیت

کری تیروئیر)تم ویت ا) تلس،.تدیتلکنتمررن تی وکنرتتینرئمتتت  ل تکم

م تدارمتمرهر،تتتHIIT(تتHigh-Intensity Interval Training ا)ک)ت 

متنرئفتئتیحوکیرتت رزکنانژکیت،و اا)ت ت،تراناارمتمرشااتو تمول تت

هر تضا)لاتبرمتتئتمبیندتکریکودهر تلا)ئکوکنتتانای،تم تتلکجردت،رسا 

ت.ت(9 ی وکنرتتم)لئمتمرت )تتمتنس تدلیدت

هر تماکنیتیلتموختتم راحرتتلرولتتم لنفتی وکنتموت ااارخ 

لا) تمول تمثرل تسال راتتئته یریلنتوزلیشتکودا)تهشا،تتوزلیشتکود 

دیتتتT4ئتT3ئتل زلک تتتTSHهمت تی وکنتینرئمتتهنلی تسایبتکره ت

ت.ت(10 یارنت رقتمیتلاتم تکمتکری تیروئیر)توودک)تت

من بتت HIIT  بریتهمت تتارزتاشاارنتدلدئته یریلنتتLaiهر تتکر ت 

-تکاره تمحناردلیتلئی تئتکولیرنرنتساااومتدیتما)لتدرنلاتتلکنااای ت

ت.ت(11  )تتتیکپو رنژنتقلیت

ه چنرن ت،وساات تئته یریلن تکره ت وکترن تآهنتئتمقرئم،تم تت

لیتت یلت،زت یا)لئمتتتتت10لانااانارنت ئت ینارئمتت ی وکنت ی وکنت دیتهمتا ت

ت.(12 اشرنتدلدا)تتتتهر تصحول تدکرمتریمنش

Behzadnezhadعاارماامتتتت ئت هپناااراا)کنت کااره ت ه یااریلن ت ئت

تTNF-α(تتTumor Necrosis Factor-alpha تینمنیت ایوئیدهنا) 

یلت،زتلیتهشاا،تهمت تی وکنتمقرئمتتتمرت اا)تتمرلاتدیتدختولنت رقتت

ت.ت(7 وزلیشتکودا)ت

سو ،تئته یریلنتل زلک ته نولنمرنتئته رینکوک،تته چنرنتاریت

.ت(ت13 تدکرمتتتمشاره) تکودا)تدیتمودلنت،ر تتHIITیلت،زتلیتهشا،تهمت تت

ت.تتلا)تیلتوزلیشتکود تتتتتم راحرتتلرولتتمتمرئیتتتتلیتسن تدکگو تموخت

Roa Dueñasتت،ترا حاراتتنرمتتت دلیتلیییار تمحنتتچرهئته یاریلن تتتت

م راح تکنهنیتتتیکدیتتت )روئیریتت هریئیلا تئتسا نیتهنیمننتتتم)ا

تت.(14 تت)مشره) تایوداتتتتر  ح

هنلی تتدلدا)تک ت ا تهمت تی وکنرتتمتتتتاشارنتتتئته یریلنتتت ایریرکتت

دلی تموته ول تمرتمراو تکومنهر)یلتتدیتمودلنتدئا) تامرمت تییرروتمحنتت

ی وکنرتتتت.تم تعنیتکلت ت(ت15 ت،تتسا نیتهپنار)کنتئتآهنت،لاسا رتا)ل ا

تتکن)هر تلاتبرمتتئتییررووالی لتلیتعوکقتیح)کمت وتHIIT تتئکژ تم تتئیی ااتت

دیتکره تلختلالاتتمترمناریتمؤروتتمنااروهر تینمر تتساارناات ری تتتموت

مرتلکنتدرل تکیت یر ت،ژئهشتتمشص تدیتلدمررتتمن ندتدک) تتتلس،.ت

موتمحنیت HIIT  اااند ت ولتکا تم اراحارتتلاا)کتتما تئلکارئ تدقرقتلروتمتت

تتیروئیر)تکری تکمتتتم تتتمیتلاتتتمر ریلنتتتدیتتتکلرن تتع لیودتتئتتت وکترنتت-تهپنار)کنت

ل زئنتموتلکن تمارتین ا تما تاتارکاتمتنارق تت،ودلختا ت (SCH) خمرتت لاا).ت

ینبرکتتتم راحرتت،رشارن تهننیتمشاص تارنا،تک تآکرتلکنت ارن تی وکنتتم ت

نت  حر،تتقردیتم تمبیندت،رک)لیِته نستریتآهنتئتع لیودهر تکلرن تدیتلکت

ساری تتیوتمول تیئ انتنرمولکن تلاجرمتم راحرتتدقرقتمتخرصتهنا،تکرتخرو.تت

تت،ررم)هر تئتتتآهنت-هپناار)کنت-تموتمحنیتیروئیر)ت HIIT مرهر،تئتلمحردتلروت

تلس،.تتتضوئی تتت  حر،تتتلکنتتتدیتتتکلرن ت

ما)ات تورارهارنتدلیئکتتمارت موت حارارا،ت میتنتت علائ تموتما)لخلاتت

عننلنتیئکیودهر تتهنیمناتتئته نستریریتم فو ر،تیح)کمتمنروهر تت

.تدیت(9 تتلاا)کاری تیروئیرا)تمنیدتین ا تقولیتوو تا می امتدیتما)کوکا،تکم

م تدارامتموخنیدلی تت(تNasturtium officinale تتلکنتمرارن تمنلا تلئیت

هرتئتموختتمنلدتمح)اتتضااوئی  تئتارزتت ننات تئکترمرنلیتیوکریرتت،لت

ینلاا)تدیتکاره ت،رارما)هار تتلکنااارا)لاتتئتضااا)لاتبارمت تمتآاتتخنلصتت

.تدیتکایت(16 تتمویی تمارتلساااتوستلکنااارا)لیرنتئتلاتبارفتمؤروتمار ااا)

مرتت کریآیمرکتتمرارنتتدئسانکنی تلروتمراو تعراری تلیراناتتمنلا تلئیت

همت تموتمر ریلنتدکرارز تمویسااتتت4وومتدیتیئیتم تم)تتمرلتت500دئیت

دلیتت اا).تاترکاتاشاارنتدلدتک تدیکر ،تلکنتمی متمنجوتم تکره تمحنت

هر تخنات تلیت  ل ته نولنمرنتئت  ریتئتل زلک ت ارخ  سا  تلئی 

تتلرولتتتتمویسااا.ت(17 تتدلیئا رت ااا)ووئ تهر تقومزتانااای،تم تتولینل
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لئیتتتعرااااری  متارمنا منلا ت لختلالاتت کایتتتینلاا)تمتتیرادیتکنتولت

کاری تیروئیرا)تتلساااتولیژ تمی امتمؤروتدیتمبیندتلختلالاتتمویی تمارتکم

خمرتتئتع)متینلینتمترمنارنااامتآهنتلیلی تده).تمرتلکنتدرل ت ااانله)تت

-تهپنار)کنت-دهتتمرتلکنتورر تموتمحنیتیروئیر)مناتقرمتدیمری تلروتمی م

هر تتخلأ تضاوئیتتلاجرمت،ژئه تتلکنتتئتتارنا،تتدساتوستدیتتکلر -آهن

ت.ده)مرارنتتمرشتوتیلتاشرنتمت

ئتمنلا تلئیتتموتموختتت HIIT لرولتتت  مرتئ ندت نله)تلئار تدیمری

هر تخناتتئتمترمناری تهننیتمشاص تارنا،تلکنتدئتم)لخل تت ارخ 

یمرنتمناروهر تینمرمتهپنار)کن تئضاحر،تتعنیتهمینلان)تم  گنا تمت

یلتدیتکمآهنتئتت کلرن ت ئت یروئیرا) ت یروئیرا)تخمرتتتیهررولتت کاری ت

ل تتیئ انت ا)نتلاگن ت،رسا تلکنتیوکربتم)لخل تتت.ییرروتقولیتدهن)یح،

کاری تلاا)لیت ا)کا) تمول تمبیندت،رارما)هار تمویی تمارتکمینلاا)ت شاااممت

کنا) متارمنارایته ول تآنت ولهمت ااال تلکنت.تتیروئیرا)تخمرتتئتیهررولتت

ئتمی امتمنلا تلئیتتموتت HIIT م اراحا تمارتها) تلییکارمتتیایرروته زمارن

هر تیروئیر) تئتکلرن تدیتمر ریلنتت وکترنتئت رخ ت-هپنر)کنمحنیت

تل ولتوودک).میتلاتم تکمتکری تیروئیر)تخمرت تت

ت

 هاروش

مرتعویتتکنیتییتساانکیتکریآیمرکتتمرارنتتیراارد تت اا) تتت لکنتم راح 

آمری ت ااارممتکلر تمر ریلنتمیتلاتتتت .ت رمح مندتتآیمنن،زتت-آیمنن،ر 

مارارنتت ااابوساااتارنتیلها)لنتمندتکا ت،زتلیتما تکمتکاری تیروئیرا)تیحا،

مر ریت ینتئتمود(تک تت40اموتمول ح تکودا).تلیتلکنتیح)لد تتتت50 ولخنلن تت

تتدساتوستورو تدیتتا نا تیئشتتمحرریهر تئیئدتم تم راح تیلتدل اتن) تم 

ساپز تیصرار تتتت.لاتصرفت ا)ا)ت(تسارل50/30±41/6 مرتمرراگرنتسانتت

هرتم ت بریتووئ ت،ژئه ت ی وکن تی وکنتم ته ول تمی م تتلکنتآیمندات

سااری تساارد تئتموتمینر تلع)لدتتمی متئتکنتول(تمرتلسااتمرد تلیتیراارد ت

ینلاتتتت.ل زلیتکرمپرنیو تلاجرمت اا)یراارد تتینار)ت اا) تینساا تاوم

هر تتیصرااار تینسااا ت ود تخریجتلیتیرمت،ژئه تیبر تئتدیت،رک،

هرتموتلسارست ا ری ت،رک،تئلیدتتمرتتئتدیمنات تقولیتدلد ت ا)تئتآیمندات

ت.تتهرت )ا)ووئ 

تتکتترر رن اارمتتت هر اارخ تترمتکلییت  کنیسااریت،کمنمنیتیعرم 

تتهرتتآیمنداتتتووئهتت رک تلیتیصرااتتتشااگرهکینساا تکری اانرستآیمر

هارتتووئ تت مارتکا)واالیتتزرهارتادلد تتمرااا)ل ااا،تلاجارمت ااا)تئتیحلتتتآواره

ئتل ولتتتتتسانکنیتعولدصانیتتییم راح تم تیئ نکصانیتتوو ، تلیل

کنن)ورنتت ااوک،ت کنیسااریتت تنکم)لخل تی وتت،ر اا).تمرتین  تم تمره

تتتتیریوکتت،رمرهتتمرم تداتتن رایند.ته چنتتوک،اانای،تم تانعتم)لخل تلمیرن

لساااتمارد تلیتدلیئا ارتدیتووئ تکنتولتتتت کتما)لخلا تئتملادمارتتل ول

امو تتتت40دجمتا ناا تمنیدتاراریتمول تکامت،ژئه ت تتاشااا).تتوک،االمیارن

تت تاناص تتG*Powerل زلیتتاموتدیتهوتووئ (تمرتلساتمرد تلیتاومت10 ارممتت

تت تمول تمقرکن کنئلیکرازت محرسای ت ا).تمینر تمحرسای  تآیمننتت3.1.9.4

دیص)تتتت05/0تتانعتلئلت تس  تخ ردیص)تت80 بریتووئ  تمرتینلنتآمری تت

لا)لی تلروتموتلسارستم راحرتتتتتنکل.ت(10 تتمندت(5/0متنسا ت تتئتلا)لی تلرو

تتهنیمننتهار تیروئیرا) تدیتتتتتقارمامتین بتتولتررکا تیهتتتقیلتت لما)لخلا 

مر اریلنتمیتلاتما تکمتکاری تتت،رادیت  حتئیی اااتتنکساااومت،زتلیتی و

تت تیلتمولتتتلا) تلاتصرفت اا) تلساا،تئتق)یتتکر وزلیشتکود تتیروئیر)

ت.کن)تمتتنرهرتیض ووئ تنرمتتتدلیتمحنتت هریمرئتتت ریشص

سارل تتتت40یرتتت20محرریهر تئیئدتم ت،ژئه ت ارممتدلیلتمندنتسانتمرنت

مرنتتتTSHکرلنوومتموتمتوتموم  تسا  تتت30یرتتت25مرنت  ارخ تیند تم)اتت

 هر تیروئیر) تهنیمننتتتسا  تعیرحتتارتو تتلا للتتموتئلد)تمرنتمرلتتتت4-10

کارتتعا)متمراااو تدلیئهار تمؤروتموتت( تتT4ئتتتتT3 ت یروئیرا)ت متارمنارنااامت

هر تتع)مت اوک،تدیتموارم تت تهر تع)متلساتح رلتدخراررت تسارمق تهنیمننت

منممتی وکنتتما تما)تتدا)لقامت ااا تمار ت،ر تلیت اااوئعتیحقرق تعا)مت

ت.مریدلی  تئتع)متلمتلاتم تدکرم،تئت شریخننتمرلاتمندت

محرریهر تخوئجتلیت،ژئه تارزت اارمماتلارااول تلیت ااوک،تدیت

منممتمی امتلاجارمت حارارا،تئیی اااتتتت،وئییامتی وکنت تعا)متمراااو 

تت تهارت  اریری وکن تلمتلاتما تمتتت دیتعتتدئی تتتنکی وتت خاریجتلیتمواارما 

ینلاار ی وتتکتلاتبارمتتئتعا)مت مواارما ت ما تتتتنکدیتلدلما ت لمتلات ما تعلا،ت

ئتتتناترنرلخلاقتدلاشاگر تساتتت رینسا تک تتقتریحقتنکمند.تلتتت)وکدبرآسا

قولیتوو ،تئتتت)یکرمنیدتیتتIR.USB.REC.1400.080ک)تملن نترنتمرتت

کااریآیماارتتنراها اچانا ماوکازت ماارت اااا ااری تتتولنکالتتتناراماارااتتکاتدیت

IRCT20151214025524N2دیتلکنت،ژئه  تی ارمتت .)کاریا،توود

هلنارنیتتیعرک،توودک)تئتتت ملادمرتتلخلاقتتم رمقتمرتلصانلتمررار 

کنن)ورنتلخات ا) ته چنرنتمشاریک،تیضارک،تآورهرا تکتیتتلیت اوک،

ت.دیتم راح تکرملا تدلئعلیرا تمند

 پروتکل پژوهش

م تصانیتتت  تی وکنتت ارممتهشا،تهمت تی وکنتینرئمتت ا)ک)تموارم ت

دقرق تتتت5سا ت لنا تدیتهمت تمند.تدیتکلر ت لنارتتی وکنت تلمت)لتم تم)تتت

دیصااا)تضاااومرنتقلابتمرشااارنا تتتت60یرتتت50وومتکودنتمرت ااا)یتتمحاردلتت

دیصا)تتت50یرتتت40دقرق تساودتکودنتمرت ا)یتتمحردلتتتت3(تساپزتتHRmax ت

HRmaxییولیتینرئمتتمندتک تتت15مص تلصالتتی وکنت ارممتت لاجرمت ا).تت

ررار تیکیرئی ت حرلتتتت60ررار تدئک)نتمرت ا)تتمرلاتئتتتت30هوتییولیت ارممتت

ک تتعنی صانیتت زلکن) تینمرمت ا) تم ت ا)تتی وکنتم ت.تتیئ تیودمرمتمندت

آغریتئت HRmax دیصااا)تتت85هر تلمت)لکتت ااا)تتدیتمح)ئد تتهمت تدیتت

هر ت،رکراتتل زلک تکر ،.ت ا)تتتدیتهمت ت HRmax دیصا)تتت95ی)یکاتیرتم ت

)تتدمظت اا HRmax دیصاا)تتت55یرتتت50هر تیکیرئی ت حرلتارزتمرنتدئی ت

.ت ا)تتی وکنرتتموتلسارستضاومرنتقلبتمرشارن تیص رنتید ت ا) تمرت(ت9 ت

سنات،نلایتسن(تئتمرت،رک تم)لئمتینس تضومرنتتت-تتت220لستمرد تلیت ومنلت ت

 ساارخ،ت نلاا)(تکنتولتوودک).تیمرنتیقوکیتتهوت لناا تی وکنتت  اارممتت
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دقرقا تمند.تاماریتتتت30وومتکودن تمص تلصااالتتئتساااودتکودن(تدا)ئدتت

کنن)ورنتینسا تمومتتدیتعنلتکلر ت لنارتتی وکنتتم تمناتقرمتموت اوک،ت

منمنیتلع رنرنتلیتیعرک،تصاحر ت،وئییمتئت ا)تتیحررنت ا)  تصانیتت

هر ت،ر تلیت ااوئعتمنمنیتکنتولتساا  ت حرار،تم)اتتآیمنداتتم توو ،.تت

لا للتتتمرنتتت تم اراحا تئته چنرنتدیتعنلتدئی تما)لخلا تلیت،وساااشااانارما ت

هرتاشرنتدلدتیهرروتتلساتمرد ت ).تاترکاتلکنتلییکرمتت کنیر (تتت  ومت حرار،تم)اتتت

دلی تدیتس  ت حرار،تم)اتتخریجتلیتموارم تی وکنتتدیتعنلتم راح تتمحنتت

هر تمی متئتکنتولتتکنن)ورنتووئ تئ ندتا)ل ااا،.ته چنرنتلیت اااوک،ت

کر ت تتیتهوونا ت حرار،ت نا راتتساریمرنتخنلسات ت ا)تعتتهشا،تهمت تلت

،وئییامتتتتلکنتتت.خنددلی تکود تئتلاگن تمح نلتیا)وتتخندتیلتدمظتکننا)ت

تتهریمنداتآتتنترته تت تینس تمحققرنتیئتتتتموارم تدیتم راحرتتقیلتتتتتئتعولدت

ت.ت(ت18ت ت9 تتلستمرد ت ) تمندت

 دهی مکمل

تت رم)تت-تلئیتتلیتیئشتلساتصولجتمرک تورر تمنلا تتت تعراری تتت تمول تیبر ت

تتدیتتتساارع،تتت42تم)تتتم تتورر تت،ندیتتوومتتت1000تتمنمنی تتم)کنتت اا) تتتلسااتمرد ت

تتلیتتت،زت.تتوودکا)تتتمصلن تتتدیصااا)تتت70تتلیارانلتتتارتوتمرلتتت5000تتمارتتتمحر تتتدمار ت

تت ا)تتتلساتصولجتتدلالتتمرتتسارع،تتت24تم)تتتتم تتتمج)دل تتمرقر را) تتتلئار  تتتلساتصولجت

تت40تتدمر تتتدیتتتدرصامتتتعراری تتتساپزت.تتوودک)ا)تتتیوکربتتتمرهمتتتعراری تتتدئتتهوتتتئت

وولدتمرتلساتمرد تلیتدساتگر تییصروکنن) ت وخشاتتیهلرظت ا).تساراتتتتت تدی  ت

تت10ل تیبر ت ا)تک تهوتونا تساری تدئیتمراو ت تمحلنلتابرکتتم تمول تآمرد ت

لئیتتمر ا).تلکنتمحلنلتتمنلا تتت توومتعراری تمرلتتتت500ارتوتلیتآنتمحردلتتمرلتت

هر تتارتو تینیک توودک)تئتآیمنداتتمرلتتتت10هر تخنیلکتتم)یجتتدیتساوا ت

ارتو تتمرلتتتت10هر تمی متئتی وکن+می متیئیلا تکیتساااوا تکرممت تووئ ت

وومتعرااری (تیلت،زتلیتصاایحرا تئتم تم)تتهشاا،تهمت تتمرلتتتت500محردلتت

ت.ت(ت17 تمرو تا ندا)تت

هر تمویی تتل تموت اارخ کره تلروتعنلممتیهاک تته چنرن تمول 

کنن)ورنتدیتعنلتتمرتمترمنارنااامتآهن تئضاااحر،تیژکمتغالکتت اااوک،

غاالکتتت دیکار ا،ت منمنی ت ما)کنت وو ا،.ت قولیت ،ارک ت منیدت م اراحا ت

سارعت تغالکتتدیتلمت)ل تتتت24هرتمرتلساتمرد تلیت،وساشانرم تکردآم)تتآیمندات

م اراحا تئتدیت،ارکارنتدئی تما)لخلا تلییکارمتت ااا).تعلائ تموتمویساااتتکامت

ل تم تمنلدتغالکتتمؤروتموتئضحر،تتهر تین  تئکژ مها لاوژ تئتدی ،

آهن تلیت  لا تمنارم تغاالکتتآهنت مارانا)تون ااا،تقومز تدینمارتتئت

سایزکجرتتمو تسایز( تئتارزتعنلممتمؤروتموت افتکرتمبریت افتآهنتت

مح ن توودکا).تما تتتت ننات ت ار تئتقبن  تیوکریارتت،لتC مارانا)تئکتارمرن

کنن)ورنتینصار ت ا)تدیتعنلتدئی تم راح تلاگن تغالکتتمح نلتت اوک،

هار تخندتیلتدمظتکود تئتلیتمراااو تهووناا تمی امتآهنتکارتمی ام

هار تتغاالکتتمؤروتموتمتارمنارنااامتآهنتخنددلی تکننا).تمویساااتتدلد 

دلی تدیتدیکار ا،تلاوژ تئتمنلدتمهاا تتل تاشااارنتدلدتیهرروتمحنتیهااکا 

ت.هرتئ ندتا)ل ،مویی تمرتآهنتدیتعنلتدئی تم)لخل تدیتمرنتووئ 

 های بیوشیمیایی سنجش

ت اااوکا،تکننا)وارنتدیتتسااارعا،تقیامتئتمحا)ت اااوئعتما)لخلا  ت48

ت)کخننتلیتئیتت وروئتا نا تت اا)ا)درضااوتتتت،رینمرنانژ تشااگر کآیمر

ساومتلیت،لاسا رتتت.لاجرمت ا)تتساتسات8تتزلنرم تمتار اترتتدیتدرا،تیئکتمر

دی  تتتت70تتتمنمتزیکئتساومتهرتدیت وتت ا) )لتتتتنژرمکینسا تدساتگر تساراتو

یحلتت کاایجزتت مول ساااومتتتت. اااا)تت اگباا)لیتتمحاا) تتمراائت غلماا،ت

کنمارستمارتلساااتمارد تلیتکرا، TSH ئتت T4 تتT3هار هنیمنن تتهار ت

 Cobas Analyzer Kits (Rocheنت رآاتدکروننساتریتسارخ،تکشانی

Diagnostics, Germany)ئد تت)ت م تیویربتمرتمحورو ت اا)الا)لی تت(

مریوئتوومتموتدستتتت19-6/0ارانوومتموتدستتارتو تتتت9/5-3/0تتدنرسر،

تموتمرلتتارتو(.تسااانج تسااا  تتلا للترنمریوئتئلدا)تمتت014/0ارتوتئت

(تتCusabioکریلمرکنت تمرتلساتمرد تلیتکر،تهپنار)کنت اوک،تتارزتهپنار)کن

تتارانتوومتموتمرلتتارتوتت9/3ئتمرتدنارسار،تتتتسارخ،تژل،نتم تیئشتللاکزل

لاجرمت ا).تغلم،تساومتتآهنتمرتلساتمرد تلیتکر،ت اوک،ت،ریستآیمننت

مریوئتوومتتتت50-10دنارسار،تتجتتمرتسان سارخ،تلکولن(تم تیئشتیا ت

 Beckmanمایتمنتکاراتوت تت ت وکترنتمارتکرا،ت اااوکا،ارتوموتدسااات

Coulter) ت1-تت5/0تتدناارساار،ئتمرتتتتساارخ،ت ولاناا تم تیئشتللاکزل

موتمرلت مارتکرا،ت اااوکا،ت،اریستآیمنن ارتواارانوومت تئته نولنمرنت

ورو تتلا)لی ارتوتتوومتموتدسااتتت20-ت1/0دناارساار،تتئتت  ساارخ،تلکولن(

هر تکولیرنرن تتوودک).تم تمنمنیتموآئیدتسا  تع لیودتکلرن  ت ارخ 

هر ت اااوک،ت،ریستآیمننتلئی تئتلسااار)تلئیکیتمرتلساااتمرد تلیتکر،

سارخ،تتت BT-300 سارخ،تلکولن(تئتدساتگر تلینآارلاکزیتمرنیینرینتم)ل

ت1/0تتورو تقولیتوو تنا) تکولیرنرنتمارتدنااارسااارا،لکتارارارتمنیدتلاا)لی 

ئتلسار)تت ارتووومتموتدساتمرلتتت2تتدنارسار، تمرتتلئیتتارتو وومتموتدساتمرلت

ت.ورو ت )ا)لا)لی  ارتووومتموتدستمرلتت5/0دنرسر،تتیتمرتلئیک

-SF تت36م تمنمنیتسانج تکرمر،تیا)وتتلیت،وساشانرم ت ومتکنیر ت

لساترا)لیدتمول تتتت کیت،وساشانرم SF-36  تتلساتمرد ت ا).ت،وساشانرم  (36

ت36لساا،.تلکنت،وسااشاانرم تدلیل تتتتمزیوناارلانساانج تکرمر،تیا)وتت

مح)تلساا،تک تلمحردتآنت اارممتساالام،تع نمت تع لیودتت8للتدیتؤساا

 رزکیت تمح)ئدک،تع لیودتار ااتتلیتمشاایلاتت رزکیت تمح)ئدک،تت

ع لیودتار اتتلیتمشایلاتتیئلات تلدنارستساویا)وت تسالام،تیئلات تت

مر ا).تیئلکتتئت،رکرکتتلکنتع لیودتل ت رعتتئتدیدت نا تتکرتم)اتتمت

،وساشانرم تینسا تمنتمو تئته یریلنتعتت،ژئهشاتتک تیئ تل ولدت ابوتت

(.تاترکاتاشاارنتدلدتت30یبولنتلاجرمت اا) تمنیدتییکر)تقولیتوو ،ت لی رعت

ک تلکنتلمزلی تیئلکتتئت،رکرکتتقرممتقینلتدل ات تئتضاوکبتآامر تکوئایرمتت

ت.(19 تتمند تلس،ت90/0یرتت77/0نتمرنتتل زل تآ

هر تآمریتینصارمتتئت ب،تیجزک تئتتهرتلیتیئشمول تمویساتتدلد 

مندنتینیک تیحلرمتلعلاعرتتلیتآمریتلسااتنیرعتتلسااتمرد ت اا).تعیرحتتت

هارتمارتتئته گنتتئلیکارازتتShapiro-Wilkهارتمارتلساااتمارد تلیتآیمننتتدلد 
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هر تتئکژوتتت .تمول تمقرکنا وودک)مویساتتتتLeveneلساتمرد تلیتآیمننت

مول تمقرکن تئتتتیله منیدتم راح تدیت،ر تآیمنن تلیتآارارزتئلیکرازتکی

هرتمرتین  تتآیمننتووئ ،زت ئکژ تمقرکنا هرت م متهروهر تئلمنات تووئ 

آیمنن(تلیتیئشتتآما) تلیت،ر دسااا،هار تما ما تکنتولتئتیحا)کامتلییش

(تLSD تتدلیآیمننتیحقریتتدا)لقامتیمارئتتمحنتتتئتتیحلرامتکنئلیکاراز

ه چنرنتمول تموآئیدتلا)لی تتت.لساتمرد ت ا)تتهرمول تیحررنتمحمتلختلا 

لسااتمرد ت(ηP²) تتموم ت زیت-لیرتتلروتدیتیحلرمتکنئلیکراز تلیت اارخ 

رتیاتت01/0عننلنتلاا)لی تلروتاار رز تمرنتتما تت01/0 ااا).تلاا)لی تلروتک توتلیتت

لا)لی تلروتمتنساا تئتمرشااتوتلیتت14/0رتیت06/0ا)لی تلروتکم تمرنتلت06/0

هرتمرتلساااتمارد تلیتا)لی تلروتیکردتدیتاموتوو تا ت ااا).تیحلرامتدلد لت14/0

 ,version 26, IBM Corporation ت26تت اناااص  SPSS ل زلیاوم

Armonk, NYت≤ ت05/0تت دلیتئتدیتس  تمحن(تPتل ولتوودک).ت

ت

 هاافته ی

 دی م اراحا   لمتا)ل  دی هارآیمندات آاتوئ،نمتوکای ئ  ود  لعلاعارت

 ئلیکراز یحلرم آیمنن اترکا لساا،.تموتلساارس  اا)  لیلی  1  )ئل

 هر احرظتئکژوت لی ،ژئه  لمت)ل  م راح تدی هر آیمندات عو   کی

ت(.2ا)ل تن)ت  )ئلتت آمری  محنردلی یمرئت آاتوئ،نمتوکی ئ  ود 

ت

 انحراف استاندارد( ± نیانگیزمون )مآش یپ یمورد مطالعه در مرحله  یهاگروه کی آنتروپومترهای فردی و یژگیو .1 جدول

P-ANOVA رها یمتغ (مرد 4 و زن 6) نیتمر ( مرد 4 و زن 6+مکمل )نیتمر (مرد 4 و زن  6) مکمل (مرد 4 و زن 6) کنترل 

 )سال(  سن 41/6±50/30 30/ ±00 05/7 89/5±50/30 99/3±80/29 99/0

 (متریسانت) قد  90/7±60/161 54/6±80/163 10/10±10/165 31/9±20/164 81/0

 ( لوگرمی)ک وزن 92/5±70/73 56/6±20/72 07/7±90/73 53/6±00/73 94/0

10/0 11/1±06/27 46/1±07/27 50/1±84/26 18/1±23/28 
 بدن   یتوده شاخص

 بر متر مربع( لوگرمی)ک

ت

مطالعه  در چهار گروه  HIIT نیو تمر یاوتپس از هشت هفته مصرف بولاغهای کلیوی و شاخص های تیروئیدیهورمون ی میانگین تغییراتسهیمقا .2جدول 

 انحراف استاندارد( ±نیانگی)م

 گروه ها متغیر
 مرحله

 *P درصد تغییرات 
 آزمونپس آزمون پیش

TSH 
 لیتر( /میلی المللیین )میکرو واحد ب

 - 23 06/6 ± 21/1 83/7 ± 02/1 تمرین 

001/0 
 - 37 02/4 ± 31/1 38/6 ± 13/1 تمرین + مکمل 

 - 19 71/5 ± 24/1 02/7 ± 07/1 مکمل

 3 74/6 ± 28/1 53/6 ± 40/1 کنترل 

T3 
 لیتر ()نانوگرم/دسی 

 35 24/113 ± 12/29 94/83 ± 12/13 ن یتمر

001/0 
 46 25/131 ± 06/23 78/89 ± 14/18 + مکمل  نیتمر

 28 31/110 ± 01/29 24/86 ± 18/17 مکمل

 - 3 52/89 ± 00/21 21/92 ± 41/20 کنترل 

T4 
 لیتر()میکرو گرم/دسی 

 15 45/9 ± 32/1 22/8 ± 47/1 ن یتمر

02/0 
 27 44/9 ± 05/1 45/7 ± 41/1 + مکمل  نیتمر

 11 71/9 ± 24/1 76/8 ± 46/1 مکمل

 1 87/7 ± 48/1 77/7 ± 61/1 کنترل 

 کراتینین

 لیتر( گرم/دسی )میلی

 - 6 02/1 ± 31/0 09/1 ± 22/0 تمرین 

001/0 
 - 13 91/0 ± 07/0 05/1 ± 16/0 تمرین + مکمل 

 - 4 04/1 ± 18/0 08/1 ± 37/0 مکمل

 1 09/1 ± 15/0 08/1 ± 86/0 کنترل 

 اوره

 لیتر( گرم/ دسی )میلی

 - 13 42/30 ± 40/7 14/35 ± 10/7 تمرین 

001/0 
 - 18 74/31 ± 15/7 51/38 ± 23/8 تمرین + مکمل 

 - 5 61/35 ± 16/8 52/37 ± 26/8 مکمل

 0 88/38 ± 64/7 04/39 ± 28/6 کنترل 

ت.ت P<ت05/0 تلختلا تمرنتووئهتتدیتس  تت*اتاشرا 
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اترکاتیحلرمتکنئلیکرازتاشااارنتدلدتتتهای تیروئیدی: تغییرات هورمون 

واوئ ت مارانت ماراارااگارانت اااارخا تکاا ت ااماوت لیت ،اژئها ت تتتTSHهاار تتهاار ت

ت ت2η=تتتت0/ت14 تتتT3تت( تF(ت3ئت36=ت تتت12/ت23 تتP=تتتت0/ت001 ت2η=تتتت0/ت16 ت

ئتتF(ت3ئت36=ت تتت25/ت13 تتP=تتتت0/ت001 ت تP=تتتت0/ت02 ت2η=تتتت0/ت15 تتتT4(ت

ت(.ت3  )ئلتتدلی تئ ندتدلیدتیمرئتتمحنتتتت(تF(ت3ئت36=ت تتت18/ت14

دیت TSH ولترریهتتنرراگرامتتکا تتدلدتتاشااارنتتآیمننتیحقریتتتاکاتار

ی وتت(P=تتتت001/0 تتنکی وتت هاارووئ  ئتتت(P=تتتت001/0 تت+می اامنکئت

ئتتتدل اا،محنردلیتتتتکره اناای،تم تووئ تکنتولتت(تP=تتت003/0می مت 

م تدئتووئ ت+می متاناای،تتنک اارخ تدیتووئ تی وتتنککره تلتتزلنرم

ت.مندتتشااتورمتتت م تعنیمحنردلی(تP=تتت01/0 تت(تئتمی مP=تتت01/0ی وکنت 

 ما تیویرابتتتتنکی وتت هاردیتووئ تتT4ئتتتتT3تتولترریهتتنرراگرامه چنرنتت

ئتتتP=تتتت001/0 ما تیویرابتتتت+می امنکی وتت( P=تتتت001/0ئتتتتP=تتتت003/0

انااای،تت(تتP=تتت001/0ئتتتتP=تتت002/0م تیویربتتتئتمی مت ت(P=تتت001/0

 ارخ تتتتدئتتنکلتتل زلک تتزلنرئتمتتدل ا،محنردلیتتتتل زلک م تووئ تکنتولتت

=تتت001/0م تدئتووئ تی وکنت م تیویربتت+می متانای،تتنکدیتووئ تی و

Pتتتت001/0ئتتتت=Pتتتت001/0 ما تیویرابتتتت(تئتمی ام=Pتتتت001/0ئتتتت=Pتما تت(تت

ت.مندتتشتورمتتت محنردلیتعنی

اترکاتیحلرمتکنئلیکرازتاشاارنتدلدتتهر تکلرن اتتیهررولتت اارخ 

ت08/0کولیرنرنت هر تتهر ت،ژئه تلیتاموتمرراگرنت ارخ ک تمرنتووئ 

=تتت2η 001/0=تتتت10/0 تت(تئتلئی F(3ئ36=ت تت43/5 تتP=تتتت2η 001/0=تت

P3ئ36=ت ت15/49 ت)Fت(.3  )ئلتتدلی تئ ندتدلیدتیمرئتتمحنت(ت

 کولیرنرنتئتلئی تتولترریهتتنرراگرمتتموتلساارستاترکاتآیمننتیحقریت 

واوئ  یاویاراابتتتتنکایا اوتت هااردیت ئتتت(P=تتتت001/0ئتتتتP=تتتت001/0 ماا ت

ئتمی امت ما تتت(P=تتتت001/0ئتتتتP=تتتت001/0 ما تیویرابتتتت+می امنکی و

محنردلیتتتتکره انی،تم تووئ تکنتولت(تتP=تتتت002/0ئتتتتP=تتتت001/0یویربتت

م تت+می متانای،تتنکدیتووئ تی وهرتت ارخ تنککره تلتتزلنرئتمتتدل ا،

 ما تتتت(تئتمی امP=تتتت001/0ئتتتت P=تت01/0هار تی وکنت ما تیویرابتتووئ 

ت.مندتتشتورمتتت محنردلیتم تعنی(تP=تت001/0ئتتP=تت01/0یویربتت

اتارکاتیحلرامتکنئلیکرازتتتت:متاابولیاک آهن  هایتغییرات شاااخص

آهنتتهر تتهر ت،ژئه تلیتاموتمرراگرنت ارخ اشارنتدلدتک تمرنتووئ 

=تتت11/0 تت( ت اوکاتارانF(3ئ36=ت تت23/87 تتP=تتتت2η 001/0=تتتت08/0 

2η 001/0تتتت=P3ئ36=ت تت26/3 تت)F هاپنااااراا)کانت ت 2η=تتتت12/0( ت

مطالعه  در چهار گروه  HIIT نی و تمر یاوتپس از هشت هفته مصرف بولاغ و کیفیت زندگی متابولیک آهن  هایی میانگین تغییرات شاخصسهیمقا .3جدول 

 انحراف استاندارد( ±نیانگی)م

 گروه رها یمتغ
 مرحله

 *P رات ییتغ درصد
 آزمونپس آزمون شیپ

 آهن

 ( تریلی دس/کروگرم ی)م

 3 65/134 ±28/25 16/130 ± 47/23 ن یتمر

001/0 
 7 75/144 ±23/20 14/135 ± 18/25 مکمل +  نیتمر

 2 09/134 ±18/27 52/131 ± 47/24 مکمل

 0 46/134 ±22/24 17/134 ± 40/26 کنترل 

 نیت یفر

 ( تریلی دس/کروگرم ی)م

 11 49/30 ± 00/6 54/27 ± 09/4 ن یتمر

001/0 
 24 42/32 ± 40/7 14/26 ± 10/7 مکمل +  نیتمر

 6 19/27 ± 01/8 75/25 ± 12/7 مکمل

 0 22/27 ± 36/7 10/27 ± 55/6 کنترل 

 ( تریلی ل یم بر نانوگرم) نید یهپس

 - 12 34/15 ± 12/2 53/17 ± 07/2 ن یتمر

001/0 
 - 16 01/15 ± 19/2 94/17 ± 20/3 مکمل +  نیتمر

 - 7 55/15 ± 25/2 75/16 ± 14/2 مکمل

 0 18/15 ± 65/2 11/15 ± 34/2 کنترل 

 ( تریلی دس)گرم/  نیهموگلوب

 8 98/11 ± 01/2 12/11 ± 41/2 ن یتمر

001/0 
 12 12/ 45 ±13/2 11/ 13 ±28/2 مکمل +  نیتمر

 4 62/12 ± 23/2 12/12 ± 17/2 مکمل

 0 15/11 ± 25/2 16/11 ± 35/2 کنترل 

 ی زندگ تیفیک

 10 36/68 ± 18/9 22/62 ± 27/11 ن یتمر

001/0 
 15 48/68 ± 09/11 54/59 ± 28/10 مکمل +  نیتمر

 6 98/62 ± 27/10 53/59 ± 48/10 مکمل

 1 06/60 ± 19/11 78/59 ± 01/11 کنترل 

 .Pتت<ت05/0*اتلختلا تمحنردلیتمرنتووئهتتدیتس  تت
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 تتP=تتتت0/ت001 ت2η=تتت0/ت09 تتت(تئته نولنمرنتF(ت3ئت36=ت تتت23/ت14 تP=تتتت0/ت001

(.تاتارکاتت3  ا)ئلتتدلی تئ ندتدلیدتتیمارئتتمحنت(تتF(3ئ36=ت تت52/19

یحقریتتت دلدتتتتLSDآیمننت ئتتتولترریهتتنرراگرااماشاااارنت آهن ت وکترنت

ئتتتP=تتتت01/0 تتP=تتتت01/0 ما تیویرابتتتتنکی وتت هاردیتووئ ه نولنمرنتت

یویرابتتتت+می امنکئتی وتت(P=تتتت001/0 ئتتتP=تتتت01/0 تتP=تتتت01/0 ما ت

=تتت001/0ئتتتتP=تتتت001/0 تتP=تتتت02/0(تئتمی امت ما تیویرابتتP=تتتت001/0

Pتنکلتتل زلک تتزلنرئتمتتدل اا،محنردلیتتتتل زلک اناای،تم تووئ تکنتولتت(ت

م تدئتووئ تی وکنت م تیویربتت+می متانی،تتنکدیتووئ تی وتتهر رخ 

=تت001/0 ما تیویرابتتتت(تئتمی امP=تت001/0ئتتتP=تت001/0 تP=تت001/0

Pتت01/0 ت=Pتت001/0ئتت=Pت.مندتتشتورمتتت محنردلیتم تعنی(ت

اترکاتیحلرمتکنئلیکرازتاشارنتدلدتتتتتغییر شااخص کیفیت زندگی:

=تت12/0 رخ تکرمر،تیا)وتت مرراگرنتتتدیهر ت،ژئه تتک تمرنتووئ 

2η 001/0تتتت=P3ئ36=ت تت13/75 تت)Fتدلی تئ ندتدلیدیمارئتتمحنت( تت.

دیتلکنت ااارخ تتتتولترریهتتنرراگراماتارکاتآیمننتیحقریتتاشااارنتدلدتت

(تئتمی امتP=تتتت01/0 تت+می امنکئتی وتت(P=تتتت01/0 تتنکی وتت هارووئ 

تتزلنترئتمتتدل اا،محنردلیتتتتل زلک اناای،تم تووئ تکنتولتت(تP=تتت001/0 

م تدئتووئ تی وکنت+می متانای،تتنکدیتووئ تی وتت ارخ تنکلتتل زلک 

ت.مندتتشتورمتتت محنردلیتم تعنی(تP=تت001/0 ت(تئتمی مP=تت001/0 

 

 بحث 

اترکاتلکنت،ژئه تاشارنتدلدتک تهوتس تم)لخل تی وکن تمی متئتیوکربتت

محناردلیتت مبیندت من ابت کنتولت ووئ ت ما ت انااایا،ت می امت مارت ی وکنت

هر تکلرن تئتکرمر،تتهر تیروئیر)  تمترمنارنامتآهن ت ارخ  ارخ 

کری تیروئیر)تخمرتتوودک) تمرتلکنتدرل تتیا)وتتدیتمر ریلنتمیتلاتم تکم

مرشاااتوکنتمرزلنتیهررولتتدیتووئ تی وکنته ول تمارتمراااو تمی امت

تمشره) ت ).ت

هر تمترمنارناامتآهنتتهر ت،ژئه تدرضااوتدیتمنیدت اارخ کر ت 

اشارنتدلدتک تسا نیتآهن ت وکترنتئته نولنمرنت،زتلیتم)لخل تل زلک تت

ئتسا  تهپنار)کنتکره تمحنردلی تکر ،تئتمرشاتوکنتیهررولتتدیتووئ ت

 تتهر تم راح تی وکنته ول تمرتمی متمشااره) ت اا).ته ولسااترتمرتکر ت 

همت تی وکنتینرئمتتتت10،وسات تئته یریلنتوزلیشتکودا)تک تدرضاو تت

هار تصاااحولکتتدکارمتتتمن ابتمبیندتئضاااحرا،تتئتیا)لئمتتدیتمنش

ت.ت(12 تمترمناریتئتکره تلختلالاتتمویی تمرتآهنت )

اشااارنتدلدا)تک تهشااا،تتت ئته یریلنتتBehzadnezhadه چنرنتت

همتا تی وکنتمقارئمتتتمارت ااا)تتمارلاتدیتدختولنت ارقتسااایابتکاره ت

.تکره ته زمرنتهپناار)کنتئت(7 تت اا) TNF-α ساا نیتهپناار)کنتئ

ده)تک تیح)کمتلاتبرفتتهر تلاتبرمتتدیتلکنتم راح تاشااارنتمت ااارخ 

ینلا)تکیتتلیتساریئکریهر تمبمتینمرمتمترمنارنامتآهنتدیتسارنات ریتمت

ت،رس تم تی وکنتمر ).ت

Mohabbatهمت تی وکنتلکنتوئللتتتهشاا،تتا)اشاارنتدلدئته یریلنتتت

دلیتهپنر)کنتئت وکترنتدیتان نلارنتمیتلاتم تتمرعثتکره تمحنتتت هنلی 

ت.ت(20 تت ندیرلاس تتمرژئیتمت-متر

ساا  تهپناار)کنتت HIIT همت ت12ل تدکگوتمررنت اا) تتدیتم راح 

.ت(21 تتده)دلی تکره تمت،لاسا رتیلتدیتمزیونارلانت رقتم تعنیتمحنت

دلیته نولنمرنتئتل زلک تمحنتت ساو ا،تئته یریلنعلائ تموتلکن تاری

ه رینکوک،تیلت،زتلیتهشاا،تهمت تی وکنرتتینرئمتت اا)ک)تدیتمودلنتت

دکارمتتتوزلیشتکوداا)تکا تمراراگوتمبیندتفو را،تلیکتوئ،نیترایتدیت،ر 

ت.(13 ،تت،رس تم تی وکنتلس

اشرنتدلدا)تک ت  تت تئته یریلنتتت یریرکتتتتهر ت نق تمتنرق تمرتکر ت ت

تت هنلی ته ول تمرتمرو تکومنهر)یلتتدیتمودلنتدئا) همت تی وکنرتتمتت

ت.ت(ت15 تتتدلی تموتهپنر)کنتئتآهنت،لاس رتا)لیدتییرروتمحنتتتت تامرمتت

دا از  ئت ماحاناتلماراا)عالاتت یاهاراراوت اارازت دیت اااارخا اانت هاار تتدلی ت

ه نولنمرن ت وکترن تیواناموکنتئتآهنت،زتلیت  تهمت تی وکنتینرئمتتت

ت.ت(22 تدیت،نولنت نلنتمشره) تایودا)

 ودتئته یاریلنتوزلیشتکوداا)تکا تهشااا،تهمتا تته چنرنتعارایت

ی وکنتینرئمتت انرتدیت،ناولنتان نلنتئیی ایریتمرتکره ته نولنمرن تت

ت.(23 تتآهنتئت وکترنتئتل زلک تهپنر)کنته ول تمند تلس،

ینلنتار ااتتلیتیمرئتتدیتاره گناتتاترکاتم راحرتت،رشاارنتیلتمت

هار تتهارتئتمارهرا،تما)لخلاتتدلانااا،.تدیت،ژئه هار تآیمنداتئکژوت

کنن)ورنتت ت اوک،(22 تانئتلمر)علتتئتد ز ت(15 ایریرکتتئته یریلنت 

دک) تمندا)تئتم تدارمته نساتریتعیرحتتآهنتتسارامتکرتئیی ایریلنتی وکن

هرتمح)ئدتمند تهر تخناتتدیتآنئتلروتسقتتینمر ت تیهررولتت رخ 

کاری تیروئیرا)تتهار تلکنتم اراحا تمیتلاتما تکملسااا،.تدیتمقارمام تآیمندات

لاا) تئضاااحرتتته ول تمارتلاتبارفت،ارکا تئتلختلالت اافتآهنتکا تتخمرت

تت ت اند.تلیتسان تدکگو تدیتم راح تیوتمتساریتئلکن تدیمراتتقن یمرن 

متتانعتی وکنت ااانارتمارتدجمتمارلاتدیتان نلاارنتتتت  ودتئته یاریلنعارایت

د تنئتیحوکایتمرارنتهپنااارا)کنت ااا 6-لکنتوانکرن مارعاثتل زلک ینلاا)

مارتمباریت وئ،نییرن تکاره تآهنت،لاسااا ارتئتل ا،تتتتینلاا)متتت ولکنا) تکا 

ت.ت(23  ندته نولنمرنته ول تت

هر تمترمنارناامتآهنتدیت،ژئه تتیساا)تمبیندت اارخ اموتمتم 

هر ت رزکنانژکیتار تتلیتی وکنتینرئمتتتدرضوتدرصمتیحرممتسریوری 

لئیتتمر ااا).تت حرلتمن ندتدیتمی متمنلا  ااا)ک)تئتیوکریرتتیکنااا،

ینلا)تمرتل زلک ت حارارا،تلیکتوئ،نیترای تمبیندتتی وکنتینارئمتت ااا)ک)تمت

 وکرنتخننتمر تتتئتل زلک تارریت رزکنانژکیتم تلکنارژن ت ولکن)تینار)تت

هار تقومزتیلتیحوکایتکنا).تلکنت ولکنا)تلیتعوکقتل زلک تیو ااا تولینل

لیکتوئ،نیترنتئتمبیندتمنااراتآهنتلیتذخرکوتم)ن تم تل زلک ته نولنمرنتت

لیتسااان تدکگو تی وکنارتتمنممتتتت(23تت 13 تت اااندئت وکترنتمنجوتمت

هرکتتتینلان)تمرتکره تلاتبرفتسارنات ریتئتیح)کمتیو ا تسارکتنکرکنمت
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 تمرارنتهپنااارا)کنتیلتمباریتکود تئتدیتاترجا تت ااا -لکنتوانکرن مارانا)

دیتکنریتت.(24ت 7 تت،اکو تآهنتمول تلیکتوئ،نیزتیلتل زلک تدهن)دساتوس

لکنار)لات تتلئیتتم تدارمتدلیلتمندنتیوکریرتتآاتتهر تمنلا لکنتساریوری 

ین بتتلیتعنرصاوتمح)اتتلیت  ل تتئتمقردکوتقرمم C هر تئکترمرن ننل،لت

ل تآهنتیلتل زلک تدلد تئتمرتکره تلسااتوستتینلا)ت افتیئد آهن تمت

تتلکنار)لیرنتئتلاتبرف تمناروهر تینمر تتمترمنارنامتآهنتیلتمبیندتمصشا)ت

ل زل تی وکنتینرئمتت ا)ک)تئتیوکریرتتتمنرمولکن تلدت رلا تلروتهمت.(17ت 9 

 حرلتلکنتورر تدیتیح)کمتهپنار)کن تل زلک ت وله تتیکناتتتآهنتتیکنا،

هر تآهنتدیتسااریتمبیندت اارخ سااری  تیمرن ئتیقنک،ت ولکن)تخنن

ت.،ژئه تدرضوتمند تلس،

 ت،ژئه تدرضاوتاشارنتدلد تسا نیتلئی تئتکولیرنرنتدیتدکگوتکر ت 

عنیتمحنردلی تکره تکر ،تتهر تم)لخل تاناای،تم تووئ تکنتولتم ووئ 

ئتلکنتکره تدیتووئ تی وکنته ول تمرتمی متمرشاتوتمند.ته نانتمرتلکنت

ئته یریلنتارزتاشارنتدلدا)ت بریتهمت تی وکنتینرئمتت ا)ک)تتLaiاترکا تت

تت-من بتکره تمحنردلیتلئی تئتکولیرنرنتساومتدیتم)لتدرنلاتتلکنای تت

ت.ت(11 یکپو رنژنتقلیتت )تت

ئته یاریلنتوزلیشتکوداا) تهشااا،تهمتا تتتتHosseiniه چنرنتت

مناا نمت اا) تمرتلیرانل تم تعنیتتکتصااحولتت هردیتمنشتتHIITی وکنت

یساا)تت.تم تاموتمت(25 تتئتلئی تیلتکره تدلدتتنرنرساا نیتکولیتت محنردلی

عوئقتتئتتت-هر تقلیتی وکنتینرئمتت اا)ک)تلیتعوکقتلکجردتسااریوری 

مترمناریتتدیتمبیندتع لیودتکلر تاق تدل ات تمر ا).تلکنتانعتی وکنتمرتت

ماوئن یانااراا)تتل ازلکا ت ل ازلکا ت ئت لااا)ئیالاراارلت عا الایاودت مابایاندت قالایات ت د ت

لکنااارا) تمن ابتمبیندت،و رنژنتمار تتتئتل زلک ت وکارنتخننتارتوکای

ت 11 ینلا)ت رلتولسارننتولنموئاتتیلتیقنک،تکن)تت اندتک تمتکلرن تمت

.تعلائ تموتلکن تی وکنتینرئمتتمرتکره تلاتبرفتساارناات ری تمبیندتت(25

ینلا)تلیتآساربتتدنارسار،تم تلانانارنتئتیح)کمتلساتوستلکنار)لیرنتمت

هر تتهرت لنورو تکود تئتکریلکتت ولکن)تد  تمترمنار،تساارختری تاموئن

دهاا)تت ل ازلکا ت یلت کاولیارانارانت ئت لئی ت ماارااناا)ت لکانت(25تت 8 ااراتاوئژااتت .ت

کری تیروئیر)تله ر،تمرشااتو تدلید تتهرتدیتل ولدتمیتلاتم تکمسااریوری 

د تقلیتتتیکولتلکنتمر ریلنتمح نلا تمرتکره تمترمنارناامت،رک  تکره تموئن

ینلاا)تما تل زلک تتلاا)تکا تمتئتل ا،تانااایتت وکارنتخننتکلرن تمنل ا 

تهر تع لیودتکلر تمنجوت ند. رخ 

لئیتتارزتکایتکاریآیمارکتتمارارنتتدئسااانکنیتدیتمنیدتمی امتمنلا 

وومتعرااری تلیراناتتلکنتورر تم تتمرلتتت500اشاارنتدلدتمرااو تیئیلا تت

دلیتلئی تئتما)تت باریتهمتا تدیتمر اریلنتدکارارز تمن ابتکاره تمحنت

.تمارتلکنتدارل تما تدارامتمحا)ئدتمندنت(17 ل زلک ته نولنمرنت ااا)تت

هر تکلرن تئتمترمنارنامتتم راحرتتدیتخرانصتلروتلکنتورر تموت ارخ 

آهن تیمناااروتلکنتاتارکاتمارکا)تمارتلدترار تلاجارمت اااند.تلدت ارلا تیوکریارتتت

لئیتتمرتکره تتمن ندتدیتمنلا تتCهرتئتئکترمرنتت ننللکنار)لات ت،لتآاتت

لسااتوستلکناار)لیرنتئتمبریتمنااروهر تلاتبرمتتدیتمر ،تکلر  تدیتدمظتت

هرتئتمبیندتکریلکتت رلتولسااارننتاق تکیپری گتتسااارختری تولنموئل

ت.ت(26ت 17 ینلان)تلرولتتسریوریلا تی وکنتیلتیقنک،تکنن)تتدلیا)تئتمت

ده) تدیت اولک تلختلالتع لیودتلیتسان تدکگو ت انله)تاشارنتمت

کلرن  تسااا  تهپنااارا)کنتما تدارامتکاره تکلرولازتکلرن تل زلک تت

کرم) تمنرمولکنتمبیندتانااایتتع لیودتکلر تئتکره تسااا نیتلئی تئتمت

ینلاا)تما تداا تمؤرویوتهپنااارا)کنتلیتوودشتخننتک ایتکولیرنرنتمت

دساااتاوس ل زلک ت ماارت عوکقت لکنت لیت ئت مبایاندتتکود ت ماارت آهن ت ،اااکو ت

 ا) تدیت،ژئه تدرضاوتمویی تتتتهر تمترمنارنامتآهنتمشاره)  ارخ 

ت.(11ت 8 مر )تت

هر تیروئیر)  تاترکات،ژئه تدرضاوتاشارنتدلدتتدیتمص تهنیمنن

 ئ T3 کره تکر ،تئتمقردکو TSH م)لخل  تساا  ت ک ت،زتلیتدئی 

T4  ل زلک تتدیتووئ مارتمی امت ئتی وکنته ول ت ی وکن تمی امت هار ت

ئکژ تووئ تیوکریتتک تمرشاتوکنتیهررولتتیلتاشارنتتمحنردلی ت،ر)لتکود تم 

مرارنت تتکری تیروئیر)تیح،دلد.ت ارکرنتذکوتلسا،تک تم رمقتمرتیحوکتتکم

عیرحتتقولیتتتت هرتدیتمح)ئد دیتکلر تآیمندات T4 ئ T3 ساا نیت،رک 

هرت،زتلیتم)لخل  تلوو  تت ا) تدیتلکنتهنیمننتتدل ا،.تل زلک تمشاره) 

 رزکنانژکایتئتتت لیتاموتآماری تمحناردلیتمند تلمارته چنارنتدیتمحا)ئد 

ک تتتمنده نااانتتتیقرارنلکنتکر تا تمرتاتارکاتسااال اراتتئت.تمرقتتمرا)تتعیرحت

ئتل زلک تت TSH بتکره ی وکنرتتینرئمتتهنلی تمن ت وزلیشتکودا)

ت.ت(10 تت ندکری تیروئیر)تمتهر تیروئیر) تدیتیارنتمیتلاتم تکمهنیمنن

لیلیا تکوداا) تتاتتت تئته یاریلنتتتAlimoradiمارتلکنتدارل تت تارکاتمتمارئیتت

ل زلک تکار ا،تئتیهرروتت T4 کا ت،زتلیت،ناتمار تی وکنتهنلی تینبارتعنی تما ت

.تلکنتاره صنلاتتلدت رلا تار اتتت(ت27 تتمشاره) تاشا)ت TSH ئت T3 محنردلی تدیت

کا تی وکنارتتتعنی تلیتیمارئتتدیت ااا)ت تانعتئتلاگن تی وکنتلسااا، تما ت

ساری تمحنیتهنلی تمرت ا)تتمتنسا تم ینتلسا،تمحوکتکر تتمول ت حرلت

هار تتمار ااانا).ته چنرنتیمارئتتتایود تتتلکجاردتتتیروئیرا)ت– هرپن رزت– هرپنیارلامنست

هار تما)تتلمتلاتما تمر اری تئتیهرروتدیت حارارا،تت ود تدیتسااا  ت،ارکا تهنیمننت

ینلا)تدیتمرزلنت،رساا تمتت T3 م ت T4 دهر)کنریهر تمحر تتمناا نلتیی)کمت

ت.ت(ت27تت ت10 تتتهنیمناتتم تی وکنتاق تدل ت تمر )ت

 ااا)کا)تلیتعوکقتل زلک تتلیتمنموتمیارارنااا ت تی وکنارتتینارئمتتت

د تقلیت تمبیندتمرااو تلکناارژنتئتل زلک تیحوکیتساا پریریت تموئن

تتکاره تتتمارتتئتتکود تتیقنکا،تتیلتتیروئیرا)–ینلانا)ت حارارا،تمحنیتهرپن رزمت

 انا).ت T4 ئ T3  تمن بتل زلک تسانتزتئتیو ا TSHمنمتتتمریخنید

مرتکره تلاتبرفتسارنات ری تمبیندتدنارسار،تم تتت HIITعلائ تموتلکن ت

لانانارنتئتکره تلساتوستلکنار)لیرن ت اولک تمترمناریتتمنارع) تمول تت

.تدیت(28تت 27 تتکنا) ولهمتمتتت2ئتتتت1ل زلک ت حارارا،تدهرا)کناریهار تانعتت

لکنار)لاتتئت رتن ار ررکتتمن ندتدیتآاتتکنریتلکنتساریئکریهر تیوکریرتتت

منلا  لیت  لا تئکتارمرنمی امت ئتموختتعنارصاااوتک رارف تت C لئیت ت
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مارتمبیندتع لیودتمرتنکنا)ی تئتیقنکا،ت وآکنا)هار تآازک تتمت ینلانا)ت

هر تیروئیر)  تلرولتتی وکنتیلتیشاا)ک)تتمویی تمرتمترمنارناامتهنیمنن

هارتلدت ارلا تعلا،تل زلک تتمج نعا تلکنتساااریواری تت.(29تت 18 تتکننا)

ئکژ تدیتووئ تی وکنته ول تمارتت تما TSH ئتکاره  T4 ئ T3 محناردلی

ت.می م تدیت،ژئه تدرضوتمند تلس،

دیتابرک، تاترکات،ژئه تدرضااوتاشاارنتدلدتک تکرمر،تیا)وتتدیت

هر تم)لخل تم تعنیتمحنردلی تل زلک تکر ،تئتمرشااتوکنتمبیندتدیتووئ 

کری تیروئیر)تخمرتتتووئ تی وکنته ول تمرتمی متمشاااره) ت ااا).تکم

لغلابتمارتعلای تتمارانا)تخناااتگت تکاره تلاوژ  تلختلالتدیتع لیودت

.ت(31ت 30  رزکیتتئتکره تلدناارستساالام،تع نمتته ول تلساا،تت

هر تیروئیر)  تئضاحر،تآهنتئتع لیودتکلرن تدیتلکنتمبیندت ارخ 

،ژئه تلدت رلا تمرتل زلک تفو ر،تع لیود  تکره تلدنرستخنتگتتت

ئتمبیندتئضاحر،تمترمناریتم)نته ول تمند تئتدیتاترج تمنجوتم تلییقر تت

کرمر،تیا)وتتمر ریلنت ا) تلسا،.ته چنرنت حرار،تم)اتتمنممتعلائ ت

 انرختت تتینلا)تلیتعوکقتمبیندتئضاحر،تیئلنموتلرولتت رزکنانژکی تمت

کره تلسااتوستئتل زلک تلدناارستاشاار تدیتلییقر تکرمر،تیا)وتت

ت.ت(31ت 30 اق تدل ت تمر )تت

دجمتا نا تاناایتر تتینلنتم تتهر تلکنتم راح تمتلیت  ل تمح)ئدک،

ما)اتتخاریجتلیت،وئییامتت کن ای تعا)متکنتولتکارمامتسااا  ت حارارا،ت

ورو تموختتتعا)متلاا)لی ئتتتتورو تها)  نا)لساااتمارد تلیتا ناا  تتی وکنت

تتهر تیروئیر) تمترمنارناامتهنیمننکنن) تمویی تمرتتهر تینمرم اارخ 

دضانیتهوتدئت نزتدیتا نا ت،ژئه تتل اری تکود.ته چنرنتمرتین  تم تت

هار ت رزکنانژکایتلدت اراتتدیتئتیمارئتتتمودتدیتهوتووئ (تت4ینتئتتتت6 

ینلا)تموتیمنااروتموختتاترکاتلرووالیتت تلکنتعرممتارزتمتمترمنارناامتآهن

تلی.تتدرضاوتمرک)تمرتلدترر تیمناروت انا)تت یئتاترکاتم راح لکنتمر ا) تلی

یوتئتمزی تت دجمتا نا  اااندتم اراحرتتآکن) تمرتتیئت،رشااانباردتمتلکن

یو تلیتیارتدیکتدقرقتتلاجارمت اااناا)تتوویوتمتهروهار تما)لخلا کنتولتدقرقت

ت.سریئکریهر تلرووالی تلکنتم)لخلاتتدرصمت ند

ت

 گیری نتیجه 

تنکهشاا،تهمت تی وتیساا)ت،ژئه تدرضااو تم تاموتمتت هرر ت کعیقتت

HIITم ته ول تمراو تتتن رشامرتقلبتتضاومرنتدیصا)ت90–80مرت ا)تتت

تت تهرتمبیندت ارخ تتقتکلیتعوتتتلئیمنلا تت عراری تتوومتلرمتت500یئیلا تت

مبیندتتتتن رنرکره تسااا  تلئی تئتکولیتتن ک)رآهنتئتهپناااتتنااامرمترمنا

ئتتتT4ئتتتتT3تت کئتل زلتتTSHتت  ااارمامتکارهتت )راوئیریتت هارهنیمنن

تتکتتودلیئرغتت عننلنتیلهیودما تتینلاا)تمتت تیاا)وتت،رامرکتت لییقارتتنره چن

میتلاتم تتتت ریلنرمتتتئتسالام،تع نمتتیکنانژکزر تت،رمؤروتدیتمبیندتئضاح

ت.ودرمنیدتین  تقولیتوتتترخمتتتنرمرایح،تتتت)روئیریت کریکم

ت

 تشکر و قدردانی 

تت تلی ااا)تی ااات تتتتتمق  تکری ااانرسااات تارم ترنتکتمقرا تمنتاتلیت،رتتنتکتلت

تتناترنترتک تدیتدلاشاگر تساتتمر ا)تتتمتتت9910694ئییشتمرتک)تتت تنانژتکتزترت ت

دلاشااگر تم تتتنتکتلتتتتتمراتت،تکتئتمرتد رتت) ترتیسااتتبتکتئتملن نااترنتم تیراانت

توتکتیق)تتتکتتلیتید رتتی رمتعنلممتل ولتتتل ترتئستنتکتلسا،.تم)تتت) ترتلاجرمتیسا

 .ت ندتتتئتیشیوتمت

ت
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Investigating the Combined Effects of High Intensity Interval Training and 

Nasturtium officinale Supplementation on the Hepcidin–Ferritin Axis, 

 Thyroid and Renal Indices, and Quality of Life in Patients with 

 Subclinical Hypothyroidism 

 

Ali Akbar Okati ¹, Sheila Nayebifar ², Shahin Nosratzehi ³, Elham Ghasemi ⁴ 

 

Abstract 

Background: Subclinical hypothyroidism is associated with metabolic disturbances and reduced quality of life. 

However, the combined effects of exercise and herbal supplements have been less investigated. The aim of this study 

was to examine the combined effects of high-intensity interval training (HIIT) and Nasturtium officinale 

supplementation on the hepcidin–ferritin axis, thyroid and renal indices, and quality of life in patients with subclinical 

hypothyroidism.  

Methods: In this single-blind randomized clinical trial, 40 overweight patients with subclinical hypothyroidism with 

a mean age of 41.6 ± 5.30 years were randomly assigned to four equal groups: exercise, exercise + supplementation, 

supplementation, and control. The exercise groups performed HIIT three sessions per week, and the supplementation 

groups consumed 500 mg of Nasturtium officinale extract daily for eight weeks. Before and after the intervention, 

serum levels of hepcidin, ferritin, hemoglobin, TSH, T3, T4, urea, and creatinine were measured, and quality of life 

was assessed using the SF-36 questionnaire. Data were analyzed using ANCOVA and the LSD post-hoc test in a 

significance level of P < 0.05. 

Findings: After the intervention, decreases in hepcidin, urea, creatinine, and TSH and increases in iron, hemoglobin, 

ferritin, T3, T4, and quality of life were observed in all three intervention groups (P < 0.05). However, the magnitude 

of these changes was significantly greater in the exercise + supplementation group compared to the other two 

intervention groups (P < 0.05). 

Conclusion: HIIT combined with Nasturtium officinale supplementation may improve iron homeostasis, thyroid and 

renal function, and quality of life in patients with subclinical hypothyroidism, and can be recommended as a 

complementary non-pharmacological intervention. 
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