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 1405 فروردین سوم یهفته/851ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 23/01/1405تاریخ چاپ:  15/01/1405تاریخ پذیرش:  1404/ 03/  17تاریخ دریافت: 

  
 و A نی مونوگلوبولیو ا  A نیکروموگران م یدر تنظ یبدن تیسطوح مختلف فعال ریتأث

   نوجوانان یمنیا ستمیها بر سشاخص نیاثر ا 

 
 2  عه یخادم الشر ترایم، 1وهیالسادات آذرن هیمرض

 
 

 چکیده

در حفظ سلامت    یدیاز عوامل کل  یکی  یبدن  تی است. مشخص شده فعال  ریپذبی آس  یط یعوامل مح  ریمرتبط با سن و تأث  راتیی تغ   لینوجوانان به دل  یمنیا   ستمیس  مقدمه: 

و  A  نیمونوگلوبولیو ا  A نیموگرانکرو میدر تنظ یبدن تی سطوح مختلف فعال ر یتأث  یمطالعه، بررس نی. لذا هدف از ا باشدیم  یسن  یهاافراد در تمام گروه  یو روان یجسم
 .نوجوانان بود یمنیا  ستمیها بر سشاخص نیاثر ا 

ساده انتخاب    یریگبود که به صورت داوطلبانه شرکت کردند و به روش نمونه   زدی  ک یساله منطقه    16تا    14پسر    60شامل    یمقطع   یفیتوص  یمطالعه  نیا   ها: روش

استفاده شد.   Baecke  یمهاز پرسشنا  یبدن  ت یسطح فعال  نییتع  ینفر در هر گروه( قرار گرفتند. برا   20فعال و ورزشکار )  رفعال،ی کنندگان در سه گروه غ شدند. شرکت
از آزمون  داده  لی و تحل  هی قرار گرفت. تجز  لیو تحل   هیمورد تجز  یستیز  ینشانگرها  یبرا   زا یشده و با استفاده از روش الا  یآوربزاق جمع  یهانمونه و   ANOVAها 

 .انجام شد P ≥   05/0 یداریهاول با در نظر گرفتن سطح معن  مزیو ج  Bonferroni یب یتعق

طور  ورزشکار و فعال به  یها( و در گروهP<  001/0ها مشاهده شد )گروه  نیب  ی تفاوت معنادار  A  نینشان داد در مورد شاخص کروموگران  یآمار  لیتحل   جینتا  ها: یافته

 ن یب  یتفاوت معنادار  چ یه  A  نیمونوگلوبولیا   یحال، برا   نی(. با ا P<  001/0)  دیکاهش در گروه ورزشکار مشاهده گرد  نیشتریبود و ب  رفعالیکمتر از گروه غ   یمعنادار
 (. P=  096/0ها مشاهده نشد )گروه

به عوامل   A  نی مونوگلوبول ی آن بر ا   ری کند، اما تأث  ل ی را در نوجوانان تعد   ی کی ولوژ ی ز ی را کاهش دهد و استرس ف   Aن ی سطوح کروموگران   تواند ی منظم م   یبدن   ت یفعال   گیری: نتیجه 

 .دارند   د ی تأک  ی در دوران نوجوان ی من ی ا  ستم ی و س  ی سلامت عموم  ت یتقو   یمناسب برا   یورزش   ی ها برنامه   ی طراح  ت یحاضر بر اهم  ی ها افته ی وابسته است. لذا،    ی متعدد 

 بزاق؛ نوجوانان ؛یمنیا  ستمی؛ سA نیمونوگلوبولی ؛ ا A نیورزش؛ کروموگران واژگان کلیدی: 

 

الشر  هیمرض  وهیآذرن  ارجاع: خادم  فعال  ری تأث  .ترا یم   عهیالسادات،  تنظ   ی بدن  ت یسطوح مختلف  ا   A  نی کروموگران  میدر  ا  A  نی مونوگلوبولیو  اثر    ن یو 

 . 171  -165 (:851)  44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . نوجوانان  یمنیا ستمیها بر سشاخص

 

 مقدمه

و   ی در حفظ سلاممت سملا    ی د ی از عوامل کل   ی ک ی عنوان  به   ، ی بدن   ت ی فعال 

شلالاناه ه شلالاده اسلالات و در دوران  ی سلالان   ی ها افراد در ت ام گروه  ی روان 

 ی ن ی و ا   ی شلالاناه    ، ی رشلالاد سملالا ان   ی برا   ی ات ی ح   ی ا که مرحله   ی نوسوان 

  ع ی سلالالار   رات یی تغ   بلاا   دوره   ن ی (. ا 1)   کنلاد ی م   فلاا ی ا   ی ا ژه ی اسلالالات، نو  و 

 ع لکرد بر   تواند ی م   که   اسلات  ه راه   ی ک ی م ابول  و   ی هورمون   ، ی ک ی ولوژ ی ز ی ف 

  ن ی ا   ل ی دل   به   نوسوانان  ی  ن ی ا   ملالا   ی (. سلالا2)   بگذارد   ر ی تأث  ی  ن ی ا   ملالا   ی سلالا

  تیفعال و   ه ی تغذ   اسلالا ر ،   مانند   ی ط ی مح   عوامل   ر ی تأث   ن ی ه چن   و   رات یی تغ 

  ،یبدن   ت ی (. فعال 3)   اسلات   ر ی پذ ب ی آسلا  نوسلاانات  و   اه ملات   برابر   در   ، ی بدن 

 ی ن ی ا   ملا   ی سلا بر   ی م فاوت   اثرات   تواند ی م  آن،  نوع   و   مدت  شلادت،  به   بملا ه 

 سلارکو  تا   م وسلا    ی ها ت ی فعال  در  ی  ن ی ا  ع لکرد   ت ی توو   از   باشلاد    داشلا ه 

 (. 4)   مدت ی طولان  و  د ی شد   ی ها ت ی فعال   در  آن   موقت 

  کنندی م   ر یی تغ  ی بدن   ت ی فعال  به   پاسلا    در  که  مه   ی ملا  ی دو شلااه  ز 

 ی ن ی ا   ملالا   ی سلالا بر  ورزش   ر ی تأث  ی اب ی ارز   ی برا   ی ار ی مع   عنوان به   توانند ی م  و 

  A (CgA)( Chromogranin A)   ن ی کروموگران   رند، ی گ  قرار   توسه  مورد 

ا  هملالالا لانلالاد.    A  (IgA)(  Immunoglobulin A)   ن یلا لاونلاوگلاللاوبلاوللایلاو 

و غلادد   ی عصلالالا    ی هلاا اسلالالات کلاه در سلالالالو    ی ن ی ، پروتئ A  ن ی کروموگران 

  یکی ولوژ ی ز ی نشلالاانگر اسلالا ر  ف  ک ی عنوان  به  شلالاود، ی ترشلالام م  ز ی ر درون 

 مقاله پژوهشی 

http://jims.mui.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0003-2655-5947
https://orcid.org/0000-0003-4422-8093


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 و همکار وهیالسادات آذرن هیمرض نوجوانان یمنیا ستمیبر س یبدن تیسطوح مختلف فعال ریتأث

 166 1405 نیسوم فرورد ی/هفته851 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

  د،ی شلالاد   ی ها ورزش   ژه ی و به   ، ی بدن   ت ی شلالاناه ه شلالاده و در پاسلالا  به فعال 

( sIgA)   ی بزاق  A  ن ی  ونوگلوبول ی ا  گر، ی د  ی (. از سلاو 6- 5)   ابد ی ی م     ی افزا 

  از   محلاافتلات   در   ی مه    نو    ، ی مخلااط   ی  ن ی ا   در   ی د یلاکل   سزء   ک یلاعنوان  بلاه 

(. سلالاطو  7)   کند ی م  فا ی ا  ی گوارشلالا و   ی تنفملالا  ی ها پاتوژن   برابر  در  بدن 

sIgA   ورزش   کلاه ی طور کنلاد، بلاه   ر یی تغ   ی بلادن   ت یلافعلاال   ر ی تحلات تلاأث   توانلاد ی م

 دی ورزش شلاد   که ی آن شلاود، در حال     ی م وسلا  م کن اسلات باعا افزا 

 (. 8م کن است به کاه  موقت آن منجر گردد ) 

بر    یبدن  تیفعال  ریدر مورد تأث   یشلالالا ریشلالالاواهد ب   ر،یمطالعات اه

sIgA هاص در مورد   اطمعاتاند، اگرچه  ارائه داده ی نیا  ملالا  یو سلالا

CgA عنوان مثا ،  دود اسلات. بهعدر نوسوانان مCastilho  ه کاران و 

  رورزشلالالاکلاار ینشلالالاان دادنلاد کلاه ورزش حلااد در افراد غ  زیم لااآنلاال  کیلادر 

  ی ا ورزشلاکاران حرفه  کهیدر حال  شلاود،یم sIgA  یکاه  موق   موسب

  تواند یکه م  کنندیرا تجربه م  یشلا ریکاه  ب   نیسلانگ ناتیپس از ت ر

 و  Mohamed(. در موابل،  9دهد )   یرا افزا  یتنفم  یهاهطر عفونت

Alawna  بلاه     لاارانیم وسلالالا  در ب   یکلاه ورزش هواز  اف نلادیلادر م  م 

 نیکه ا شلاودیم  یو به ود عمئ  تنفملا sIgA   یباعا افزا 19-دیکوو

اسلات و بر نو  ورزش م وسلا  در    یتع قابل  زینوسوانان ن  یبرا  اف هی

 (. 10دارد )  دیتأک  یمخاط ی نیا  تیتوو

کردنلاد کلاه ورزش حلااد    ه کلااران  و  Neves  ن،یه چن گزارش 

طور موقلات کلااه  دهلاد، املاا  را بلاه  B  یهلاام کن اسلالالات تعلاداد سلالالالو 

sIgA (. 11)  شلاودینشلاانگر حملاا  به ورزش شلاناه ه م کیعنوان  به

  و   شدت  با  م ناسلاب یورزشلا  یهابرنامه  یطراح  تیاه   بر  مطالعات نیا

  س له  از  سوان، یسلان  یهاگروه در ی نیا  دیفوا  یسلاازنهیبه  یبرا  مدت

 .دارند  دیتأک  نوسوانان،

  ی بدن  تیفعال  ریتأث   ق یدق  یهاملا یگملا رده، مکان  واتیبا وسود تحو

طور کامل  ه چنان به ی نیا ملا  یها با سلاها و ارت اط آنشلااه   نیبر ا

اسلالا ر  مانند    یهاهورمون   یمثا ، افزا  یبراشلالاناه ه نشلالاده اسلالات.  

 در ی نیا  یهاسلالو  و  هانی وکایادر سلاطو  سلا  راتییو تغ  زو یکورت

  منجر  ی نیا  ملا  یسلا  موقت سلارکو   به  تواندیم  دیشلاد ورزش  به  پاسلا 

ها در حا   آن ی نیا  ملالا  یکه سلالا  نوسوانان در موضلالاوع نی(. ا2) شلالاود

 ی نیا  راتییتغ رایبرهوردار اسلالات، ز  یاژهیو  تیتکامل اسلالات، از اه 

(. 12بگلاذارد )  ریهلاا تلاأث بر سلالالامملات بلنلادملادت آن  توانلادیدوره م نیدر ا

  ی ها ی اریب  از  یریشلاگیپ  به  تنهانه  مناسلاب  یبدن  تیفعال ن،یعموه بر ا

ک لاک   یعروق-یقل   یهلاای لااریب   و  2  نوع  ابلاتیلاد  ،یچلااق  ملااننلاد  مزمن

هطر    تواندیم  sIgA(، بلکه با حفظ سلالاطو  مناسلالاب  13-14)  کندیم

 (.15-17را کاه  دهد ) یو گوارش  یتنفم  یهاعفونت

و    A  ن ی کروموگران     ی بر تنت   ی بدن   ت ی سلاطو  مخ ل  فعال   ر ی تأث   ی بررسلا

 ی  ن ی ا  ملالالا   ی ها در ع لکرد سلالالاشلالالااه    ن ی و نو  ا   A  ن ی  ونوگلوبول ی ا 

  ن ی ک ک کند. ا   ده ی چ ی ارت اطات پ   ن ی به روشلالان شلالادن ا   تواند ی نوسوانان م 

هدف ند منجر شلالاود که   ی ورزشلالا  ی ها برنامه   ی به طراح   تواند ی شلالاناهت م 

  ملا   ی بر سلا  ی اح  ال   ی از اثرات منف   ، ی بدن   ت ی فعال   د ی از فوا   ی مند ضلا ن بهره 

)ک ،  ی بدن   ت ی سلالالاطو  مخ ل  فعال   ر ی تأث   حا ، ن ی کند. با ا   ی ر ی سلوگ  ی  ن ی ا 

در نوسوانان   ی  ن ی ا   ملا   ی سلا  ی ملا  ی ز   ی نشلاانگرها     ی تنت ( بر د ی م وسلا  و شلاد 

تنها در به ود  نه   ی مطالعات   ن ی قرار گرف ه اسلات. چن  ی ک  ر مورد بررسلا  ی ران ی ا 

  ی برا   ی ا ه ی عنوان پا به   تواند ی نوسوانان مؤثر اسلالات، بلکه م  ی سلالاممت ع وم 

در    ی ورزشلا  ی آموزشلا  ی ها و برنامه  ی سلاممت ع وم   ی ها اسلات ی سلا  ن ی تدو 

سلاطو     ر ی تاث   ی مطالعه با هدف بررسلا  ن ی . لذا ا د ی ن ا مدار  و سوامع ع ل 

و اثر   A  ن ی  ونوگلوبول ی و ا  A  ن ی کروموگران     ی در تنت   ی بلادن   ت یلامخ ل  فعلاال 

 لازم   ی نوسوانان انجام شلاد تا شلاواهد عل   ی  ن ی ا   ملا   ی سلا بر   ها شلااه    ن ی ا 

 . د ی ن ا محور را ارائه  مداهمت سممت   ی طراح   ی برا 

 

 هاروش

  انجام   یاملاهیموا کردیو با رو  یموطع  -یفیتوصلا  صلاورتبه  مطالعه نیا

  مشلاغو    سلااله  16 تا 14  نوسوان  پملاران یت ام  شلاامل  یآمار  سامعه.  شلاد

  ان یم  نیاز ا  اب دابود.  زدیشلاهر  کیوه  منط  در  1403  سلاا  در  لیتحصلا  به

مدرسلاه ان خا  شلاد و  کی یکشلاقرعهمدار  م وسلاطه او ، با  یت ام

نفر )در قالب   60و داوطلب    یواسد شلارا  آموزاندان   انیسلاسس از م

عنوان    بهسلااده و در دسلا ر     یریگروش ن ونه بهنفره(    20سلاه گروه  

  قیکنندگان از طرسلاممت شلارکت  تیان خا  شلادند. اب دا وضلاع ن ونه

  نه یبهداشلات مدرسلاه، و معا  یاطمعات مرب   ،یپرونده بهداشلا  یبررسلا

ورود به مطالعه،    یارهایشلاد. بر اسلاا  مع یاب یتوسلا  پزشلاک ارز  ینیبال

  ی مزمن، سلالالاابوه   یهای اریب  ،یعفون  یهای اریاز س له عدم اب م به ب 

هاص،    یو عدم مصلالارف داروها  یروان  ای  یسملالا  یارث   یهای اریب 

 شده و وارد پژوه  شدند.  دییافراد تأ

  میتوضلالا  مطالعه   ی اسرا   ات ی سزئ   ن، ی با والد  ی حضلالاور   ی ا در سلملالاه 

  افتی مشلالاارکت فرزندانشلالاان در   ی برا  ی ک     ی نامه ت ی رضلالاا   و  شلالاد  داده 

هروج از    ار یلااز محرملاانلاه بودن اطمعلاات و اه    ن ی واللاد   ن، ی . ه چن د یلاگرد 

)سلان، قد،   ک ی مطالعه در هر زمان آگاه شلادند. سلاسس، اطمعات دموگراف 

  یو پرسلالالاشلالالانلااملاه  ی آور ( س ع BMI  ی بلادن   ی وزن، و شلالالااه  توده 

  لیکنندگان تک  شلالارکت ( توسلالا  Baeckeبک )   ی بدن   ت ی فعال   ی ال لل ن ی ب 

  فعا   رفعا ، ی غ  گروه   سلاه   از   ی ک ی   در   افراد   پرسلاشلانامه،   ج ی ن ا   اسلاا   بر . شلاد 

از سه     ی ب   ی سابوه   با  زد ی   شهرس ان   فوت ا    ی ها   ی ت   ی )اعضا  ورزشکار   ا ی 

  یریگاندازه   ی برا   ی بزاق   ی ها ن ونه   ن، ی شلالادند. ه چن   ی بند سلالاا ( دسلالا ه 

 شد.   ی آور س ع    Aن ی و کروموگران   A  ن ی  ونوگلوبول ی غلتت ا 

بلاا   یقلاد بلاا اسلالالا فلااده از م ر نوار  :ی کیآنتروپومتر  یهد یریگاندااه 

آل ان با   Burerمارک    ا یجید  یو وزن با ترازو  م ریسلالالاان  کیدقت  

با فرمو    یبدن  یشلالاد. شلالااه  توده  یریگلوگرم اندازهیک 1/0دقت  

BMI دیگرد  محاس ه  ²( / )قد )م ر((لوگرمی= وزن )ک. 
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  و   ی بدن   ت ی فعال   سطم   ی اب ی ارز   ی برا   : ی بان  ت ی فع ل  ی پرسدنا م  

  از   رفعلاا ، ی غ   و   فعلاا    ی هلاا گروه   بلاه   کننلادگلاان شلالالارکلات   ی بنلاد دسلالالا لاه 

  پرسلاشلانامه   ن ی ک اسلا فاده شلاد. ا ب   ی بدن   ت ی فعال   اسلا اندارد   پرسلاشلانامه 

 دانشگاه   و   ران ی ا  ی پزشک   علوم   دانشگاه   مانند  ی عل    مراکز   توس    که 

  سلاطم   و   اسلات   ه ی گو  16  شلاامل   شلاده،  ی اع  ارسلانج   و   ترس ه   تهران 

  ی درون   یی ا یلاپلاا .  سلالالانجلاد ی م   کرت ی ل   ا  یلامو   بلاا   را   ی بلادن   ت یلافعلاال 

 یی ا ی پا  ب ی شلاد و ضلار  ی ن اخ بررسلاکرو   ی آلفا   آزمون   با   پرسلاشلانامه 

 به دست آمد.   0/ 84

  Spittingبلاا روش    یبزاق  یهلاان ونلاه  :ی بزاق  یهد نموند    یآورجمع

از    یپ  وهیدق  90شلالاد   هیکنندگان توصلالاشلالادند. به شلالارکت  یآورس ع

  ه، یشلالالاواسلالالا فاده از دهان  دن،یاز ورزش، هوردن، آشلالالاام  یریگن ونه

کنند. اب دا دهان   یحرکات سلار هوددار  ای کردن  صلاح ت زدن،  مملاواک

بزاق،    دنیلابلاار بلع  کیلاوشلالالاو شلالالاد و پس از  بلاا آ  موطر شلالالاملالالات

به مدت    وهیکنندگان بزاق را در ک  دهان س ع کرده و هر دقشلالارکت

ها  . ن ونهخ ندیمخصلالاوص )فالکون( ر  یکیپمسلالا   یهادر لوله  وهیدق 5

  به   وهیدور در دق 3000من ول، با سلالارعت  شلالاگاهیبه آزما  یدر باکس 

سدا شد. سسس،   ستیکروپیبا م  ییرو عیو ما وژیفیسان ر  وهیدق  10 مدت

 شدند.  ینگهدار  گرادیسان   یدرسه -20 یها در دمان ونه

ا  :ومد رررهد یب  یریگاندااه  ک  A  نی ونوگلوبولیغلتلات    ت یلابلاا 

(   یمرت   با آنز   ونوسلاوربنتیا  یشلارکت پار  آزمون )آزما  یزایالا

شلارکت    یزایالا  یهاتیبا ک A  نیشلاد. سلاطو  کروموگران  یریگاندازه

Eastbiopharm  ( و ط ق   ریلیلینانوگرم بر م  27/2ت  ی)با حملااسلا  نیچ

 از  یریسلوگ  یبرا.  شلالادند یاب یشلالارکت سلالاازنده ارز  یهادسلالا ورالع ل

 در  صلا م 9 تا 8  سلااعات نیب   یریگن ونه  ،یروزشلا انه نوسلاانات  ریتأث 

 .شد  انجام  مدرسه  محل

آزمون    توسلالا ها داده عیتوز بودن  یعیط :  یآم ر لیتحل  و    یتجز

Kolmogorov-Smirnov  بلاا آزمون    هلااانسیلاوار  یو ه گنLeven  

انحراف   ±  نیانگی)م  یفیها از آمار توصلاداده   یتوصلا  یشلاد. برا  یبررسلا

اسلا فاده   ANOVAاز آزمون    یک   یرهایم غ  ملاهیموا  یاسلا اندارد( و برا

-  زیو س  Bonferroni  ی یتعو  یهاآزمون  ،یشلاد. در صلاورت معنادار

 16 ینملالاخه  SPSSافزار  نرم توسلالا مراحل    هی. کلرف ند کار  بهاو   ه

(version 16, SPSS Inc., Chicago, IL انجلاام شلالالاد و سلالالاطم )

بلاا کلاد اهمق    نیدر نتر گرف لاه شلالالاد. ا  ≥ P  05/0  یمعنلاادار مطلاالعلاه 

IR.UB.REC.1404.062 گرفت قرار دییتأ مورد . 

 

 هاافته ی

( مربوط به  نیانگمی  ±)انحراف اسلالا اندارد  یفیآمار توصلالا 1در سدو   

آزمون   جی(. ن ا1آورده شلالاده اسلالات )سدو     هایمشلالاخصلالاات آزمودن

Kolmogorov-Smirnov05/0کرد )  دییلاهلاا را تلاأداده  یعیط   عی، توز> 

Pآزمون   جی( و ن اLeven  یهاانسینشلاان داد وار  IgA    ناه گن بودند

(03/0    =Pبنلاابرا ،)یهلااو  سهلات بررسلالالا- زیس  ی یآزمون تعو  زا  نی 

ه گن بوده و تفاوت    هاانسیوار ریها اس فاده شد، ساگروه  نیتفاوت ب 

 (.P <05/0باه  نداش ند )  یمعنادار

 

 یبررس مورد یه گرو   در ه یآهمودن. منخص ت 1 جاول

 هاگروه

 شاخص 

 رفعال یغ فعال  ورزشکار 

 1/15±13/69 1/15±24/52 1/15±09/4 )سال(  سن

 15/72±83/88 12/64±02/98 11/66±16/81 ( لوگرمی)ک وزن

 7/1±68/66 7/1±36/65 5/1±82/66 (متریسانت) قد 

BMI (Kg/m2 ) 07/24 79/23 22/26 

 

  ی بزاق    Aنیمورد شلالالااه  کروموگران  در  یآملاار  لیلاتحل  جین لاا

آزمون  جین ا  و(  P<  0001/0)  داد  نشان هاگروه  نیب   را  یتفاوت معنادار

Bonferroni  ورزشلاکار و   یهاشلااه  را در گروه نیکاه  معنادار ا

حلاا ،   نی(. بلاا اP< 0001/0) کرد  دییلاتلاأ  رفعلاا یفعلاا  نملالالا لات بلاه گروه غ

 و  فعلاا   یهلااگروهدر    کلااه   رغ یعل  یبزاق  A  نی ونوگلوبولیا  یبرا

  ن ود معنادار    ینتر آمار ازتفاوت   نیا  رفعا ،یغ  به  نملالا ت ورزشلالاکار

(096/0  =P   2( )سدو.) 

 

 یبررسمورد  یه گرو   در  CgA و IgA یه ش خص یآنواآهمون   جی. نت 2 جاول

 F sig اریانحراف مع ± نیانگیم هاگروه شاخص 

IgA (µg/mL) 

 33/89±28/32 ورزشکار

 35/94±11/39 فعال 096/0 43/2

 29/107±47/58 رفعال یغ

CgA (ng/mL ) 

 15/69±82/12 ورزشکار

 15/78±04/47 فعال 0001/0٭ 54/27

 13/98±31/77 رفعال یغ

  .شد گرف ه  نتر  در≥ P 0/ 05 ی دار: سطم معنا٭
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 بحث 

 یبزاق A نیحاضلالار نشلالاان داد که سلالاطو  کروموگران  یمطالعه جین ا

(CgA) از  ترنییپلاا  یطور معنلاادارورزشلالالاکلاار و فعلاا  بلاه  یهلاادر گروه 

 نی ونوگلوبولیا  یبرا  کلاهی(، در حلاالP  <  0001/0)  بود  رفعلاا یغ  گروه

A یبزاق   (sIgA)نشلالالاد  مشلالالااهده  هاگروه نیب   یمعنادار  تفاوت  چیه 

(096/0    =Pا .)نو   بلاه  توسلاه  بلاا  هلاااف لاهیلا  نی   CgAعنوان نشلالالاانگر بلاه

  ، یمخلااط  ی نیعنوان شلالالااه  ابلاهsIgA   و  یکیولوژیزیاسلالالا ر  ف

 در  ی نیا  ملالالا  یسلالالا  بر  یبلادن  تیلافعلاال  ریتلاأث   مورد  در  یمه   اطمعلاات

 .دهندیم  ارائه  نوسوانان

ورزشلالالاکار و فعا  نملالالا ت به    یهادر گروه CgAکاه  معنادار  

که نشلاان   داشلات  یه کاران ه خوانو  Usui یهااف هی  با  رفعا یگروه غ

 یسملالا ان  یآمادگ  سلالاطم با  افراد  در  ژهیوبه  مزمن،  یبدن  تیدادند فعال

(. 5)  کنلاد  لیلاتعلاد  را  یکیولوژیزیف  اسلالالا ر   پلااسلالالا   توانلادیم  بلاالاتر،

  ی بدن  تیفعال  به  پاسلا   در  اسلا ر  نشلاانگر کیعنوان  به A نیکروموگران

  ت ی فعال  که  دهندیم  نشلاان حاضلار  جین ا  اما(، 6)  ابدییم   یافزا دیشلاد

  فعلاا    و  ورزشلالالاکلاار  یهلااگروه  در  آنچلاه  ملااننلاد  م وسلالالا ،  و  منت   یبلادن

  به ود   و یکیولوژیزیف  اسلالا ر  کاه   با  اسلالات م کن  شلالاد،  مشلالااهده

  ل یدل  به  تواندیم امر نیه راه باشلالاد. ا  یغدد  -یعصلالا   ملالا  یسلالا   یتنت 

 کلااه   ملااننلاد  منت ،  نلااتیت ر  از  ینلااشلالالا یکیولوژیزیف  یهلاایسلالالاازگلاار

 آدرنا -زیسوفیه-سوتالامو یه  محور ع لکرد  به ود  ای  زو یکورت  پاس 

(HPA) ( عموه بر ا4باشلالاد .)از  دیسد  یامطالعه ن،ی Bocanegra  و

  ان یب   توانندیمنت  با شلادت م وسلا  م  ناتیه کاران نشلاان داد که ت ر

کاه  دهند،    یعص   یهارا در سلو  A نیمرت   با کروموگران یهاژن

  ی اسلا رسلا  پاسلا   لیتعد و  هانیآمکاتکو   ترشلام کاه   به  امر نیکه ا

 CgA کاه   دهندهمیتوضلا  تواندیم  ملا یمکان نیا(. 15) شلاودیم  منجر

ر  د  منت   ناتیت ر  تیورزشلالاکار و فعا  باشلالاد و بر اه   یهادر گروه

 .کند  دیتأک HPA محور   یتنت 

راس ا  و ه کاران ه Bocanegra   یمطالعه با نیه چن  هااف هی  نیا

  افراد  در  د،یشلاد نیدر پاسلا  به ت ر CgA  یکه نشلاان دادند افزا  بود

(. از 15)  اسلالات یسلالاازگار از  یانشلالاانه و  دهدیم رخ ک  ر دهیدنیت ر

مثا     یاند  برارا ارائه داده  یم فاوت جین ا  هاپژوه  یبره گر،ید  یسلاو

Gallina  یافزا ،و ه کاران  CgA  شلالالادت با نیپس از ت ر یرا ح 

 از یناشلا  اح  الاً  هاتفاوت نیا. کردند  گزارش  ورزشلاکاران در  م وسلا 

 از  پس  بمفلااصلالالاللاه)مثمً    یریگن ونلاه  زملاان  ملااننلاد  یگرید  مؤثر  عواملال

در   ی)هواز  یبلادن  تیلافعلاال نوع در  تفلااوت ایلا  ،یروان  تیلاوضلالالاع(، نیت ر

و  Laing توسلالالا   دیلاسلاد  یا(. مطلاالعلاه16)  هملالالا نلاد(  یمولاابلال مولااوم 

  ک یلاولوژیزیو اسلالالا ر  ف  یطیمح   یکلاه شلالالارا  نلاده کلااران نشلالالاان داد

را   یبزاق  یهاو شلااه   کیمرت   با محور سلا سات  یهاپاسلا   تواندیم

  م یرا توضلالا جیاز تفاوت ن ا یبخشلالا  تواندیموضلالاوع م نیدهد و ا  رییتغ

 ریو سلالالاا CgA یهلااکلاه پلااسلالالا   کنلادیم  شلالالانهلاادیمطلاالعلاه پ  نیدهلاد. ا

 و نیت ر   یشلارا  ریتأث   تحت  شلادت  به  اسلات م کن  اسلا ر   ینشلاانگرها

  ی ا مرحللاه  در  کلاه  نوسوانلاان  یبرا  اف لاهیلا  نی(. ا22)  رنلادیگ  قرار   یمح

  برهوردار   یاژهیو  تیاه  از  دارند، قرار یکیولوژیزیف  رشلاد از  حملاا 

 ی کل  سممت  به ود  به  تواندیم یکیولوژیزیف  اس ر  کاه  رایز  اسلات،

 (.1) کند ک ک  ی نیا ع لکرد و

حاضلالالار، عدم وسود تفاوت معنادار    یمطالعه  مه   یهااف هیاما از 

  ی بره  جی( بود کلاه بلاا ن لااP=    096/0)  هلااگروه  نیب  sIgA در سلالالاطو 

و ه کلااران در   Castilhoمثلاا ،    ی. براداشلالالات  رتیمغلاا  ریمطلاالعلاات اه

  کلااه    بلااعلاا  توانلادیم  حلااد  ورزش  کلاه  کردنلاد  گزارش  زیم لااآنلاال  کیلا

مزمن   ناتیت ر  کهیشلالاود، در حال  رورزشلالاکاریدر افراد غ sIgA یموق 

  ی ا را در ورزشلالاکاران حرفه  یتنفملالا  یهام کن اسلالات هطر عفونت

 (. 9دهد )   یافزا

نشلالالاان دادنلاد کلاه ورزش    Alawna  و  Mohamedحلاا ،    نیبلاا ا

-دیکوو  به  م  م   ارانیرا در ب  sIgA سلاطو   تواندیم وسلا  م  یهواز

  ز ین  ترسوان  یسلالالان  یهلااگروه  یبرا  اف لاهیلا  نیا  کلاه  دهلاد   یافزا  19

 ،و ه کاران Neville توسلالا   ترق یع   لی(. تحل10)  اسلالات   یتع قابل

 و  اسلات،  وابملا ه روده  ومیکروب یبه شلادت به تعاد  م sIgA نشلاان داد که

  طور بلاه  وم،یکروب یم  بیلاترک  به ود  ق یطر  از  توانلادیم  منت   یبلادن  تیلافعلاال

که  کرد  شلالانهادیمطالعه پ نیکند. ا  تیرا تث  sIgA سلالاطو    یرمملالا ویغ

 ورزش  مث لات  اثرات  توانلادیم  هلااکیلاوتیپروب   و   ریف  از  یغن  ییغلاذا   یرژ

 (. 17)  کند تیرا توو sIgA بر

و ه کاران در تضلااد   Walsh  یبا مطالعه  نیحاضلار ه چن  یاف هی

را  sIgA سلاطم  تواندیاسلات که گزارش کردند ورزش م وسلا  منت  م

 گر،ید  ی(. از سلاو2) دهد  کاه  را یتنفملا  عفونت  هطر  و داده   یافزا

 ایلا  دیلاشلالالاد  نلااتیکلاه ت ر  کرد  انیلاب   ،و ه کلااران Neves ملااننلاد  یمطلاالعلاات

  ی ر ی پذبیآس   یو افزا sIgA کاه   به  منجر  است  م کن  مدتیطولان

  مدت  و شلادت نوع،  به  اح  الاً تضلاادها نیا. شلاوند  هاعفونت  برابر در

  اسلالا ر    سلالاطم و  هیتغذ یح   و  هایآزمودن ینیت ر  تیوضلالاع ن،یت ر

 (. 11)  است  وابم ه یروان

  نات یو ه کاران نشلاان داد که ت ر Uchino توسلا   ریاه  یمطالعه

  ر ی م وسلالا ، تأث   یهواز ناتیبا ت ر ملالاهیبا شلالادت بالا در موا  یمواوم 

  اسلالالا ر     یافزا  لیلادارد و م کن اسلالالات بلاه دل  sIgA بر  یم فلااوت

  توانلاد یم  اف لاهیلا  نی(. ا18را الولاا کنلاد ) sIgA یموق   کلااه   ،یکیم لاابول

 رایحاضلالار باشلالاد، ز  یعدم تفاوت معنادار در مطالعه  یدهندهمیتوضلالا

و   یهواز  ناتیاز ت ر  ی یورزشلاکار و فعا  م کن اسلات ترک  یهاگروه

 .انجام داده باشند  یمواوم 

  ل یلاعلادم تفلااوت معنلاادار در مطلاالعلاه حلااضلالالار م کن اسلالالات بلاه دل

  ی دهنلادهبلااشلالالاد کلاه نشلالالاانsIgA ( P=   03/0)  یهلااانسیلاوار  ینلااه گن
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  ی اسلالا ر  روان ،ییغذا  یمانند رژ  یطیعوامل مح ای  یفرد  یهاتفاوت

و ه کاران  Neves ن،ی(. عموه بر ا7اسلالات )  ونیدراتاسلالایسلالاطم ه ای

نشلالالاانگر حملالالاا  بلاه ورزش   کیلاعنوان  بلاه sIgA گزارش کردنلاد کلاه

آن م کن اسلات به شلادت، مدت و نوع   راتییاما تغ  شلاود،یشلاناه ه م

 (. 11ورزش وابم ه باشد )

ورزشلالاکار و فعا  م کن اسلالات    یهاحاضلالار، گروه  یدر مطالعه

( انجلاام داده یدر مولاابلال مولااوم   ی)ملااننلاد هواز  یم فلااوت  یبلادن  یهلااتیلافعلاال

  ی برا   اسلاا ، نیا بر.  اسلات  داشلا ه  یم فاوت  راتیتأث  sIgA باشلاند که بر

  شلادت  و نوع یآت  یهاپژوه  که  اسلات  یضلارور  ها،اف هی  ترق یدق  نییت 

  مانند   گرمداهله  عوامل و کرده،  یبندط وه  ترق یدق  صلالاورتبه را نیت ر

 .کنند  کن ر  را  یریگن ونه زمان و ییغذا  یرژ  اس ر ،  هوا ،

  ی هلاا گروه  کلاه  داد  نشلالالاان  هلاایآزمودن  کیلامشلالالاخصلالالاات دموگراف

  ی توده  شلالااه   و قد وزن،  سلالان، نتر از  رفعا یغ  و  فعا  ورزشلالاکار،

(  سلاا   15)حدود    مشلاابه یسلان  نیانگیداشلا ند. م یسزئ  یهاتفاوت  یبدن

 BMI اما  اسلات، رشلاد  مرحله  نتر از  هاگروه ینملا  یه گن  دهندهنشلاان

 م کن(  79/23  و  07/24  مولاابلال  در  22/26)  رفعلاا یبلاالاتر در گروه غ

  باشلاد  بدن  بیترک  بر  تحرکک  یزندگ سلا ک  ریتأث  دهندهنشلاان  اسلات

 رایز  باشلالاد،  گذاشلالا ه  ریتأث  CgA  سلالاطو   بر  تواندیم  تفاوت  نیا(. 14)

  ی ها بالاتر م کن اسلالالات پاسلالالا  BMI با  مرت    یکیم ابول  اسلالالا ر 

  Bandyopadhyay  توسلا   ریاه  لی(. تحل13) کند  دیرا تشلاد یاسلا رسلا

 ملالالا  یسلالالا  تیلافعلاال   یبلاالاتر بلاا افزا BMI و ه کلااران نشلالالاان داد کلاه

  طور به  تواندیم که  اسلالات، ه راه  هانیآمکاتکو  ترشلالام  و  کیسلالا سات

 (. 19)  دهد   یافزا  رفعا یرا در افراد غ CgA سطو    یرمم ویغ

  ی طراح   یبرا  یمه   یعل   یاملادهلاایلاپ  مطلاالعلاه  نیا  یهلاااف لاهیلا

در  CgA کلااه   چنلاانکلاه.  دارد  نوسوانلاان  یبرا  یورزشلالالا  یهلاابرنلااملاه

  تواند یم  منت   یبدن  تیفعال  دهد،یورزشلاکار و فعا  نشلاان م  یهاگروه

 که دین ا ک ک یکیولوژیزیف  اسلا ر   کاه  و  روان  سلاممت  به ود  به

  ماننلاد   مزمن  یهای اریب  از  یریشلالالاگیپ  یبرا  ینوسوان دوران در  ژهیوبه

 کلاار  ملااننلاد  ر،ی(. مطلاالعلاات اه14)  اسلالالات  یاتیلاح  2  نوع  ابلاتیلاد  و  یچلااق

  ت ی که فعال دادو ه کاران نشلاان  Radom-Aizik  توسلا  شلاده  من شلار

 مانند ال ها  با  مرت   یهاژن  انیب    یتنت   ق یطر از  تواندیم  منت   یبدن

IL-6 و CRPی ک یبه کاه  اسلالالا ر  مزمن و به ود سلالالاممت م لاابول  

 (. 20)  کند ک ک

نشلالاان   ی ونولوژیا  مطالعات  س له از  ریاه  یهایبررسلالا  نیه چن

،  NK  یهلااسلالالالو    یافزا  بلاا  توانلادیم  منت   یبلادن  تیلافعلاال  کلاه  دهنلادیم

    یو افزاTNF-α و کاه     IL-10   یافزا ینی وکایبه ود تعاد  سلالاا

 نی. اشلاود  موسب را ی نیا ملا  یسلا یکل  تیتوو  ها،لینوتروف ع لکرد

  م وسلالالا   شلالالادت  با  یهواز ناتیت ر  که  کندیم  دیتأک  نیه چن  مطالعه

(50-70% VO2maxم   وم ی کروب یم  تنوع   یافزا  ق یطر  از  تواننلالادی( 

 را  یمخاط ی نیا   یرمملا ویغ  طوربه  ک،یملا  یسلا  ال ها   کاه  و روده

 (. 17)  کنند  تیتوو

بلاه    ازیلان  یدهنلادهنشلالالاان sIgA در  معنلاادار  تفلااوت  عدم  حا ، نیبا ا

 مانند    ر،یاست. مطالعات اه یبدن  تینوع و شدت فعال  ترق یدق یبررس

Gleeson  وPyneوه یدق  30م وسلا  )  یاند که ورزش هواز، نشلاان داده  

 را یتنفملالا  یهاعفونت  هطر  و داده   یرا افزا sIgA تواندیم( روز در

  بلاا   دیلابلاا  نوسوانلاان  یبرا یورزشلالالا  یهلاابرنلااملاه  ن،یبنلاابرا(.  8)  دهلاد  کلااه 

 سلارکو  از تا  شلاوند  یطراح یکاف یکاوریر  یهادوره و  م وسلا   شلادت

و  Filaire  توس   دیسد  یا(. بر اسا  مطالعه9) شلاود  یریسلوگ ی نیا

 وگلاای)ملااننلاد    یآگلااهذهن  نلااتیت ر  بلاا  یهواز  نلااتیت ر  بیلاه کلااران ترک

 در  ژهیوبه  کند،  تیرا توو sIgA بر  مث ت  اثرات  تواندیم(  شلالانی یمد ای

 (. 21) بالا یروان  اس ر  با  نوسوانان

  ی نلااه گن  او ،.  بود  مواسلاه  تیلامحلادود  چنلاد  بلاا  مطلاالعلاه  نیا

 داده  قرار  ریتأث   تحت را  یآمار  لیم کن اسلات تحل sIgA یهاانسیوار

 در یبدن  تیفعال شلادت  و  نوع درباره  ق یدق اطمعات  فودان  دوم،.  باشلاد

  ی هلاا تفلااوت  میتوضلالالا  اسلالالات  م کن  فعلاا   و  ورزشلالالاکلاار  یهلااگروه

 ی نیا  ینشلاانگرها ریسلاا یبررسلا  عدم سلاوم،.  کند دشلاوار را  شلادهمشلااهده

  ر ی تأث  از  یسامع ریتصلالالاو(  هاتیلنفوسلالالا  تعداد  ای  هانی وکایسلالالاا)مانند  

 و  ن ونه اندازه  ت،ینها در. دهدین   ارائه ی نیا  ملا  یسلا  بر  یبدن  تیفعال

   ی رژ ای یسملالا ان  یآمادگ  سلالاطم)مانند    هایآزمودن  هاص  یهایژگیو

 ن،یعموه بر ا .بگذارد  اثر جین ا  یریپذ یتع  بر  اسلالالات  م کن(  ییغذا

 زملاان  در  رطوبلات  ایلا   یمح  یدملاا  ملااننلاد  یطیمح  یرهلاایم غ  کن ر   علادم

 رایز  باشلالالاد،  گذاشلالالا ه  ریتأث  sIgA جین ا بر  اسلالالات  م کن  یریگن ونه

  ی ها پاسلالا   توانندیم  یطیمح  یشلالارا که  اندداده نشلالاان  ریاه  مطالعات

 (. 22)  کنند  لیتعد را  یمخاط ی نیا

  شلانهادی پ  ، ی عل    ات ی موسود در ادب   ی تضلاادها در مج وع، با توسه به 

  یرهای م غ   شلالالا ر ی ب   کن ر    تر، بزرگ   ی ها ن ونه  با  نده ی آ   مطالعات   شلالالاود ی م 

 مک ل  ی ها شلااه    ی ر ی گ اندازه  و   ها، ت ی فعال   ق ی دق   ی بند ط وه   گر، مداهله 

  اثرات  از   ی تر روشلالالان   ن یی ، بلاه ت  IgG و   هلاا ن ی  وکلاا ی سلالالاا   زو ، ی کورت   ملااننلاد 

  از   اسلالالا فلااده   ن، ی ه چن  . بسردازنلاد   نوسوانلاان   ی  ن ی ا   بر   ی بلادن   ت یلافعلاال 

  ییشلالالاناسلالالاا   ی برا   کس ی م ابولوم  و   کس ی پروتئوم   مانند  ن ی نو   ی ها ی فنلااور 

 درک به   تواند ی م  ی  ن ی ا   و   اسلالا ر   با   مرت     د ی سد   ی ملالا  ی ز   ی نشلالاانگرها 

 (. 23)  کند  ک ک   یی ربنا ی ز   ی ها م  ی مکان   به ر 

  محمو    یامهیموا -یموطع یبررس  کی  مطالعه  نیکه ا ییاز آنجا

 رفع با  یآت  یهایبررسلالا  انجام  ترق یدق  جین ا  کملالاب  سهت  شلالاود،یم

 که  شلالاودیم  شلالانهادیپ .رسلالادیم  نتربه  یضلالارور فوق  یهاتیمحدود

  اسلا ر    ینشلاانگرها در  بلندمدت  راتییتغ  بر ت رکز  با یطول  مطالعات

  دار یپا  اثرات  تا شلاود  انجام  نوسوان، یسلان  یهاگروه در  ژهیوبه  ،ی نیا و

 (. 24) گردد  مشخ   یبدن  تیفعال
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 گیری نتیجه 

را  CgAسلالاطو     تواندیمنت  م یبدن  تیمطالعه نشلالاان داد که فعال نیا

کنلاد، املاا    لیلارا در نوسوانلاان تعلاد  یکیولوژیزیکلااه  دهلاد و اسلالالا ر  ف

بر    هلاااف لاهیلا  نیوابملالالا لاه اسلالالات. ا  یبلاه عواملال م علادد  sIgAآن بر    ریتلاأث 

 ی نیسلاممت ا  تیتوو  یمناسلاب برا یورزشلا  یهابرنامه  یطراح  تیاه 

  ی اتیلادارنلاد. بلاا توسلاه بلاه نو  ح  دیلاتلاأک  ینوسواندر دوران    یو ع وم

مطالعه    نیها امزمن و عفونت  یهای اریاز ب   یریشگیدر پ یبدن  تیفعال

و  یسلاممت ع وم  یهایگذاراسلاتیسلا  یبرا  یاهیعنوان پابه  تواندیم

 در مدار  ع ل کند. یورزش یآموزش  یهابرنامه

 

 تشکر و قدردانی 

 ژهی و  رسلالالااندند، به   ی ار ی ما را   ق ی تحو   ن ی که در انجام ا   ی زان ی عز  ی از ت لاام 

 .   ی کن ی م   ی شان تشکر و قدردان مح رم   ن ی آموزان و والد دان    ن، ی ممئول 
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The Effect of Different Levels of Physical Activity on the Regulation of 

Chromogranin A and Immunoglobulin A and the Effect of These Indicators on 

the Immune System of Adolescents 
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Abstract 

Background: The immune system of adolescents is vulnerable due to changes associated with age and the influence 

of environmental factors. It has been determined that physical activity is one of the key factors in maintaining the 

physical and mental health of individuals in all age groups. Therefore, the aim of this study was to investigate the 

effect of different levels of physical activity on the regulation of chromogranin A and immunoglobulin A and the 

effect of these indicators on the immune system of adolescents.  

Methods: This cross-sectional descriptive study included 60 boys aged 14 to 16 years old from Yazd Region 1 who 

participated voluntarily and were selected by simple sampling method. Participants were divided into three groups: 

inactive, active, and athlete (20 people in each group). The Baecke questionnaire was used to determine physical 

activity levels. Saliva samples were collected and analyzed using ELISA for biomarkers. Data analysis was performed 

using ANOVA test, and Bonferroni and James-Howell post hoc tests, considering a significance level of P ≤ 0.05. 

Findings: The results of statistical analysis showed that there was a significant difference between the groups in the 

chromogranin A index (P < 0.0001) and it was significantly lower in the athletic and active groups than in the inactive 

group, and the greatest decrease was observed in the athletic group (P < 0.0001). However, no significant difference 

was observed between the groups for salivary immunoglobulin A (P = 0.096). 

Conclusion: Regular physical activity can reduce Chromogranin A levels and modulate physiological stress in 

adolescents, but its effect on Immunoglobulin A depends on several factors. Therefore, the present findings 

emphasize the importance of designing appropriate exercise programs to enhance general health and the immune 

system during adolescence. 
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