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 مقدمه

شکک.دد در ل.  ی در افراد م   ی منجر به مشککت ت دنسر کک    ی قلب   ی مار ی ب 

 یااشک ی درصکس ا  مردا  برارر ممله قلب   ۲۴درصکس ا   اا       ۴۲ تسکا  ی 

درین اخ  لات قلبی   یتی ا  شکای    ، ر اسد اار کایی قلبی ی م  ن ی ا  آ  ا  ب 

كننکس   ر اکس    اکاد.ا  عر قی ا ککک    بکه عن.ا  یکلا اخ    مپمن،  ی  

ر د به ل.ری كه بالا می  ، باشکسد شی.    بر   آ  با افپای   ن می مطرح  

درصکس    1۰ کا    مس د    ۵۰در آمریتا دقریباً یلا درصکس افراد بیشک ر ا   

(د ا  لرفی 1)    ککا  مب   به اار ککایی قلبی دسکک نس   ۸۰ ککانمنسا  بالای  

 یشکرف  در اقسامات درماای   ررامی  کبش شکس  بیماراای كه ا  مر  

براس، م عاقباً به اار کایی قلبی قلبی را   کان  به در می   رك .س افا در ارر ا 

دای  اار کایی قلش ااشکی ا  ع.ارب بیماری  ی مب   شک.اسد ر اس فپاینس  

ای قلش ایپ یلا مشکت  عمس  بهساشک ی  عف.ای، ان هابی، عر قی   دریچه 

شککک.د به   یلا بیمکاری ا یکسمیکلا در ایان  م  کس  آمریتا م سککک.  می 

میلی.  افر مب   به اار ککایی قلبی ب.د     ککالااه    ۵  یتا ل.ری كه در آمر 

ر د شکک.د   اا رار می م.رد رسیس به این رق  افپ د  می   ۵۰۰۰۰۰مس د  

  ا  آینس  آمار م.ر.د د  برابر ش.دد   ۳۰در  
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دککککا من ککککشکر  در ایرا  ایپ لبق آماری كه مركپ مسیری  بیماری

ا کک ا  كککککش.ر   1۸كککرد  ا کک ، دعساد مب  یا  به اار ککایی قلبککی در 

(د افراد  ۲ ،1)  رمعیکککک  ـککککپاره شس  ا   افر  1۰۰۰۰۰در   ۳۳۳7

 ی اکسـ   یکفیا  رملکه ك  یمخ لف  یامکسدکایکقلکش    ییمب   بکه اکار کککا

 ،یدرمکاا  یدکانکهیدپ   یافپا  مکار ککک کا یدر ب   یاکامطل. ، اقکامک  ل.لاا

 (د ۲)  كننسیا  رس   اضطرا    د م  ابهام را دجربه م

  ی مکاریب   نیمقکابلکه بکا ا  یبرا  یقلب  مکارا یكکه در ب   یا  مسکککا ل  یتی

ا ک  كه فرد  نیمؤرر ا ک ، د م  ابهام ا ک د منر.ر ا  د م  ابهام ا

د  كنسی  مشکت  م  سیدا چه ااسا   امسکاس دهس  طیخ.د با م   ق یدر دطب

ا    ایس یکچیدارد، معم.لاً درک    ییكکه د مک  ابهکام بکالا  ی(د كسککک۳)

  ی ر  ی   «ی»ادراك  یخ.د ا   کبلا شکناخ   یردایدارد   در دفسک  ساددایر 

  ی شککناخ   ککا   ر ا   لای  ابهام،  د م   عسم  –د م  ابهام(د ۴)  كنسیم

  دا،  ی   اكن  افراد اسکب  به م.قع  ریادراک، دفسک یا ک  كه به ا . 

  ی اشکار  داردد افراد    ی  فاقس شکفاف  س یچیال عات مبه ،   ایدا  م رک

    یری ک را بکا ااعطکا   دکا یکم.قع  نیداراکس، ا  یكکه د مک  ابهکام بکالادر

دا  با آ    یبه قطع یف.ر ا یبس   ا  د.اانسی  م  راسی  یبا  م یاگرشککک

مبه  را   یدکا یکم.قع  ن،ییدر مقکابک ، افراد بکا د مک  ابهکام  کا  نکس یایکكنکار ب 

به ار نا  ا  ابهام    یشک ریب    یكرد    دما یدلق  نسیااخ.شکا  ای  پیسآمیدهس

 (د۵داراس )  یقطع  یدابه  ا خ  ی ر  یاب ید   ای

 لای  عن.ا به  د.ااسیااس كه عسم د م  ابهام مدا اشکا  داد  ژ د 

ا  رمله اضککطرا      یمنف  یجااید  یدا ا ککطه، شککست  ا ککخ  ریم غ

(د 6ددس )   یمپمن افپا  یدایماریب   طیرا در شرا  یر ااشناخ  یشکاای ر

 ییمب   به اار کا  مارا یبالا در ب   یر ااشکناخ  یشکاای ر گر،ید  یا   ک.

بکه درمکا ،   یبنکسیاکامطل.  ا  رملکه كکاد   کا  ینیبکان  یامکسدکایکبکا    یقلب

(د با د.ره به  7مردبط ا   )  ری ممر    یمجسد   افپا  یبس ر   یافپا

  ی نیبکان  یدکا یکدر رمع  یشکککاای ر  سیکاق  عکسم د مک  ابهکام در دشکککس

 ا کطه    ریم غ لایعن.ا    کا   ب .ااس به نیا  ر کسیارر م(، به6مخ لف )

  ی ر ااشکناخ   یشکاایمپمن   شکست  ر  یماریجربه ب بانق.  در اردباط با د

 .ردیقرار ـ  یم.رد برر  پیا یقلب ییاار ا  مارا یدر ب 

شککک.د ا ککک رس،  یكکه منجر بکه د مک  ابهکام م  یرملکه ع.امل  ا  

كه شخص ا .ااس به   سآییم   ی   یا   كه دنگام یشاایاضطرا     ر

 ایاب.د  ادسا  مطل.    ایدس  مطل.  بر کسد عل  آ  م.اا  خا   

در ااجام     یماانس عسم قابل  یدر ا  د.ااسیم  یشاایمنا ش ا  د منب   ر

به    د.ااسیم  ایپ  به ادسا   س یدر ر کک یباشککسد ااد.اا ی كفاییكاردا   ب 

به    یقعر  -یقلب  مارا ی(د در ب ۸)  نجامسیب   یامسککاس مقارت   خ.ار

  ی مخ لف، درس ا  بسککک ر  یدکا یکدر ااجکام فعکان  ییعکسم د.ااکا   یکدن

ر ا   ممتن ا کک  ع      مار کک ا یدر ب   یمجسد، مست  ما  بسکک ر

 (د 9) ش.د جادیا یشاایماانس  ر  یشناخ 

 ا   كه د. ط افراد به ل.ر    یجاایمان  د  ،یر ااشناخ  یشاای ر

  ی دا خا    در خ.ا کک   یدایسـیدر  ا ککخ به دن یدا م  ایم.ق     

 ای ککا ق   ا ،یدر ا  ،یپشککیااگ  یاف سد بر لبق چرخهی ا ادفاق م  شیآ کک

باشکس( كه دعاد    یشکخ ک  ای  یار ماع ،یسک  ی ا ک )كه ممتن   پ یااگ

رف کار در رهک  دکس  را بکه    لایک     اکسیم.ر.د  اکس  را بکه د  م  یادیکم

را ارضکککا كنکس   دعکاد  را بکا ـردااکسد    ا یکا  د.ااکسیم  آ رد،یمركک  در م

    شک.دیارضکا م پ یااگ  رد،یبه دس  صک.رت      یبس   اشکتا  ا  ی ق 

 ایبه دس  اخ        یدر را  ا  ی ا قاتد اما ـادـرددیدعاد  ماصک  م

 ایبه دس  دچار اخ       س یدر ر ک  ه ر.د دارد   رف ار  ا کط  یمااع

شککخص      ابسییم   یفرد افپا  یشککار ر ااد در آ   ما  فشکک.دیمن  م

 (د 1۰) كنسیم  یر ااشناخ   یشاایامساس  ر  یدامس د

د.اانس بر د م  ابهام مؤرر باشکککنسد  ی م  ی درماا   ی دا .  ی   شککک  ع.ام  

ا.    ن ی ( ا کک  كه ا CBT) ی  شککناخ    ی دا درما  رف ار .  ی شکک ن ی ا  ا   ی ت ی 

  ریم غ  ی منف  ی فتر   ی كکه رف کاردکا   انگ.دکا   ی د ککک.ر كل  ن ی ا  ه یکدرمکا  بر  کا 

  -یدارد قرار ـرف ه ا ک د درما  شکناخ  ی بر ع.الف شکخ ک یی بسکپا   ر ی دأر 

 یعن ی   كنس، ی افتار   رف اردا كملا م   ر یی   دغ     ی د ل   ص ی شککخ به د   ی، رف ار 

 ـ  ن ی به دست   (د  11)   كنس ی كملا م   ی امساس اضطرا    افسرد

  ی رمنطق یا  دفتر غ  یمشت ت ااش  ی،شناخ   -یرف ار یدرمااگردا

اکاقص را   یریادـیکغلط، افتکار اکابهنجکار      یدکاشکککخص، ا ککک نبکاط

    یر ه علم  یدرمکا  بر مبنکا  نیاد  سنکكنیداد    درمکا  م  صیدشکککخ

شککخص ا کک .ار ا کک ، اعما ، ع.الف   افتار  ما یقسرت عق    ا

 (د 1۲ددس )یم  رییآاها را كن ر  كرد    دغ  یمنف

در   یقلب ید.اابخشک  یا  اركا  اصکل  یتیبه عن.ا    ی،درماا ر ه

    ی   ع    بر بهب.د ظرف شک.دیم  هید.صک  یقلب  ییمب   به اار کا  مارا یب 

مر ر   لای داردد  یر ااشکککناخ   یامسدایبر    یاررات معنادار  ،یعملترد

بر  ر ه در   یمب ن  ید.اابخشک  یدااشکا  داد كه براامه نیمنس كاكرارام

مردبط با  ک م     ی اسـ   یفیمنجر به بهب.د ك  یقلب  ییاار کا  مارا یب 

 (د 1۲)  ش.دیم یكاد  ع    افسردـ

  ی ـپاره كرد  ا ککک  كکه  ر ه د.ا   یگرید  پیم کاآاکان  نیدمچن

  ی شککاای   ر  اضککطرا منر  با شککست م . ککط م.رش كاد  معنادار  

 شککک.دیم  عر قی -یقلب  یدایماریمب   به ب   مارا یدر ب   یر ااشکککناخ 

 یااس كه مساخ ت  ر شکاشکا  داد   ینیبان  یدایی(د شک.ادس كارآ ما1۳)

به    لا،ی.ن.ژیپیف  یداع    بر بهب.د شکککاخص  د.اانسیم  اف هی کککاخ ار

  ییاار ککا  مارا یب   یر اا  یشککس    بهب.د  ککا ـارادراک  یسـیكاد  دن

 (د1۳) منجر ش.اس  یقلب

مکساخلکه    لایکاکه دنهکا   یدرمکااكکه  ر ه  ددکسیاشکککا  م  دکااف کهیک نیا

كه   شک.دیم سک.  م  ر ااشکناخ ی  –یقلب  یمساخله لایبلته   ،یتیپیف

    ی  افپا  یم .ر ا ک رس، بهب.د خ.دكارآمس   یدعس  ق یا  لر  د.ااسیم

د  را كکاد  ددکس  یمنف  یجکااید  یامکسدکایک   ،یمکاریمس كن ر  فرد بر ب 

  مارا  یب   ریبر كاد  در    م ی ر شک  یدا یررات مثب  فعانبنابراین  
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(د 1۵ ،1۴)  اشکا  داد  شکس  ا ک  ی  بهب.د عملترد  قلب  عر قی -یقلب

فرد در م.ارهکه  کککا کـارااکه بکا    یید مک  ابهکام بکه د.ااکا  نتکهیبکا د.رکه بکه ا

 یشکککاای ا اشکککار  دارد، كکاد   راکامطمنن   ا ککک رس  یدکا یکم.قع

  د.ااس یم  یدرمااا   ر ه یااشکک  یخ.دكارآمس   ی  افپا  یر ااشککناخ 

  ی به اردقکا   ،یامقکابلکه  یرادبرددا   یک  دق.  یجااید   یبهب.د دنر   ق یا  لر

 (د17، 16منجر ش.د ) یقلب ییمب   به اار ا مارا یدر ب   مد م  ابها

ا فعکان  یدرمکاا ژ د ،  ر ه  نیدر   یرسکککمکاا  یدکا یکبکه 

كه با در ارر   شک.دیال ق م  ی  دسفمنس  اف هی کاخ ار  شکس ،یپیربراامه

 ما   با دس  بهب.د د   ،یقلب  ییاار کککا  مارا یب   ینیبان طیـرف ن شکککرا

ااس كه ااسد شکک.ادس اشککا  داد شککس   یلرام  ی  ر اا ی کک م  رسککم

  ی  کط  اضکطرا    افسکردـ  د.ااسیبر  ر ه منر  م  یمساخ ت مب ن

ـپاره    پیم کاآاکان  لایکكکاد  ددکسد بکه عن.ا  مثکا ،    یقلب  مکارا یرا در ب 

منجر به   یدرمااشکام   ر ه یقلب  ید.اابخشک  یداكرد  ا ک  كه براامه

بکه    مب    مکارا ی  اضکککطرا  در ب   یكکاد  معنکادار ع    افسکککردـ

)  یقلب  یدکایمکاریب  مسککک ق  د(1۸شککککس  مطکانعکات  كکه    یمیاـرچکه 

كرد  باشککنس   یبرر کک  یقلب  مارا ی  د م  ابهام را در ب  یدرماا ر ه

    ینیبکان  یدکاـر    گریمطکانعکات در د  یدکااف کهیکم کس د ا ککک ، امکا  

  ی ا مقابله   ی کا  كاردا  د.ااسیكه  ر ه م  ددسی کان  اشکا  م   یرمع

    یرا افپا  ی  ر اا  یبسا   یفرد بر  ضکککع   كنس، مس كن ر   یرا دق.

(د ا  آاجکا كکه ۲۰، 19) سیکامکا   یک ا را دعکسا ککک رس  یدکاددکس    کا کککخ

  ا کک رس     یفرد در م.ارهه  ککان  با عسم قطع یید م  ابهام با د.ااا

 یااشککک  یخ.دكارآمس   ی  افپا  یامقابله  یرابطه دارد، بهب.د رادبرددا

(د 17، 16ابهکام كمکلا كنکس )   مک د   یکبکه دق.  د.ااکسیم  یدرمکااا   ر ه

فرب كرد كکه   د.ا یم   ،یفقکسا  شککک.ادکس مسککک ق  رغ یعل  ن،یبنکابرا

  ی ر ااشکناخ    یبهب.د  کا  كاردا  ق یممتن ا ک  ا  لر یدرماا ر ه

كملا   یقلب  ییمب   به اار کا  مارا ید م  ابهام در ب    یبه افپا ادشکس ی

 باشسد نس یآ  قاتیم.ض.  د ق  د.ااسیفرب م نیكنس، كه ا

درما    یارربخشک  پا یم  یسکهیمطانعه با دس  مقا نیا کاس ا  نیا  بر

 یشکککاایبر د مک  ابهکام    ر  ی   ر ه درمکاا  یرف کار  -یشکککنکاخ 

دارر    مار کک ا یكننس  به ب مرارعه  یقلب ییاار ککا  مارا یب   یر ااشککناخ 

 شهركرد  رداخ د  

 

 هاروش

اررا، شکککبکه    ی. ی  ا  ارر شککک  یكکاربرد  ، ژ د  ا  ارر دکس   نیا

  ی ه آ م.  با ـر   كن ر  ب.دد رامع س  -آ م.  یا  ا.    یشکککیآ ما

دارر    مار کک ا یب  یقلب ییاار ککا  یدارا  مارا یم شککت  ا  دمام ب   یآمار

با ا ککک فاد  ا  افر  ۴۵دا آ   ا یب.د كه ا  م  1۴۰۴شکککهركرد در  کککا  

 کاد  به  که ـر   كن ر ،    یصک.رت د کادفبهـیری در د ک رس   ام.اه

  ی برا   دداد  شکساس  صیدخ ک یرف ار  -ی  درما  شکناخ  یدرماا ر ه

( ۲۰۰۲كسکلر )  یر ااشکناخ   یشکاای ر  دایداد  ا   ر کشکنامه  آ ریرم 

 ( ا  فاد  شسد 199۳) نی  د م  ابهام متل

  ی رلسکه د   آم. ه درما  شکناخ   9ا   به مست    مساخلهـر   

د ک  مکساخلکه  ر ه   پید م ا  مکساخلکهـرف نکس   ـر      رارق  یرف کار

در مکان  یدرمکاا   ی ه مرملک  ا یکدکا  کا  كن ر كکه ـر      یقرار ـرف نکسد 

در اتردد داد   افک یکدر  یامکساخلکه  چید  ،آ م.  س ربک   ا   دکا  س 

آمککاراککرم  version 27, IBM)  ۲7ی  اسککککخککه  SPSS  یافککپار 

Corporation, Armonk, NY )یفید.ص  یدابا ا ک فاد  ا  شاخص    

 9۵  نکا یالم  ط ( بکا  کککMANCOVA)  یریچنکسم غ  ااسیک ار   یکد ل

 ژ د ،    یشکیآ ماشکبه   یشکسد با د.ره به ماد   ی  د ل  هیدجپ  درصکس

مج     ،یآمار  یدافرب ی   ی ابسک ه م س د   رعا  یردایدعساد م غ

  ی اررا   یافر در در ـر   مطکابق بکا مطکانعکات مشکککابکه، برا  1۵ام.اکه  

برای    قکابک  قب.  در ارر ـرف که شکککسد  یریچنکسم غ  ااسیکك. ار   یکد ل

دایی  ( م کAssignment Biasرل.ـیری ا   کک.ـیری دخ ککیص )

برای  ر د به  ژ د  در ارر ـرف ه شککس كه شککام  دمای    رضککای  

ما   لایدر   ی پشکتر ا   یعسم م کر  دار داآـادااه برای مشکارك ،  

دکای خر   شکککامک     م ک  مکاد  یکـ شککک که   اکساشککک ن اخ    ر اا

ی دمتکاری، یلا رلسکککه غیبک  ا  ـر   درماای،   اا کککرا  ا  ادامه

دکای  ژ د  ا ککک د ابپاردکای این میلی در ااجکام د ککک .رانعمک بی

  ژ د  شام  م.ارد  یر ب.داس:

 ی پریشانی روانشناختی پرسشنامه 

د. کط كسکلر برای كاربرد در رمعی  عم.می به د    ۲۰۰۲در  کا  

(  کاخ ه شکسد  کؤالات این  K-6 کؤانی )   6(، K-10 کؤانی )   1۰صک.رت 

  ۰ ق « دا »دمیشکه« ا ک    ا  عسد د  ـ.اه به صک.رت نیتردی ا  »دیچ 

ی  ا ک د ـ.اه  ۴۰برابر با   K-10شک.د   مساكثر امر  ـ اری می امر    ۴دا 

 ؤا  ا   كه اخ    ر ااشناخ ی خاصی را دس    1۰ ؤانی شام     1۰

ددس، اما در مجم.   ککط  اضککطرا    ع    افسککردـی را كه قرار امی 

امایسد ضککریش آنفای  فرد لی چنس دف ه اخیر دجربه كرد ، مشککخص می 

  ضکریش د  ایمه  کا ی ـادمن   مقسار   ۰/ 9۳كر اباخ ك   ر کشکنامه  

درصکس بس ک  آمس     91در د  برا    - بس ک  آمس  د. کط آ م.  ا کمیرمن 

اامه بر ا کاس آنفای كر اباخ م ا کبه  ا ک ددر این مطانعه  ایایی  ر ک  

بر ا کککاس ر ه  اـرا    ۰/ 7۸شکککس    ا ککک  كکه   ۰/ 7۳  ر ایی ایپ 

 (د ۲1اامه ب.د ) ی اع بار منا ش  ر   ددنس  اشا  

 ی تحمل ابهامپرسشنامه 

  ی  کاخ ه شکس  ا ک    دارا 199۳در  کا    McLain  یلهی  کبه  

  ا ک  كه بر   یانهیـپ   ا کخ،  ن   -بسک ه  یداا  كه ا  ا.  آ م. ؤ ک 1۳

كکام ً  -1كکام ً م.افق  دکا   -۵)  یادررکه ۵  یتردین  اسیکمق  لایکا کککاس  

 ر ککشککنامه را  یدر ا ییای ا ،McLainد شکک.دیم یـ ارمخانف ( امر 

 كرد  ا ک    سیی ر کشکنامه د م  ابهام را دأ ییاع م كرد    ر ا ۸۲/۰
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د مک  ابهکام    ۴۵دکا   ۳۰  ن،یید مک  ابهکام  کا  ۳۰دکا    1۵  نیب   ی(د امر ۲۲) 

  McLainد مک  ابهکام بکالا ا ککک د    ۴۵بکالادر ا     یم . کککط   امر 

  ی را دمگرا، برر ک گرید  یدا ر کشکنامه را با  ر کشکنامه نیا  یدمبسک گ

  ی اهیکـ. ۸  اسیکدر مق ،6/۰ب.دار   یاهیکـ.  16  اسیکكرد  ا ککک د )در مق

ب.د    ۵۸/۰ملا د اانس    یاهیـ.  ۲۰  اسی  در مق  71/۰  آنسا    یا  .ر

ـپاره كرد   ۸۲/۰را   یانؤ کک 1۳كر اباخ ـ.اه   یآنفا  نینا کک (د ملا

  كر اباخ   یآنفا  ی. ی ر کشکنامه بر ا کاس شک ییایمطانعه  ا  نی(د در ا۲۳)

   اـرا  ر ه  ا کاس بر  پیا ر ایی    آمس  د ک  به  ۸1/۰    شکس   م ا کبه

د شکرح مساخله  ب.د   ر کشکنامه  منا کش  اع بار  یددنس ب.د كه اشکا  7۴/۰

درمکا    یدکارلسکککه  یبکه صککک.رت دف گ  مکساخلکهب.د كکه ـر      نگ.اکهیا

قرار ـرف نسد    یبه صکک.رت ـر د  یدرماا   ر ه  یرف ار  -یشککناخ 

 یبر ا کاس لرح درماا یرف ار  یشکرح مخ  کر رلسکات درما  شکناخ 

Wildermuth  (۲۰۰۸ دنر )9در    یر اس درماا نیشککس  ا کک  كه ا   ی 

 د(۲۴)  ااجام شس  ا   1شس  در رس      ا یرلسه به شرح مطانش ب 

دقیقه ااجام فعانی   ر شکی   ۴۵رلسکه در رلسکه    6 ر ه درماای در 

 دای  ر شی شام : برای افراد ام.اه ااجام شس  ا   كه این فعانی  

 ر یرلسه ا  :  یاد 

 رلسه د م: آدس ه د یس   

 رلسه  .م: دمرینات كششی

 رلسه چهارم: دمرینات د.ا ی

 دای قسردی مب سی  رلسه  نج : ااجام فعانی 

 دای كاردی.د رلسه شش :  ر ه

     شکککس   یکبک ،  ردا ه   د لر   SPSSی  افپار آمکاردکا در ارمداد 

    ردکایم غ  یریـ ژ د ،  کککط  ااکسا     یکبکه مکاد  د.رکهبکا   کککمس  

  ی برا  ا یکا  م.رد  یدکافرب ی ژ د    در ارر ـرف ن    یدکاهیکفرضککک

فرا اای، درصکککس،  رملکه:    )ا ی  فید.صککک  یدکاا  آمکار   یآمکار  در ر ه

دا  داد   یرید .   ی(   امامیااگین، اا را  معیار، چ.نگی   كشیسـی

  رمله:  )ا   یا ککک نبال  یداشکککاخص منا کککش    یبه كملا ام.داردا

مسککک قک (   tم غیر    آ م.     دکای آمکاری د لیک  ك. اریکااس چنکسر ه

منسر  در   یاخ ق  یدمام مرام  مطانعه لبق ا ک ااساردداا ک فاد  شکسد 

مشکابه    یاخ ق  یا ک ااسارددا ایآ    ی  اصک مات بعس  ینتیدلسک  هیاایب 

 ق دااشکگا  عل.م اخ  ی هیماضکر د. کط كم  یااجام شکس  ا ک د مطانعه

  س ییم.رد دأ  IR.SKUMS.REC.1404.058شککهركرد با كس:   ی پشککت

كننسـا   ارس   س ا  اا خا  شکرك  ن،یقرار ـرف ه ا ک د ع    بر ا

كرد   ادسا  مطانعه    یكننسـا  معرفم قق خ.د را به شکرك   ط،یشکرا

 کر ر ک    ایدا  /  آـادااه ا  دمه ام.اه یك ب  یرا شکرح دادد رضکا

داد  شکککس كکه ال عکات آاهکا    نکا یآاهکا اخک  شکککس   بکه آاهکا الم  یقکاا.ا

 خ.ادس مااسد یم رمااه باق

 

 هاافته ی

  ی ن ی  بکان  لایکمشکککخ کککات دم.ـراف  یسکککهیمقکامرب.ط بکه    ۲رکس    

درین  ددس  ککه ـر   ا  ارر مه اشککا  میا کک  كه   كننسـا شککرك 

این  .(۰۵/۰بپرـ ر ا    P مقکادیر)  ااکسب.د   ای دمگندکای  مینکه یژـی

ددس   م.ضک.  ام ما  دأریر این م غیردا بر ا ای  مساخله را كاد  می

 دكنساع بار در ای مطانعه را دق.ی  می

، آمکار د.صکککیفی مرب.ط بکه میکااگین   اا را  معیکار  ۳در رکس    

دکای كن ر ،   ریشکککاای ر ااشکککنکاخ ی بکه دفتیکلا برای افراد ـر     امرات 

ی، در د  مرمله  رف ار   - ی شککناخ    درما    درماای بر  ر ه   ی درما  مب ن 

ل.ر كه  آ م. ( اشکا  داد  شکس  ا ک د دما  آ م.     س  کنج  ) ی  

آ م.  اسککب   ی   در ـر   كن ر  میااگین امرات در   ، ـردد م مره می 

دای مساخله،  ددس  نی در ـر   آ م.  دغییر چنساای را اشککا  امی به  س 

 آ م.  دس ی دآ م.  اسب  به  ی   س   ی شادس كاد  امرات در مرمله 

 

 کنندگان در سه گروه مطالعهی مشخصات دموگرافیک و بالینی شرکت . مقایسه2جدول 

P  گروهCBT (15  =n) ( 15گروه ورزش درمانی  =n ) ( 15گروه کنترل  =n) متغیر 

 انحراف معیار(  ±میانگین  سن )سال( 4/62  ± 1/7 8/60  ± 5/6 9/61  ± 3/7 812/0

843/0 
 ( 7/46مرد ) 7

 (3/53زن ) 8

 ( 60مرد ) 9

 (40زن ) 6

 ( 3/53مرد ) 8

 (7/46زن ) 7
 تعداد )درصد(  جنس

721/0 

4 

7 

4 

5 

6 

4 

6 

5 

4 

 زیر دیپلم 

 دیپلم 

 فوق دیپلم و بالاتر 
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 گیری به تفکیک گروه نمرات پریشانی روانشناختی در دو مرحله اندازه استاندارد. میانگین و انحراف 3جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین تعداد مرحله گروه متغیر

 پریشانی روانشناختی 

 کنترل 
 8394/0 5339/0 15 آزمونشیپ

 7224/0 1338/0 15 آزمونپس

 ورزش درمانی
 4136/0 8037/0 15 آزمونپیش

 6354/0 7823/0 15 آزمونپس

 ی رفتار یشناخت
 1685/0 336/0 15 آزمونپیش

 1844/0 4022/0 15 آزمونپس

 

، آمکار د.صکککیفی مرب.ط بکه میکااگین   اا را  معیکار  ۴در رکس    

دای كن ر ،   ریشککاای ر ااشککناخ ی به دفتیلا برای افراد ـر   امرات

ی، در د  مرمله  رف ار  یشکناخ   درما   بر  ر ه درماای  یدرما  مب ن

آ م. ( اشا  داد  شس  ا  د دما  ل.ر كه آ م.     س نج  ) ی 

آ م.  اسب   ـردد در ـر   كن ر ، میااگین امرات در  ی م مره می

دای مساخله،  ددس  نی در ـر  آ م.  دغییر چنساای را اشا  امیبه  س

آ م.  اسکککب  به  ی  سشکککادس افپای  امرات د م  ابهام در مرمله

 آ م.  دس ی د ی 

آ م.   ۵در رککس     ا ککای    ،Kolmogorov-Smirnov     رهکک

آ م.  آ رد  شکس  آ م.     سبرر کی ارما  ب.د  د. ی  امرات  ی 

ا ک د بر ا کاس ا ای  منسر  در رس  ،  کط  معناداری آمار  م ا کبه  

بکاشکککس، بنکابراین فرب  می ۰۵/۰شکککس  برای دمکامی م غیردکا بپرـ ر ا   

  ش.ددارما  ب.د  د. ی  امرات   یرف ه می

میپا  ارربخشکککی درمکا  ی مطکانعکه این ب.د كکه بین  فرضکککیکه 

 ریشکککاای      رف کاری    ر ه درمکاای بر د مک  ابهکام   - شکککنکاخ ی 

مشکککادس    6دفکا ت  ر.د داردد بکه د.ره به رس    ر ااشکککنکاخ ی 

رف اری   - ی د م  ابهام در درما  شککناخ ی شکک.د، میااگین امر  می 

درماای ب.د  ا کک ، ن ا  به د کک  آمس  كه بالادر ا   ر ه   ۴۲/ ۲1

رف اری در افپای  د م  ابهام مؤرردر ب.د  ا ک د   - درما  شکناخ ی 

شکک.د كه كاد  میپا   مشککادس  می   ۵دمچنین بر ا ککاس رس    

رف اری بیشک ر ب.د     -  ریشکاای ر ااشکناخ ی بر ارر درما  شکناخ ی 

 (د ۲۰،  1۸ا   ) 

 

 گیری به تفکیک گروه ی اندازه نمرات تحمل ابهام در دو مرحله استاندارد. میانگین و انحراف 4جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین تعداد مرحله گروه متغیر

 تحمل ابهام 

 کنترل 
 121/1 53/38 15 آزمونشیپ

 123/1 38/13 15 آزمونپس

 درمانیورزش
 117/1 80/34 15 آزمونپیش

 191/3 78/46 15 آزمونپس

 ی رفتار - یشناخت
 111/2 33/30 15 آزمونپیش

 131/4 40/52 15 آزمونپس

 

 برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات  Kolmogorov-Smirnov. نتایج آزمون 5جدول 

 آزمونپس آزمون یشپ 

 داری سطح معنی Z داری سطح معنی Z متغیر

 895/0 352/0 452/0 652/0 تحمل ابهام 

 890/0 580/0 455/0 857/0 پریشانی روانشناختی 

 

 درمانیرفتاری و ورزش  -ی میانگین تحمل ابهام، پریشانی روانشناختی و سلامت روانی بر اساس درمان شناختی. مقایسه6جدول 

 داریمعنی درجه آزادی  PF T لوین F انحراف استاندارد  میانگین تعداد گروه متغیر

 تحمل ابهام 
 043/7 21/42 15 رفتاری  - درمان شناختی

008/0 931/0 697/11 - 28 001/0 
 021/6 21/38 15 ورزش درمانی

 پریشانی روانشناسی 
 021/7 20/23 15 رفتاری  - درمان شناختی

007/0 789/0 621/11 - 28 001/0 
 042/6 32/28 15 ورزش درمانی

 

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار یاردل یفیس رضایعل ی قلب یینارسا مارانیبر تحمل ب یو ورزش درمان یرفتار -یدرمان شناخت

 275 1405 بهشتیاول ارد ی/هفته853 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 بحث 

    یرف ار  -یدرما  شککناخ   یارربخشکک  یسککهیمطانعه با دس  مقا نیا

 ییاار کا  مارا یب   یر ااشکناخ  یشکاایبر د م  ابهام    ر یدرماا ر ه

  سکه یاشکا  داد كه اـرچه در د  مساخله در مقا  دااف هیااجام شکسد   یقلب

  ی معنادار   یبردر یرف ار  -یبا ـر   كن ر  مؤرر ب.داس، اما درما  شناخ 

  د.ا  یرا م  یبردر نیداشک د ا  ریدر در د  م غ  یدرماا ر هاسکب  به  

  ، ی شکناخ  یبر با  کا   ماًیاسکب  داد كه مسک ق CBTمساخله     یبه ماد

در   یر ااشکککنکاخ   یری ک ااعطکا    ی  افپا  یمنف  جکااکاتید   یکریمکس

 مپمن دمركپ داردد   یماریب   كننس شا یمبه     ر طیم.ارهه با شرا

، CBT  یدالایبا ا کک فاد  ا  دتن  ،یلبق  ییمب   به اار ککا  مارا یب 

خ.د را اصککک ح     نکس ی  آ  یمکاریدربکار  ب   مخر افتکار    د.اانکسیم

دعل  ارربخشککی  كننس نیگپیرا را  یدر ککا ـارااه  یهمقابل  یرادبرددا

  ی رف ار  -یدرما  شناخ رف اری در این ب.د  كه   -بیش ر درما  شناخ ی

به عباردی دمركپ داردد   ،دسک نس   یكه در مشکت  دخ  ی اقع  یبر رف اردا

شککر   به  دای درماای كار با افراد ام.اه، افراد ـر   مساخله  در رلسککه

بعکساً در   د.اانکسیكکه م  كنکسیم  یسیکرکس  یدکا  دجربکه مهکارت  یریادـیک

د دمچنین با د.ره به  به كار ـرف ه شکک.اس  ی اقع طی  شککرا  دا ی ضککع

 اری برای درما  لیف   ککیعی ا  اخ  لات،  درما  شککناخ ی رفاینته  

دا، افسکردـی   اا.ا  رف اردای اا کا ـارااه  ا  رمله اضکطرا ، دراس

رف اری یتی ا    -درما  شکککناخ ید م.رد ا ککک فاد  قرار ـرف ه ا ککک 

دا را به خ.د اخ  کا   دای درماای ا ک  كه بیشک رین  ژ د ر ه

داد   یرا این ر ه درماای بر دس  مشکخ کی دمركپ دارد   ا ای  آ  

برای ارربخ  ب.د  درما  شناخ ی  د  اسب اً به  ادـی قاب  ار یابی ا  

رف اری، فرد بایس آماد    خ.ا کک ار صککر   ق    د ه برای د لی   

د.ااس مشکت  باشکس  چنین خ.دكا ی مید  افتار   امسکا کات خ.د باشکس

ی   ریر  ضککعأامّا ر شککی عانی برای یادـیری بیشکک ر دربار  چگ.اگی د

درما  رف اری شککناخ ی دمچنین برای  د  در ای بر رف ار بیر ای ا کک 

دای درماای ك.دا  مسدی  كسکاای منا کش ا ک  كه در رسک ج.ی ـپینه

یتی ا  بپرـ رین مپایای  د  نسدسک نس كه نپ ماً مسک لپم دار درماای اباشک

درما  شکککناخ ی رف اری این ا ککک  كه به بیمارا  در به  ر.د آ رد   

د.اانکس مفیکس  اق   دکای ااطبکاقی كکه د  در مکا    د  در آینکس  میمهکارت

  نک ا این درمکا  د.ااسککک که در این مطکانعکه مؤرر    كنکسـرداکس، كمکلا می

در ادامه به برر کی این ا ای  با  ژ د  دای  یر دمخ.اای داردد  باشکسد

 مطانعادی كه در این خ .  ااجام شس   رداخ ه می ش.دد

  - ی دمتارا  با عن.ا  درما  شکناخ      Aminoffد. کط    یامطانعه

  ی ر یـمردبط بکا دمکه  یر اا  یشکککاای ر  یبرا  ن راک یبر ا  یمب ن  یرف کار

COVID-19  یشکیشکس  آ ما  ی کا یشکس  د کادف كن ر  ییكارآ ما لای 

 (د۲۵رف اری ب.د )  -ا ای  بیااگر ارربخشی درما  شناخ یااجام شسد 

بکا عن.ا  درمکا    Hertensteinد. کککط    یامطکانعکه    دمتکارا  

  ی مب   به اخ  لات ر اا  مارا یدر ب   یخ.اب یب   یبرا  یرف ار  -یشککناخ 

    یا ا ،ااجام شکس  پی  م اآاان  لایسک مادی ک  یبه صک.رت مر ر  یخ.اب ی  ب 

  سار یر ه درما  اررات م . کط دا بپر  قاب  د.ره    ا نیاشکا  داد ا

  ی رر برا ؤدرما  م لای ی،رف ار  -یدرما  شکناخ  تهیددس بط.ریاشکا  م

ب   مککارا یب  بککه  ر اا  لایکک     یخ.اب یمب    بککه    یاخ      ژ یدمرا ، 

مب     مارا یدر ب   ن،یبه انت  ا ک د بنابرا  ی   ابسک گ PTSD  ،یافسکردـ

ر اا ب   یبکه اخ  لات  بکه ع.ارب رکااب  یخ.اب ی   بکا د.رکه    ی دمرا ، 

به عن.ا  درما  خط ا   در  سیبا  یرف ار  -یفرا ا  دار ، درما  شکناخ 

 (د ۲6) ـرف ه ش.د  رار 

  ی با عن.ا  ارربخشککک ایپ   دمتارا    Matsumotoد. کککط    ی ا مطکانعکه 

بپرـسکالا     ی كنفرااس برا   س . ی    ق ی ارا ه شکس  ا  لر   ی رف ار   ی درما  شکناخ  

  ی ل ی   فرا د ل   لا ی سک ماد ی به صک.رت مر ر  ک  ی مب   به اخ  لات ر اامپشکت 

  ی رف ار   - ی كه در آ  درما  شکناخ    یی دا مطانعه،  ژ د    ن ی ااجام شکسد در ا 

  ی دا ( ااجام شکککس   با ـر   VCBTكنفرااس )  س . ی     ق ی شکککس  ا  لر   را ه ا 

(  Hedge g)   ی ب ی ارر درك   ی اشکا  داد كه ااسا      ی ا ا كه   شکس   سکه ی كن ر  مقا 

ارا ه شکس     ی رف ار   - ی درما  شکناخ   كه اشکا  داد، ا ک ،   ۰/ ۴9 س ا  درما  

ؤرر م   ی مرارعا  مب   به اخ  لات ر اامپشکت   ی كنفرااس برا  س . ی     ق ی ا  لر 

 (د ۲7)   اساش    ی ر ی دأر    ی مطانعه بر ا ا     ی ف ی ا  د ك 

  ، كرد     ی مما  CBT ی اسکککب   ی ماضکککر ا  بردر   ی دا اف ه ی اـرچه  

معکاد     ا یک  در ی مطکانعکات اق  ق.   ی ذكر ا ککک  كکه برخ   ا  یکشکککا 

به  ااسد  ـپاره كرد    ی دن ر ا    ی دا را در بهب.د شکاخص   ی درماا  ر ه 

منر     ی بکسا     یکااکس كکه فعکان دکا اشکککا  داد   ژ د    ی عن.ا  مثکا ، برخ 

  ن ی  کر د.ا     ی مغپ )ماانس افپا  ی م ی بر ا.ر شک    ی مسک ق   ر ی با دأر  د.ااس ی م 

بکه بهب.د خلق   كکاد     ، ی ان هکاب ی (   كکاد  اشکککااگردکا ن ی   ااکس رف 

با   ا ی   دا   ی رمع   ی اضکککطرا  منجر شککک.د كه ممتن ا ککک  در برخ 

در ا   بررسکک ه   ی م   ا ی مشککابه    ی ارراد   ، خا   ی  ر شکک  ی دا  ر دت  

   (د ۲۸داش ه باشس )   ی مساخ ت ر ااشناخ  

ماانس مشکخ کات  یا  ع.امل یشکممتن ا ک  اا  دااف هیدفا ت در 

  ات یاضکطرا (، رپ   هی کط   ا  ،یماریم فا ت ) کن، شکست ب   یام.اه

رلسککات    ی ر دت  مساخله )دعساد رلسککات، شککست  ر ه، م  .ا

CBT )ی باشکسد در مطانعه   یریـااسا    یم فا ت ابپاردا   یمسکا ک ای  

مردبط با د م  ابهام    یشکناخ   یدابر مؤنفه CBT   یمسک ق  ریماضکر، دأر 

در دمین   آ  ب.د  باشکسد  یبردر  ددنس  یممتن ا ک  د.ضک  ،یشکاای ر  

بر    یمب ن  یقلباشکا  داد، با د.اای     دمتارا     Dibbenی  را ک ا مطانعه

را كاد    ی  ع    افسکردـ بخشکسیرا بهب.د م ی اسـ   یفی ر ه، ك

   كرد   سکککهی  معم.  مقامر ر عمسداً  ر ه را با مراقب نید اددسیم

 (د ۲9)  ددسی ر ه ارا ه م  یر ااشناخ   ریدأر   یبرا  یش.ادس ق.

  مکارا  یاـرچکه در م.رد ب   دمتکارا     Heisselی  دمچنین مطکانعکه

 ر ه  داد،ا   كه به  ض.ح اشا    یق.  پیم اآاان  لایاما  س ،یا یقلب
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با مساخ ت   سهیقاب  مقا ی  ضس اضطراب  یاررات ضس افسردـ د.ااسیم

 (د۳۰)  داش ه باشس  یر ااشناخ 

ا      یی دا   ی م س د  ی خ.د، دارا   ی مطانعه با  ر.د د  ا رددا   ن ی ا 

 ـ    ی ا کا     ی در دعم   س یکكکه بکا  ا  ر ه راکس ی مکسارر قرار  د ا لًا، ا ککک فکاد  

   یدر د ک رس   مج  ام.اه اسکب اً م س د، ممتن ا ک  قابل  ی ر ی  ـام.اه 

قرار   ر ی را د ک  دأر  ی قلب  یی اار کککا   مارا  ی ب   ی به ك  رامعکه   دا اف که یک    ی دعم 

بلنکسمکست، مکاا  ا  قتکککا ت دربکار    ی ر ی گ ی     ی فقکسا  مرملکه   اً، یکا ددکسد رکا 

دفا ت در دعساد رلسکات د دمچنین  شکس  ا ک    اررات مشکادس    ی مااسـار 

به   د.ااس ی ( م ی درماا رلسکه  ر ه  6در برابر   CBTرلسکه    9مساخ ت ) 

  یارربخشککک  پا  ی م   ر ی بکانق.  در دفسککک  ی كننکس  عکامک  مخکس ه   لا یکعن.ا   

  یخ.دـپارشکک  ی  ه شکک.دد رانثاً، ا کک فاد  ا  ابپاردا مساخ ت در ارر ـرف 

 ـ  ی ردا ی  کنج  م غ   ی برا     یماانس دما   یی دا ی ر ی  ابس ه، ام ما   ر.د  .

 ککنج  د م  ابهام    چ.     ددس ی م     ی را افپا   ی ار ماع   ی دد به  ا ککخ 

ا  عملترد  ی ممتن ا ک  با دا  كامل   ، ا ک   ی بر ـپاره شکخ ک  ی مب ن 

 خار  ا  مطانعه اباشسد    ی دا   ی فرد در م.قع   ی  اقع 

  ی امتکا  ك.ر کککا   مکساخ ت،   یکبکا د.رکه بکه مکاد   ،یکدر اهکا

  ر ی آاا  دأر   یداكننسـا   ر.د اساشک  كه ممتن ا ک  بر  ا کخشکرك 

با مج  ام.اه بپرـ ر،    نس یمطانعات آ  شک.دیم  شکنهادیـ اشک ه باشکسد  

ابپاردککا  دریل.لاا  یریگید ر    ا   ا ککک فککاد   )مککاانککس    درینیع  ی  

 مساخ ت    یسکککهیمقا  نیا ککک رس(   دمچن  یتی.ن.ژیپیف  یدااسیمق

 بمردا اسد  دا یم س د نیبه دمرا   ر ه( به رف  ا CBT)  یبیدرك

 

 گیری نتیجه 

با   سککهیدر مقا  یرف ار  -ی ژ د ، درما  شککناخ   یدااف هیبر ا ککاس 

د مک  ابهکام   كکاد      یدر افپا  یشککک ریب   یارربخشککک  یدرمکاا ر ه

د م  ابهام در  یامر   نیااگیداشکک ه ا کک د م  یشککناخ ر ا  یشککاای ر

ب.د      یدرمکاابکالادر ا  ـر    ر ه  یرف کار  -یـر   درمکا  شکککنکاخ 

مشککادس     شکک ریـر   ب  نیدر ا  یشککناخ ا ر   یشککاایكاد   ر  نیدمچن

  ، یرف ار  -یـرف  كه درما  شکناخ   جهیا   د.ا یم  ن،یشکس  ا ک د بنابرا

در بهب.د د مک  ابهکام     یدرمکاااسکککبک  بکه  ر ه  یمؤرردر  تردیر 

ا ک  كه با   یسکمیمتاا  یبردر نیا ک د ا  یشکناخ ر ا  یشکاایكاد   ر

    یکریمکس  یكکه برا  ،فرد  کککر كکار دارد  یااطبکاق  یدکادفترات   مهکارت

   دا    یادیمپمن م  یدایماریا  ب  یااش  یشناخ   یداچان 

 

 تشکر و قدردانی 

كه در دااشککگا    باشککس ی م   77۳۰با كس    ی قاد ی مقانه من   ا  لرح د ق   ن ی ا 

معا ا     ی مان    ی   با مما   س  ی ر کک  ش ی شککهركرد به د کک.   ی عل.م  پشککت 

ا  د    س  ی شهركرد به ااجام ر   ی دااشگا  عل.م  پشت   ی   فنا ر   قات ی د ق 

دااشکگا  عل.م   ی   فنا ر   قات ی ا   ممات معا ا  م  رم د ق   له ی   کن ی بس 

 د ش.د ی   دشتر م   ر ی دقس   رد، شهرك  ی  پشت 

 

References 

1. Shojaei F. Quality of Life in Patients with Heart 

Failure [in Persian]. Journal of Hayat 2008; 14(2): 5-

13. 

2. Khorrami Estakhri R, Zakeri Moghaddam M. 

Effective factors on outcomes of heart failure disease: 

a review article [in Persian]. Cardiovascular Nursing 

Journal 2018; 7(3): 58-67. 

3. Khader M, Tan E, Toh B, Diong S-m, Chua S. Crisis 

Leadership: A Guide for Leaders. World Scientific; 

2023. 

4. Dudley-Javoroski S, Cooper CS, Jackson JB, Zorn A, 

Carter KD, Shields RK. Tolerance for ambiguity: 

Correlations with medical and physical therapy 

student traits and experiences within the learning 

environment. Acad Med 2024; 99(6): 644-653.. 

5. Furnham A, Marks J. Tolerance of ambiguity: A 

review of the recent literature. Psychol 2013; 4(9): 

717-28. 

6. McEvoy PM, Mahoney AEJ. To be sure, to be sure: 

intolerance of uncertainty mediates symptoms of 

various anxiety disorders. J Anxiety Disord 2012; 

26(3): 533–45. 

7. Celano CM, Villegas AC, Albanese AM, Gaggin HK, 

Huffman JC. Depression and anxiety in heart failure: 

A review. Harv Rev Psychiatry 2018; 26(4): 175–84. 

8. Fink G. Stress: Concepts, Cognition, Emotion, and 

Behavior: Handbook of Stress Series. 1st ed. London: 

Academic Press; 2016. 

9. Fallah Mh, Hossieni H, Fallahzadeh H, Mirzaei M. 

The relationship between depression, anxiety, stress, 

and physical activity with cardiovascular disease risk, 

using structural equation modeling in adults in Yazd 

City [in Persian]. Tolooebehdasht 2021; 20(3): 59-74. 

10. Zvolensky MJ, Vujanovic AA, Bernstein A, Leyro T. 

Distress tolerance: Theory, measurement, and 

relations to psychopathology. Curr Dir Psychol Sci 

2010; 19(6): 406-10. 

11. Ebrahimzade S, SOHRABI F. Predicting addiction 

tendency based on the variables of psychological 

hardiness and intolerance of ambiguity in university 

students [in Persian]. Research on Addiction 2021; 

15(61): 283-302. 

12. Taylor RS, Long L, Mordi IR, Tvilling Madsen M, 

Davies EJ, Dalal H, et al. Exercise-Based 

Rehabilitation for Heart Failure: Cochrane Systematic 

Review, Meta-Analysis, and Trial Sequential 

Analysis. JACC Heart Fail 2019; 7(8): 691-705. 

13. Tu RH, Zeng ZY, Zhong GQ, Wu WF, Lu YJ, Bo ZD, 

et al. Effects of exercise training on depression in 

patients with heart failure: a systematic review and 

meta-analysis of randomized controlled trials. Eur J 

Heart Fail 2014;16(7): 749-57 

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار یاردل یفیس رضایعل ی قلب یینارسا مارانیبر تحمل ب یو ورزش درمان یرفتار -یدرمان شناخت

 277 1405 بهشتیاول ارد ی/هفته853 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

14. Mohebbi B, Sabouri M, Tol A. Application of health 

education and promotion theory-based interventions 

on patients with cardiovascular disease: A systematic 

review. J Educ Health Promot 2021; 10: 236. 

15. Kitsiou S, Vatani H, Paré G, Gerber BS, Buchholz 

SW, Kansal MM, et al. Effectiveness of mobile health 

technology interventions for patients with heart 

failure: systematic review and meta-analysis. Can J 

Cardiol 2021; 37(8): 1248-59. 

16. Carleton RN. Fear of the unknown: One fear to rule 

them all? J Anxiety Disord. 2016; 41: 5-21.  

17. Bandura A. Self-efficacy: Toward a unifying theory of 

behavioral change. Psychol Rev 1977; 84(2): 191–

215. 

18. Anderson L, Oldridge N, Thompson DR, et al. 

Exercise-based cardiac rehabilitation for coronary 

heart disease. J Am Coll Cardiol 2016; 67(1): 1–12. 

19. Craft LL, Perna FM. The benefits of exercise for the 

clinically depressed. Prim Care Companion J Clin 

Psychiatry 2004; 6(3): 104–111. 

20. Herring MP, O’Connor PJ, Dishman RK. The effect of 

exercise training on anxiety symptoms among 

patients: A systematic review. Arch Intern Med 2010; 

170(4): 321-31. 

21. Yaghoubi H. Psychometric properties of the 10 

questions Version of the Kessler Psychological 

Distress Scale (K-10) [in Persian]. Journal of Applied 

Psychological Research 2016; 6(4): 45-57. 

22. McLain DL. Evidence of the properties of an 

ambiguity tolerance measure: The Multiple Stimulus 

Types Ambiguity Tolerance Scale-II (MSTAT-II). 

Psychol Rep. 2009; 105(3 Pt 1): 975-88. 

23. Ghaziasgar SN, Malekpour M, Abedi A, Faramarzi S. 

The Impact of Sternberg Success Intelligence Program 

Training on Increasing Students' Creativity and 

Tolerance of Ambiguity [in Persian]. Appl Psychol 

2022; 16(2): 35-11. 

24. Wildermuth SA. Cognitive behavioral group therapy 

for adolescents with type I Diabetes. Available from: 

https://www.proquest.com/openview/947d0b43c1b33

6f35e80fd564d3fc381/1?pq-

origsite=gscholar&cbl=18750. 2008 

25. Aminoff V, Sellén M, Sörliden E, Ludvigsson M, Berg 

M, Andersson G. Internet-based cognitive behavioral 

therapy for psychological distress associated with the 

COVID-19 pandemic: a pilot randomized controlled 

trial. Front Psychol 2021; 12: 684540. 

26. Hertenstein E, Trinca E, Wunderlin M, Schneider CL, 

Züst MA, Fehér KD, et al. Cognitive behavioral 

therapy for insomnia in patients with mental disorders 

and comorbid insomnia: A systematic review and 

meta-analysis. Sleep Med Rev 2022; 62: 101597. 

27. Matsumoto K, Hamatani S, Shimizu E. Effectiveness 

of videoconference-delivered cognitive behavioral 

therapy for adults with psychiatric disorders: 

Systematic and meta-analytic review. J Med Internet 

Res 2021; 23(12): e31293. 

28. da Cunha LL, Feter N, Alt R, Rombaldi AJ. Effects of 

exercise training on inflammatory, neurotrophic and 

immunological markers and neurotransmitters in 

people with depression: A systematic review and 

meta-analysis. J Affect Disord 2023; 326: 73-82 

29. Dibben G, Faulkner J, Oldridge N, Rees K, Thompson 

DR, Zwisler AD, Taylor RS. Exercise-based cardiac 

rehabilitation for coronary heart disease. Cochrane 

Database Syst Rev 2021; 11(11): CD001800. 

30. Heissel A, Zech P, Rapp MA, Schuch FB, Lawrence 

JB, Kangas M, Heinzel S. Effects of exercise on 

depression and anxiety in persons living with HIV: A 

meta-analysis. J Psychosom Res 2019; 126: 109823.  

http://jims.mui.ac.ir/


DOI: 10.48305/jims.v44.i853.0269 
 
 
 

 

1- MSc in Medical-Surgical Nursing, Student Research Committee, Najafabad Branch, Islamic Azad University, Najafabad, Iran 
2- MSc in Psychiatric Nursing, Community Health Research Center, Isfahan (Khorasgan) Branch, Islamic Azad University, 
Isfahan, Iran 
3- MSc in Medical-surgical Nursing, Research Center for Development of Nursing and Midwifery Sciences, Najafabad Branch, 
Islamic Azad University, Najafabad, Iran 
4- Associate Professor, Department of Disasters and Emergencies, Community-Oriented Nursing Midwifery Research Center, 
Nursing and Midwifery School, Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord, Iran 
Corresponding Author: Mohammad Heidari, Associate Professor, Department of Disasters and Emergencies, Community-
Oriented Nursing Midwifery Research Center, Nursing and Midwifery School, Shahrekord University of Medical Sciences, 
Shahrekord, Iran; Email: mo.heydari@yahoo.com 
 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 278 1405 بهشتیاول ارد ی/هفته853 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

Journal of Isfahan Medical School Vol. 44, No. 853, 1st Week, May 2026 
  

Received: 15.10.2025 Accepted: 09.04.2026 Published: 28.04.2026 

 

 
Comparing the Effectiveness of Cognitive-Behavioral Therapy and Exercise 

Therapy on the Tolerance of Ambiguity and Psychological Distress in Heart 

Failure Patients 

 

Alireza Seyfi Ardali 1, Hosein Safavi2, Yoones Shahbazi3, Mohammad Heidari 4 

 

Abstract 

Background: Cardiovascular diseases are the most common cause of human mortality in the world. This study was 

conducted to compare the effectiveness of cognitive-behavioral therapy and exercise therapy on the tolerance of 

ambiguity and psychological distress in heart failure patients.  

Methods: This study was applied in terms of purpose and quasi-experimental in terms of method with a pre-test-

post-test design with a control group. The statistical population included all heart failure patients at Hajar Hospital, 

Shahrekord in 1404. Of these, 45 people were selected using convenience sampling and randomly assigned to three 

groups of 15 people (control, exercise therapy, cognitive-behavioral therapy). The research instruments were 

Kessler's Psychological Distress Questionnaire (2002) and McLean's Tolerance of Ambiguity (1993). The 

intervention groups underwent 9 sessions of cognitive-behavioral group therapy and 6 sessions of structured exercise 

therapy, respectively, while the control group did not receive any intervention. 

Findings: The results obtained from multivariate analysis of covariance showed that there was a significant 

difference between the post-test scores of psychological distress and tolerance of ambiguity between the experimental 

and control groups (P < 0.05). The data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and 

independent T-test. 

Conclusion: The findings support the effectiveness of both intervention approaches, but show a significant 

superiority of cognitive-behavioral therapy over exercise therapy in improving the psychological outcomes studied. 

It is suggested that this intervention be considered as a complementary component in comprehensive care programs 

for heart failure patients. 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Exercise Therapy, Psychological Distress, Heart Failure 
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