
DOI: 10.48305/jims.v44.i855.0395   

 

 ران یا  راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ه،یتغذ قاتیمرکز تحق ار، یاستاد -1

 رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،ییو علوم غذا هیتغذ جامعه، دانشکده هتغذی گروه–2

 ران یا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،ییو علوم غذا هیتغذ دانشکده ،ییدانشجو قاتیتحق تهینشجو، کمدا –3

 ران یا راز، یش راز، یش یدانشگاه علوم پزشک ، ییو علوم غذا ه یتغذ دانشکده ، ییدانشجو قاتیتحق ته یدانشجو، کم: نجمه ستوده : ی مسؤول نویسنده 
  setoudenajme@gmail.comEmail:  

 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 395 1405 بهشتیوم اردس یهفته/855 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 1405 اردیبهشت ومس یهفته/855ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 23/02/1405تاریخ چاپ:  07/02/1405تاریخ پذیرش:  11/1404/ 05تاریخ دریافت: 

  
 :  یپزشک ینیدر کارورزان بال یسنجتن  یهابا شاخص ی کیزیف تیارتباط خوردن آگاهانه و فعال یبررس

 یمقطع یمطالعه کی

 
 3یسادات هیهانده ی، س3انیپو، علا حق3دلدار هی، مهد3نجمه ستوده، 2و1ی باباشاه نایم

 
 

 چکیده

 میدو رفتار مرتبط با تنظ یکیزیف ت ی است. خوردن آگاهانه و فعال  افتهی شیافزا  ی پزشک  انیدانشجو انیسلامت در م عیشا یهاعنوان چالشوزن بهو اضافه ی چاق مقدمه: 

 . بود یپزشک ینیبال ی کارورز یدوره انیدر دانشجو یسنجتن یهابا شاخص یکیزی ف تیارتباط خوردن آگاهانه و فعال  یمطالعه، بررس نیوزن هستند. هدف ا 

 ینامهها با استفاده از پرسشانجام شد. داده رازیش یدانشگاه علوم پزشک  یآموزش یهامارستانیدانشجو در ب 1۶5 یبر رو 1404در سال  یمقطع یمطالعه نیا   ها: روش

  یتوده  هیشامل نما  ی سنجنت  یها. شاخصدیگرد  یآورجمع  یک یزیف  تی فعال  یالملل نیب  ینامهو پرسش  یتمیآ  28خوردن آگاهانه    ینامهپرسش  ،یشناخت تی اطلاعات جمع
 . در نظر گرفته شد 0/ 05 یداریو دور کمر به قد محاسبه شدند. سطح معن یبدن

و    P=    007/0ارتباط داشت )مردان    ی وزن/چاقبا کاهش احتمال اضافه  یداریطور معن در هر دو جنس به  یک یزیف  تی فعال  نیکل خوردن آگاهانه و همچن   ینمره  ها: یافته

004/0    =P  002/0؛ زنان    =P    002/0و    =Pی نمره  ، یشکم   ی. در رابطه با چاقتندارتباط داش  یوزن/چاقدر مردان و زنان با اضافه  یرونیب  یهاو نشانه  یآگاه   اسیرمقی(. ز  
  یجانی( و تنها پاسخ هP=    001/0و    P=    024/0؛ زنان  P=    0/ 003و    P=    030/0نشان دادند )مردان    داریدر هر دو جنس ارتباط معن  یکیزیف  تی کل خوردن آگاهانه و فعال

 . مرتبط بود یشکم یدر هر دو جنس با چاق

  یضرور  ین یبال  یهادر دوره  یبدن  تی فعال  شیخوردن آگاهانه و افزا   ء بر ارتقا  یمبتن  یمداخلات آموزش  یگروه، طراح  نیدر ا   یتوجه چاققابل  وع یبا توجه به ش  گیری: نتیجه

 . رسدینظر مبه

 ی پزشک انیدانشجو ؛یبدن یشاخص توده ؛یخوردن آگاهانه؛ چاق واژگان کلیدی: 

 

ستودهنای م  یباباشاه  ارجاع:  دلدار  ،  حقهیمهد  نجمه،  فعال  یبررس  .هیهاندهیس  یساداتعلا،    انیپو،  و  آگاهانه  خوردن  شاخص  یکیزیف  تی ارتباط   یهابا 

 . 402- 395 (:855) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . یمطالعه مقطع کی: ی پزشک ینیدر کارورزان بال  یسنجتن

 

 مقدمه

سامم     ی ها چالش   ن ی تر از مهم   ی ک ی   عنوان ب  امروزه    ، وزن اضااه  و  ی چاق 

ک  از    ده  ی . ناواه  دااان م ناود  ی در ساح  ههان ناناه   م  ی عموم 

  اسا    نا ه   برابر  دو   از   ش ی ب   ههان   در  ی چاق  وع ی کنون، ناا ت   ۱۹۹۰ساا  

  اردی ل ی م   ک ی از  ش ی ک  ب  داد  دااان  ی ، آمار ههاد ۲۰۲۲در ساا    ک  ی طور ب  

عااماخ هحر    ک یا  عنوان با    ، ی . چااق ( ۲  ، ۱)   کننا  ی م   ی زدا     ی دفر باا چااق 

  شیمزمن بوده و با اهزا   ر ی روا  ی غ   ی ها ی مار ی از ب   ی ار ی بروز بس   ی برا  ی اصل 

 ساکک  ر یی . تغ ( ۲ ، ۱) همراه اسا    ر ی وم و مرگ   ی عوارض، داتواد   توه  قابخ 

در    ی ک ی ز ی ه     یاو کااهش هااال   داامنااسااا    ی ا   یاتغا    ی الگوهاا   ، ی زدا   

هوان   ی ها   ی در هما   ژه ی و ماااکمر را ب    ن ی ا  وع ی ناا  ر، ی اه   ی ها سااا  

 یب د   ی توده    ی دما   ر ی دظ  ی سان  تن   ی ها . نااه  ( 3) داده اسا     ش ی اهزا 

 (Body Mass Index  )BMI   (  و دساااکا  دور کمر با  قاWHtR  از )

  کیاو هحرار م اابول  ی چااق   ی اب یاارز   ی سااااده و ما کر برا   ی هاا نااااه  

 . ( 4)   رود  ی م نمار   ب  مرتکط  

  خیدلب    ، ی ن ی بال  ی کارورز  دوره   در   هصاو  ب    ، ی پزناک  ان ی داداا و 

  در   ی دظم ی ب  و  ی ناغل   اسا ر    ، ی طولاد  ی کار  سااعار   ، ی آموزنا  ی هااارها 

   یاهااال  و     یاتغا    باا   مرتکط   دااساااالم   ی ره اارهاا   مارض  در   هواب،   ی الگو 

   یدر وضاا  ر یی با تغ   تواد  ی م    ی دردها   ط ی نارا   ن ی ک  ا  دارد    قرار  ی ک ی ز ی ه 
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  در  را   ان ی دادااا و   ساامم    و  ی زد       ی ف ی ک   ، ی ساان  تن   ی ها ناااه  

  ماارانی ب  از   مراقکا      یاف ی ک   توادا  ی و عموه بر آن م   دها   قرار   هحر   مارض 

 . ( 6 ، 5)  ده   قرار   ر ی تأث  تح   ز ی د  را 

 کردی رو   ک یا  عنوان با  مفهوم هوردن آ ااهاادا     ر ی اه   ی هاا ساااا    در 

   یار ی ساااالم و ما      یاتغا    ج ی ترو   هها   در     یادر حوزه تغا   ن ی دو   ی ره اار 

حضاااور آ اهاد  هرد در    ی قرار  ره   اسااا  ک  ب  مانا   موردتوه  وزن 

نااااماخ توها  با    ی چنا باا    کرد ی رو   ن ی . ا اسااا  غا ا هوردن    نا  ای هر 

  مرتکط  ی  اد ی ه   ی ها   پاسا  ی ر ی م    ، ی ر ی و سا  ی  رسانگ  ی درود   ی ها داااد  

در هنگاام غا ا   ی پرت و حوا    ی رود ی ب   ی هاا محرک   ر ی کااهش تاأث   غا ا،   باا 

از    ی ک ی   عنوان ب  منظم   ی ک ی ز ی ه     ی هاال   گر، ی د   ی . از ساو ( 7) هوردن اسا   

.  اسا  نا ه   ناناه     ی چاق / وزن اضااه    از   ی ر ی ااگ ی در پ  ی اصال   ی کردها ی رو 

 انی در م  ی داکاه  ی ب د     ی ک  هاال   ده  ی م  دااان   ی ، ناواه  علم وهود ن ی باا 

 . ( 8) اس    ج ی را  ی پزنک   ان ی دادا و 

صاااورر  را با    ی ک ی ز ی ه     یااغلا  محاالااار، هوردن آ ااهاادا  و هااال 

دو ره اار   ن ی ا   زماان هم   ی بررسااا  کا  ی درحاال ادا ،  کرده   ی ها ا اادا  بررسااا

 یساان  تن     ی مؤثر بر وضااا   ی از عوامخ ره ار   ی تر درک هامع   تواد  ی م 

مرحل     ک ی عنوان  ب    ی ن ی بال  ی دوره کارورز     ی و با توه  ب  اهم     هراهم کن 

ارتکاط    ی محالا  حاضاار با ه ب بررساا ، ی حسااا  از دظر سااکک زد   

  در   ی سااان  تن   ی هاا نااااه    باا   ی ک ی ز ی ه     یاهوردن آ ااهاادا  و هااال 

 . ن    اد ام  ی پزنک   ی ن ی بال   ی کارورز   دوره   ان ی دادا و 

 

 هاروش

  ی ن یبال یدوره کارورز انیدادا و  یبر رو  یمقحاصورر  محالا  ب   نیا

و در   ۱4۰4در ساااا     رازینااا  یدادااااگااه علوم پزناااک  یپزناااک

باا کا  اهم     یهیهق   یاو ناااه  یدمااز  یآموزنااا  یهااماارسااا اانیب 

(IR.SUMS.SCHEANUT.REC.1403.105  ) ها  اد ام ناا . دمود

در دسا ر  اد ااب نا د . ح م دمود    یری با اسا فاده از رو  دمود 

و بر اساا  هرمو  محاساک  ح م دمود   PASS اهزاربا اسا فاده از درم

محاساک  نا .   (Fisher’s Z transformation) یآزمون همکسا گ  یبرا

 ۲6۹/۰ یهمکسا گ   یو ضار  درصا  ۹۰با در دظر  ره ن توان آزمون 

دمودا    ح م  برآورد  رد  ۱4۱حا اقاخ    ۱65   یادردهاا.  (۹)   یادفر 

پس از اطمع از اه اب محالا  و کساا   ط،یواه  ناارا  یدادااا و

ورود ناامخ انا غا  ب     یارهایآ اهاد ، وارد پژوهش نا د . ما  یرضاا

ب  نارک  در محالا    خیتما  ،یپزناک  ینیبال یدر دوره کارورز  خیتحصا

داق     خین ه بود. تکم  نناه   یرواد ای  یهسم  یهایماریو د ان ن ب 

 هروج در دظر  ره   ن .  اریعنوان ماب   هادام پرسش

و    یدههود زار   دام پرساشبا اسا فاده از سا    ازیموردد  یهاداده

دام  او   نا . پرساش  یآورهمع یسان تن  یهانااه   یری اد ازه

   ، یساان، هنساا  ازهمل   یو هرد  ینااناه  ینااامخ اطمعار هما

  ی بود. برا   اریتأهخ، سااااع  کار روزاد  و مصااارب دهاد   یوضاااا

 Mindful)  آ ااهاادا   هوردن  دااما پرساااش  از  آ ااهاادا   هوردن  یاب یاارز

Eating Questionnaireتوساط نا هی( طراح Framson  و همکاران

    ی هما  در ابزار  نیا  یهارس یدسا   ییایو پا  یی. روا(۱۰) اس فاده ن 

 نی. ا(۱۱)  اسااا   نااا ه   ییاتأ  Jahanbin و  Rezaei توساااط  یرادیا

)توه  ب  ت رب  غ ا   یساؤا  در پنج با   آ اه ۲8دام  ناامخ پرساش

داااااادا  غا ا    بر  تمرکز  زانی)م  یپرت(، حوا یدرود  یهااهوردن و 

  ی  ادیها(، پاسا  ه)کن ر  در مواهه  با محرک  یبازدار ع مهوردن(،  

    ی )حسااسا  یرودیب   یها( و داااد ها انیهوردن در واکنش ب  ه  غ ا)

  ا  یها بر اسااا  مق یمرتکط با غ ا( اساا .  و  یحیمح  یهاب  محرک

در   یازدهیام   ک یطورب  نااود  یم  ی  اردمره  یاچهاردره   کرریل

و در اباااد    میصاااورر مسااا قبا   یرودیب   یهااو دااااادا   یاباااد آ ااه

  ی عا م باازدار  یهاا یااز  و  یو بااااا  ی اادیپااسااا  ه  ،یپرتحوا 

ساااح  بالاتر    ادگری. دمره بالاتر ب ناااودیصاااورر ماکو  اد ام مب 

 هوردن آ اهاد  اس .

    ی هاال  یالمللنیب   یدام پرسش از  اس فاده با یکیزیه   یسح  هاال

)کایازیاها   (International Physical Activity Questionnaireی 

IPAQ دام  پرساش نیا یهارسا یدساا  ییایو پا  ییروا ک نا   یاب یارز  

  ابزار  نی. ا(۱۲) زار  نا ه اسا    همکاران و  یروادینا  ایدغمم توساط

 رام وساط، ساکک     ،ینا   یب د   یهاال  زانیساؤا  اسا  ک  م 7ناامخ  

-MET  آن برحساا   جیو د ا  کن یم  یبررسااروز   ناا   را  7 یط

minutes/week  اس  ن ه  زار. 

نااامخ ق ، وزن و دور کمر   یساان تن  یهاناااه   یری اد ازه

کنن  ان با ح اقخ لکا  و ب ون کفش با اساا فاده از بود. وزن ناارک 

  ی ر ی ادا ازه  لو رمیک  5/۰و باا دقا    ۲۲4ساااکاا ما       اا ی ید  یترازو

اسا اد ارد و با دق     سا ادهیا   یدر وضاا ،یوارینا . ق  با ق سانج د

  ی ا یچن  بازدم طک  یاد ها. دور کمر در   ی رد  یری اد ازه م ریساد   ۱/۰

لمس و هار هاصره،  دد ه قابخ نیدر دقح  وسط ح هاصخ آهر  ،یم وال

ناا .   یری ارت اع اد ازه  رقابخیغ  یکیپمساا  یبا اساا فاده از م ر دوار

  ق    م  ور بر(  لو رمی)ک وزن  میاز تقساا (BMI) یناااه  توده ب د

 . ی( محاسک   ردWHtR) ق   ب  کمر دور  دسک   و)م ر(  

  ب    به انا  یههاد ساازمان  یارهایما اساا   بر  یب د یتوده  یدما

 ۲5BMI و(  یایطک)وزن   م رمربع  بر  لو رمیک  ≥ ۹/۲4BMI طکق   دو

در دسااک    .ناا   یبن طکق (  یوزن/چاق)اضاااه   م رمربع بر  لو رمیک ≤

 یعنوان عا م چااقبا   4۹/۰  یمسااااو ایاو    کم ر  ریدور کمر با  قا  مقااد

 ینااکم  یعنوان چاقب  5/۰از   ااا ریب   ای  یمساااو  ریو مقاد ینااکم

 .(۱3  ،3)ن د    یبن طکق 

 ۲۲ یدسا  SPSS اهزارها، اطمعار در درمداده  یپس از  ردآور

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY  )  وارد و پرداز
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باا اسااا فااده از   وسااا ا یپ یکم  یهااداده عینااا . اب ا ا درماا  بودن توز

  مااورد   Shapiro-Wilkو    Kolmogorov-Smirnov  یهاااآزمااون

  ی هراواد   یهااز نااه   ،یفیقرار  ره . در باش آمار توصا یبررسا

برا ما  نیادگیاو م  یفیک  یرهاایم غ  ی)درصاااا (  برا اریا)ادحراب    ی ( 

 .اس فاده ن  یکم  یرهایم غ

  ی ها ناااه  بر  مؤثر  عوامخ  یبررساا و  یاساا نکاط  خیتحل  یبرا

  ارتکاط   او ،  ام در. نا    ره   بهره  کیل سا   ونیر رسا از  ،یسان تن

 از  اسا فاده با  وابسا  ،  ریم غ با  یاح مال  مسا قخ  یرهایم غ از کی هر  نیب 

-Mann  ایا  Independent sample T-test)  منااساااا   یهااآزمون

Whitney  و  یکم  یرهایم غ  یبرا Chi-square  یفیک  یرهایم غ  یبرا  )

کم ر از  یداریمان سااحو   مرحل  نیا  در ک   ییرهایم غ.  ناا  آزموده

هلو   ۲5/۰ منظور  باا   م غ  یریدانااا ناا   حاا ب   بااالقوه  یرهااایاز 

. ساح   نا د   رهیچن م غ  کیل سا   ونیر رسا  م   وارد  کنن هما و 

 .در دظر  ره   ن  ۰5/۰محالا ،   نیا  یهاخیتحل یدر تمام  یداریمان

 

 هاافته ی

مورد  یپزنااک  ینیبال یدوره کارورز  یدادااا و  ۱65محالا ،    نیدر ا

 ساا  83/۲5±65/۱کنن  ان  نارک  یسان  نیادگیقرار  ره ن . م یبررسا

  درصاا    7/۹۲  ن،یهمچن. بودد   مرد  کنن  انناارک   درصاا  3/53. بود

در   اهراد یساان و تن  ینااناه  یهما  یهایژ یرد بودد . وم   اهراد

 ارائ  ن ه اس . ۱ه و   

  ی سان تن  یهانااه   ما لف  طکقار در  کنن  اننارک   عیتوز

 یتوده  یارائ  نا ه اسا . بر اساا  دما ۲در ه و      یهنسا اساا   بر

  قرار  چا  ای  وزناضاااه   روه در انیدادااا و از  درصاا  4/36  ،یب د

  یناکم   یچاق  یدارا  کنن  اننارک  از  درصا   3/33  ن،یهمچن.  دانا ن 

در مردان    ینااکم یچاق  نیهمچنو    یوزن/چاقاضاااه   وعیبودد . ناا

 (.۲)ه و    بود  ا ریدسک  ب  زدان ب 

 هوردن  ارتکاط یبررساا  یبرا  کیل ساا  ونیر رساا  خیتحل جید ا

 یتوده  یبر اسااا  دما  یچاق/وزناضاااه   با یکیزیه   یهاال و  آ اهاد 

دمره کخ هوردن  د داان داد هااه  یارائ  ن ه اس .    3در ه و    یب د

( -۹4/۰  زداان   CI:  ۹۰/۰  =  OR %95  84/۰-۹7/۰  مردانآ ااهاادا  

8۲/۰95% CI:  88/۰  =OR۹۱/۰-۹۹/۰)مردان   یکیزیه   ی(و هاال   

95%CI:۹5/۰   =OR      ۹۰/۰95-۹8/۰زداان% CI:  ۹4/۰   =OR)  در

  دار یمان  یارتکاط آمار  یوزن/چاقدو هنس با کاهش اح ما  اضااه هر 

  ی ها و داااد   یهوردن آ اهاد ، آ اه  یهاا یمق ریز انیدر م  .دانا ن 

  ی ها و داااد   ی ادیه  پاسا   ،یآ اه  یهاا یرمقیز و  مردان  در  یرودیب 

  دار یارتکااط مان  یوزن/چااقدر زداان  باا کااهش اح ماا  اضااااها   یرودیب 

 . دادد  داان

 و  آ اهاد   هوردن   ارتکاط   ی برا   ک ی ل سا    ون ی ر رسا  خ ی تحل   4  ه و  

کخ هوردن  ی . دمره ده  ی م   دااااان  را   ی ناااکم  ی چاق  با   ی ک ی ز ی ه     ی هاال 

 یباا کااهش اح ماا  چااق   هنس   دو   هر   در   ی ک ی ز ی ه     یاآ ااهاادا  و هااال 

   :CI %95 ۰/ 74- ۰/ ۹5  مردان )   داناا ن    دار ی مان   ی ارتکاط آمار   ی نااکم 

88 /۰   =OR   95  ۰/ 85- ۰/ ۹7و% CI: ،  ۹3 /۰   =OR      ۰/ 7۱- ۰/ ۹8زداان 

95% CI:  ،  8۹ /۰  =OR   95  ۰/ 8۱- ۰/ ۹7و% CI:  ،  ۹۰ /۰  =OR  در .)

در مردان و زدان با کاهش   ی  اد ی تنها مؤلف  پاسا  ه   ها، ا  ی رمق ی ساح  ز 

 (. 4داان داد )ه و     دار ی مان   ی ارتکاط آمار  ی نکم  ی اح ما  چاق 

 

 ( n=    165کنندگان ) شرکت   ی سنج و تن   ی شناخت ت ی جمع   ی ها ی ژگ ی و   . 1  جدول 

 یکم یرهایمتغ نیانگیم ± اریمع انحراف

 )سال(  سن 65/1±83/25

 (متری)سانت قد  37/9±41/172

 ( لوگرمی)ک وزن 05/4±88/70

 بر مترمربع( لوگرمی)ک یبدن یتوده  هینما 36/3±66/26

 روز   در کار ساعت 10/2±43/6

  یفیک یرهایمتغ تعداد)درصد( 

(3/53 )88 

(7/46 )77 

 مرد

 زن
 تیجنس

(7/92 )153 

(3/7 )12 

 مجرد 

 متأهل
 تأهل تیوضع

 

 

 ( n=  165) یسنجتن یهادر طبقات مختلف شاخص یپزشک ینی بال یکارورز یدوره انیدانشجو یفراوان .2 جدول

 ف یتوص  ریمتغ
 ( n=  165) کل ( n=  88) مردان ( n=  77) زنان

 تعداد)درصد(  تعداد)درصد(  تعداد)درصد( 

 بدن یتوده  هینما
 105( 6/66) 47( 4/53) 58( 3/75) کمتر  و 9/24

 60( 4/36) 41( 6/46) 19( 7/24) شتر ی ب و 25

 *قد   به کمر دور شاخص
 110( 7/66) 57( 8/64) 53( 8/68) کمتر  و 49/0

 55( 3/33) 31( 2/35) 24( 2/31) شتر یب  و 5/0
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 * Waist-to-Height Ratio (WHtR) 
 ان یدر دانشجو یوزن/چاقبر اضافه یکیزیف تیخوردن آگاهانه و فعال یهامؤلفه  ریتأث یبررس ی برا کیلجست ونیرگرس لیتحل .3جدول 

 (n=  165) یپزشک ینیبال  یکارورز یدوره 

 P ٪ ۹5** نان یفاصله اطم (*ORنسبت شانس ) ریمتغ تیجنس

 مرد

(88  =n) 

 574/0 80/0-20/1 98/0 ی پرتحواس

 012/0 82/0-97/0 93/0 یآگاه

 327/0 79/0-15/1 97/0 ی عدم بازدار

 251/0 84/0-23/1 96/0 یجانیپاسخ ه

 018/0 87/0-98/0 94/0 ی رونیب یهانشانه

 007/0 84/0-97/0 90/0 کل خوردن آگاهانه  ینمره

 004/0 91/0-99/0 95/0 *** واحد(  1000هر  ی )به ازا یکیزی ف تیفعال

 زن

(77  =n) 

 535/0 78/0-25/1 99/0 ی پرتحواس

 008/0 84/0-96/0 92/0 یآگاه

 260/0 78/0-18/1 96/0 ی عدم بازدار

 015/0 83/0-98/0 94/0 یجانیپاسخ ه

 011/0 86/0-98/0 93/0 ی رونیب یهانشانه

 002/0 82/0-94/0 88/0 کل خوردن آگاهانه  ینمره

 002/0 90/0-98/0 94/0 #واحد(  1000هر  ی )به ازا یکیزی ف تیفعال

 *Odds Ratio **  Confidence Interval    *** MET-Minutes Per Week 

   ی ارتکاط اریتأهخ و اس اما  دهاد   یسن، تا اد ساع  کار در روز، وضا  ی رهای (  م غ ۲5ب ن  یتوده    ی)دما ۱( و طکق   ۹ /۲4ب ن   یتوده   یدما ۰   طکق وابس   ری   م غتوه 

 وابس   د ان ن  و وارد م   دا د .  ر یبا م غ

 

   انیدر دانشجو یشکم یبر چاق یکیزیف تیخوردن آگاهانه و فعال یهامؤلفه  ریتأث یبررس ی برا کیلجست ونیرگرس لیتحل .4جدول 

 (n=  165) یپزشک ینیبال  یکارورز یدوره

 P ٪ ۹5** نان یفاصله اطم (*OR) نسنسبت شا ریمتغ تیجنس

 مرد

(88  =n) 

 574/0 80/0-12/1 95/0 ی پرتحواس

 260/0 78/0-08/1 92/0 یآگاه

 610/0 88/0-22/1 04/1 ی عدم بازدار

 013/0 76/0-98/0 90/0 یجانیپاسخ ه

 185/0 79/0-10/1 93/0 ی رونیب یهانشانه

 030/0 74/0-95/0 88/0 کل خوردن آگاهانه  ینمره

 003/0 85/0-97/0 93/0 *** واحد(  1000هر  ی)به ازای کیزی ف تیفعال

 زن

(77  =n) 

 825/0 87/0-15/1 97/0 ی پرتحواس

 160/0 83/0-11/1 94/0 یآگاه

 340/0 90/0-25/1 06/1 ی عدم بازدار

 006/0 75/0-98/0 89/0 یجانیپاسخ ه

 165/0 80/0-12/1 95/0 ی رونیب یهانشانه

 024/0 71/0-98/0 89/0 کل خوردن آگاهانه  ینمره

 001/0 81/0-97/0 90/0 #واحد( 1000هر  ی )به ازا یکیزی ف تیفعال

 *Odds Ratio **  Confidence Interval    *** MET-Minutes Per Week 

 تأهخ و    یسن، تا اد ساع  کار در روز، وضا   یرهای (  م غ  5/۰ )ناه  دور کمر ب  ق  ۱( و طکق    4۹/۰ )ناه  دور کمر ب  ق  ۰ طکق   وابس   ری توه   م غ

 وابس   د ان ن  و وارد م   دا د .  ری با م غ یارتکاط ار یاس اما  دهاد
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 بحث 

  با  یکیزیه   یهاال و  آ اهاد  هوردن  ارتکاط یبررساا  ،محالا   نیه ب ا

  ی پزناک  ینیبال یکارورز  دوره  انیداداا و در  یسان تن  یهانااه 

 بود. ۱4۰4در سا  

( و  درصاا  4/36)  یوزن/چاقاضاااه  وعیحاضاار، ناا   یدر هما

  ی ن ه برا  زار  یههاد نیادگی( بالاتر از مدرص   3/33)  ینکم یچاق

 نی. ا(۱4) برآورد نا ه اسا  درصا  ۲4اسا  ک   یپزناک انیداداا و

  ی سااود عربسا ان  و عرا   ،یمالز  یهادساک  ب   زار   نیهمچن  زانیم

  ی و چاق  یچاق/وزناضااه   یبالا وعینا نی. ا(۱7-۱5)اسا     بالاتر  زید

داامنظم،    ییعاادار غا ا  از  یداانااا  توادا یم   یاهما  نیادر    یناااکم

و   یلیاسا ر  تحصا  ،یطولاد  یهاف یدر نا  یپرکالر  یمصارب غ اها

 .(۱۹ ،۱8)بان    یداکاه  یب د   یهاال

  زان یو م کخ هوردن آ اهاد  یک  دمره  دمحالا  دااان دا نیا جید ا

در   یناکم  یو چاق  وزناضااه   /یچاق  اح ما  کاهش  با یکیزیه   یهاال

  ن یاااایباا محاالااار پ جید اا نیا کا دارد    یداریمان  ارتکااطهر دو هنس  

  ان یمحالاار ما لف رابح  ماکو  م  ک یطورب   راساا اساا  هم  زید

و    زار    را  کمر  دور  طیو مح یبا د  توده   یادماا هوردن آ ااهاادا  

 انیاداداااا و   یاهما  درمحاالاا     کیادر مقااباخ،    .(۲۲-۲۰)  ادا کرده

هوردن آ اهاد  و   نیب   ید وادساا  ارتکاط مانادار   ،یترک  ینیبال کارورز

  ی ب  عل  تنوع الگوها  تواد یمموضوع    نیاب  و ایب  یناه  توده ب د

،  یطورکلب . (۲3)  باناا    یدر دو هما  کار  هاااارتفاور    ایو   ییغ ا

  ی ب د   یهوردن آ اهاد  و هاال  ی  ک  الگوهادهنیناااواه  دااااان م

 انیدر دادااا و  وزناضاااه /یچاق  اح ما   کاهش در یمهم دقش  منظم

 .دارد  یپزنک

دقش را   نیاا ریب   یآ اه  ا یرمقیزدادد  ک    دااان  جید ا  نیهمچن

  الاار در مح اه  ی نیا ک داناا      یوزن/چاقدر کاهش اح ما  اضاااه 

در   یآ اه   یتقو  ده یک  دااان م  (۲4 ،۲۰)نا ه اسا     هید زید گرید

  ظاهر   وطام   ،بو  ،یریساا  ،یب   رساانگ  توه   ازهمل هنگام هوردن،  

 گر،ید  یبانان . از ساو  کنن هکمک  یاز چاق  یریااگیپ در  تواد یغ ا م

تنها    وزناضااه /یدر چاق  ی ادیپاسا  ه  ا یمق  ریزدااان داد ک   جید ا

  ز ید  یقکل  یهااپژوهش  در  ی یهنسااا  تفااور  نیدر زداان ماناادار بود. ا

زدان  ک   اساا  آنتفاور   نیا خیدلا  ازهمل    (۲5  ،۲۰) ناا ه   زار 

 ایمقابل  با اسا ر     یبرا  یراه  عنوانب  هوردن  غ ااز مردان از   اا ریب 

 .(۲6)  کنن یاس فاده م  یمنف   اداریه

  ی با کاهش اح ما  چاق  ی ادیپاسا  ه  ا یرمقیبالاتر در ز یدمره

آن بانا  ک    خیاسا  ب  دل ممکنک   بوددر هر دو هنس همراه   یناکم

 دقش  ،ی اادیه  واکنش  و  کیاولوژیزیه  ی رسااانگ  نیب   زیتماا  ییتواداا

 طی. نااارا(۱۰)  کنا یم  فاایا  ییاحااااا  یچرب   ت مع  برابر  در  یحفااظ 

  بالا،   اسا ر   با  ،ینیبال یکارورز یهادر دوره  ژهیوب   ،یآموز  پزناک

  ی حیمح  عوامخ ک  ناود یم  ناناه    ادیز یزماد  هااار  و  هواب کمکود

  اد اااب   و  ی اادیه  هوردن  اح ماا   شیاهزا  یبرا  یانااا هنااانااه ا 

اد  ک  مصاارب غ ا در داااان داده  محالاار.  هساا ن   یپرکالر  یغ اها

  ی چرب   ت مع  موها   زو یکورت  شیاهزا  باا   اانیپااسااا  با  تنش و ه

 و  یطولاد  یهاافا ینااا  ن،ی. عموه بر ا(۲۹-۲7)  ناااودیم  یناااکم

  توادنا  یاسااا ر  م  شیباا اه م  در هواب و اهزا  یزمااد  یهااااارهاا

هوردن آ اهاد  و   یسالم را مح ود کرده و اثر حفاظ  ییغ ا  یره ارها

 .(3۰)  کنن   خیرا تا   یب د   یهاال

 :مطالعه  تیمحدود

  ارتکااط   هصاااو   در  هاای قااباخ توههییااه ا   ا رچا   محاالاا ،  نیا

  ارائا    یسااان تن  یهاانااااه   باا  یکیزیه   یاهااال  و  آ ااهاادا   هوردن

اماا  دمودا  تنهاا نااااماخ  ها.  اسااا    یامحا ود  چنا   یدارا  اماا  دها ،یم

 ریب  سااا  جید ا  یریپ میامر تام نیبود و ا داداااگاه کی انیدادااا و

  ی رها یم غ  نیهمچن.  کن یدر کاااور را مح ود م  یپزنااک انیدادااا و

 و  روزادا   یرواد  هااااار  ق،یدق  ییغا ا میرژ  ماادنا   کننا هماا و   باالقوه

 بوده  اثر  ار جید ا  بر  اسا  ممکن و  داا د   یری اد ازه  نیکاهئ  مصارب

سان ش هوردن   یبرا  زید  یدههود زار   یاسا فاده از ابزارها  بانان  

ناود.   یری اد ازه  یممکن اسا  باع  هحا یکیزیه   یآ اهاد  و هاال

  ی هاادمودا   ،یطول  طر   باا  نا هیآ  محاالااار ناااودیم  اااانهاادیپ  نیبناابرا

 یکیزیه   یاهااال  و  ییغا ا  ره اار  از  ترینیع  یهاایری ادا ازه  و  تربزرگ

 . ردد  نییتک  یا ریب   دق   با ن همااه ه  روابط تا  نود   اهرا

 

 گیری نتیجه 

    یا( و هااال ی  ااد ی کن ر  پااسااا  ه   یی تواداا   ژه ی و هوردن آ ااهاادا  )با  

  ان یادر م   ی وزن/چااق در کااهش اح ماا  اضااااها    ی دقش مهم   ی ک ی ز ی ه 

از   ی دانا  تواد  ی  روه م  ن ی در ا  ی چاق   ی بالا   وع ی دارد . نا ان ی داداا و 

  ی هاا اساااا ، ما اهلا    ن ی داامنااسااا ، باانااا . بر ا   یی غا ا   ی الگوهاا 

  ، ی  اد ی آ اهاد ، کن ر  پاساا  ه  دن بر آموز  هور   ی مک ن   راد  ی اااگ ی پ 

   . اس    ی ضرور   ی ب د     ی هاال   ی و ارتقا   یی غ ا   ی اصم  الگو 

 

 تشکر و قدردانی 

  3۱877ی  نااامااره ژوهش حااضااار بر ره ا  از طر  تحقیقااتی باا  پ 

بانا . دویسان  ان مرات  تااکر و ق ردادی هود را از داداا ویان می 

پزنااکی ناایراز ک  در این محالا  ناارک   پزنااکی داداااگاه علوم  

 . دارد  دان ن ، ابراز می 
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Abstract 

Background: Obesity and overweight have increased as common health challenges among medical students. 

Mindful eating and physical activity are two behaviors that are closely related to weight regulation. This study aimed 

to investigate the relationship between mindful eating and physical activity, as well as their impact on anthropometric 

indicators, among medical clinical internship students.  

Methods: This cross-sectional study was conducted in 2025 on 165 students in the teaching hospitals of Shiraz 

University of Medical Sciences. Data were collected using a demographic information questionnaire, a 28-item 

mindful eating questionnaire, and an international physical activity questionnaire. Anthropometric indicators, 

including body mass index (BMI) and waist-to-height ratio (WHtR), were calculated. Data analysis was performed 

using logistic regression, and a significance level of 0.05 was considered. 

Findings: The total score of mindful eating and physical activity in both sexes was significantly associated with a 

reduced likelihood of overweight/obesity (men P = 0.007 and P = 0.004; women P = 0.002, and P = 0.002). The 

subscales of awareness and external clues were associated with overweight/obesity in both men and women. 

Regarding abdominal obesity, the total score of mindful eating and physical activity in both sexes showed a significant 

association (men P = 0.030 and P = 0.003; women P = 0.024 and P = 0.001), and emotional response was associated 

with abdominal obesity in both sexes. 

Conclusion: Given the significant prevalence of obesity in this group, designing educational interventions based on 

promoting mindful eating and increasing physical activity in clinical courses seems necessary. 
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