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 چکیده

اف  یبرا   عیبه طور شا  ها، نیازپیبنزود  مقدمه:  از پژوهش حاضر،  شوندیم  ییدارو  یو خود منجر به وابستگ  زیتجو  یونی کنترل اضطراب در اختلال مصرف مواد  . هدف 

 بود. یون یبر اضطراب مردان مبتلا به اختلال مصرف مواد اف  نیازپیمصرف بنزود یجیهمراه با کاهش تدر  یرفتار -ی درمان شناخت یاثربخش

مردان مبتلا به اختلال مصرف   هیپژوهش شامل کل  یآمار  یو شاهد بود. جامعه  شیشده با دو گروه آزما  یتصادف  ینیبال  ییاز نوع کارآزما  یتجرب   مهین  یمطالعه  ها: روش

 15)  شیانتخاب شد و درگروه آزما  دفمندنفر به روش ه  30بودند. حجم نمونه به تعداد    1402شهرستان نوشهر در سال    ادیترک اعت   کین یکننده به کلمراجعه  یونی مواد اف
شدند. ابزار   تیریمد  ییبه تنها  یجینفر( با کاهش تدر  15که گروه گواه )  یکردند، در حال  افتیرا در  نیازپیبنزود  یجیو کاهش تدر  یرفتار  -یشناخت   یبینفر( درمان ترک 

  لدرموتیو  یدر چارچوب طرح درمان  ، یرفتار  یشناخت  ی( است. روان درمان 1988)  BAI (Beck Anxiety Inventory)پژوهش شامل پرسشنامه استاندارد اضطراب بک  
 .مکرر انجام شد یریمختلط با اندازه گ  انسیوار زیداده ها با استفاده از آزمون آنال لیانجام گرفت. تحل  قهیدق 90جلسه( به مدت  کی یا جلسه )هفته 9( شامل 2008)

با ماه اول بهبود    سهیدر مقا  یریگیپ   ی. اضطراب در پس آزمون و دورهافتیکاهش    یدار  یاضطراب به طور معن  زانیدرمان، م  یپس از چهار هفته از آغاز دوره  ها: یافته

 . داشت یداریمعن

  OUD مبتلا به مارانیدر درمان اضطراب ب نیازپیمصرف بنزود یجیبه عنوان مکمل کاهش تدر یرفتار -یمثبت درمان شناخت  ریتأث یدهندهنشان ج ینتا گیری: نتیجه

(Opioid Use Disorder)   بود. 

 متادون  ؛یرفتار -ی درمان شناخت ؛یونیبا مواد اف نیگزیضد اضطراب؛ درمان جا یداروها ها؛نیازپیبنزود ؛یونی اختلالات مرتبط با مواد اف  واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

ا ت رت ا ص رفتتتادص )ص نتیتاختلات مص صOUD(صصOpioid Use Disorderیص

(صصSubstance use disorder)صصصازصاخلا مصرفتتتادصر ا صصصیصاصارجم عت صیصزص

SUDا نصصرزرنصوصع  کنندهصاست صک صا صازص ست صصصیصاخلا مصرغزصصکصیصوصصص 

خلقصوصخ ،صصص،صیصشتتن خلاصصکا صوصنقصص رصعملصصصیص نصیصکنلاامصرفتتادصر ا صا ص

صصنصیصشتتت  طصخماصرارص رصاصیصخ  رخلا رصرشتتتخصصرصصص صیص رکص ر صوص ع لص

ا صصصستت صیص رصرق ص وصصص(ص1)صصصشتتلااصیص هصاااااصاصصیصعم رصصص صیصا صجمعصصصستت صیص رصرق ص ا اا ص

ات تتاصاستتتلا ت  هصازصصصصیصهت صوصناپصصصیصتاصاهب  صنصییصهت صات صناپص ت صSUDصصاصیصستتت ص

صطصص(ص3ص،ص2)صصصراتبطصاس صصصیصخدر تص رر نص

 همزر نصا صصیصه صصصیصتشتتخصصنصیصتاصعصیصازصجمل صشتت صصصیصاضتتماااصصصاخلا تتص

 OUDاتت ص(ص4)صصصهستتتلاتنتتدصصص رتبتلات ص ا تاا ص وصOUDصصطص رص اضتتتمتاا ص ،ص

صص،یازصا ک رصخ  کشتصصیصا تتاصصصزانصیصراتبطصا صاضتماا صا صرصصصیصه صیصاصیص ذصبصیصآست

طصص(ص6ص،ص5)صصصهمااهصاستت صصصیص نصیصوصتاسصازصتاکصر ا صا ص OUD شتتلااصیصشتتدتصاص

صصیایص  گصیصاستلااسصوصصصیصه ص  ست صص صیصا صتق صصص صرمکنصاستصصیصاخلا تتصاضتماااص

 هندطصا صعن انصصصصشصیصراصا زاصصصیص نصیصا صست مرفتادصر ا صا صصص صیصتاس،صحست ست

کت صصص هتدصیصرصصصشصیصا زاصصصپ کت رت صیصتاسصراص رصهصصصیصاصیص  گصیتصصن،صیصرثت م،صتاکصهاو ص

صیکصیصژنلاصصصیصه صیصهمپ شت نصطص(ص7)صصصاضتماا صوصتاکصنقشص ارندصصصیصه ص رصح ل ص

وصاخلا تتصراتبطصات صاضتتتماا ،صرت ننتدصص OUD نصیصاصصصیصکصیص ل ژصیصوصن رواص

صصی رصااوزصهمزر نصصن،صیصوصستتاوت نصصصنصیص و  رصصصیصه صستتلامصیصستتصصمصیصاخلا مص رصتنظص

اضتماا صا صاستلا   هصن  رست صازصصصصن،صیصع وهصااصاصطص(ص8)صصصنقشص ارندصصصه صیصم رصیصاص
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ازصحتدص رصا اا صصصصشصیصرفتتتادصاصصصیصعت رتخصخماصاااصصصکصیتهت ،صکت صصنصیص ز صیتانزو ص

صطص(ص9)صصصاس ،صراتبطصاس ص OUD ربلا صا ص

وصصصیص نصیصک صهمزر نصازصر ا صا صصصیصاندصا اا صنشتت نص ا هصصصیصرم لع تصرلاعد ص

رااجع صا صصصیصاااصصصیصشتلااصیص رصرعاضصخماصاصصصکنند،صیصاستلا   هصرصصصه صنصیص ز صیصانزو ص

راتبطصا صر ا صصصصیصه ص صیص  رصصصخصیصا ص لصصصم رستلا نصیصشتدنص رصاصصصیصاورژانس،صاستلااص

طص(ص10)صصصازصحدصر ا صرخدرصهستتلاندصصصشصیصازصرفتتادصاصصصیصرخدرصوصرارصن شتت

راتبطصات صرفتتتادصصصیصاضتتت  صصصیصاهتداشتتتلاصصصیصهت صیصنگاانصصصاصاصصصاصیصاخصصصقت تصیصتحقص

وصصیصا صخ  کشتصصخصیصتم صصص ،صیصالاصر نندصزوامصعقخ،صستاا ن،صااتصصصه ،صنصیص ز صیصانزو ص

صطص(ص4)صصصکا هصاس صصصدصیصتأکصصصدهصیصچصیص صصصدارصیص  صصصیصوااسلاگص

صصیه زهصیص،صانگص(PWIO)صصکنندصیصرصصصقصیصتزرصصصیص نصیصک صر ا صا صصصیصا اا صصص نصیترصصص رص

ت انص رصصیصرصصک صص(ص11)صصاستت صصصدهصیصچصیصگستتلاا هصوص صصصه صنصیص ز صیصاستتلا   هصازصانزو ص

صصمیاضتتتماا (،صتنظصصص صیتاصیصرتدصصصیص)ات صعن انصرثت م،صاااصصصیصعت ا ت صرن صصصمصیصتنظص

صصیه زهیصآن(،صوصانگصصص صیصتق صصص صیصصصر نصع ا  صرثب ص)ا صعن انصرث م،صا ص س صآوص

ع  مصصص صیصاصیصردصصص صیصخ ا صصصصمصیصتنظصصصیص)ا صعن انصرث م،صاااصصیص زشتتکص یصجستتمص

وصصصیصرن صصصیصعت ا ت صصصمصیصتنظصصصیصاااص BZD کا طصاستتتلا ت  هصازصصصیصانتدصتاک(صابقت ص

صصیاسلاااتژصصکصیصصص صیصشبصص  صیصا صاحلام مصزصصیص زشتکصصص-صیصجستمصصصیصه صزهصیصانگصصصنصیصهمچنص

صطص(ص13ص،ص12)صصن س زگ رصاس صصصیصاصرق ال ص

صیعم رصصصست ر صصصرعضتخصصکصیصصعن انصصصا صصص،صه صنصیص ز صیصست مرفتادصانزو ص

 اور وزص ربلا صا صاضماا ،صخماصصصرلا  ونصصا صص رر نصصصتح صصصم رانصیصاصصص رصصصژهصیصوصا ص

ات ص اص هتدصیصرصصصشصیصا زاصصصیصت جهصصصقت اتخصصصزانصیصرصصصوصع  صراص ات ص صصچیحت م،صهصصصنصیصطص

ا  نصرشتتکخصوصع ارخصراتبطصصصصیصجدصصصزانصیصرصصیص اصیصارزصصصیصاااصصصیصاصیصاخصصصیصرم لع ص

صطص(ص14)صصوج  صندار صصBZD ا صس مصاسلا   هصازص

صصتداخخصصکصینلاصیص  رر ک کصصستتتم صص رصصصت انندصیصرصصصرلا  ونصصوصصصه صنصیص ز صیتانزو ص

صصغلظ صک هشصصص صیصصصشصیصا زاصصا صصصرنجاصصصرلا  ون،صصصستتتمصیصرلا ا لصصصاصییصتغصصا صصوصصص اشتتتلا ص

صص رصصصرلا  ونصصصیصاثااخشتصصت اندصیصرصصصان ع تتصصوصصص عخصصصنصیصاصطصشت ندصصآنصصییص  ستم ص

صص رصصصاصیصتتأثصصنصیصاصصصجهت صصوصصصزانصیصرصصصاگاچت صصص هتد،صصصقاارصصصاصیصتتأثصصصتحت صصراصص ر صصص صیتاصیصرتدص

 رصصصصاصییصطصتغص(ص15)صصصاستت صصصنشتتدهصصصرشتتخصصصصقصیص قصصا رصصا صصصر ج  صصصرم لع تص

 ر صصصصیصن ک  صصنصیصرنجاصا صتستکصصصت اندصیصتداخخصرصصصنصیصازصاصصیصستم  صرلا  ونصن شت

ادونصاهب  صکنلاامصصصیصع ارضصج نبصصصشصیصا زاصصص صیص رصصتت رتصک هشصستتم ،صص

صصدهیچصیصا صت ج صا ص صصصن،صیصان اااص طص(ص16)صصستتم صشتت  صصصشصیص ر ص رصصتت رتصا زاص

صصمت رانیص وزص رصاصصصمصیصوصتنظصصصقصیص ر ،صنظت رتص قصصص صیتاصیصرتدصصصیصشتتتدنصراهبا هت ص

صطص(ص17)صاس صصصیص اروه صضاورصصنصیصهمزر نصاصصصکنندهص   صیص رص

صصیا صع  مصروانپزشتتکصصیصوصاخلا تتصاضتتماااصOUD صصااوزصهمزر نص

ا صرداخ تصصص زصیصراتبطصاستت صوصااصنصصصتاصفصیصضتتعصصیص رر نصصجصیصوصنلا صصصدتاصیصشتتدص

صکا یصروصصصکصیت (CBT) یصر لات رصصصیصطص ررت نصشتتتنت خلاصکنتدصیصرصصصدصیتتتأکصصصکپت رچت صیص

ن ست زگ رصراصصصصیصااصشت اهدصاست صک صا ک رصوصر لا ره صصصیصوصربلانصصص  لا صیصست خلا رص

روشصازصصصصنصیصطصاص هتدصیصستتت رت صروانصهتددصقاارصرصصصیص رتدهت صیتاهب  ص صصصیصاااص

وص ررت نصصصیصر لات رصصصیصستتت زص عت مصصص،صیصشتتتنت خلاصصصیصرت ننتدصات زستتت زصصصییصهت صکصیتتکنص

ر نندصاضتماا صوصاخلا تتصرفتادصصصصیصمصیص ا اخلانصا صشتااصصصیصاااصصصیصاصر اجه ص

 رصک هشصع  مصاضتماا صا صا صصژهصیصوصصا ص CBT طص(ص18)صصصکندصیصر ا صاستلا   هصرص

ستت زگ رصصصیصاصرق ال صصصیصه صستتمصیصرک نصصصجصیصتاوصصوصا رصصت کاص  جع صصدنصیصچ لشصکشتت

صطصص(ص19)صصصرؤثاصاس ص

راص رصک هشصص CBT یصا صا رصرداومصاثااخشتتتصصیصنصیصا لصصصیصه صییصک رآزر ص

جتمتعت اضتتتمتاا ص رص ا تاا ص اراصصیصهتت ص صیتتعت  تمص جتمتلتت ص ازص صصیرتختلاتلتف،ص

صصیه ینشت نص ا صاستلاااتژصصیصطصست نص(ص20)صصص هندصیصهمااه،صنشت نصرصصصیصه صیصم رصیصاص

ا ص ا اخلانصات صصصصت اننتدصیص،صرص(CBT)یصر لات رصصص-صیصر ننتدص رر نصشتتتنت خلاصص،صیصکمکص

 رصکت هشصصصص صیترقت الت ،صر  قصصصیصهت صستتتمصیصرکت نصصصهب  صوصاصصصیصاصنت صیصاضتتتماا صزرص

صطص(ص21)صصص هندصصصشصیصراصا زاصصیصجصیصتدرص

Rossiصصشتلاایصاصصصیصتفت   صصصییصک رآزر صصصکصیصراص رصصصکا صیصروصصصنصیصوصهمک رانصاصص

 رصصصصیصات صا رصقت اتخصت جهصصصکپت رچت صیص CBT کا نتدصوصنشتتت نص ا نتدصکت صصصدصییتتتأص

ازص رر نصاستلا ندار صصصصیص نصیصا صر ا صا صصصیصک هشصشتدتصاضتماا صوصوااستلاگص

صطصص(ص22)صصصاس صصکا هصاهلااصعمخص

وصق اخصقب مصصصصیصستتنجصوصهمک رانصازصارک نصصصMcHughصصیصرم لع صصجصیصنلا ص

طصا صکندصیصرصصصیصب نصیص شلاص OUD اضتماا صهمزر نصوصصصیصاااص CBT ا  نص اوتکخص

ات صصص  صیترتداخ تصااصاضتتتماا صراا  صات صاعلاصصصنصیصحت م،صاثااتصخت اصاصصنصیصاص

ا صت ج صا صصصنصیصااصطصان اص(ص9)صصصقاارصنگا لا صاست صصصیصهن زصر ر صاارستصصیص نصیصر ا صا ص

ص یصست امصا  صک صآصصصنصیص نب مص  ست صا صاصصآنچ صرما صشتد،ص ژوهشصح ضتاصا ص

ااصصصنصیص ز صیصرفتادصانزو صصصیصجصیصهمااهصا صک هشصتدرصصصیصر لا رصصص-صیص رر نصشتن خلاص

صثاصاس ؟صؤصرصصصیص نصیصربلا صا صاخلا مصرفادصر ا صا صصرا انصاضماا صص

ص

 هاروش

صصم صینصص، ژوهشصروشصصنظاصازصوصصیک راا صص،هددصصثیحصاز ژوهشصح ضتاص

ک رصصایشتتدهصوصشتت هد ارصغیصصتفتت   صصینیا لصییازصن عصک رآزر صصیتجااص

صصیص ی ژوهشصشتت رخصکلصصیآر رصصیا  طصج رع صی رر نصییک رآزر ص2صصی ارا

صصکصیصنیکلجه ص رر نصا صصصک صصی نیا صصر ا صرفتتادصصاخلا مصصا صصربلا صصرا ان

صص1402 ومصست مصصصیر ه ص6 رصصصن شتهاشتهاستلا نصصصشیآست صص  یتاکصاعلا

روشصهد مندصازصصصا صصن اصص30صصتعدا ا صصصنم ن صصیاعضتتت رااجعت صکا هصاندطص

آزر نصاضتتماا صآن نصا تتاصازصصیا  ندص)نماهصصطیک صواجدصشتتااصصیا اا 

گاوهصصکیورو صوصخاوجصانلاخ  صشتدندطصصصصی ره یا  (صااصاست سصرعص15

صیجیوصکت هشصتتدرصصیر لات رصص-ی ررت نصشتتتنت خلاصصیبی(ص ررت نصتاکن اصص15)

ن ا(صات صصص15)صصگایکت صگاوهص صصیکا نتد،ص رصحت لصص  ت یتراص رصصنی ز یتانزو 

شتتدندصوص رصصص یایردصصییا صتنه صصنی ز یانزو صصرفتتادصیجیک هشصتدر

اضتماا صاکصصصصیکنندگ نص استشتن ر ر ندندطصشتاک صصیانلاظ رصرداخل صا ق

صصآزر نص س(صصاعتدصرت هصصکیت)یصص نیترصصآزر نصص،آزر نشی صصیرقت اعصزرت نصص رراصص

صصخصیتوصتحلصص یتتجزصصیطصااانم  نتدصصخیت(صتکم3)رت هصصیصصایگی صصآزر ن(صص9)ه لات صص

آرتت رصصقصیتتتحتقتصصیهتت   تلاتت یتت آزرت نص  Mixed)صصرتختلاتلتطصص نتسیتتوارصصیازص

ANOVA)صصیصهت زرت نصصنیت ت وتصاصصصیاارستتتصصیوصاااصصیات صاا صتکاارصص

ص05/0صصی اری رصستتتم صرعنصصBonferoniصصیبیازصآزر نصتعقصصیایگانتدازه
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 version 28, IBM)صص28یصصنستتتتختت صصSPSSصصا تزارنتامصصتت ستتتتط

Corporation, Armonk, NYصطصشداسلا   هص(ص

 ورود و خروج  ملاک

ص رصصنگا لانصقاارصوصصیکلابصصیآگ ه ن ص یورو صشت رخصرضت صصیه ر ک

صصاق امصصص یصص ا صصیاستلااص یصصیم ریاصصک ن،ینز ص  ت)ا ق،صصصصیاحاانصص یوضتع

صصنصیصز  یانزو صصیروزان صصرفتتادصا  ن،صصرذکا(،صصم رستتلا نیاصصص رصکیصص رج 

ازصرفتتتادصصصی رصخ   ارصصینت ت انصصشتتتلاا،یاصصص یترت هصگتذشتتتلات صصصص3صصیااا

ستخ ص)رثخصصصیجستم نصصیم رینداشتلانصاصصصاضتماا ،صصخیا ص لصصنی ز یانزو 

نگا لانص رصرعاضصصصصو(صصزیاستتتکلاوزصصپتخیرت للاصصدز،یتستتتاات ن،صا قاارص

صطصا  صصهمزر نصص رتصصا صصیروانشن خلاصصیه آر زش

صصندصیخاوجصازص ژوهشصعب رتندصاز:صوج  صح  ث صن خ شتت صصیه کر 

ست مصصصص،ینی ز یانزو صایغصصضتداضتماا صکیاستلا   هصازصصصا،ی رصچندصر هصاخ

کت صصصیا  طصا اا ص ررت نص رصصجلستتت صص وصازصصشیاصصصبت یرفتتتادصالکتخصوصغ

صیرشتک تصجستمص یصیروانصصدیرشتک تصشتدصص،یاخلا مصشتن خلاصصی ارا

 رصروزصصیالکلصصیدنین شتصص3ازصصصشیاصص یا  ندصصصصاضتماا ا صصصصاتبطاحلام تًصر

صازصرم لع صخ رجصشدندطصص،کا ندیرفادصر

 :پژوهش ابزار

صBAIصص(Beck Anxiety Inventory)صصاکصصاضتماا صصی استشتن ر 

صیلامیآص21صیاازارصخ  گزارشتتصک،صیاکصصاضتتماا صصی ه ی(:صستت1998)

صصیصاصیگاندازهصصیاااص1988وصهمک رانص رصستت مصصBeckاستت صک صت ستتطصص

وصصصصی ژوهشصصیه  یشتدتصاضتماا ص رصن ج ان نصوصازرگس تنص رصر قع

صکیصصهاصصتجاا صصزانینصرگ کنندشتتاک صصاازار،صصنیاص رشتتدطصصصیاااحصصینیا ل

ص4صصکاتیلصص سیترقصصکیتصصاستتت سصصااصصگتذشتتتلات صصه لات صصیاصص رصصراصصع  مصصاز

صینماهصصی ارن طصصکا ندصی اصیارز(صدیشتتد=صصص3صت صصاصتت ً=صصص0)ازصصصیا رج 

صصا تتاصصینماهصکستتبصوصصاستت صصایرلاغص63صت ص0صازصص استتشتتن ر صنیاصکخ

صصا صصص7-0صصنمااتطصصا شتدیرصصیاضتماااصصع  مصصشتلاایاصصصشتدتصصی هندهنشت ن

صصا صصص63-26صوصصرلا ستتطصص25-16صصف،یخ ص15-8صصحداقخ،صصاضتتماا صصعن ان

صط(23)صا  گیرصصایت سصدیشدصصاضماا صصعن ان

صصدصیی استتشتتن ر صر ر صتأصنیاصیی یوص  صیی رصرم لع تصرخلالف،صروا

راصصصییا زآزر صصیی ی  ص1988وصهمک رانص رصست مصصBeckقاارصگا لا صاست طصص

صطص(23)صگزارشصنم  ندص92/0کاونب پصراصصصیوصآل  ص75/0

صصیصآل ت صصصبیتضتتتاصص،همکت رانصصوصصVøllestadصص ژوهشصص رصصنیهمچن

وصهمکت رانصصصBeckصصیطص رصرمت لعت (24)صصات ص ستتت صآرتدصص87/0کاونبت پصص

اضتماا صصصصیاند رج صص سی استشتن ر صا صرقصنیاصصیهمگااصیی(،صروا1988)

صصللا نصیهمصصیا ستا گصصیاند رج صص سیواگااصا صرقصییوصرواص51/0صصللا نیهم

صییوصرواصصیی ی  صص،یر ست صوصی نیک وصصاان،یطص رصا(23)صرح ستب صشتدص25/0

ص92/0کاونب پصصصصیآل  صبیکا هصوصضاصدیی اسشن ر صراصتأصی  رسصینسخ 

طص رص ژوهشصح ضتتا،ص(25)صراصگزارشصنم  ندصص83/0صصییا زآزر صیی یوص  

رح ستب صصص955/0 استشتن ر صاضتماا صاکصصصیکاونب پصاااصصیآل  صصبیضتا

ست زه،صصییرواصیرنظ رصاارستا صص.رمل  صاازارصاست صیی ی  صص نگایشتدصک صاص

صصجصیاستتلا   هصشتتدطصنلا صم کسیا صچاخشصوارصیاکلاشتت  صیع رلصصخیازصتحل

صصیصاصیگراصاندازهصصیع رخصاصتتلصکی استتشتتن ر صصصنیازصآنصا  صک صاصیح ک

صص صیتطصکلدیتنمت یرصصنییکتخصراصتبصص نسیت رصتتتدصازصوارصص6/54کت صصصصکنتدیر

صییا  ندصک صهمگااص5/0صصیا تصیا رصع رلصصی استتشتتن ر ص اراصصیه  یگ 

 .کندیرصصدییرمل  صس زهصراصتأصی رون

 پژوهش  یاجرا روش

صصشصیآست صص  یا صراکزصتاکصاعلاصصیا صاخذصرج زصازص انشتگ هصوصهم هنگ

تح ص رر نصا صنگهدارندهصصصصی نیا اا صرعلا  صا صر ا صا صنیاص رصن شتتها،صازص

صصنصیص ز یر هصهاصشتبصانزو ص3ازصصصشیک صاصصصاضتماا رلا  ون،صا اا صربلا صا صص

ردتصزر نصوص وزصصصک،یکا ندصوصازصنظاصرشتخفت تص ر گاا یرفتادصر

صصیص اروصصیزی وزصتج صصزانیرصصیاارستصا صص،رشت ا صا  ندصصنی ز یانزو صصی ارو

صصیصخ  صرعا صصرع لجت ستتطص زشتتکصص ه ،آنصی رص اوندهص رر نصصنی ز یانزو 

ا صع وهصصصیر لا رصص-یتح ص رر نصشتتن خلاصصیا صا رصتفتت   صصوطصصندشتتد

صص اروصصصیجی قطصکت هشصتتدرصص یت(صصیبی اروص) ررت نصتاکصصیجیکت هشصتتدر

صصیصنصیت ستتتطصروانشتتتنت سصات لصصیر لات رصص-یقاارصگا لانتدطص ررت نصشتتتنت خلا

ا صردتصصصصیگاوهصص  لا یست خلا رجلست صصص9(ص رصح ضتاصصقصی) ژوهشتگاصتحق

جلست صارا  صشتدطصرفتادصصصکیصصیاا صصت رتصه لا صصق ،ی قصص90هاصجلست صص

صص اروصصص وزصصیجیقاارصگا ت طصکت هشصتتدرصصی اصیتر ر صارزصص،نی ز یتانزو 

ص1آغ زصشتدصوصتح صنظ رتصصصیر لا رصص-یهمزر نصا صشتاوعص رر نصشتن خلا

صصیص زشکصر ر صرم لع ،صک صا صهاصشاک صکنندهصا صص رتصه لاگصص3ن اصازصص

ص25ک هشصصصیر ق تص اشت ،صانج مصشتدطصاان ر صصیاه لا صص9 ورهصصکی رص

 زشتتکصصصص ،یزیطص رصهاصوا  صصیاه لا ص2صص یص1 وزص رص  اصتتخصصصصی رصتتد

کملااصراصص ی وزصرشتت ا صصصصم ر،یوصاستتلا صا صع  مصاصصصیع  مصتاکصراصاارستت

صصیصرشتتت ورهص رصر ر ص ررت نصهت صصی زشتتتکت نصرجت زصات صارا ت ص.کا صصزیتج 

،صقمعصرفتادصییک رآزر صص ردی صص یاولصص ریطصرعنب  ندصصاضتماا صصییا ارویغ

 .اعدصا  صر هص3ا   صل ص سصازصاتم مص رر نصوصت صصصن،ی ز یانزو 

صصیصاهدادص ژوهشصا صصت رتصشت  دصاااصصص،یاصت مصاخ قص یا صرع 

ازصآن نصاخذصصصیآگ ه ن صکلابصص ی ا هصشتدصوصرضت ص یکنندگ نصت ضتشتاک 

واحدصصصیاخ قص انشتگ هصآزا صاست رصصیلا ی ژوهشصت ستطصکمصنیاطصدیگا 

صصبصیا صتف صصIR.IAU.TON.REC.1403.128تنک انصا صشن س صاخ قصص

صیشتتتم رهصصا (IRCT) صاانیاصصنییا لصییوص رصراکزصثب صک رآزر صصدیرستتت

IRCT20240821062830N1صشدطصثب ص

(:ص اوتکخصرداخل صح ضتاصصCBT)صیر لا رصصی اوتکخص رر نصشتن خلا

شتدصصصصی(صاااح1976)صBeckوصصصKnappصیر لا رصص-یردمصشتن خلاص یااص  

وصتتداومصاخلا تتصصصصجت  ینت کت رآرتدص رصاصصیکت صااصنقشصا کت رصوصات ورهت 

 ژوهشصصصصیطص رصچت رچ  صاا ص ررت ن(26)صص ار صصدیتتتأکصصیروانشتتتنت خلا

 رصصصیگاوهصص  لا ی اوتکخصست خلا رصصیااصاثااخشتصصی(صربن2008)صصلدرر تیو

صطص(1صصجدوم)صصا  هصاس صص ا رشصصینیا لصص یجمع
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 یگروه یوه ی ش به یرفتار -یشناخت درمان ییاجرا پروتکل .1 جدول

 یرفتار -یشناخت یگروه مداخلات یاهداف اصل جلسات

 اول 

  ن،یقوان نییتع  ،یارتباط درمان  جادیا

  یروانشناخت - یستیبا مدل ز  ییآشنا

 اضطراب 

و  شانی ماریب تیگروه با ماه یاعضا  ییآشنا  ،یگروه نیمطرح کردن قوان گر،یکد ی گروه با  یاعضا  ییمعارفه و آشنا

  یاسترس، بررس تیریمد  ی رفتار - یدرمان شناخت کردیرو یعلائم، معرف د یدر بروز و تشد  ینقش عوامل روانشناخت

 آموزش.   یدر تمام جلسات درمان یرامآتن  ک یانتظارات اعضا از شرکت در گروه و آموزش تکن

 سوم  و  دوم
  ند ی افکار خودآ ییآموزش شناسا

 جانات یو ارتباط با ه یمنف

افکار   ییثبت افکار ناکارآمد، شناسا یارائه برگه ها  ند،یافکار خودآ  یمعرف ماران، یبه ب  یشناخت ی الگوآموزش 

و   جاناتیه ییدر ثبت افکار و شناسا یمشکلات احتمال یبررس ند،یواحساسات ناخوشا ی ماریعلائم ب  ی زانندهیبرانگ 

 کمک به حل آنها.

چهارم و 

 پنجم 

 یهاشناختآموزش چالش با 

 یشناخت یو بازساز شدهف ی تحر

  یافکار و باورها دنی به مبارزه طلب یبرا ییها به عنوان راهکارهاچالش یمعرف ،یرمنطقیغ  یچالش با افکار و باورها

گروه در طول هفته   یکه اعضا ی رمنطقی غ یبا افکار و باورها یآنها، چالش عمل   دادن ر ییتغ  تیو در نها یرمنطقیغ

 . ریکر  ABCمدل  ی اند و اجراکرده  ادداشتی

ششم و  

 هفتم

)حل  یامقابله یهاآموزش مهارت

 مسأله، ابراز وجود( 

حل   یوهیها، بحث راجع به شت یفعال  یزیراسترس، حل مسأله، آموزش ابراز وجود و آموزش برنامه تیریآموزش مد 

منفعلانه، جرأت ورزانه و پرخاشگرانه در   یآموزش سه سبک رفتار  ،یجهت مقابله با نگران یمسأله به عنوان روش

 ها. تیجهت انجام فعال یزیروقت و برنامه م یتنظ آموزشابراز وجود،    تیتقو ی برا یارتباط یهاتیموقع

 هشتم 
  ییها و شناساآموخته یسازکپارچهی

 ییربنا یز یباورها

  ،یبا شناخت درمان شتریب  یی چند کتاب به منظور آشنا یگذشته، معرف یمطالب هفت جلسه یبند خلاصه کردن و جمع 

 .ینسبت به جلسات درمان مارانیگرفتن بازخورد از ب ،ییربنایز یهاو فرض  ی نینابی ب یبه باورها ماران یدادن ب  توجه

 هامهارت  تیاز عود و تثب  یری شگیپ نهم
  یهامهارت نیضرورت تمر ان یب ،از عود  یر یشگیپ  یبرا یزیربرنامه  ،جلسه قبل فیتکل  یاز عود شامل: بررس  یری شگیپ

 کسب شده.  یهاکار و مهارت   شرفتی پ ی ابیارز ، کسب شده در طول جلسات

 

 هاافته ی

صصشصیآزر گاوهصص ر یستتنصصنی نگی ا صک صرصصنشتت نصصیشتتن خلا یجمعصجینلا 

صیستنصصنی نگیرصگ اهست مصوص رصگاوهصصص10/7صص ریست مصا صانحاادصرعص6/45

ن اصص5صصشیآزرت ا  طص رصگاوهصصصستتت مص6/7صص ریترعصصانحاادصصات صستتت مص3/46

(صرلاأهخصا  ندطص رصگاوهص رصتد صص7/66ن اص)صص10(صرجا صوصص رصتدص3/33)

(صرلاأهخصص رصتتدص3/73ن اص)صص11(صرجا صوصص رصتتدصص7/26ن اص)صص4صصزیگ اهصن

 رصصصنیهمچنشتاک صکنندگ نصرلاأهخصا  ندطصصصصشتلاایاصنشت نص ا صصصجیا  ندطصنلا 

صصاس صصپلمی صردرکصصی اراصصا اا صصا صصراا  صصی ااوانصصنیشلاایهاص وصگاوه،صاص

صص.ش  یرصصش رخصراصصا اا صکخصازصص رصدص7/46صک 

وصصاهصیصشتصصبصیصتاکصصصیصر  هصرفتا صصصنصیصشتلااصیصن ا(،صاصصص15)صصصشصیص رصگاوهصآزر ص

ن اصصص4خت لصصات صصصص کصیتتاصصآنصصازصص سصصوصصصا  ص(صص رصتتتدصص53/ص3ن اص)صص8ات صصص کصیتتاص

صص6خ لصصا صص کصیصتاصصص،ص(صن اصص15)صصصگ اهصصصگاوهصصص رصطصص اشت صصقاارص(صص رصتدصص26/ص7)ص

ن اصصص5ا صص کصیصوصتاصصصاهصیصشتتصصبصیصر  هصا  صوصتاکصصنصیصتاصعصیصشتت ص(صص رصتتدصصص40ن اص)ص

خ لصصتنه صصصصیصاهصیصقاارصگا  طصرفتادصشتصصیصاعدصصیصر هصصص رص(صص رصتدصص33/ص3)ص

 رصصصصنصیصهاو صصصرفتادصصوصصشتدصصگزارشص(صص رصتدصصص13/ص3صص صیصن اصص2 رصگاوهصگ اهص)ص

صطصا  ص(صص رصدصصص6/ص7صص صیصن اصص1)صصصزانصیصرصصنصیصوصکملااصصصکس نصیصهاص وصگاوهص

صصاصیصرلاغصصیهت  ا هصصعینشتتت نص ا صت زصصShapiro-Wilkآزر نصصصصجینلات 

نار مصا  هصاست صصصصیایگرااحخصاندازهص یاضتماا ص رصهاص وصگاوهصوصکل

استت س،صر اوضتت صنار مصصصصنی(طصااصاPص≥ص788/0،صZ ≤ 80/0ص≥ ص-29/1)

صااقاارصا  طصصکی  رارلااصصیه آزر نصصیاجااصصیه صاااا  نص ا ه

همااهصا صک هشصصصیر لا رصص-ی رر نصشتن خلاصصیاثااخشتصصیاارستصصیااا

ا اا صربلا صا صاخلا مصرفادصصصاضماا ااصصصنی ز یرفادصانزو صیجیتدر

صصیصس یوصرق صصی وصراه صاا صتکاارص نسیوارصصزیازصآزر نصآن لصصی نیر ا صا 

وصانحاادصصصصنی نگیرستلاقخصاستلا   هصشتدطصرقدارصرصtازصآزر نصصصیگاوهصصنیاص

وصر هصستتت مص رصص9،ص4صصیه لا صص،آزر نشی رص صصاضتتتماا صصایرلاغصص ریازصرع

صارا  صشدطص2جدومصص

صLevenازصآزر نصصصه  نسیوارصیهمگنصصیر اوضتتت صصیاارستتتصصیااا

ص:صصLeven)آر رهصصصصآزر نشینشت نص ا صک ص رصراحل ص صجیاستلا   هصشتدطصنلا 

 نفر(  15)تعداد نمونه در گروه  ار یو انحراف از مع نیانگیم ری. مقاد2 جدول

 گواه ش یآزما 

 ار یمع انحراف نیانگیم ار یمع انحراف نیانگیم 

 90/1 27/20 78/2 80/20 آزمونشیپ

 76/1 47/21 59/1 60/15 (4)هفته ی انیم آزمون

 74/2 40/20 88/1 60/7 ( 9)هفته  آزمونپس

 44/2 33/20 23/2 40/7 (3)ماه ی ریگ یپ آزمون
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 نفر(  15اضطراب )تعداد نمونه در گروه  ری در متغ ی دو راهه طرح تکرار انسیوار زیآزمون آنال جی. نتا3 جدول

 ی جزئ اتا مجذور یداریمعن F مجذورات  نیانگیم ی آزاد درجه مجذورات  مجموع منبع 

 99/0 001/0 59/4755 53/33600 1 53/33600 ی تعامل 

 90/0 001/0 12/256 63/1809 1 63/1809   گروه

 -  -  -  06/7 28 83/197 خطا

 

 مستقل   tآزمون  جی. نتا4 جدول

 t ی آزاد درجه اختلاف  نیانگیم یداریمعن
 Leven آزمون جینتا

 زمان  عامل
 آماره یداریمعن

 آزمونشیپ 07/1 30/0 61/0 28 53/0 54/0

 (4)هفته ی انیم آزمون 051/0 82/0 - 54/9 28 - 86/5 001/0

 ( 9)هفته  آزمونپس 38/1 24/0 - 88/14 28 - 80/12 001/0

 )ماه سوم(ی ریگ یپ آزمون 03/0 85/0 - 15/15 28 - 93/12 001/0

 

 و گواه شیآزما یهاگروه  نیب نیازپیبنزود ییدارو  دوزکاهش و قطع  یسهی. مقا5 جدول

  دارو  کاهش مقدار (4 ی)هفته ی انیآزمون م (9 ی)هفته آزمونپس )ماه سوم(ی ریگیآزمون پ

 دارو  قطع 0( 0) 66/6 (1) 666/26 (4)
 شیآزما

 درصد  50 ≤ کاهش دوز 40( 6) 333/73 (11) 333/73 (11)

 دارو  قطع 0( 0) 0( 0) 66/6 (1)
 گواه

 درصد  50 ≤ کاهش دوز 66/6 (1) 333/13 (2) 333/13 (2)

 

صصیص نیترصصآزر نصص،(54/0:صصی اری،صستتتم صرعن28وصصصص1صصیآزا صص رجت ،صص37/0

صصآزر نص سص،(57/0:صصی اریرعنصصسم ،ص32/0:صصLevenه لا صچه رمص)آر رهص

صآزر نصصو(ص07/0:صصی اریرعنصصستتتم ،صص41/3:صLevenصصآرت ره)صصنهمصصیه لات 

صصسم صص،(06/0:صصی اریرعنصصسم ،ص70/3:صصLevenر هصست مص)آر رهصصصیایگی 

ازصآنصصصیح کصجینلا صنیاطصا  ص05/0ازصصصشتتتلاای رصتم مصرااحخصاصصصی اریرعن

نتدارنتدصوص اضصصصصگایکتدیات صصصصیت ت وتصرعنت  ارصصهت  نسیتاستتت صکت صوار

صش  طیااآور هصرصصیایگ رصتم مصرااحخصاندازهصصه  نسیوارصیهمگن

)عت رتخصزرت نص صصصصی وصراهت صاا صتکاارصص نسیتوارصصزیآزر نصآنت لصصجینلات 

نشتت نص ا صک صاخلا دصصصص3جدومصصصجیطصنلا دیارا  صگا ص3گاوه(ص رصجدومصص

 گاوهصوصع رخصزر نصوج  ص اش طصنیه صوص رصتع رخصاصگاوهصصنی ارصاصیرعن

استلا   هصصصصBonferroniه صازصآزر نصگاوهصصنیاخلا دصاصصصیاارستصصیااا

اضتماا صنشت نص ا صصصصای رصرلاغصصBonferroniصصیبیآزر نصتعقصجیشتدصوصنلا 

صصآزر نصشی) صصیوصگ اهص رصتم مصرااحخصزر نصشینمااتصگاوهصآزر صنیک صاص

ص<صص001/0وج  ص ار ص)صصی اریرعنصصیهت (صت ت وت3وصرت هصصصص9،صص4صصیات صه لات 

Pنمااتصاضتتتماا ص رصصصنی نگیترصصنیاصصصش،ی رصگاوهصآزرت صصنی(طصهمچن

(طصا صصPص<ص001/0ا  ص)صص اریت  وتصرعنصزینص3وصر هصص9صصیا صه لا ص4صصیه لا 

 رصگاوهصص3وصر هصص9صصینمااتصاضتتماا ص رصه لا صصنی نگیرصنیح م،صاصصنیا

ص(طPص=ص1رش هدهصنشدص)صصی اریاخلا دصرعنصشیآزر 

صtصآزر ن وصگاوهص رصع رخصزر نصازصصصنیاخلا دصاصصصیرح ستتب صصجه 

ص راضتماا صصصص ی ا صوضتعصنشت نص4جدومصصصصجینلا شتدصوصصصاستلا   هصصرستلاقخ

ا صگاوهصصست ی رصرق صصشیآزر وصر هصست مص رصگاوهصص9صصیوصه لا ص4صصیه لا 

صصیص ارصیآزر نصاخلا دصرعنشی رص صصارت کت هشصرعنت  ارص اشتتت طصصصصگ اه

 رش هدهصنشدط

صصنصیاصصصنی ز یانزو صییک هشصوصقمعص وزص اروصصیست یا صرق صص5جدومصص

صصیصهت آزر نصصجینلات صصجتدوم،صصنیاصص رطصص ا از یوصگ اهصرصصشیآزرت صصیهت گاوه

صآزر نصصوصصآزر ن سصص،ی نیتر)آزر نصصصصرشتتتخصصصیهت زرت نصص رصصرخلالف

ص.اس صشدهصصارا  صگاوهصهاصصیااا(صصیایگی 

ک ص وزصصصصی رص رصتتدصا اا صصیق اخصت جهصصشی،صا زاشیآزر  رصگاوهص

رداخل صاستت طص رصصصیاثااخشتتصصی هنده اروصراصک هشص ا هصا  ند،صنشتت ن

ات صرتداخ تصصصص زیتااصنصصدیتتتأکصصگ اهرعنت  ارص رصگاوهصصصصااتییرقت اتخ،صعتدمصتغ

ص.گاوهص ار صنی رصاصی رر نصص یاهب  صوضعصصی ع مصااا

 

 بحث 

همااهصات صکت هشصصصصیر لات رصص-ی ررت نصشتتتنت خلاصصای،صتتأثصحت ضتتتاصص ژوهشص ر

ربلا صات صاخلا مصصصصرا انااصاضتتتماا صصصصنی ز یترفتتتادصانزو صصیجیتتدر

 ژوهشصنشت نصصصیه   لا یطصصگا  قاارصصصیر ر صاارستصصی نیرفتادصر ا صا 

صا رصصا اضتماا صصصصزانی رر نصرصی ا صک ص سصازصچه رصه لا صازصآغ زص وره

(طصاضتتماا صصP=صصص001/0)صص   یصصاهب  صصآزر نشی صا صصنستتب صصی اریرعن

صصیص ارصیچه رمصاهب  صرعنصصیا صه لا صستت یوصر هصستت مص رصرق صص9صصیه لا ص ر

صصیصر لا رصص-یک ص رر نصشتن خلاص ا رم لع صنشت نصصنیاصجینلا صصنی اشت طصان ااا
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صصرا انصااصاضتتماا ص رصصصنی ز یرفتتادصانزو صیجیهمااهصا صک هشصتدر

صصجصینلا صا صح ضاصصیه   لا ی ار طصصصصایثصأتصی نیربلا صا صاخلا مصرفادصر ا صا 

وصهمکت رانصصصSoni(،صص20)وصهمکت رانصصصCronin-Golombصصیهت  ژوهش

صصرداخ تصصصاند ا هصنشت نصک صا  صصهمست (ص22)صهمک رانصوصRossiصوص(21)

صصر جتبصصص،یانت یزرصصیهت اضتتتماا صصات صص ا اخلانصصقصیازصاا CBT ااصصیربلان

ص رصصر ا صصات صصیوااستتتلاگصصکت هشصصوصصیشتتتنت خلاروانصصی رتدهت یت صصاهب  

صازصین شتصصت اندیرصصییست همصصنیطصاشت ندیر OUD ی اراصصیه  یجمع

صصیص رر نصر اجه صص،یشتتن خلاصیا زستت زصصااصصرداخ تصصهم صصرشتتلااکصصدیتأک

صص صیتق صصا صست صهاصصک صا شتدصصل أرستصحخصصیراهبا ه صصآر زشصوصیجیتدر

 .ش ندیرصصرنجاصصاضماا صصک هشصوصصیع ا صصکنلاام

(ص14وصهمک رانص)صصChenصجی،ص ژوهشصح ضتاصا صنلا گای صییست ازص

 رصکت هشصصصییتنهت ات صCBTهت ،صصطص رصرمت لعت تصآنا  صصنت همستتت صصیتت صحتد

صک صصندا ،صصنشت نصیق صصاثاصصی نیکنندگ نصوااستلا صا صر ا صا اضتماا صشتاک 

صیجیتدرصصک هشصنب  صوصصردتیا تنصصیایگی صصعدمصا صراصصآنصص ژوهشتگاان

ا صک هشصص CBT بیتاکصصح ضتتتا،صص ژوهشص رطصصاند ا هصصنستتتب صیی ارو

صص  ستتت صصص رصصشتتتلاایاصصصثب تصصا عثصصاحلام تًصصنی ز یانزو صرفتتتادصیجیتدر

ص رصصت  وتصع رخصصت اندیرصک صصاس ،صشدهصتاکصع  مصک هشصصوصصیاضماااص

 .(14)صصا شدصجینلا 

شتت رخصص یصر لا رصصص-صیص رر نصشتتن خلاصصک صگ  صصصصت انصیصرصصصه ص  لا صیصصصنصییصتبصصص رص

 رصا اا صربلا صات صصژهصیصرؤل ت صاستتت صکت ص رص ررت نصاضتتتماا ،صات صوصصصنصیصچنتدص

صک صیصاصصصرق ال صصصیصه صرؤثاصا  هصاستت طصستتبکص یص نصیصاخلا مصرفتتادصر ا صا ص

صصیه نشتت ن صص رصک هشصصصاستت صص(CBT)صیصر لا رصصص-صیصازص رر نصشتتن خلاصصیصجز ص

صصیارق ال صصیصراهبا ه صصک صصص،صنصیصوصهاو صصص کصیصتاصصا صصصوااستلا صصصم رانصیصاضتماا ص رصاص

 ازصصصعب رتندصصصیصدصیصکلصصصیصطصاجزاصاستت صصصا  ند،صاثااخشصصصدهصیصک رآردصراصآر زشص ص

ا ک رصصصیصالگ ه صصصدنصیصوصا صچ لشصکشتصصییصک صشت رخصشتن ست صصصیصشتن خلاصصصیصا زست زص

راص وات رهصصصیصارنمقصیصغصصصیصات ورهت صصصانتدصیصگصیصرصصص  صیتصصمت رانصیصاستتت صکت صاصصصیصرن ص

کننتدطصصصنصیصگزصیصجت صصصنت نت صیصاصهت صراصات صا کت رصرلاعت  مصتاصوصواقعصکننتدصوصآنصصصیصانتدصقت لتبص

 ا صصص صیصاضتماا صاکصت ضتصصیصا صاستلا   هصازصردمصشتن خلاصصصت انصیصراصرصصص  لا صیصصصنصیصاص

صص،یارنمقیصغصصصیصا وره صصصیصوصا زستت زصصصییصشتتن ستت صصقصیصک صابقصآن،ص رر نصازصااص

صصکصیصصصعن انصصا صصص،صیص رر نصطصر اجه ص(ص19)صصصکندصیصرصصصخصیصآورصراصتعدصا ک رصاضتتماا ص

صص رصصصشتتدهصکنلاامصصوصصصرندصنظ مصصصیصاص هصیص،صا اا صراصا صشتتCBTص رصصصیصدصیصکلصصصیصرؤل هص

روشصات صآر زشصصصصنصیصاصطصص هتدصیصقاارصرصصصیصزاصاضتتتماا صصصیصهت صرحاکصصصرعاضص

وصحتخصصصیصآگت هصاهنصصص،صیصستتت زصآرامصصصیصهت صکصیترت ننتدصتکنصصصیصاصرقت الت صصصیصراهبا هت ص

رشتتت رک ص رصصصصشصیصطصا صا زاصشتتت  صیصل ،صر جبصک هشصاضتتتماا صرصأصرستتت

صصیایگصا صاحس س تصکن رهصصصت انندصیصاخشصوصرعن  ار،صا اا صرصلذتصصصیصه ص صیص ع لص

صص  صیتصصمت رانصیصکننتدطصاصصزهصهمااهصاستتت صربت رص OUD کت صاغلتبصات صصصیصضتتتماااصوصاص

کنندصوصادونصصصصییصع  صراصشتتن ستت صصصیص اخماصاااصصصیصه ص صیصک صر قعصصصاندصیصگصیصرص

رقت الت صات صصصیصاااصصصییصهت صاانت رت صصصهت ،صنصیص ز صیتانزو صصص صیتصصیص نصیصاستتتلا ت  هصازصر ا صا ص

صصص.کنندصصصج  صیصه صوصاضماا صاصه سص

صصخصیصشتدصک صا ص لصصخیرعن  ار،صنم ن صتنه صازصرا انصتشتکصجینلا ا صوج  صص

صص ،صیطص رصنه کندیراصرحدو صرصجینلا صصیای ذمیا صزن ن،صتعمصصینب  ص سلااس

ازصصصیایشتتگیوص صیاثااتص رر نصصیداری  صی اصیالندردت،صارزصصیایگینب  ص 

صصح ضتتا،صصصیه  یرحدو صصوصصه   لا یع  صراصرحدو صستت خ طصا صت ج صا صص

صص وصصهاصصشتت رخصصوصصتاازررصصیه نم ن صصا صیآتصصرم لع تصصشتت  یرصصشتتنه  ی 

طصشت  صصیاارستص رر نصصیلایجنستصصوصصی ا نیاصصصاثااتصت صصشت ندصصانج مصصجنس

صصت اندصیرصصی زشتکوصع ارضصروانصیلایشتخفتصصع ارخصصگنج ندنصصن،یهمچن

صرؤثاصااصک هشصاضماا ص ااهمصکندطصصصیازصس زوک ره صصیتاقصی رکصعم

 

 گیری نتیجه 

رعلا  انصصصصیقدرتمندصاااصصیرداخل صکیا صعن انصصصصCBTصص، ا صنشتتت نصجینلا 

صصنصیص ز یتکنتدصکت صات ص نبت مصکت هشصرفتتتادصانزو صصیعمتخصرصصی نیات صر ا صا 

صصشصیا زاص،یخ  صهستتلاندطصتماکزص رر نصااص ا اخلانصا صرستت  خصاستت ستت

صصیصردتصا صاثااخشصیا تنصصیرق ال صاصیراهبا ه صصا  انمب قصا صک هش،صوصار

چ رچ  صصصصکیصیر لا رصص-یشن خلاصص رر نصصن،یکندطصع وهصااصایآنصکمکصر

نقشص ع م،صصصصی  یا صاصصم ریاصصقصیکندصک صا صتشت ی ااهمصرصیرلم سصوصعمل

وصصص ا هصصشیراصا زاصص اروتاکصصصصیگااصانمبت قصات صاانت رت هتددصصکا یروصصنیا

ص هدطیخماصع  صزو رسصراصک هشصر

ص

 تشکر و قدردانی 

صصیروانشتن ستصصیصارشتدصرشتلا صصصیصرقمعصک رشتن ستصصیصن ر ص نصیصرق ل صرنلاجصازص  صصصنصیصاص

کت ص رصصصصات شتتتدصیصرصص15932762793601809022162890929ات صکتدصصصیصنصیصات لص

ازصصصصل صیصوستتنصیصاستت طصادصصدهصیصرستتصبصیص انشتتگ هصآزا صواحدصتنک انصا صتفتت ص

 طصش  صیصوصتشکاصرصصاصیصتقدصصصیصکنندگ نصگاارصشاک صصصیصزحم تصتم رص

ص
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The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy Combined with Gradual 

Tapering of Benzodiazepine Use on Anxiety in Men with Opioid Use Disorder: 

A Randomized Clinical Trial 

 

Farzaneh Ghorbanpour Ahmadsargourabi1 , Shahnam Abolghasemi 2,  

 

Abstract 

Background: Benzodiazepines are frequently prescribed for anxiety management in patients with Opioid Use 

Disorder (OUD); however, they often lead to subsequent pharmacological dependence themselves. The present study 

aimed to investigate the efficacy of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) combined with a structured benzodiazepine 

taper on anxiety levels in male patients with OUD.  

Methods: This semi-experimental study employed a randomized controlled clinical trial design with both 

experimental and control groups. The statistical population consisted of all male patients with OUD seeking treatment 

at an addiction cessation clinic in Nowshahr County in 2022. A purposive sample of 30 individuals was selected and 

randomly assigned to either the experimental group (n = 15), which received combined CBT and a structured 

benzodiazepine taper, or the control group (n = 15), which was managed with tapering alone. The research instrument 

was the standardized Beck Anxiety Inventory (BAI) (1988). The cognitive behavioral therapy, based on the 

Wildermuth (2008) treatment protocol, comprised 9 weekly 90-minute sessions. Data analysis was performed using 

Mixed Model Analysis of Variance (Mixed ANOVA) with repeated measures. 

Findings: A significant reduction in anxiety levels was observed by the fourth week of the treatment period. 

Furthermore, anxiety scores demonstrated significant improvement at the post-test and follow-up assessments 

compared to the first month. 

Conclusion: The results indicate the beneficial effect of Cognitive Behavioral Therapy as an adjunct to a structured 

benzodiazepine taper for treating anxiety in patients with OUD. 

Keywords: Anti-Anxiety Agents, Benzodiazepines, Cognitive Behavioral Therapy, Methadone, Opiate Substitution 

Treatment, Opioid-Related Disorders 
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