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  مندنظام  یامرور دامنه کی: ی زودهنگام در آموزش دندانپزشک ینیبال یمواجهه

 
 3ی الهام مشکبو، 2یمختار  دهیسع، 1یمیابراه ینیغزاله 

 
 

 چکیده

 یریادگی  انیپر کردن شکاف م  یمؤثر برا  یراهبرد آموزش  کیعنوان  به  یا ندهیطور فزا به   ECE (Early Clinical Exposure)زودهنگام    ینیبال  یمواجهه  مقدمه: 

 . شودیشناخته م ی( در آموزش دندانپزشکClinical Practice) ینی( و عملکرد بالPreclinical Learning) ینیبالشیپ

. انجام شد  یدندانپزشک  یمقطع کارشناس  انیزودهنگام بر دانشجو  ینیمواجهه بال  ریتأث  یدرباره  یشواهد جهان  یبندو جمع   ب ی مند با هدف ترکمرور نظام  نیا   ها: روش

وارد مرور شدند   یانجام شد. مطالعات  2025تا اکتبر    هاگاهیپا  نیاز زمان آغاز به کار ا   Web of Scienceو    PubMed  ،Scopus  یهاگاهیمند در پانظام  یوجوجست
را گزارش   یا حرفه ای یآموزش یامدهایکرده و پ یابیارز ، ی نیبالشیاز آموزش پ ی ا در هر مرحله ، یدندانپزشک انیدانشجو انیزودهنگام را در م  ین یکه مداخلات مواجهه بال

 Joanna Briggs)  گزیمؤسسه جوانا بر  یمطالعات با استفاده از ابزارها  تیفیشدند و ک  ب ی( ترکNarrative Synthesis)  یت یصورت روا ها استخراج و بهکرده بودند. داده

Institute) JBI شد یابیارز . 

  یف یک  یهاو پژوهش  یمقطع  یهاشیمایپ  ، یشیآزماشده، مطالعات شبهکنترل  شده یسازیتصادف  یهاییورود را داشتند که شامل کارآزما  یارهایمطالعه مع  12  ها: یافته

  ی هاش یو نما  انیبا کمک همتا  یری ادگی  ، ین یبالشیساختارمند پ  یهاتا ماژول  ینیبال  یهاو چرخش  ماریبا ب  میزودهنگام از تماس مستق  ینیبودند. مداخلات مواجهه بال
گزارش    انیدانشجو  زش یو انگ  یارتباط  یهایینفس، توانااعتمادبه  ،یحرکت   -یروان   ی هارا در دانش، مهارت  یمطالعات، بهبود معنادار  شتریبودند. ب  ریمتغ   دئویبر و  ی مبتن

  ،ی علم  أتیه  یشامل کمبود اعضا  ج یرا   یهارا گزارش کردند. چالش  یتریقو  یا حرفه  تیو هو  ینیورود به عملکرد بال  یبرا  شتریب  یآمادگ  نیهمچن   انیکردند. دانشجو
 .بود شدهیاعتبارسنج  یابیارز  یو استفاده محدود از ابزارها یادغام در برنامه درس یهایدشوار

  ی نیبه عملکرد بال  یکلاس  یریادگیتر از  دارد و گذار روان  یمختلف آموزش دندانپزشک  یهاطور مداوم مثبت بر حوزهبه  یریزودهنگام تأث   ینیبال  یمواجهه  گیری: نتیجه

  ی او توسعه حرفه  یآموزش  یامدهایپ  بودبه  یبرا   یدندانپزشک   یدرس   یهازودهنگام در برنامه  ین یمواجهه بال مارمحوریساختارمند و ب  یها. گنجاندن مؤلفهکندیم  لیرا تسه 
 . شودیم هیتوص اًیقو

 ماریتماس زودهنگام با ب ؛یزودهنگام؛ آموزش دندانپزشک ینیبال یمواجهه واژگان کلیدی: 

 

مجله  .  مندنظام  یا مرور دامنه  کی:  ی زودهنگام در آموزش دندانپزشک  ینیبال  ی مواجهه  .الهام  ی، مشکبودهیسع  یمختارغزاله،    یمیابراه  ینی  ارجاع:

 . 429  -417  (:855) 44؛ 1405دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

بالیدس رش شز شغلب دروس پیش  ،های درسییس سییدنس دنزشنی  یی سبرنامه

کردنز و شین شمر به گذشر ناگهانس و پرشسینرس به  آموزش بالیدس جزش مس

تر  هیای پیایین. دشنشییی وییال سیییا (1) یییز  مرشقبی  شز بیایار مد ر مس

دنزشنی  ی س هداا  ورود به کلیدی  پ  شز یادگیری نرری، با مایایلس  

کارگیری نرریه  نف  و د ییوشری در بهماندز شضییارش ، کابود شمناادبه

 (.2)  ونزدر مال موشجه مس

بیه   ی موشجهیه  بهبود آموزش  بیالیدس زودهدایا   برشی  رشهبردی  مدوشل 

مقاع کار یداسیس در آموزش دنزشنی  ی س مورد توجه قرشر گر نه شسی . 

بیه  بیالیدس زودهدایا  مایزتیا   مدوشل روی ردی ییادگیری ترری   موشجهیه 

های شبنزشیس تحصییل، پیش شز  یرو   یود که دشنشی ویال رش در سیا  مس 

کدیز  هیای بیالیدس آ یییدیا مس بیالیدس آنیال، بیا بیایارشل وشقرس و محی    ی برنیامیه 

تدها دشنش نرری دشنش ویال رش شز طریق تارین مالس  . شین روی رد نه ( 3) 

 های وشقرس  کدز، بل ه با پیونز دشدل آموزش کلاسییس به محی  تقوی  مس 

 مروری مقاله 
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 . ( 4) دهز  تری شز مفاهیم دنزشنی   س رش نی  شرتقا مس بالیدس، درک جامع 

های دنزشنی  یی س شکدول  در سییرشسییر جهال، بایییاری شز دشنشیی ز  

شنیز  شنای   شین  هیای وود شدغیا  کرد  موشجهیه بیالیدس زودهدایا  رش در برنیامیه 

دهز  شمر آل شس  که ت ربه بالیدس زودهداا  کارشیس آموزش رش ش  شیش مس 

 (2) کدیز  بیالیدس بیه مال رد بیالیدس رش تایییهییل مس و گیذشر شز ییادگیری پیش 

برشی دشنشییی وییال مقاع   موشجهیه بیالیدس زودهدایا  م شییای جدیزوجهس 

های آموز یس در پ  ی س کار یداسیس دنزشنی  ی س به هارش  دشرد. پشوهش 

های  شنز که وشرد کردل موشجهه بالیدس در سییا  و دنزشنی  یی س نشییال دشد  

توشنز حفظ دشنش و مال رد تحصیییلس دشنشیی ویال رش بهبود  نخایی  مس 

دهز  های زودهداا  با بیاارشل به دشنش ویال شم ال مس جهه . موش ( 5) بخشز 

دشنش نرری رش بیه کیار گیرنیز و تقویی  کددیز و بیزین ترتییب،  هم و 

. ش  ول بر شین، جدزین  ( 6) های بالیدس آنال رش شسیینح ا  بخشییدز  مهارت 

های موشجهه زودهداا   شنز دشنشی ویانس که در  رالی  برنامه گ شرش کرد  

های شرتباطس بهنری نشییال های بالیدس و توشنایس شنز، مهارت  ییرک  کرد  

. ن نیه مهم آل شسییی  کیه موشجهیه بیالیدس زودهدایا  بیا ش رشت  ( 2) دهدیز  مس 

نف  دشنشییی وییال نی  مرتب  بود  شسییی .  هیا و شمنایادبیه مثبی  بر نارش 

کددیز کیه  دشنشییی وییال بیا تریامیل زودهدایا  بیا بیایارشل وشقرس گ شرش مس 

هیا  بیه کیار بیالیدس دشرنیز و در زمیال وی یی    شضیییارش  کانری نایییبی  

 (. 1) کددز  نف  بیشنری شحااس مس شمناادبه 

های مخنل  گ شرش  ییز   با وجود م شیای آ یی اری که در محی  

بیالیدس زودهدایا  در آموزش    ی موشجهیه   ی شسییی ، شدبییات کدونس دربیار  

دنزشنی  ی س مقاع کار یداسیس هاندال محزود و پرشکدز  شسی . باییاری  

مایالریات   شز  زودهدایا   بیالیدس  موشجهیه  تیا یرشت  دربیار   شدمیاهیا  شز 

شنز و در  های آموزش پ  ی س گر نه  یز  شی یا شز پشوهش مؤسیایه ت  

 .( 7)  ز  کا س وجود نزشرد های قوی و ت ایع دنزشنی   س، دشد   ی حوز  

هیچ مرور جامرس  یوشهز مربو   تاجایس که ما شطلا  دشریم، هدوز  

به جاوناس تا یر موشجهه بالیدس زودهداا  بر دشنشی ویال دنزشنی  ی س  

هیای موشجهیه بیالیدس زودهدایا   رش گردآوری ن رد  و م شییا و محیزودیی 

مدز  رش برجاینه نایاونه شسی . شین  ی ار، ضیرورت شن ا  مرور نرا 

سیازی ماالرات  دهز  مروری که هزر آل ولاصیهحاضیر رش نشیال مس

های  رلس و  یداسیایس  موجود در سیرشسیر جهال، رو ین سیاونن دشناینه

 های کلیزی در  وشهز شس .  ار

 

 هاروش

 PRISMA-ScR (Preferred  هیایشین مرور مایابق بیا دسییینورشلرایل

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses Extension for Scoping Reviews تیرجیییحیس میوشرد    

نریا گ شرش مرورهیای  برشی  و  رشتحلییلدهس  نایییخیهمدیز   یهیا، 

 .(8)شن ا   ز  (  شییا نه برشی مرورهای دشمدهتوسره

 وجوراهبرد جست

وجوی جیامع در منول ملاس در سیییه پیایایا  دشد   میا یی  جاییی 

شز زمال آغاز به کار  Web of Science و  PubMed  ،Scopus  شصیلس

تیا  آل رشهبرد جایییی   2025شکنبر    13هیا  دشدیم.  بیهشن یا   طور  وجو 

بالیدس    یشونصیاصیس برشی  یداسیایس ماالراتس طرشحس  یز که موشجهه

رش در میال دشنشیی ویال دنزشنی  یی س بررسییس کرد  بودنز.    زودهداا 

:  وجو  یییامیل موشرد زیر بودنیزر نیه در جاییی   کیارهیای بیهکلییزوشه 

“dental student” OR “dentistry student” OR “dental 

undergraduate” AND “early clinical exposure” OR “early 

clinical experience” OR “early patient contact” OR “early 

exposure” OR “early clinical training  .”  رکیوردهییای تیاییامیس 

(  یزنز.  9)نایخه    EndNote  ش  شر مزیری  مدابع یز  وشرد نر بازیابس

موشرد ت رشری شبنزش با شسینفاد  شز شب شر حذر وودکار موشرد ت رشری در 

صیورت دسینس بررسیس گردیزنز تا ش  شر حذر  یزنز و سیی  بهنر 

 .ها شطایدال حاصل  ودحذر کامل و دقیق آل

 معیارهای واجد شرایط بودن

ماالرات در صییورتس وشجز  ییرشی  در نرر گر نه  ییزنز که بر  

در میال دشنشییی ویال مقاع کار یییداسیییس   بالیدس زودهداا   یموشجهه

دنزشنی  یی س تارک  دش ییندز و هر نو  تا یر آموز ییس، شز جاله شما نه 

هیا،  نف ، نارشمحیزود بیه کایییب دشنش، توسیییریه مهیارت، شمنایادبیه

رش گ شرش کرد  بودنز. هر دو    شیگیری هوی  حر هشنای ش یا  ییی ل

نرر شز طرح ماالره،  نو  مقالات پشوهشیس شصییل کیفس و کاس، صیرر

 .وشرد مرور  زنز

 ز  به زبال شنالیاس رش شز هر کشور و محیاس    ما ماالرات مدنشر

ها  ها، تفاسییر، نامههای کدفرشنایس، سیرمقالهوشرد کردیم. مرورها، ج یز 

های  و ماالراتس که  یامل دشنشی ویال تحصییلات ت ایلس یا سیایر حر ه

های شونصیاصیس دربار  دشنشی ویال دنزشنی  ی س  سیلام  بودنز شما دشد 

طور رو ن کردنز، حذر  زنز. ش  ول بر شین، ماالراتس که بهشرشیه ناس

نبودنیز، شز تحلییل کدیار  موشجهیه بیالیدس زودهدایا     شی شز یییامیل مؤلفیه

 .گذش نه  زنز

شننخا   یزنز    PICO  ماالرات وشجز  یرشی  بر شسیاس جارجو 

جیارجوبس کیه جاریی ، من یر میزشولیه و مرییارهیای پییامیز رش ترری   

 .(9)کدز  مس

o جاری : دشنش ویال مقاع کار داسس دنزشنی   س. 

o   ،مزشوله: موشجهه بالیدس زودهداا ،  یامل تااس زودهداا  با بیاار

غیوطییه زودهیدیاییا ،  بییالیییدیس  بییالیییدیسآمیوزش   Clinical)  وری 

Immersion) بیالیدس کیه در مرحلیه   ی ، ییا هر  ییی لس شز ت ربیه 

 .بالیدس مرر س  ز  با زپیش

o گر: بزول گرو  مقایاهمقایاه. 

o  ز    شی گ شرش  داونس یا حر ه پیامز: هرگونه تا یر آموز س، روشل  . 
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 انتخاب مطالعات

طور ماییینقیل تایامس مقیالات  بیه و مرورگر  یانوییه  مرورگر شصیییلس

کردنز،  ها غربالاری  های آلها و ج یز  یز  رش با بررسیس مدوشلبازیابس

نرر   بیه  رش کیه مرتب   ناودنیز و مایالریاتس  رش حیذر  موشرد ت رشری 

 ییز  رش رسیییزنز شننخا  کردنز. سییی ، منن کامل مقالات شننخا مس

ها بر شسیاس  صیورت جزشگانه شرزیابس کردنز تا وشجز  یرشی  بودل آلبه

 ییز  تریین  ییود. هرگونه   مریارهای ورود و وروج شز پیش ترری 

وگو تیا  نرر دربیار  شننخیا  مایالریات شز طریق بحیف و گفی شونلار

 یز، شز مرورگر  رسییزل به شجاا  برطرر  یز. شگر توش ق حاصیل ناس

 . زبرشی شتخاذ تصایم نهایس مشورت گر نه مس سو 

 هااستخراج داده

مدز شطلامات مرتب  شز ی   ر  شسنخرشج دشد  برشی گردآوری نرا 

تهیه  یز. برشی   Microsoft Excel شسینفاد  شزهر ماالره وشرد یز  با  

های ماالره،  یامل نویایدز ونویایدزگال، سیا  شننشیار،  هر مقاله، ویشگس

کشیور، طرح ماالره و محی  شن ا  ماالره  ب   یز. ج ییات مربو  به  

جاریی  مایالریه، میاندیز ح م ناونیه، سیییا  تحصیییییل و شطلامیات  

 یداونس )در صیورت وجود(، نی  مایندز  یز. شطلامات مربو   جاری 

  بدیزی بیه میزشولیه شسییینخرشج گردییز، شز جالیه نو ، میزت، قیالیب و زمیال

درسیییس. در موشرد قابل شمایا ،   یدر برنامهبالیدس زودهدایا     یموشجهیه

درسیس سیدنس نی  یاددش ی     یج ییات مربو  به گرو  مقایایه یا برنامه

ندز گردیز. های مورد شسینفاد  برشی شرزیابس پیامزها نی  مای یز. روش

  های کلیزی هر ماالره ولاصییه  ییز تا ش رشت گ شرش در نهای ، یا نه

 . ب   ودموشجهه بالیدس زودهداا     ز 

 ارزیابی کیفیت مطالعات

طور ماینقل توسی  دو   یز  به  یداونس ماالرات وشردکیفی  روش

مرورگر و با شسینفاد  شز شب شرهای مداسیب شرزیابس شننقادی مؤسیایه جوشنا  

شننخیا     JBI  (Joanna Briggs Institute)  بریا  شرزییابس  ییییز. 

لیایی  بر شسییاس طرح ماالره شن ا  گر  : ماالرات مقارس با  ج 

آزمایشیس های  یبهبرشی ماالرات مقارس تحلیلس، طرح JBI  لیای ج 

 JBI  لیای ، و ماالرات کیفس با ج JBI  آزمایشیسلیای   یبهبا ج 

صیورت  لیای  بهبرشی پشوهش کیفس شرزیابس  یزنز. هر مورد در ج 

بدزی  یز. تاامس  »بله«، »ویر«، »نامشیخ«« یا »قابل شماا  نیای « رتبه

طور مایینقل توسیی  دو مرورگر شن ا   ییز و های کیفی  بهشرزیابس

وگو تا رسیییزل به  هرگونه تفاوت در قضییاوت شز طریق بحف و گف 

 .توش ق برطرر گردیز

 تحلیل

 یز  در ها و پیامزهای بررسیسها، مقیاسبه دلیل ناهااونس روش

پذیر نبود و بدابرشین، ترکیب   یز ، شن ا   رشتحلیل شم ال  ماالرات وشرد

 .ها شن ا   زروشینس یا نه

 هاافته ی

(. پ  شز  1ماالره رش به دسیی  دشد ) یی ل   101وجوی ما  رشهبرد جایی  

بیاقس  رد برشی غربیالاری  رکورد مدحصیییربیه  47مورد ت رشری،    54حیذر  

ماالره وشجز  یرشی  در نرر   20ها،  مانز. بر شسیاس غربالاری مدوشلوج یز  

ها شرزیابس  ییز. پ  شز غربالاری منن کامل،  گر نه  ییزنز و منن کامل آل 

   (. 18- 10،  3،  1)   مقاله مریارهای وشجز  رشی  بودل ما رش دش ندز   12

 های مطالعاتویژگی 

شن یا   یییز  بودنیز و   2025تیا    2004هیای  مایالریه بین سیییا    12

هیایس رش در هدیز، شییالات منحیز  آمری یا، برینیانییا، دشنایارک، شیرشل،  برنیامیه 

هیای مایالریاتس  یییامیل  کردنیز. طرح پیاکاییینیال و نی رییه نایایدیزگس مس 

مزشولات  (، 18،  17)    ییز   ییز  کدنر  سییازی های تصییاد س کارآزمایس 

  های مقارسپیاایش  (، 15،  14، 3آزمول ) پ    - آزمول آزمایشیسوپیش  یبه 

هیا شز  بودنیز. ح م ناونیه  ( 15، 11، 1)   و مایالریات کیفس ( 16، 14، 10، 8) 

کددز ( و  ییرک    1007کددز  من یر بود )در م او   ییرک    150تا   12

دشنشی ویال مقاع کار یداسیس دنزشنی  ی س رش در مرشحل مخنل  آموزش،  

گر  .  برمس   های نخای  بالیدس، در س یا سیا  بالید های پیش مازتا  در سیا  

 . نشال دشد   ز  شس    1شرزیابس تفصیلس ماالرات در جزو   

در مایالریات مخنل   بالیدس زودهدایا     یموشجهیه  ماهیی  مزشولات

طور مراو   یامل تااس ماینقیم زودهداا  با بیاار،  منفاوت بود، شما به

گر نه شز ویزیو، جلاات کا های یادگیری  های بالیدس، ماهو جروش

درسس   یهای بالیدس در برنامهیا شدغا  ت ربه ،یادگیری با کا  هانایال

 .بالیدس بودپیش

 پیامدهای آموزشی 

طور پایزشر در سییرشسییر ماالرات گ شرش  ی س شز پیامزهایس که به

مهیارت و  نرری  دشنش  مردیادشر  بهبود  مییال   ییییز،  در  مالس  هیای 

قرشر گر نیه  موشجهیه بیالیدس زودهدایا     دشنشییی وییانس بود کیه در مرر 

موشجهه    هایبودنز. در مقایاییه با آموزش سییدنس، دشنشیی ویال برنامه

طور مردیادشری بالاتری  نارشت تحصییییلس و آزمونس بهبالیدس زودهدایا   

  ، برشی مثا ، ی  ماالره نشیییال دشد.  (18، 17، 13، 12) کایییب کردنز

های  دشنشیی ویانس که موشجهه زودهداا  دریا   کرد  بودنز، در آزمول

مرشتب بالاتری  نارشت به  های بالیدس سیییاوناریا نه میدسنرری و آزمول

ش  شیش قابل    ،و ها ارشل Harish ، در حالس که(10)به دسی  آوردنز  

که بهر   طوریتوجهس رش در یادگیری مالق و ناییبس گ شرش کردنز  به

 (.12) ز  تقریبا  جهار برشبر گرو  کدنر  بود   یادگیری نرما 

شزپیش  با کا  هانایال، پیامزها رش بیشبالیدس زودهداا     یموشجهه

های مالس نارشت دشنش و مهارت  ،و ها ارشل Hande.  بهبود بخشیییز

طور مردادشری بالاتر  آزمول رش در گرو  یادگیری با کا  هانایال بهپ 

شز دشنش ویال شین روش رش بایار شرز ادز    درصیز  90مشیاهز  کردنز و 

 . (13)شرزیابس کردنز  
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  - مال رد  یداونس و روشنس ،و ها ارشل  Shettigarش  ول بر شین، 

بالیدس زودهداا     یموشجهه  کددزگالبرتری رش در میال  یییرک   حرکنس

شننخیا  دقیق  قیالیبگ شرش کردنیز، شز جالیه  ت دیی تر  هیای  گیری، 

 (. 17)  و  داسایس نشانارهای آناتومی  کردل  مخلو 

Shigli     مبندس  موشجهه بالیدس زودهداا     دریا ندیز کهو ها یارشل نی

طور مردیادشری بهبود بخشیییییز و درک و بر وییزیو دشنش نرری رش بیه

حرکنس شز نرر   -های روشنسها رش شرتقا دشد، هرجدز تفاوتت ایم روش

 .(18)آماری مردادشر نبودنز  

بیا تقویی   موشجهیه بیالیدس زودهدایا    رشتر شز مال رد  یییدیاونس،  

روشنس مهییارت  شجرشیسورویییه   حرکنیس   - هییای    شی و  ییییایاییینیاس 

 (Procedural Competence ) ،    آمادگس برشی مال رد بالیدس رش بهبود

و توشنایس   های کاری بالیدس بخشیییز. دشنشیی ویال درک بهنر شز جریال 

هیای وشقرس رش گ شرش  کیارگیری دشنش نرری در زمیدیه بیشییینر در بیه 

 .  ( 15،  3) کردنز  

Maheshwari   در رش  میریدییادشری  بیهیبیودهییای  نییی   هیای ییارشل  و 

های  دس واص، ماندیز مرشحل سیییاو  پروت  دنزشنس، یا ندیز و مهیارت

ت ملاس گ شرش  ارضیای  بالایس رش در میال دشنشی ویال و شمضیای هی

 .(3)کردنز  

 نفس و کاهش اضطرابهای ارتباطی، اعتمادبه مهارت

مهیارت ش  شیش  بهبود  شرتبیاطس،  کیاهش  شمنایادبیههیای  و  نف  

بیالیدس    یموشجهیه   یییز  برشیشضیییارش  شز م شییای پرت رشر گ شرش

موشجهه   طور پیوسیینه شاهار کردنز کهبودنز. دشنشیی ویال بهزودهداا   

توشنیایس آنیال رش برشی برقرشری شرتبیا  مؤ ر بیا بیایارشل و بیالیدس زودهدایا   

 .(11، 10، 8، 1)  های بالیدس بهبود بخشیز  شس تیم

 Ali  موشجهیه  درییا ندیز کیه شز دییزگیا  دشنشییی وییال،    ،و ها یارشل

زودهداییا    زمیدییهبییالیدس  یییادگیری  و  تیاس  کییار  شرتبییا ،    مدییز برشی 

(Contextual Learning  )   در حالس که(7)سییودمدز شسیی ، Ali  و

هیاییزلیس  ،هیای ییارشل در  رش  میریدییادشری  و (  Empathy)  بیهیبیودهییای 

در مقیایایییه بیا گرو  موشجهیه بیالیدس زودهدایا     نف  در گرو شمنایادبیه

 .(10)کدنر  ماندز کردنز 

 ییداونس شز مرشحل  هاندین گذشر روشلبالیدس زودهداا     یموشجهه

رش تایییهییل کردپیش بیالیدس  بیه   ( و11و ها یارشل )دشدگرشل  .  بیالیدس 

Moore  ( هر دو کاهش شضییارش  و شسیینرس مرتب  با  1و ها ارشل )

و ها یارشل ملاو  بر   Moore  .ورود بیه محی  بیالیدس رش گ شرش کردنیز

هیای  نف  شجنایامس و آ یییدیایس بیا محی شین، بهبودهیایس رش در شمنایادبیه

 . (1)بالیدس گ شرش کردنز  

Popoola  نف  و  طور مشیییابیه ش  شیش شمنایادبیهو ها یارشل نی  بیه

  یییایایییناس دشنشییی ویال رش در شرتبا  با تااس زودهداا  با بیاار و 

 .(16)گ شرش کردنز  تارین مالس

 ایانگیزش و هویت حرفه 

بیالیدس زودهدایا     مشیییخ«  ییییز کیه  بر شنای ش،  موشجهیه 

تا یر مثب  دشرد. و پشین ار دشنشی ویال    شی گیری هوی  حر ه  ی ل 

درسیس، شنای ش    ی های بالیدس در شوشیل برنامه مشیارک  در  رالی  

رش تقوی  کرد و درک دشنشی ویال رش شز شهای  دنزشنی   س   درونس 

مایق بیه  شز    (. 11،  1)   تر سییییاوی  مدوشل یی  حر یه  بروس  برشی 

مدوشل ماییر  ی لس  دشنشی ویال، شین ت ربه شننخا  دنزشنی  ی س به 

 . ( 1) رش دوبار  تاییز کرد  

Kokane    و ها ارشل گ شرش کردنز دشنشییی ویانس که در مرر  

 Grit)  قرشر گر نه بودنز، نارشت سییرسییخنسموشجهه بالیدس زودهداا   

Scores) دهدز  بهبود  طور مردادشری بالاتری نشییال دشدنز که بازتا به

هاندین  ها  یا نه. (14)و ترهز بود   (Resilience)  آوریپشیین ار، تا 

 یییداونس تح  تا یر من یرهای  های روشلنشیییال دشدنز که شین ویشگس

 داونس ماندز سن یا جدای  قرشر نزش ندز  موضومس که نشال جاری 

محرک شصیلس ش  شیش شنای ش و موشجهه بالیدس زودهداا     دهز وودمس

 .پایزشری بود  شس 

 ها از محیط یادگیری و ادغام در برنامه درسی برداشت

موشجهه    های مثبنس شز ت ربهطور پیوسیینه بردش یی دشنشیی ویال به

بر محی  ییادگیری شبرشز کردنیز. تایاس  بیالیدس زودهدایا    و تیا یر آل 

زودهداا  با بیاار، روشب  آنال رش با سییرپرسیینال بالیدس بهبود بخشیییز،  

های مال رد یادگیری مشیارکنس رش تقوی  کرد و درک آنال رش شز زمیده

  باییاری شز دشنشی ویال بر شهای  شدغا  . (16،  15،  8) شی شرتقا دشدحر ه

در برنیامیه درسیییس تیاکییز کردنیز و بیه م شییایس موشجهیه بیالیدس زودهدایا   

میاندیز آمیادگس بیشییینر برشی مال رد بیالیدس، حفظ بهنر دشنش و پیونیز  

 .(13، 12، 3) تر میال نرریه و کاربرد ش ار  ناودنزقوی

سییازی رش برجایینه  های شجرشیس پیاد با شین حا ، ماالرات جالش

های زمانس، درسیییس، محزودی   یکردنز، شز جاله بار شضیییا س برنامه

های ناکا س برشی تارین ت رشر یونز  و دسینرسیس محزود به   رصی 

 (.8، 3) ت ملاساشمضای هی

 ارزیابی کیفیت

ماالره وشرد یز  بر شسیاس   12 یداونس  طور کلس، کیفی  روشبه

شز منوسییی  تیا بیالا من یر بود. شمنییازهیا و   JBI  شب شرهیای شرزییابس شننقیادی

شنز.  نشیال دشد   یز  1های کیفی  برشی هر ماالره در جزو   بدزیرتبه

هیای مایالریاتس  یییامیل نبود  هیای رشی  در سیییرشسیییر طرحمحیزودیی 

و   کددیز ، میزیریی  نیاق« موشمیل مخیزوش(Blinding)  کورسیییازی

نشیز  بود. با وجود شین مایایل، کیفی   شسینفاد  شز شب شرهای شمنبارسید س

 .کلس  وشهز قابل قبو  بود
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 مطالعات وارد شده یهایژگیو. 1جدول 

نویسنده، سال،  

 کشور
 طرح مطالعه

جمعیت 

دانشجویان 

 دندانپزشکی

مداخله 

)مواجهه بالینی 

 زودهنگام( 

 مقایسه 
پیامدهای  

 شدهارزیابی 
 های کلیدییافته های ارزیابی روش

های محدودیت 

 شده گزارش

امتیاز 

JBI  /

 کیفیت

Ali  (7) و همکاران ،

 ا یتانی ، بر۲017

های روش

ترکیبی  

نامه، )پرسش

 مصاحبه( 

1۳4 

تماس زودهنگام  

  ۶با بیمار پس از 

 ماه نخست

 ندارد

تجربه یادگیری،  

رابطه با  

سرپرستان، محیط  

 عملکرد 

شده میان  ساختارمند توزیع ینامهپرسش

دانشجویان و سرپرستان برای ارزیابی  

تجربه یادگیری، محیط عملکرد و روابط  

  5با سرپرستان بر اساس مقیاس لیکرت 

 ها +(، مصاحبه۲تا  - ۲ای )درجه

های هم دانشجویان و هم سرپرستان نگرش 

مثبتی نسبت به مواجهه بالینی زودهنگام در هر  

سه حوزه تجربه یادگیری، محیط عملکرد و  

رابطه با سرپرست ابراز کردند )میانگین امتیازها  

 +(.۲تا   - ۲در مقیاس  1 <

عنوان عاملی برای  مواجهه بالینی زودهنگام به •

مند از طریق پیوند دادن  تقویت یادگیری زمینه 

 دانش نظری با کاربردهای بالینی درک شد.

 هایمهارت  در  را بهبودهایی دانشجویان •

 بالینی  کاری  جریان درک و تیمی   کار ارتباطی،

 .کردند  گزارش

  در بیمار  ایمنی   درباره ایعمده  نگرانی هیچ  •

 .نشد  شناسایی زودهنگام مواجهه جلسات

 هایفرصت و درسی یبرنامه  اضافی  بار •

  با  تماس  از پیش هامهارت تثبیت  برای ناکافی

 . شدند  مطرح هاچالش عنوانبه  بیمار

یک برنامه کارشناسی  

 واحد 

4/8  

-)پایین

 متوسط( 

Ali  (10) و همکاران  ،

 ، پاکستان ۲0۲5

مقطعی 

 ای مقایسه

)مواجهه   150

بالینی زودهنگام:  

 (75؛ کنترل:  75

مواجهه  

بالینی  پیش

زودهنگام در سال  

 دوم 

 مواجهه دیرهنگام 

نمرات نظری  

تحصیلی،  

OSCE  ،

 نفساعتمادبه

 نامه، پرسشOSCEها، آزمون

های گروه مواجهه بالینی زودهنگام در آزمون •

در برابر   8۲نظری نمرات بالاتری کسب کرد )

 (.P=   00۲/0 ،درصد  7۶

 004/0 ،درصد  78در برابر  85نمرات ارتباط ) •

 =P( همدلی ،)005/0 ،درصد  75در برابر  8۳   =

P درصد  77در برابر  84نفس )اعتمادبه ( و،  

005/0>  P  در گروه مواجهه بالینی زودهنگام )

 طور معناداری بالاتر بود.به

حجم نمونه محدود، 

سوگیری انتخاب، یک  

مؤسسه دندانپزشکی  

نامه واحد، پرسش

خودگزارشی، نبود  

 اطلاعات کیفی 

 )بالا( 8/۹
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 )شدشمه(  مطالعات وارد شده یهایژگیو. 1جدول 

نویسنده،  

 سال، کشور 
طرح 

 مطالعه

جمعیت 

دانشجویان 

 دندانپزشکی

مداخله 

)مواجهه  

بالینی 

 زودهنگام( 

 مقایسه 
پیامدهای  

 شدهارزیابی 
های روش

 ارزیابی 
 های کلیدی یافته 

محدودیت 

های 

 گزارش

 شده

امتیاز 

JBI  /

 کیفیت

دادگران و  

،  (11) همکاران

 ران ی ، ا۲0۲۶

 کیفی 
دانشجوی   40

 بالینی پیش

چرخش  

ای هفتهیک 

مواجهه بالینی  

 زودهنگام 

 ندارد

انگیزش،  

استرس،  

گرایی،  حرفه

 ارتباط 

های  یادداشت

تأملی، 

 ها مصاحبه

 -  ↓   اضطراب   ، ↑   ارتباط   ، ↑ انگیزش  
۳/8  

 )پایین( 

Harish   و

،  (1۲) همکاران

 ، هند ۲0۲۳

 آزمایشیشبه

)مواجهه   ۹۶

بالینی  

؛  48زودهنگام: 

 (48کنترل: 

ماژول  

مواجهه بالینی  

زودهنگام  

)مخاط دهان،  

مینا، رویش  

 دندان(

 سنتی 
افزایش دانش،  

 برداشت 

  آزمون/پیش

 آزمونپس

( در مقایسه با گروه کنترل  1/ 4۲  ±  7/ 7۲طور معناداری بالاتر بود ) آزمون در گروه مواجهه بالینی زودهنگام به نمرات پس   • 

 (08 /4  ±  ۶4 /0 ،  001 /0    =P .) 

 . درصد   ۳0/ 55؛ گروه کنترل =  درصد   5۳/ 05(: گروه مواجهه بالینی زودهنگام =  ALGافزایش یادگیری مطلق )   • 

 . درصد   ۹۲/ ۲5؛ گروه کنترل =  درصد   1۳1/ ۳7بالینی زودهنگام =    ی (: گروه مواجهه RLGافزایش یادگیری نسبی )   • 

 . 0/ ۲4؛ گروه کنترل =  0/ 8۹بالینی زودهنگام =    ی (: گروه مواجهه gشده ) بهره نرمال   • 

از دانشجویان کاملًا موافق بودند که مواجهه بالینی زودهنگام یک ابزار یادگیری ارزشمند و دارای    درصد   ۹۲/ 05  • 

 گیری عملی است. جهت 

 معتقد بودند مواجهه بالینی زودهنگام باید در برنامه درسی ادغام شود.   درصد   8۹/ ۹  • 

عنوان یک روش تدریس  بالینی زودهنگام را به   ی مواجهه   درصد   85بهبود درک موضوع را گزارش کردند و    درصد   88  • 

 العاده خوب« ارزیابی کردند. »فوق 

 )بالا( 8/۹ - 

Hande   و

،  (1۳) همکاران

 ، هند ۲0۲۳

 آزمایشیشبه

100 (50  

یادگیری با  

کمک 

  50همتایان؛ 

 روش متعارف(

مواجهه بالینی  

زودهنگام با  

کمک 

 همتایان

مواجهه  

بالینی  

زودهنگام  

شده هدایت

توسط 

اعضای  

 ت علمیأهی

دانش،  

ها، مهارت

 نگرش

MCQs  ،

OSPE  ،

 پیمایش

  7/ 4۶طور معناداری بالاتر بود ) بالینی زودهنگام با کمک همتایان به   ی آزمون در گروه مواجهه دانش پس   ی میانگین نمره   • 

 (. P  <  0/ 00  ، 1/ 5۹  ±  ۳/ ۹8( نسبت به گروه کنترل ) 1/ ۳۲  ±

( در مقایسه با کنترل  1/ 00  ±  4/ 1۲طور معناداری بالاتر بود ) ( در گروه مداخله به OSPEهای عملی ) نمرات مهارت   • 

 (۹4 /۲  ±  ۲۳ /1 ،  001 /0  >  P .) 

یادگیری    - بالینی زودهنگام با کمک همتایان یک ابزار آموزش   ی از دانشجویان کاملًا موافق بودند که مواجهه   درصد   ۹0  • 

 گیری عملی است. ارزشمند و دارای جهت 

 از ادغام مواجهه بالینی زودهنگام با کمک همتایان در برنامه درسی حمایت کردند.   درصد   8۶  • 

این رویکرد را »برجسته« ارزیابی    درصد   80درک بهتر موضوعات غشای مخاطی دهان را گزارش کردند؛    درصد   8۶  • 

 کردند. 

 )بالا( 8/۹ - 
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 )شدشمه(  مطالعات وارد شده یهایژگیو. 1جدول 

نویسنده،  

 سال، کشور 

طرح 

 مطالعه

جمعیت 

دانشجویان 

 دندانپزشکی

مداخله )مواجهه  

بالینی 

 زودهنگام( 
 مقایسه 

پیامدهای  

ارزیابی 

 شده

های روش

 ارزیابی 
 های کلیدی یافته 

های محدودیت 

 شده گزارش

امتیاز 

JBI  /

 کیفیت

Kokane   و

  همکاران

(14) ،۲0۲4  ،

 هند 

 مقطعی
دانشجوی   8۹

 سال اول و دوم 

مواجهه بالینی  

زودهنگام  

ساختارمند همراه با  

 تماس با بیمار 

 سرسختی  ندارد
مقیاس 

 سرسختی 

  درصد   ۳۹/ 0بسیار سرسخت«،  »   درصد   47/ 5اکثریت دانشجویان سطوح بالایی از سرسختی نشان دادند:    • 

 کدام »اصلًا سرسخت نیستند«. سرسخت« و هیچ » 

افزایش پشتکار و    ی دهنده طور معناداری با نمرات بالاتر سرسختی همراه بود که نشان بالینی زودهنگام به   ی مواجهه   • 

 انگیزش است. 

  شغلی   انتخاب   نخستین   عنوان به   دندانپزشکی   انتخاب   یا   جنسیت   سن،   و   سرسختی   سطح   میان   معناداری   ارتباط   هیچ   • 

 . دادند   نشان   بالاتری   اندکی   سرسختی   زن   دانشجویان   هرچند   نشد،   یافت 

آوری و تعهد در دانشجویان سال اول دندانپزشکی  بالینی زودهنگام بر انگیزش، تاب   ی مواجهه   دهد می   نشان   نتایج   • 

 تأثیر مثبت دارد. 

یک مؤسسه واحد، 

 ارزیابی خودگزارشی 

۶/8  

-)متوسط 

 بالا(

Lanning   و

  همکاران

(15) ،۲01۲  ،

متحده   الاتیا

 کا یآمر

کیفی  

 طولی
 دانشجو  8۹

برنامه درسی همراه  

با مواجهه بالینی  

زودهنگام از سال  

 دوم 

کاربرد  

 ندارد

آمادگی،  

استرس،  

 رضایت

SWOT   +

های گروه

 کانونی

های بالینی و درک  حرکتی، دانش روش های روانی دانشجویان گزارش کردند که مواجهه زودهنگام مهارت   • 

 عملیات کلینیک را افزایش داد و آمادگی آنان را برای مراقبت مستقیم از بیمار بهبود بخشید. 

  عمدتاً  ها تجربه   این   که   زمانی   حتی   کردند،   تأیید   را   زودهنگام   بالینی   های تجربه   ارزش   چهارم   سال   دانشجویان   همه   • 

 . بود   بالاتر   های سال   دانشجویان   به   کمک   شامل 

 . کردند   تأکید   بالینی   نفس اعتمادبه   و   ارتباطی   های مهارت   ی توسعه   برای   بیمار   با   تماس   اهمیت   بر   دانشجویان   • 

سوگیری تفسیر، سوگیری  

 انتخاب، تعداد کم نظرات 

7/10  

-)متوسط 

 بالا(

Maheshw

ari   و

،  (۳) همکاران

 ، هند ۲0۲4

مطالعه 

ای مداخله

 نگر آینده

دانشجوی   50

 سال دوم 

مواجهه بالینی  

زودهنگام درباره  

ساخت پروتز  

 دندانی

 ندارد
دانش،  

 رضایت

MCQs  ،

 نامه پرسش

  ±  54/ 08به    11/ 00  ±  4۲/ ۹۶بالینی زودهنگام: میانگین کلی از    ی بهبود معنادار در نمرات دانش پس از مواجهه   • 

 (. P  <  0/ 001)   افزایش یافت   10/ 0۹

 گیری نهایی و رابطه فکی هر دو افزایش معناداری نشان دادند. نمرات مربوط به مراحل قالب   • 

  درصد   ۹7/ ۶نامه، و  های پرسش رضایت در بیشتر آیتم   درصد   ۹0  از   بیش :  بود   مثبت   بسیار   دانشجویان   برداشت   • 

 درسی باشد.   ی بالینی زودهنگام بخشی از برنامه   ی ترجیح دادند مواجهه 

  را   بالینی   زمینه   در   دانش   کارگیری به   توانایی   و   نفس اعتمادبه   انگیزش،   یادآوری،   حفظ،   درک،   بهبود   دانشجویان   • 

 . کردند   گزارش 

 های ارتباطی آینده آنان با بیمار را بهبود خواهد داد. معتقد بودند مواجهه بالینی زودهنگام مهارت   درصد   8۲  • 

- مواجهه بالینی زودهنگام را برای دانشجویان و بیماران سودمند دانستند و افزایش تعامل استاد   علمی   هیئت   اعضای   • 

 بندی را مطرح کردند. های زمان ت علمی، نیاز زمانی و چالش أ دانشجو را گزارش کردند، اما کمبود اعضای هی 

مرکزی، پیگیری  تک 

 مدتکوتاه
 )بالا( 8/۹
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 )شدشمه(  مطالعات وارد شده یهایژگیو. 1جدول 

نویسنده،  

 سال، کشور 

طرح 

 مطالعه

جمعیت 

دانشجویان 

 دندانپزشکی

مداخله )مواجهه  

بالینی 

 زودهنگام( 
 مقایسه 

پیامدهای  

 شدهارزیابی 
های روش

 ارزیابی 
 های کلیدی یافته 

های محدودیت 

 شده گزارش

امتیاز 

JBI  /

 کیفیت

Moore    و

  همکاران

(1) ،۲014  ،

 دانمارک

 کیفی 
دانشجوی   1۲

 سال آخر 

مواجهه بالینی  

زودهنگام از سال  

 اول 

 ندارد

استرس،  

انگیزش،  

 انتخاب شغلی

ها، پیمایش

 ها مصاحبه

های بالینی را فراهم کرد و استرس را در زمان گذار بالینی کاهش داد، اما آن را  زودهنگام با محیط   ی مواجهه   • 

 طور کامل از بین نبرد. به 

 . کرد   کمک   بالینی   های روال   با   آشنایی   و   اجتماعی   نفس اعتمادبه   ارتباطی،   های مهارت   ی توسعه   به   • 

 . داد   افزایش   را   واقعیت   با   حرفه   ارتباط   درک   و   درونی   انگیزش   • 

 . کرد   کمک   شغلی   مسیر   عنوان به   دندانپزشکی   انتخاب   دوباره   تأیید   به   • 

 - 

7/10  

-)متوسط 

 بالا(

Popoola   
و 

Denloye  
(1۶) ،۲015  ،

 ه یجرین

 مقطعی

دانشجوی   10۹

سال دوم و  

 سوم

مواجهه بالینی  

 زودهنگام 
 ندارد

های فرصت

 بالینی، محیط 
 نامه پرسش

 عنوان نقاط قوت اصلی آموزش آنان ذکر شد. طور مکرر به بالینی زودهنگام و تعامل با بیمار به   ی مواجهه   • 

  بهبود   عملی   تمرین   و   بیمار   با   زودهنگام   تماس   دلیل   به   آنان   شایستگی   و   نفس اعتمادبه   کردند   احساس   دانشجویان   • 

 . است   یافته 

 - 

4/8  

-)پایین

 متوسط( 

Shettigar  
  و همکاران

(17) ،۲0۲5  ،

 هند 

RCT 
دانشجوی   ۶5

 سال دوم 

مواجهه بالینی  

زودهنگام مبتنی بر  

 ویدئو

فقط 

سخنرانی  

 + عملی

دانش شناختی،  

های مهارت

 حرکتیروانی 

MCQs  ،

OSPE  ،

 بازخورد

طور معناداری  های دانش شناختی نمرات به افزایش دانش: دانشجویان گروه مواجهه بالینی زودهنگام در آزمون   • 

 (. P  <  0/ 001  ، 0/ 85  ±  ۶/ ۶۹( در مقایسه با گروه کنترل ) MCQ  :۶4 /8  ±  4۲ /1بالاتری کسب کردند ) 

شده عملکرد  های عملی ارزیابی حرکتی: دانشجویان مواجهه بالینی زودهنگام در همه مهارت عملکرد روانی   • 

  ی مخلوط کردن ماده   o  گیری انتخاب تری قالب   o  (، از جمله: P  <  0/ 001طور معناداری بهتری نشان دادند ) به 

 شناسایی نشانگرهای آناتومیک   o  گیری تری در دهان بیمار جهت   o  گیری کیفیت قالب   o  گیری قالب 

 یک مؤسسه واحد 

۹/1۳  

-)متوسط 

 بالا(

Shigli   و

  همکاران

(18) ،۲017  ،

 هند 

RCT 
دانشجوی   7۳

 سال دوم 

 ماژول مواجهه

بالینی زودهنگام  

 )سخنرانی + ویدئو(

فقط 

 سخنرانی 

دانش،  

ها، مهارت

 برداشت 

MCQs  ،

OSPE  ،

 بازخورد

طور  نمرات دانش پس از مداخله در گروه مواجهه بالینی زودهنگام )ویدئو( در مقایسه با گروه کنترل به   • 

 . ( P=    0/ 00۳،    ۲/ 70  ±  78/ 1۲  در برابر   ۲/ 0۳  ±  14/ 51معناداری بالاتر بود ) 

تفاوت از نظر  ( در گروه مواجهه بالینی زودهنگام اندکی بالاتر بود، اما این  OSPEحرکتی )   - نمرات روانی   • 

 (. P=    0/ ۳77)   آماری معنادار نبود 

ها را  از دانشجویان گزارش کردند که مداخله مواجهه بالینی زودهنگام درک و تجسم آنان از روش   درصد   100  • 

 بهبود بخشیده است. 

کنندگان موافق بودند که مواجهه بالینی زودهنگام حفظ دانش، انگیزش و پیوند  از شرکت   درصد   ۹0  از   بیش   • 

 میان نظریه و عمل را تقویت کرده است. 

 مدت کوتاه

۹/1۳  

-)متوسط 

 بالا(

 : آزمول مالس ساوناریا نه میدس 1
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 بحث 

طور ی زسیی  پیامزهای آموز ییس مثبنس رش شز ماالره شین مرور به 12

های درسیس دنزشنی  ی س  به برنامهموشجهه بالیدس زودهداا    وشرد کردل

موشجهیه بیالیدس زودهدایا     گ شرش کردنیز. دشنشییی وییانس کیه در مرر 

قرشر دش ییندز، در مقایاییه با هانایانس که در مرر  آل نبودنز، ش  شیش  

های مالس نشییال طور مردادشری بیشیینری در دشنش نرری و مهارتبه

آزمایشیس نشیال دشد دشنش ویال سا    یبه  یدشدنز. برشی مثا ، ی  ماالره

دریا   کرد  بودنز، در موشجهه بالیدس زودهداا     دو  دنزشنی  یی س که

 76در برشبر    درصیز  82های نرری نارشت بالاتری کایب کردنز )آزمول

برشی   های بالیدس آزمول بالیدس سیاوناریا نه میدس( و در شیایناا درصیز

در برشبر    درصیز  83( و هازلس )درصیز  78در برشبر    درصیز 85شرتبا  )

شین دشنشیی ویال هاندین  . (10)( مال رد بهنری دش ییندز  درصییز 75

( و شنای ش بالاتری رش درصییز 77در برشبر    درصییز 84نف  )شمناادبه

تر آموزش  هیای گاییینرد هیایس بیا پشوهشگ شرش کردنیز. جدین ییا نیه

ه  دهز تااس زودهداا  با بیاار ب پ  یی س هااییو شسیی  که نشییال مس

های  کدیز و مال رد بالیدس و مهیارتتثبیی  یادگیری ملو  پایه کای  مس

 .(19)بخشز  شرتباطس رش بهبود مس

محیزود بیه آموزش و ییادگیری نبود. جدیزین مایالریه پ     ،بهبودهیا

 ردی و های شرتبیاطس، بینبه شرتقیای مهیارتموشجهیه بالیدس زودهدایا    شز

شنز که دشنشی ویال و شمضیای  ماطفس ش یار  کردنز. ماالرات نشیال دشد 

هیئی  ملاس توش ق دشرنیز کیه بیازدییزهیای زودهدایا  شز کلیدیی ، محی   

دهیز  سیییازد و نررییه رش در بیا ی  وشقرس قرشر مستر مسییادگیری رش غدس

موشجهیه بیالیدس    دهیز کیههیای کیفس نی  بیشییینر نشیییال مسپشوهش.  (8)

و ها ارشل دریا ندز   مور.  کدزشی رش تقوی  مستوسییره حر هزودهداا   

که کارآموزشلومدنورها دنزشنی  ی س که مشیاهزشت بالیدس رش زودتر آغاز 

شینری نایب  به مال رد وشقرس به دسی  آوردنز،  کرد  بودنز، بیدش بی

تری به آموزش کامل بالیدس ت ربه کردنز و شسیینرستر و کمگذشر روشل

تری پرورش دشدنز. ن نه مهم آل شسییی   شنای ش و ار ی  تاملس قوی

کیه مدنورهیای هیئی  ملاس نی  گ شرش کردنیز کیه آموزش ییادگیرنیزگیال  

شی وود آنال رش تقوی   نف  و شحاییاس تاییل  حر همبنزی، شمناادبه

موشجهیه بیالیدس   کرد  شسییی . بیه بییال دیار، ییادگیری شجنایامس نهفنیه در

به    -یردس مشییاهز  و مشییارک  در مرشقب  وشقرس شز بیاار  -زودهداا 

گیری هویی   کدیز و  ییی یلرسیییز وودکیارآمیزی رش شی یاد مسنرر مس

 .(1)سازد  مدوشل دنزشنی    رش آغاز مسدشنش ویال به

طور پیوسیینه  به  ،موشجهه بالیدس زودهداا  رضییای  دشنشیی ویال شز

موشجهیه    هیای مخنل ، ییادگیرنیزگیال بییال کردنیز کیهبیالا بود. در بیا ی 

سیازد و باییاری شز تر مسمرتب تر و یادگیری رش جذش بالیدس زودهداا   

درسیییس    یدر برنیامیهموشجهیه بیالیدس زودهدایا     آنیال شز شدغیا  رسیییاس

ت ملاس نی  شین ش ییینیاا رش بازتا   اشمضیییای هی. (3)حاای  کردنز 

موشجهیه  ری ی و مدیابع کیا س،  دشدنیز و ویاطرنشیییال کردنیز کیه بیا برنیامیه

بیالیدس گد یانیز  توشنیز بیا مو قیی  در آموزش پیشمسبیالیدس زودهدایا   

های شجرشیس ماندز   ییود. با شین حا ، شمضییای هیئ  ملاس محزودی 

های زمانس  شییرد  رش نی  مارح کردنز  نیروی شناییانس محزود و برنامه

و ها ارشل دریا ندز که سییرپرسیینال م شیای   Aliطور مشییابه،  به. (3)

ه  دشدنز، شما ناییب  ب رش تشییخی« مسموشجهه بالیدس زودهداا     یادگیری

بار شضا س برنامه درسس و نیاز به زمال شونصاصس برشی تثبی  یادگیری  

  بدیابرشین، شگرجه پییامزها مالو  هایییندیز، شجرشی . (7)هشیییزشر دشدنز  

ماینل   تخصیی« دقیق مدابع و تدریم برنامه  موشجهه بالیدس زودهداا   

زمانس شسیی  تا شز تحایل بار بیش شز حز بر دشنشیی ویال یا شمضییای  

 .ملاس جلوگیری  ودت  اهی

هیای آموزش دنیزشنی  ییی س،  بخش شسییی  کیه شین ییا نیهشطایدیال

دهدز. مشابه مرور ما،  شلاوهای موجود در شدبیات پ  ی س رش بازتا  مس

  ی موشجهیه   کددیز کیههیای پ  ییی س گ شرش مسمایالریات شویر در برنیامیه

نف  دشنشییی وییال رش شنای ش، مشیییارکی  و شمنایادبیهبیالیدس زودهدایا   

دهیز و بیه پیل زدل مییال ملو  پیاییه و مال رد بیالیدس کای  ش  شیش مس

 شی بر دشنشی ویال پ  ی س نشیال دشد کهبرشی مثا ، ماالره. (20)کدز  مس

طور قیابیل توجهس درک دشنشییی وییال رش شز بیهموشجهیه بیالیدس زودهدایا   

شین .  (21)مدوشل پ  ییی  بهبود بخشیییییز  بیا ی  بیالیدس و نقش آنیال بیه

کدز  به شین ننی ه رش تقوی  مس  شی، شطایدال نایب ر ینههاایویس میال

شرزش آموز یییس وشقرس دشرد. با شین حا ،  موشجهه بالیدس زودهداا    که

ی  شز ماالرات مرور ما بایز تصیویر کلس رش با شحنیا  تفاییر کرد. هیچ

هیا شز  یییز  ب رب نبود  بیشییینر آلسیییازییی  کیارآزمیایس تصیییاد س

  کیانونس  هیایگرو   ییا  آزمولپ   -آزمولهیای پیشهیا، آزمولپیایایش

 شز  شغلیب  و  بودنیز  کوجی   ماومیا   هیاناونیه  ح م.  بودنیز  کرد   شسییینفیاد 

  بدابرشین، .  بودنز  آمز   دسیی  به  وشحز کوهورت ی  یا دشنشیی ز  ی 

رش   (Hawthorne Effects)  یا ش رشت هاو ورل  شننخا   سیوگیری شم ال

« موشجهیه بیالیدس زودهدایا   »میزشولاتتوشل رد کرد. ش  ول بر شین،  ناس

بدزی، مزت، محی  بالیدس و سیا  مشیارک  دشنشی و باییار  شز نرر زمال

نق« نیای . در رو، مقایایه ماالرات کامل و بسمنفاوت بودنز  شزشین

تاایل  : موشجهه بالیدس زودهداا   م او ، شلاوی ننای  رو ییین شسییی 

ها رش بهبود بخشیییز  شما  یییوشهز هدوز  ها و نارشدشرد دشنش، مهارت

طور م رر مزت بهمقزماتس شسیی . رضییای  بالا و دسییناوردهای کوتا 

مشیاهز   یزنز، شما هدوز بایز مشیخ«  یود که شین موشرد جاونه به  

 . ونز ایاناس بلدزمزت تبزیل مس

های  دهز، محزودی شی و ماالراتس که پو یش مسشین مرور دشمده

قابل توجهس دشرنز. نخاییی ، کیفی  و طرح  یییوشهز مندو  شسییی .  

(  های در دسییینرسباییییاری شز ماالرات توصییییفس بودنز یا شز ناونه

سیازی یا گرو  کدنر  بودنز  شین شمر  شسینفاد  کرد  بودنز و  اقز تصیاد س
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ها در بیشییینر موشرد  کدز. ح م ناونههای ملّس رش محزود مسشسیییندبا 

هایس رش دربار  دشنشیی و(، که نارشنس  100منوسیی  بود )شغلب کانر شز 

کدز.  شی اد مس( Representativeness)  پذیریو نایایدزگس  توشل آماری

بروس ماالرات نارشت آزمول یا مال رد در آزمول بالیدس سیاوناریا نه  

ها یا نامهگیری کردنز، در حالس که بروس دیار بر پرسشرش شنزشز  میدس

مزت ی  ضییر  رشی  های ذهدس من س بودنز. پیایری کوتا مصییاحبه

  ی موشجهه  شسی . تقریبا  هاه ماالرات، دشنشی ویال رش بلا اصیله پ  شز

توشنیم  یا شنزکس پ  شز آل شرزیابس کردنز. بدابرشین، ناسبالیدس زودهداا   

ییا شید یه   یییز  پیاییزشر مسکدیم کیه آییا م شییای گ شرش  تریین میاندیز 

بیالیدس بهنر مد ر  نف  زودهدایا  وشقریا  در شدشمیه بیه مال رد  شمنایادبیه

ما ن  (Publication Bias)   یود یا ویر. جهار ، سیوگیری شننشیارمس

موشجهه بالیدس    شسییی  وجود دش ییینه با یییز: ماالراتس که ش رشت مثب 

های آیدز   شنز. پشوهششنز، شحناالا  بیشینر مدنشیر  یز رش یا نهزودهداا   

زودهیدیاییا     بییایییز بییالیییدیس  نیایونییهمیوشجیهییه  در  بی ربرش  و هییای  تیر 

 یز ،  سیازی یز  یا تصیاد سهای کدنر شی، ترجیحا  با طرحجدزمؤسیایه

های شصلس »موشجهه  ها بایز ترری  رو ن و مؤلفهآزمول کددز. پشوهش

بالیدس زودهداا « رش مشیخ« کددز  برشی مثا ، مشیاهز  بیاار در برشبر  

میحییی  یییا  میحییی مشییییارکیی   یرییا ،  بیرشبیر  در  بییالیییدیس  هییای  هییای 

ور. شسییینفیاد  شز شب شرهیای شرزییابس شسییینیانیزشرد و محشجنایامسوجیامریه

نف  و موشرد مشیابه،  ها، شرتبا ، شمناادبه یز  برشی مهارتشمنبارسید س

 .ها رش  رشهم ووشهز کردشم ال مقایاه میال ماالرات و شن ا   رشتحلیل

 

 گیری نتیجه 

بالیدس زودهداا  در    ی که موشجهه   دشد در ننی ه،  یییوشهز موجود نشیییال  

آموزش دنزشنی  ی س ماوما  سیودمدز شسی . در کشیورهای منرزد و شنوش   

با مال رد بالاتر دشنشی ویال  بالیدس زودهداا     ی موشجهه ها،  مخنل  برنامه 

 یز   های یادگیری بهبودیا نه مرتب  بود  شسی . م شیای گ شرش و ت ربه 

 Psychomotor)   حرکنس  - های روشنس  ییامل بهبود درک نرری، مهارت 

Skills )   موشجهه    نف  و شنای ش شس . دشنش ویال شز و شرتباطس، شمناادبه

حاای  کردنز و باور دش یییندز که شین روی رد یادگیری  بالیدس زودهداا   

کدز. تا زمانس که شی پشیینیبانس مس سییازد و شز ر ییز حر ه تر مس رش مرتب  

قایریس پشوهش  گییرد،  هییای  قرشر  دسییینیرس  در  بییالییدیس    ی موشجهییه تری 

های  شی که برشی ت ایل برنامهگونه بایز با شحنیا  شدغا   ود  به زودهداا   

ها، و توجه کا س تر کردل آل درسیس موجود به کار رود، نه برشی سیداین 

 . بدزی آل صورت گیرد به نرارت مداسب و زمال 

 

 تشکر و قدردانی 

  س بر هوش مصییدوم   س مبند   ی که شز شب شرها   کددز س شملا  م  اییدزگال ی نو 

منن، آل هم تحی  نریارت   ش ی رش ی و و   س زبیان   ش ی پیالا   ی صیییر یا  برش 

 ن یشز محنوش توسی  ش  س بخشی  چ ی وود، شسینفاد   یز  شسی . ه   م ی ماینق 

 . نشز  شس    ز ی شب شرها تول 
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Early Clinical Practice in Dental Education: A Systematic Review of Domains 
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Abstract 

Background: Early clinical exposure (ECE) is increasingly recognized as an effective educational strategy to bridge 

the gap between preclinical learning and clinical practice in dental education. This systematic review aimed to 

synthesize the global evidence on the impact of ECE on undergraduate dental students.  

Methods: A systematic search was conducted in PubMed, Scopus, and Web of Science from inception to October 

2025. Studies evaluating ECE interventions among dental students at any stage of preclinical education and reporting 

educational or professional outcomes were included. Data were extracted and synthesized narratively, and study 

quality was appraised using the Joanna Briggs Institute (JBI) tools. 

Findings: Twelve studies met the inclusion criteria, including randomized controlled trials, quasi-experimental 

studies, cross-sectional surveys, and qualitative research. ECE interventions varied from direct patient contact and 

clinical rotations to structured preclinical modules, peer-assisted learning, and video-based demonstrations. Most 

studies reported significant improvements in students’ knowledge, psychomotor skills, confidence, communication 

abilities, and motivation. Students also reported enhanced readiness for clinical practice and stronger professional 

identity. Common challenges included faculty shortages, curriculum integration difficulties, and limited use of 

validated assessment tools. 

Conclusion: ECE has a consistently positive impact on multiple domains of dental education and supports a smoother 

transition from classroom learning to clinical practice. Incorporating structured and patient-centered ECE components 

into dental curricula is strongly recommended to improve educational outcomes and professional development. 
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