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 1405  خرداد مرچها یهفته/860ی شماره /چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 28/03/1405تاریخ چاپ:  26/01/1405تاریخ پذیرش:  28/12/1404تاریخ دریافت: 

  
 هنر شان به بر حسب علاقه یپزشک  اران یو دست انیدر دانشجو ماریبا ب یهمدل زانیم ینیبشیپ

 
 3یاوریندا ، 2ی ، نرگس معتمد1یمردان دایآ

 
 

 چکیده

  ی ن ی ب ش ی راستا مطالعه با هدف پ   ن ی . در ا شود ی دچار افت م   ی پزشک   ل ی است و طبق متون و مطالعات، در طول دوران تحص   مار ی رابطه پزشک و ب   ی از اصول اصل   ی ک ی   ، ی همدل   مقدمه: 

 . بر حسب علاقه به هنر انجام شد   ی پزشک   اران ی و دست   ان ی در دانشجو   مار ی با ب   ی سطح همدل 

 یها ی ژگی و   ی ها شامل پرسشنامه داده   ی صورت داوطلبانه شرکت کردند. ابزار گردآور به   ی پزشک  اران ی و دست   ان ی نفر از دانشجو   36۹  ، یلی تحل   - ی فی توص   یمطالعه   نی در ا   ها: روش 

 یخط ون ی و رگرس  Spearman ی ، همبستگMann-Whitney ی ها ها با استفاده از آزمون علاقه به هنر بود. داده   زان ی( و سنجش م JSEجفرسون )  ی همدل اس ی مق ک، یدموگراف 
 . شدند   ل ی تحل

  ها افته ی (.  P  <  0/ 001( برآورد شد ) 35/ 08بالاتر از مردان )   ی طور معنادار ( به 45/ 23در زنان )   ی همدل   ی نمره .  بود   سال   24/ 8۹  ±  3/ 34کنندگان  شرکت   ی سن   ن ی انگ ی م   ها: یافته

  ی کاهش معنادار   ی سطح همدل   ، ی ل ی سن و مقطع تحص   ش ی با افزا   ن ی (. همچن P ،  742 /0    =r  <  0/ 01بود )   ی همدل   ی علاقه به هنر و نمره   ن ی مثبت و معنادار ب   ی همبستگ   ی دهنده نشان 

 . داراست   را   ی همدل   نمرات   انس ی درصد از وار   4۹/ 3  ی ن ی ب ش ی پ   یی توانا   ، کرد که علاقه به هنر   د یی أ ت   ون ی رگرس   ل ی (. تحل P  <  0/ 01نشان داد ) 

کند.   ل ی را تعد   ی بر همدل   ی آموزش   ی از فشارها   ی ناش   ی اثرات منف  تواند ی داشت و م   م ی مستق   ی رابطه   ، ی پزشک  ان ی دانشجو   ی همدل   زان ی علاقه به هنر با م   ها، افته ی طبق    گیری: نتیجه

 . باشد   د ی مف   تواند ی م   ان ی دانشجو   ی و همدل   ه ی روح   ل ی تعد   ی برا   ان ی دانشجو   ی آموزش   ی ها در دوره و برنامه   ی هنر   ی ها ت ی در نظر گرفتن فعال 

 ی آموزش پزشک ار؛یدست ؛یپزشک انیهنر؛ دانشجو ؛یهمدل  واژگان کلیدی: 

 

مجله .  هنرشان بهبر حسب علاقه  ی پزشک  ارانیو دست   انیدر دانشجو   ماری با ب  یهمدل  زانی م  ینیب شی پ  .ندا   یاورینرگس،    ی، معتمددایآ  یمردان  ارجاع:

 . 651  -646  (:860) 44؛ 1405دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

 گرا ی درک احستاستاد د   ی دهنده است  ه  شاتا    ی اجتماع   ی مهارت   ی همدل 

  ن ی (. ا ۱مطرح شتده است      ی ها دگاه ی و پاست  مناستب    احستاستاد و د 

  یی ر تواشا   ی استت ب  عد شتتنا ت  ی و عاطف   ی دو  عد شتتنا ت   ی مفهوم دارا 

ها شگاه آ   چ  ی    جها  از در  ستن ی و شگر  گرا  ی د  ی درک احستاساد دروش 

متعاقب آ  همک   ی فرد ن ی ارتباطاد     ل ی    تسه  ی تمرهز دارد و  عد عاطف 

شدارد،      ی ت   ی تنها  ر داشش فن  ی پزشت    ی حرف   ه   آشجا  از (.  ۲، ۱    هند ی م 

  یمثل همدل ی ت ی شتتت  تتت  ی ها ی ژگ ی ها و و از مهارد   ی ا مجموع    ازمند ی ش 

و  ا   رد ی  گ   ی درستتت   ماد ی ت تتم   دهد ی هننده اجازه م استت  ه     مراقب  

در    ی تواشمنتد  ن ی (. ا ۳طور موثر ارتبتا   رقرار هنتد   و هم تارا   ت    متارا  ی   

مواج    ی و عاطف  ی جستتتم   ی ها ی  ا دشتتتوار   مارا  ی ه      ی ن ی  ال   ی ها ط ی مح 

و  مار ی      ی رضتتا   ش ی شتتامل افزا  ی همدل   ی ا ی . مزا ا د ی ی م     ی هستتتند، اهم 

 یدرمتاش   ی امتدهتا یتپ   و   تر ق ی دق   ی هتا ص ی (، تاتتت  4 ت  درمتا      ی بنتد ی پتا 

 تا هتاهش    اتتتتر ی     ی همتدل   زا  ی م   ن، ی (. علاوه  ر ا 5    گردد ی م   تر مطلوب 

 هتر    ی شتنا ت در هادر درما  و ستلام  روا    ی شتلل   ی احتمال فرستودگ 

 (. 7، 6مرتبط اس     ی پزش    ا  ی داشاجو 

(  Sympathy   یهمتدرد  ،یهمتدل  نی    زیمفهوم، تمتا  نیا  نییدر تب

     نییاز  الا    پا یترحم شگاه رایاستت ب ز  ی( ضتترورPityو ترحم  

      زیش ی. همدردشتتودیداشتتت  و منجر    طرد و فاهتتل  م دهیدرشج

 ار   تواشدیه  م  گذراشدیاز ستتر م  ماریاستت  ه      یتجر   درد  یمعنا

از  یشاشت یهرده و منجر    فرستودگ  لی ر پزشتک تحم  ینیستنگ  یجاشیه

منجر    ی(. در متا ل، همدل۱۲-8شتود    یو شاهارآمد  یشتفت ، گستستتگ

 مقاله پژوهشی 
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شود یم  دهندگا مراقب  یرواش  سلام   و ماری   -    هبود را ط  پزشک

 از ه   گذارشدیم  ریپزشت ا  تاث  ی ر همدل  ی(. عوامل متعدد۱4، ۱۳، 7 

  ژه یو ت   و  یفرهنگ  یهتاتفتاود  ،یجتاشیه  هوش   ت   توا یم  جملت   آ 

 و یشت  ت  یهو ه   هرد  اشتاره  لیتح ت  دورا   در یآموزشت  ادیتجر  

 (.۱6، ۱5   دهندیم ش ل را  پزش ا   یاحرف 

 زی هنر ش   ی  ت  شوع   ، ی علم   ی هتا طبتا ت  در هنتار جنبت    ن ت  ی  تا توجت   ت  ا 

  ی ود  همدل  رشده ی ادگ ی پژوهاتگرا   ر   ی ار ی (،  ست۱7   شتود ی محستوب م 

چو    ی ا  لاقاش    ی ها امروزه از روش  ی پزشت    ی ها هرده و داشات ده   د ی تاه 

  ن ی (. ا ۲۳- ۱8    هنند ی آموزش استتفاده م   ی  را  ی و علوم اشستاش   اد ی هنر، اد  

ماشند    ی م ی پرستتش، درک مفاه   جاد ی احستتاستتاد و ا    تن ی ا زارها  ا  راشگ 

  در   ی همدل  ستتط    ن   ی (.  ا توج     ا ۲۳- ۱8    هنند ی م   ل ی را تستته   ی همدل 

  ا  یی ها روش   یی شتتناستتا   ا د، ی ی م   هاهش  ی پزشتت    ل ی تح تت  دورا   طول 

 شظر       و  دارد   ی ا ژه ی و     ی اهم   ا  ی داشاتجو   ی ر  را اتت ی     رش ی پذ  و     ی جذا  

  اثر  ش  و   ی هتار رد   نت  ی زم   ن ی ا   در   هنر    ر   ی مبتن   ی  ردهتا ی رو   رستتتد ی م 

وا ستت     فرهن     ی مفهوم   ی همدل  گر، ی د  ی ستو  از (.  ۲8– ۲4، ۲۲     اشتند 

 قرار  ی اجتماع   و   یی ا ی جلراف   ی  سترها   ر ی ث أ تح  ت   تواشد ی و م  شود ی م  ی تلت 

   یوضتتع ی  ررستت  ی ن  ی زم   در   ی متعدد   مطالعاد   اگرچ  (. ۱6،  ۱5    رد ی گ 

  ین ی اشجام شتده است ، اما در زم  را  ی ا   ی پزشت    ا  ی داشاتجو  ن ی در     ی همدل 

  یتتاتی در جتامعت  متذهور  لاح تحت   اد یتمهتارد  تا هنر و اد   ن ی ا   ن ی ارتبتا    

تجر ت  در    ن ی ارتبتا      ن یی مطتالعت   تا هتد  تع   ن ی رو، ا   ن ی وجود دارد. از ا 

 نی در     ی  تا ستتتط  همتدل   هتا   یتفعتال   ن ی علاقت   ت  ا   ا یت  ی  لق آثتار هنر 

 شهر اهفها  اشجام شد.   ی پزش    ارا  ی و دست   ا  ی داشاجو 

 

 هاروش

در ستتط    ۱40۲( در ستتال Cross-sectional   یمتطع  یمطالع  نیا

پژوهش را   یاهتتتفها  اشجام شتتتد. جامع  یداشاتتتگاه علوم پزشتتت 

  ل یتات   یآموزشت  یهاطیشتالل در مح یپزشت   ارا یو دستت ا یداشاتجو

  ۳6۹ ت  شتتترهت  در مطتالعت  داشتتتتنتد. در مجمو     لیتدادشتد هت  تمتا

گروه  ۳ شتامل   یگروه آموزشت  ۱۳  نیهتورد آستا  از   هننده   شتره 

 یت    اریگروه دست 6گروه داشاجو در متاطع م تلف و   4هارورز، 

هنندگا   شره   یسن  نیاشگیورود متفاود( اشت اب شدشد. م  یهااز سال

  عتدم   پژوهش،  از   روج  یارهتایتمع  تنهتا  و   ود  ستتتال  8۹/۲4  ±  ۳۳4۳

 .شد  گرفت  شظر در  هاپرسانام   هامل  لیت م عدم ای  مااره      لیتما

  اس ی( مت۱: دیها از ستتت  ا زار استتتتفاده گردداده  یجه  گردآور

  ی از شستت   یستتنجش ستتط  همدل  ی(:  راJSEجفرستتو     یهمدل

  ف یدر ط  یگو  ۲0  یا زار حاو نیپرستاتنام  استتفاده شتد. ا نیا یفارست

  »مراقب   دگاه«،ید  ا ی»    اسیرمتیاستتت  ه  ستتت  ز  یادرج   7   ردیل

  دامن  .  هندیم یا  یارز را  گذاشتتتن«  ماری    یجا   را » ود  و  دلستتوزاش «

ستط     یدهندهشاتا    الاتر شمراد  و  وده  ریمتل  ۱40 تا ۲0  نی   شمراد

در مطالع  حاضتتر  ا    اسیمت  نیا ییو روا ییایاستت . پا  اتتتری    یهمدل

 (ICC)  یاطبت درو  یهمبستتگ بیو ضتر8۳/0هروشباخ    یآلفا بیضتر

هنندگا   شتره   یمند( ستنجش علاق     هنر: علاق ۲شتد.   دأییت 8۲/0

  نما، یتئاتر و ست  ،یستندگیشو  اد،یشتامل اد    یم تلف هنر  یها   حوزه

  ف یستتا ت  در طپرستتاتتنام  محتق  کی  ق یاز طر یو شتاشتت  یتیموستت

:  ی هنر  ی( تجر ت ۳مورد ستتتنجش قرار گرفت .    ۱0تتا    0  یدهشمره

ال دو  ؤستتت  کیت  ق یاز طر  ی لق آثار هنر  ایت  ییاجرا   یتفعتال  یستتتا تت 

 .شد یا  یارز(  ری  ل ،    یان یگز

و گرفتن  لازم  ت  شتتترهت    حتاد ی توضتتت  ی پس از ارائت   هننتدگتا  

  ند ی شد. فرا   ل ی ت م   ی ده هورد  ودگزارش ها    پرستانام    آگاهاش ،   ی رضتا 

  ی هتا . داده د یت ت  طول اشجتام   تت  ی دق   ۱0همتر از    ن ی اشگ یتطور م آ   ت    ل یتت م 

 ,version 25    ۲5  ی شست     SPSSافزار  شتده  ا استتفاده از شرم   ی آور جمع 

IBM Corporation, Armonk, NY ) قرار گرف .    ل ی و تحل     ی مورد تجز

داده   ع ی توز   ی جهتت   ررستتت آزمو  شرمتتال  از  -Kolmogorov  ی هتتا هتتا 

Smirnov    وShapiro-Wilk  ن ی ا  ج ی شتتا   ن ت  ی استتتتفتاده شتتتد.  تا توجت   ت  ا  

 ی همدل  ی ستن، شمره   ی رها ی شرمال در متل   ع ی عدم توز   ی دهنده شاتا    ها آزمو  

  ی آمتار   ی هتا ، از روش ( P  <  0/ 05    علاقت   ت  هنر  ود   زا  ی جفرستتتو  و م 

ها  رتب    ن ی اشگ ی م   ی س  ی متا   ی  را   Mann-Whitneyشامل آزمو    ک ی شاپارامتر 

  ی  را   ن ی استتفاده شتد. همچن   Spearmanی  همبستتگ  ب ی در دو جنس و ضتر 

 ی  ط   و  ی رگرست  ل ی تحل   مستتتل،   ی رها ی متل   ی هنندگ ی ن ی   ش ی پ  قدرد   ستنجش 

 . شد   گرفت    هار     

در   IR.MUI.MED.REC.1402.132این متتالت   تا هتد ا لا   

 داشاگاه علوم پزش ی اهفها     تایید رسیده اس .
 

 هاافته ی

شتتره    یپزشتت   ارا یو دستتت ا یشفر از داشاتتجو  ۳6۹  ،مطالع   نیدر ا

( در ۳4/۳  اریستال   ا اشحرا  مع 8۹/۲4ها آ  یستن  نیاشگیهردشد ه  م

  ن یاشگیم  ،یفیتوهت  یهاافت یستال  ود.  ر استاس    44تا    ۲۱  یستن ی ازه

 55/40هنندگا   جفرستو  در هل شتره   یهمدل  اسیمت ییشها یشمره

   تا  ۳0/۲5علاقت   ت  هنر    یشمره  نیاشگیت( و م08/۱4  اریت  تا اشحرا  مع
 

تجربه و علاقه   ،یهمدل نیانگیم یسه یمقا و یفی توص یهاآماره  .1جدول 

 یپزشک اران یو دست انیبه هنر در دانشجو

 رها یمتغ تعداد نیانگیم ار یانحراف مع

 مرد 170 08/35 67/14
 ی همدل

 زن 199 23/45 71/11

 مرد 170 55/22 36/6
 علاقه به هنر 

 زن 199 64/27 28/6

 مرد 170 83/0 73/0
 تجربه هنر 

 زن 199 98/0 86/0
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 هنر  به علاقه حسب بر یپزشک ارانیدست و انیدانشجو  در  ماریب  با یهمدل زانیم ینیبشیپ .2جدول

 درصد  95  نانیفاصله اطم
 tآزمون  یمعنادار

 استاندارد ریغ بیضرا استاندارد  بیضرا
 مدل 

 B استاندارد یخطا بتا ن ییسطح پا سطح بال 

 ثابت 133/41 599/3  430/11 001/0 056/34 210/48

 علاقه به هنر  535/1 066/0 742/0 282/23 001/0 405/1 664/1

 سن - 583/1 134/0 - 376/0 - 796/11 001/0 - 847/1 - 319/1

    ی شتا ص تجر   فعال  نی. همچندی( محاستب  گرد80/6  اریاشحرا  مع

و   یفیتوهتت ی رآورد شتتد. آماره ها ۹۱/0در هل شموش  پژوهش    یهنر

و  ا یتجر   و علاق     هنر در داشاتتتجو  ،یهمدل  نیاشگیم  یستتت یمتتا

 ارائ  شد. ۱در جدول    یپزش   ارا یدست

  ن ی    ،داد  شاتتتا   جنس دو  نی   ستتت ی، متتا۱جدول    یهاافتت یتطبق  

  هت  یطورو علاقت   ت  هنر تفتاود معنتادار وجود داردب  ت   یهمتدل  زا یم

( هستب 08/۳5( شستب     مردا   ۲۳/45   یاتتری   یهمدل یشمره زشا 

طور  (  ت 64/۲7   زشتا   در  هنر   ت   یمنتدعلاقت   زا یم  نیهردشتد. همچن

حتال، از   نی.  تا ا(P  <  00۱/0   (  ود55/۲۲   مردا   از  شی    یمعنتادار

  ی زشتا  و مردا  تفتاود آمتار  نی    ،یهنر   یتشظر ستتتا تت  تجر ت  فعتال

 مااهده شاد.  یمعنادار

مثب  و   ی وجود را ط    ی دهنده شاتا    رها ی متل  ن ی     ی همبستتگ  ی  ررست

  ، P <  0/ 0۱  جفرستو «  ود   ی همدل   ی »علاق     هنر« و »شمره  ن ی معنادار   

74۲ /0    =P  .) شمره    تا   ی هنر   ی هتا   یتفعتال   ی عمل   تجر ت    ن، ی علاوه  ر ا  

در  (.  P ،۲8۱ /0   =P  <  0/ 0۱    داشتتت    ی معنتادار   و   مثبت    را طت    ی همتدل 

  یرا ط  مع وس و معنادار ی همدل  ی هنندگا   ا شمره متا ل، ستن شتره  

  در مردا   ی ستتتن و همتدل   ن ی   (.  P  ،۲4۹ /0 -    =P  <  0/ 0۱    شاتتتا  داد 

  ۳7۱ /0  -    =P )    0/ ۲66   شستب     زشا  -    =P )   تر  ی قو   ی منف   ی همبستتگ

  ارا ی و دست  ا  ی در داشاجو   مار ی  ا     ی همدل  زا  ی م   ی ن ی   ش ی . پ د ی مااهده گرد 

 آمده اس .   ۲در جدول    اا  ی  ر حسب علاق     هنر ا  ی پزش  

درهتد از   4۹.۳علاق     هنر   ،شاتا  داد و یرگرست  لیتحل  یهاافت ی

  ل یتدر متدل تعتد  (.β=    70۲/0   هرد  نییرا تب  یشمراد همتدل  اشسیتوار

  ی هنندگ ینی  شیستن، قدرد پ  ریشتده، مات ص شتد  ا وارد هرد  متل

افزا همچنتا   ت   افتت یت  شیمتدل  هنر  علاقت   ت   قوو    ن یتریعنوا  

ه  ستن   یماشد، در حال ی اق(  β=   74۲/0ی  مثب  همدل  هنندهینی  شیپ

 داش .  ی ر سط  همدل( β=  - ۳76/0ی  منف  یهنندگینی  شیاثر پ

 

 بحث 

 ت  هنر و   یمنتدعلاقت   زا یم  نیرا طت      نییحتاضتتتر، تع  یمطتالعت هتد   

 نیا  یهاافت ی.  ود  یپزشت   ارا یدستت و  ا یدر داشاتجو  یستط  همدل

علاق     هنر و   نی    یمثب  و معنادار یهمبستتتگ  ،داد  شاتتا   پژوهش

هت   ر شتش   نیاتتتی تا مطتالعتاد پ  جت یشت نیوجود دارد. ا  یهمتدل یشمره

(.  ۲8-۱7    ودداشتتند، همستو   دیهتا  «یدر پزشت  یو علوم اشستاش  هنر»

 یهتادگتاهیتد  درک  و  یاماتتتاهتده  یهتامهتارد   یتدر واقع، هنر  تا تتو

  ی هتا شاتتتاشت   از  فراتر  تتا  هنتدیم  همتک  نتدهیآ  پزشتتت تا    ت   متفتاود،

 .هنند  توج   ماری   یاشساش  و یعاطف  ا عاد      ک،یولوژی  

و   یدر هر دو شتتا ص همدل  یمطالع ، زشا  شمراد  الاتر  نیدر ا

  ج ی ا شتا  یدر همدل  یتیتفاود جنستتت  نیعلاق     هنر هستتتب هردشد. ا

(ب پژوهاتتتگرا   ۳0، ۲۹   داشتتت مطتا تت     یالمللنیمطتالعتاد     ی ر 

  ی ت یجنست شتش  اشتظاراد  ،یستازیاجتماع  عوامل     را  تفاود نیاللب ا

  حائز  ش ت .  دهندیم شستب   عواطف  پردازش در  یاحتمال  یهاتفاود و

مطالع ، مم ن  نیزشا     هنر در ا  اتتری    یعلاق  ه   است   نیا   یاهم

 ها  اشد.آ   یدر  الاتر  ود  سط  همدل یاشجیاز عوامل م ی یاس   

ستن و   ن ی    ی مع وس و منف   ی پژوهش، را ط   ن ی ا   گر ی د   ی ها افت  ی از 

 شام  ا  ی در متو  علم  ده یتپد   ن ی  ود. ا  ی  ا ستتتط  همتدل   ی ل ی متطع تح تتت

  Empathy Erosionشتود،ی شام  رده م   ی پزشت    لاد ی ( در دورا  تح ت  

و مواجه   ا فاتار    ی ن ی  ال   ی ها    دوره  ا  ی  ا ورود داشاتجو   دهد ی شاتا  م 

گستتستت    ی شوع   ، ی و مواجه  مداوم  ا آلام  اتتر   ی  وا  هم  اد، ی ز  ی هار 

  لیحال، تحل  ن ی .  ا ا رد ی گ ی شتت ل م  ی دفاع   ستتم ی م اش  هتتورد      ی عاطف 

  یعامل محافظت  ک ی    عنوا     تواشد ی شاتا  داد »علاق     هنر« م   و  ی رگرست

  4۹/ ۳  ه    ن ی هاهش را جبرا  هند،  ا توج     ا   ن ی از ا  ی عمل هرده و   ا 

 .  ود   ی ن ی   ش ی پ   قا ل   ر ی متل   ن ی ا  توسط   ی همدل   راد یی درهد از تل 

 اشتتتاره  آ   ود   یمتطع   ت   توا یم  مطتالعت  نیا  یهتا یتاز محتدود

  ن یهمچن. شتتودیم  یقطع یمعلول  و یعل  روا ط  استتتنبا  ماشع ه  هرد

  ی ها یریستتوگ   ا  استت  مم ن  یده ودگزارش  یا زارها از  استتتفاده

  ر ی ث أ، تندهیآ  مطالعاد در شتتتودیم  اتتتنهادیپ.   اشتتتد  همراه  یشتتتنا ت

  ی هتادر طول دوره  یهمتدل  ی ر حفظ و ارتتتا  یمتدا لاد هنردرمتاش

 .شود ی ررس  ینی ال ییهورد هارآزما   یهارورز

 

 گیری نتیجه 

  ی هتا ی و تواشمنتد   ی هنر   ی علاقمنتد   ن ی    ، هرد   د ییتا تت  پژوهش   ن ی ا   ج ی شتتا 

پزشتت ا  را ط  معنادار وجود دارد.  ا توج     هاهش ستتط     ی عاطف 
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و علوم    ی هنر   ی ها  رشام    ی طراح   ، ی ل ی در متاطع  الاتر تح تت  ی همدل 

   شظر    ی ضتترور  ی پزشتت   ی ها داشاتت ده  ی در  رشام  درستت ی اشستتاش 

    هبود ستلام  روا     ا  ی علاق     هنر در داشاتجو     ی . تتو رستد ی م 

دهد. در ی را ارتتا م   مار ی را ط  پزشتتک و      ی ف ی ها همک هرده و ه آ  

در   مارا  ی     ی رضتتا   ش ی  هتر و افزا  ی درماش  ج ی تواشد    شتا  ی م     ی شها 

 شظام سلام  منجر گردد. 

 

 تشکر و قدردانی 

 ی پزشت   ی رشتت    ی ا حرف    ی متطع دهترا  ی شام  ا  ی متال  منتج از پا  ن ی ا 

اهتفها        ی ه  در داشاتگاه علوم پزشت     اشتد ی م   ۳40۲۱5۳ ا هد  

اهتفها        ی داشاتگاه علوم پزشت    ی مال     ی و  ا حما  ده ی رست ب ی ت تو 

 ا  ی و داشاتتجو   د ی از زحماد استتات   ل  ی وستتن ی استت .  د  ده ی اشجام رستت

 . شود ی و تا ر م   ر ی تتد     هننده در در مطالع شره  
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Predicting the Level of Empathy with Patients in Medical Students and 

Residents Based on Interest in Art 

 

Ayda Mardani1, Narges Motamedi 2, Neda Yavari 3 

 

Abstract 

Background: Empathy is one of the main principles of the doctor-patient relationship and, according to literature 

and studies, it decreases during medical education. In this regard, the study was conducted with the aim of predicting 

the level of empathy with patients in medical students and residents based on interest in art.  

Methods: In this descriptive-analytical study, 369 medical students and residents participated voluntarily. The data 

collection tools included a demographic characteristics questionnaire, Jefferson Scale of Empathy (JSE), and 

measuring the level of interest in art. The data were analyzed using Mann-Whitney tests, Spearman correlation, and 

linear regression. 

Findings: The mean age of the participants was 24.89 ± 3.34 years. The empathy score in women (45.23) was 

significantly higher than that in men (35.08) (P < 0.001). The findings showed a positive and significant correlation 

between interest in art and empathy score (r = 0.742, P < 0.01). Also, with increasing age and educational level, the 

level of empathy showed a significant decrease (P < 0.01). Regression analysis confirmed that interest in art has the 

ability to predict 49.3% of the variance in empathy scores. 

Conclusion: According to the findings, interest in art was directly related to the level of empathy of medical students 

and can moderate the negative effects of educational pressures on empathy. Considering artistic activities in the course 

and educational programs of students can be useful to adjust the morale and empathy of students. 

Keywords: Empathy, Art, Medical Students, Resident, Medical Education 
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