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 1405 خرداد مرچها یهفته/860ی شماره /چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
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 هنرشان بهبر حسب علاقه یپزشک ارانیو دست انیدر دانشجو ماریبا ب یهمدل زانیم ینیبشیپ

 
 3یاوریندا ، 2ی، نرگس معتمد1یمردان دایآ

 
 

 چکیده

 ینیبشیراستا مطالعه با هدف پ نی. در اشودیدچار افت م یپزشک لیاست و طبق متون و مطالعات، در طول دوران تحص ماریرابطه پزشک و ب یاز اصول اصل یکی ،یهمدل مقدمه:

 .بر حسب علاقه به هنر انجام شد یپزشک ارانیو دست انیدر دانشجو ماریبا ب یسطح همدل

 یهایژگیو یها شامل پرسشنامهداده یصورت داوطلبانه شرکت کردند. ابزار گردآوربه یپزشک ارانیو دست انینفر از دانشجو 36۹ ،یلیتحل -یفیتوص یمطالعه نیدر ا ها:روش

 یخط ونیو رگرس Spearman ی، همبستگMann-Whitney یهاها با استفاده از آزمونعلاقه به هنر بود. داده زانی( و سنجش مJSEجفرسون ) یهمدل اسیمق ک،یدموگراف
 .شدند لیتحل

 هاافتهی(. P < 001/0( برآورد شد )08/35بالاتر از مردان ) یطور معنادار( به23/45در زنان ) یهمدل ینمره. بود سال 8۹/24 ± 34/3کنندگان شرکت یسن نیانگیم ها:یافته

 یکاهش معنادار یسطح همدل ،یلیسن و مقطع تحص شیبا افزا نی(. همچنP، 742/0  =r < 01/0بود ) یهمدل یعلاقه به هنر و نمره نیمثبت و معنادار ب یهمبستگ یدهندهنشان
 .داراست را یهمدل نمرات انسیدرصد از وار 3/4۹ ینیبشیپ ییتوانا ،کرد که علاقه به هنر دییأت ونیرگرس لی(. تحلP < 01/0نشان داد )

کند.  لیرا تعد یبر همدل یآموزش یاز فشارها یناش یاثرات منف تواندیداشت و م میمستق یرابطه ،یپزشک انیدانشجو یهمدل زانیعلاقه به هنر با م ها،افتهیطبق  گیری:نتیجه

 .باشد دیمف تواندیم انیدانشجو یو همدل هیروح لیتعد یبرا انیدانشجو یآموزش یهادر دوره و برنامه یهنر یهاتیدر نظر گرفتن فعال

 یآموزش پزشک ار؛یدست ؛یپزشک انیهنر؛ دانشجو ؛یهمدل واژگان کلیدی:

 

مجله . هنرشان بهبر حسب علاقه یپزشک ارانیو دست انیدر دانشجو ماریبا ب یهمدل زانیم ینیبشیپ .ندا یاورینرگس،  ی، معتمددایآ یمردان ارجاع:

 .651 -646 (:860) 44؛ 1405دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

 گرانیدرک احساسات د یدهندهاست که نشان یاجتماع یمهارت یهمدل

سات و د سب به احسا سخ منا ست ) یهادگاهیو پا شده ا  نی(. ا۱مطرح 

 ییبر توانا یاسننتب بعد شنننا ت یو عاطف یدو بعد شنننا ت یمفهوم دارا

ها نگاه آن چهیبه جهان از در ستنیو نگر گرانید یدرک احساسات درون

متعاقب آن کمک  یفردنیارتباطات ب لیتسه به یتمرکز دارد و بعد عاطف

شک یحرفه که آنجا از(. ۲، ۱) کندیم ندارد،  هیتک یتنها بر دانش فن یپز

 یمثل همدل یتیشننن  ننن یهایژگیها و واز مهارت یامجموعه ازمندین

و با  ردیبگ یدرسننت ماتیت ننم دهدیکننده اجازه ماسننت که به مراقبت

در  یتوانمند نی(. ا۳طور موثر ارتباط برقرار کند )و همکاران به مارانیب

مواجه  یو عاطف یجسنننم یهایبا دشنننوار مارانیکه ب ینیبال یهاطیمح

و  ماریب تیرضننا شیشننامل افزا یهمدل یای. مزاابدییم تیهسننتند، اهم

ندیپا مان ) یب هایپ و ترقیدق یهاصی(، تشننن 4به در مد مان یا  یدر

مدل زانیم ن،ی(. علاوه بر ا5) گرددیم ترمطلوب کاهش  شنننتریب یه با 

سودگ سلامت روان یشغل یاحتمال فر بهتر  یشنا تدر کادر درمان و 

 (.7، 6مرتبط است ) یپزشک انیدانشجو

ما نیا نییدر تب ( Sympathy) یهمدرد ،یهمدل نیب زیمفهوم، ت

به  نییاز بالا به پا یترحم نگاه رایاسننتب ز ی( ضننرورPityو ترحم )

به  زین ی. همدردشننودیداشننته و منجر به طرد و فاهننله م دهیدرنج

بار  تواندیکه م گذراندیاز سننر م ماریاسننت که ب یتجربه درد یمعنا

از  یناش یکرده و منجر به فرسودگ لیبر پزشک تحم ینیسنگ یجانیه

منجر  ی(. در مقابل، همدل۱۲-8شود ) یو ناکارآمد یشفقت، گسستگ
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شود یم دهندگانمراقبت یروان سلامت و ماریب -پزشک به بهبود رابطه

شکان تاث یبر همدل ی(. عوامل متعدد۱4، ۱۳، 7)  از که گذارندیم ریپز

له آن فاوت ،یجانیه هوش به توانیم جم  ژهیوبه و یفرهنگ یهات

ش اتیتجرب شاره لیتح  دوران در یآموز  و یش   تیهو که کرد ا

 (.۱6، ۱5) دهندیم شکل را پزشکان یاحرفه

 زیر نهن یبه نوع ،یعلم یهاطبابت در کنار جنبه نکهیبا توجه به ا

س۱7) شودیمحسوب م  یبودن همدل رندهیادگیپژوهشگران بر  یاری(، ب

چون  یا لاقانه یهاامروزه از روش یپزشک یهاکرده و دانشکده دیتاک

سان اتیهنر، ادب ستفاده م یبرا یو علوم ان  نی(. ا۲۳-۱8) کنندیآموزش ا

 مانند یمیپرسننش، درک مفاه جادیاحسنناسننات و ا  تنیابزارها با برانگ

 در یهمدل سننط  نکهی(. با توجه به ا۲۳-۱8) کنندیم لیرا تسننه یهمدل

 با ییهاروش ییشننناسننا ابد،ییم کاهش یپزشننک لیتح نن دوران طول

شجو یر براشتیب رشیپذ و تیجذاب  نظر به و دارد یاژهیو تیاهم انیدان

هایرو رسننندیم  اثرب ش و یکاربرد نهیزم نیا در هنر بر یمبتن یکرد

شند سته به فرهنگ یمفهوم یهمدل گر،ید یسو از(. ۲8–۲4، ۲۲) با  واب

 قرار یاجتماع و ییایجغراف یبسترها ریثأتحت ت تواندیو م شودیم یتلق

 تیوضننع یبررسنن ینهیزم در یمتعدد مطالعات اگرچه(. ۱6، ۱5) ردیگ

 ینهیانجام شده است، اما در زم رانیا یپزشک انیدانشجو نیدر ب یهمدل

 یقاتیقدر جامعه مذکور  لاء تح اتیمهارت با هنر و ادب نیا نیارتباط ب

به در تجر نیارتباط ب نییمطالعه با هدف تع نیرو، ا نیوجود دارد. از ا

ثار هنر به ا ای ی لق آ عال نیعلاقه  مدل هاتیف  نیدر ب یبا سنننط  ه

 شهر اهفهان انجام شد. یپزشک ارانیو دست انیدانشجو

 

 هاروش

در سننط   ۱40۲در سننال  (Cross-sectional) یمقطع یمطالعه نیا

پژوهش را  یاهنننفهان انجام شننند. جامعه یدانشنننگاه علوم پزشنننک

 لیتشک یآموزش یهاطیشاغل در مح یپزشک ارانیو دست انیدانشجو

ما که ت ند  ند. در مجمو   لیداد عه داشنننت طال  ۳6۹به شنننرکت در م

گروه  ۳)شامل  یگروه آموزش ۱۳ نیهورت آسان از بکننده بهشرکت

 یت    اریگروه دست 6گروه دانشجو در مقاطع م تلف و  4کارورز، 

کنندگان شرکت یسن نیانگیورود متفاوت( انت اب شدند. م یهااز سال

 عدم پژوهش، از  روج یارهایمع تنها و بود سنننال 8۹/۲4 ± ۳۳4۳

 .شد گرفته نظر در هاپرسشنامه کامل لیتکم عدم ای مشارکت به لیتما

 اسی( مق۱: دیها از سنننه ابزار اسنننتفاده گردداده یجهت گردآور

 یاز نسنن ه یسنننجش سننط  همدل ی(: براJSEجفرسننون ) یهمدل

ستفاده شد. ا نیا یفارس  فیدر ط هیگو ۲0 یابزار حاو نیپرسشنامه ا

 مراقبت» ،«دگاهید انیب» اسیرمقیاسنننت که سنننه ز یادرجه 7 کرتیل

 دامنه. کندیم یابیارز را «گذاشننتن ماریب یجابه را  ود» و «دلسننوزانه

شان بالاتر نمرات و بوده ریمتغ ۱40 تا ۲0 نیب نمرات سط   یدهندهن

در مطالعه حاضننر با  اسیمق نیا ییو روا ییایاسننت. پا شننتریب یهمدل

 (ICC) یاطبقهدرون یهمبستگ بیو ضر8۳/0کرونباخ  یآلفا بیضر

سنجش علاقه به هنر: علاقه۲شد.  دأییت 8۲/0 کنندگان شرکت یمند( 

س ،یسندگینو ات،یشامل ادب یم تلف هنر یهابه حوزه  نما،یتئاتر و 

 فیسننا ته در طپرسننشنننامه محقق کی قیاز طر یو نقاشنن یقیموسنن

به۳فت. مورد سننننجش قرار گر ۱0تا  0 یدهنمره : یهنر ی( تجر

ال دو ؤسننن کی قیاز طر ی لق آثار هنر ای ییاجرا تیفعال یسنننابقه

 .شد یابیارز( ری)بله،   یانهیگز

ئه کت حاتیتوضننن یپس از ارا به شنننر گان و گرفتن لازم  ند کن

 ندیرافشد.  لیتکم یدههورت  ودگزارشها بهپرسشنامه آگاهانه،تیرضا

به لیتکم جام قهیدق ۱0کمتر از  نیانگیطور مآن   یهاداده .دیبه طول ان

ستفاده از نرم یآورجمع س ه SPSSافزار شده با ا  ,version 25) ۲5 ین

IBM Corporation, Armonk, NY )قرار گرفت.  لیو تحل هیمورد تجز

-Kolmogorov یهنناهننا از آزموننرمننال داده عیتوز یجهننت بررسننن

Smirnov  وShapiro-Wilk  .نیا جینتا نکهیبه ا با توجهاسنننتفاده شننند 

 یهمدل ینمره سن، یرهاینرمال در متغ عیعدم توز یدهندهنشان هاآزمون

به هنر بود زانیجفرسنننون و م  یآمار یها، از روش(P < 05/0) علاقه 

ها رتبه نیانگیم یسهیقام یبرا Mann-Whitneyشامل آزمون  کیناپارامتر

 یبرا نیاستفاده شد. همچن Spearmanی همبستگ بیدر دو جنس و ضر

 ی ط ونیرگرس لیتحل مستقل، یرهایمتغ یکنندگینیبشیپ قدرت سنجش

 .شد گرفته کار به

کد ا لاق  با  له  قا در  IR.MUI.MED.REC.1402.132این م

 دانشگاه علوم پزشکی اهفهان به تایید رسیده است.
 

 هاافتهی

شننرکت  یپزشننک ارانیو دسننت انینفر از دانشننجو ۳6۹ ،مطالعه نیدر ا

( در ۳4/۳ اریسال )با انحراف مع 8۹/۲4ها آن یسن نیانگیکردند که م

ساس  44تا  ۲۱ یسن یبازه ه یهاافتهیسال بود. بر ا  نیگانیم ،یفیتو

شرکت یهمدل اسیمق یینها ینمره سون در کل   55/40کنندگان جفر

با انحراف مع به هنر  ینمره نیانگی( و م08/۱4 اری)  با) ۳0/۲5علاقه 
 

قه تجربه و علا ،یهمدل نیانگیم یسهیمقا و یفیتوص یهاآماره .1جدول 

 یپزشک ارانیو دست انیبه هنر در دانشجو

 رهایمتغ تعداد نیانگیم اریانحراف مع

 مرد 170 08/35 67/14
 یهمدل

 زن 199 23/45 71/11

 مرد 170 55/22 36/6
 علاقه به هنر

 زن 199 64/27 28/6

 مرد 170 83/0 73/0
 تجربه هنر

 زن 199 98/0 86/0
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 هنر به علاقه حسب بر یپزشک ارانیدست و انیدانشجو در ماریب با یهمدل زانیم ینیبشیپ .2جدول

 درصد 95 نانیفاصله اطم
 tآزمون  یمعنادار

 استاندارد ریغ بیضرا استاندارد بیضرا
 مدل

 B استاندارد یخطا بتا نییسطح پا سطح بالا

 ثابت 133/41 599/3  430/11 001/0 056/34 210/48

 علاقه به هنر 535/1 066/0 742/0 282/23 001/0 405/1 664/1

 سن -583/1 134/0 -376/0 -796/11 001/0 -847/1 -319/1

سبه گرد80/6 اریانحراف مع  تیشا ص تجربه فعال نی. همچندی( محا

و  یفیتوهنن یبرآورد شنند. آماره ها ۹۱/0در کل نمونه پژوهش  یهنر

و  انیتجربه و علاقه به هنر در دانشنننجو ،یهمدل نیانگیم یسنننهیمقا

 ارائه شد. ۱در جدول  یپزشک ارانیدست

 نیب ،داد نشنننان جنس دو نیب سنننهی، مقا۱جدول  یهاافتهیطبق 

فاوت معنادار وجود داردب به یهمدل زانیم به هنر ت  کهیطورو علاقه 

سبت به مردان )۲۳/45) یشتریب یهمدل ینمره زنان ( کسب 08/۳5( ن

ند. همچن قه زانیم نیکرد ندعلا نان در هنر به یم به64/۲7) ز طور ( 

نادار با ا(P < 00۱/0) ( بود55/۲۲) مردان از شیب یمع حال، از  نی. 

عال به ف قه تجر مار نیب ،یهنر تینظر سننناب فاوت آ نان و مردان ت  یز

 مشاهده نشد. یمعنادار

مثبت و  یوجود رابطه یدهندهنشان رهایمتغ نیب یهمبستگ یبررس

 ،P < 0۱/0)بود « جفرسون یهمدل ینمره»و « علاقه به هنر» نیمعنادار ب

74۲/0  =P .)به ن،یعلاوه بر ا عال یعمل تجر  نمره با یهنر یهاتیف

در (. P ،۲8۱/0  =P < 0۱/0) داشنننت یمعنادار و مثبت رابطه یهمدل

شرکت سن   یرابطه معکوس و معنادار یهمدل یکنندگان با نمرهمقابل، 

 در مردان یسنننن و همدل نیب(. P ،۲4۹/0-  =P < 0۱/0) نشنننان داد

(۳7۱/0 -  =P) سبت به زنان ستگ (P=  - ۲66/0) ن تر یقو یمنف یهمب

 ارانیو دست انیدر دانشجو ماریبا ب یهمدل زانیم ینیبشی. پدیمشاهده گرد

 آمده است. ۲در جدول  شانیبر حسب علاقه به هنر ا یپزشک

درهد از  4۹.۳علاقه به هنر  ،نشان داد ونیرگرس لیتحل یهاافتهی

مدل انسیوار عد (.β=  70۲/0) کرد نییرا تب ینمرات ه مدل ت  لیدر 

شد با وارد کردن متغ ش ص   یکنندگینیبشیسن، قدرت پ ریشده، م

تهی شیمدل افزا به اف نان  به هنر همچ قه   نیتریعنوان قوو علا

سن  یماند، در حال یباق( β=  74۲/0ی )مثبت همدل کنندهینیبشیپ که 

 داشت. یبر سط  همدل( β=  - ۳76/0ی )منف یکنندگینیبشیاثر پ

 

 بحث

به هنر و  یمندعلاقه زانیم نیرابطه ب نییحاضنننر، تع یهدف مطالعه

شجو یسط  همدل ست و انیدر دان شک ارانید  نیا یهاافتهی. بود یپز

علاقه به هنر و  نیب یمثبت و معنادار یهمبسننتگ ،داد نشننان پژوهش

که بر نقش  نیشنننیبا مطالعات پ جهینت نیوجود دارد. ا یهمدل ینمره

سان هنر» شک یو علوم ان سو  دیکتا «یدر پز شتند، هم (. ۲8-۱7) بوددا

 یهادگاهید درک و یامشننناهده یهامهارت تیع، هنر با تقودر واق

فاوت، کان به مت ندیم کمک ندهیآ پزشننن نه از فراتر تا ک  یهانشنننا

 .کنند توجه ماریب یانسان و یعاطف ابعاد به ک،یولوژیب

و  یدر هر دو شننا ص همدل یمطالعه، زنان نمرات بالاتر نیدر ا

 جیبا نتا یدر همدل یتیتفاوت جنسننن نیعلاقه به هنر کسنننب کردند. ا

(ب پژوهشنننگران ۳0، ۲۹) داشنننتمطابقت  یالمللنیمطالعات ب یبر 

س نقش انتظارات ،یسازیاجتماع عوامل به را تفاوت نیاغلب ا  یتیجن

سبت عواطف پردازش در یاحتمال یهاتفاوت و  حائز نکته. دهندیم ن

ست نیا تیاهم مطالعه، ممکن  نیزنان به هنر در ا شتریب یعلاقه که ا

 ها باشد.آن یدر بالاتر بودن سط  همدل یانجیاز عوامل م یکیاست 

سن و  نیب یمعکوس و منف یپژوهش، رابطه نیا گرید یهاافتهیاز 

 نام با یدر متون علم دهیپد نیبود. ا یبا سنننط  همدل یلیمقطع تح ننن

(Empathy Erosion در دوران تح )شک لاتی  شود،ینام برده م یپز

شان م شجو دهدین شار  ینیبال یهابه دوره انیبا ورود دان و مواجهه با ف

گسننسننت  ینوع ،یو مواجهه مداوم با آلام بشننر ی وابکم اد،یز یکار

 لیحال، تحل نی. با اردیگیشننکل م یدفاع سننمیمکان هننورتبه  یعاطف

 یعامل محافظت کیبه عنوان  تواندیم« علاقه به هنر»نشان داد  ونیرگرس

 ۳/4۹ که نیکاهش را جبران کند، با توجه به ا نیاز ا یعمل کرده و ب ش

 .بود ینیبشیپ قابل ریمتغ نیا توسط یهمدل راتییدرهد از تغ

 اشننناره آن بودن یمقطع به توانیم مطالعه نیا یهاتیاز محدود

 نیهمچن. شننودیم یقطع یمعلول و یعل روابط اسننتنباط مانع که کرد

 یهایریسننوگ با اسننت ممکن یده ودگزارش یابزارها از اسننتفاده

 ریثأ، تندهیآ مطالعات در شنننودیم شننننهادیپ. باشننند همراه یشننننا ت

مان قا یمدا لات هنردر مدل یبر حفظ و ارت  یهادر طول دوره یه

 .شود یبررس ینیبال ییهورت کارآزمابه یکارورز

 

 گیرینتیجه

تا یات پژوهش نیا جین  یهایو توانمند یهنر یعلاقمند نیب ،کرد دی

پزشننکان رابطه معنادار وجود دارد. با توجه به کاهش سننط   یعاطف

http://jims.mui.ac.ir/
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و علوم  یهنر یهابرنامه یطراح ،یلیدر مقاطع بالاتر تح نن یهمدل

به نظر  یضننرور یپزشننک یهادانشننکده یدر برنامه درسنن یانسننان

سدیم شجو تی. تقور سلامت روان  انیعلاقه به هنر در دان به بهبود 

دهد. در یرا ارتقا م ماریرابطه پزشننک و ب تیفیکرده و کها کمک آن

در  مارانیب تیرضننا شیبهتر و افزا یدرمان جیتواند به نتا یم تینها

 نظام سلامت منجر گردد.

 

 تشکر و قدردانی

شته یاحرفه یمقطع دکترا ینامهانیمقاله منتج از پا نیا شک یر  یپز

شدیم ۳40۲۱5۳با کد  شک با شگاه علوم پز هفهان به  یکه در دان ا

س بیت و شک یمال تیو با حما دهیر شگاه علوم پز هفهان به  یدان ا

 انیو دانشننجو دیاز زحمات اسننات لهیوسنننیاسننت. بد دهیانجام رسنن

 .شودیو تشکر م ریتقد هکننده در در مطالعشرکت
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Predicting the Level of Empathy with Patients in Medical Students and 

Residents Based on Interest in Art 
 

Ayda Mardani1 , Narges Motamedi 2, Neda Yavari 3 

 

Abstract 

Background: Empathy is one of the main principles of the doctor-patient relationship and, according to literature 

and studies, it decreases during medical education. In this regard, the study was conducted with the aim of predicting 

the level of empathy with patients in medical students and residents based on interest in art.  

Methods: In this descriptive-analytical study, 369 medical students and residents participated voluntarily. The data 

collection tools included a demographic characteristics questionnaire, the Jefferson Scale of Empathy (JSE), and a 

measure of the level of interest in art. The data were analyzed using Mann-Whitney tests, Spearman correlation, and 

linear regression. 

Findings: The mean age of the participants was 24.89 ± 3.34 years. The empathy score in women (45.23) was 

significantly higher than that in men (35.08) (P < 0.001). The findings showed a positive and significant correlation 

between interest in art and empathy score (r = 0.742, P < 0.01). Also, with increasing age and educational level, the 

level of empathy showed a significant decrease (P < 0.01). Regression analysis confirmed that interest in art has the 

ability to predict 49.3% of the variance in empathy scores. 

Conclusion: According to the findings, interest in art was directly related to the level of empathy of medical students 

and can moderate the negative effects of educational pressures on empathy. Considering artistic activities in the 

curriculum and educational programs of students can be useful to modulate the morale and empathy of students. 
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