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 1405  خرداد دوم یهفته/858ی شماره /چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 14/03/1405تاریخ چاپ:  08/03/1405تاریخ پذیرش:  01/1405/ 11تاریخ دریافت: 

  
  کیمبتلا به سرطان:  ماران یو سن ابتلا در ب دیام نیبشیاز سرطان، نقش پ یناش یخستگ یچندبعد لیتحل

 یمقطع یلیتحل یمطالعه

 
 4ان یفتح تایب، 3ی کوثر ممبر ،  2یافخم نیبفر، 1فرهاد آزادمهر 

 
 

 چکیده

را دشوارتر    ی ماریبا ب  یرا مختل کند و روند سازگار  مارانیب  یو روان  یکارکرد جسم  تواندیاست که م   یو چندوجه  دهیچیپ  ی ا تجربه  ، مرتبط با سرطان  یخستگ  مقدمه: 

  ی و خستگ دیام  انیارتباط م نییمطالعه با هدف تب نیهمراه باشند. ا  یممکن است با کاهش بار خستگ د«یمثبت مانند »ام  یشناخت منابع روان ، ینیسازد. در کنار عوامل بال
 .شد انجام  سرطان به مبتلا مارانیب در  دیام  سطح  ین یبشیابتلا در پ  /صینقش سن و سن تشخ یبررس زیمرتبط با سرطان و ن

منتخب   یهامارستانیب یانکولوژ یهادرمانگاه به کنندهمراجعه سرطان به مبتلا ماریب 170 یبر رو یهمبستگ کردیبا رو یلیتحل  یصورت مقطع پژوهش به نیا  ها: روش

فرم،  کوتاه  یچندبعد  یابزار خستگ  ، ینیو بال  کی ها با استفاده از فرم اطلاعات دموگرافانجام گرفت. داده  1404  تهران در سال  یبهشت  دیشه  یبه دانشگاه علوم پزشکوابسته  
 انسیوار  لی، تحلIndependent sample T-test، آزمون  Pearson  یهمبستگ  بیضر  ، ی فیاز آمار توص  یریگها با بهرهداده  لیشد. تحل  یهرث گردآور  دیو پرسشنامه ام

 .رفتیپذ صورت رهیچندمتغ   یخط ونیرگرس و طرفهکی

و  30/15 ± 11/3 دیام ینمره نیانگ یسال بود. م 69/53 ± 01/14 سرطان صیتشخ/ابتلا سن ن یانگیسال و م 55/51 ± 27/14 کنندگانشرکت سن نیانگیم ها: یافته

  ز ین  یالگو در ابعاد مختلف خستگ  نیو ا   ابدییکاهش م  یکل  یخستگ   ینمره  د، ی ام  شیافزا   با  داد  نشان  ج یدست آمد. نتابه  16/ 16  ±  12/ 14  یکل  یخستگ  نمره  نیانگیم
سن و    ره، یچندمتغ   ونی نشد. در رگرس  دهید  یارتباط معنادار  سن،   و  یخستگ  نیب   کهیمعکوس معنادار وجود داشت، در حال  یرابطه  ، و سن  دیام  نیب  نیمشاهده شد. همچن

 . داشتند یخستگ  نییدر تب یسرطان سهم معنادار  یخانوادگ یتأهل و سابقه تی وضع ن، یکردند. علاوه بر ا  ینی بشیرا پ  دیطور معنادار سطح امبه صیسن ابتلا/تشخ

همراه   یبا کاهش شدت خستگ ، یعامل محافظت کیعنوان به تواندیم دیدارد و ام یچندبعد یتیمرتبط با سرطان ماه یاز آن بود که خستگ یحاک  هاافتهی گیری: نتیجه

 یدر طراح   تواندیم  ینیبال  یهامثبت و شاخص  یشناخت زمان به عوامل رواندارد. توجه هم  تیاهم   دیسطح ام  یهاتفاوت  ح ی در توض  صیسن ابتلا/تشخ  نیباشد. همچن
 .مبتلا به سرطان مؤثر باشد مارانیب یتر برا جامع یمداخلات مراقبت

 یمیبدخ  ، یانکولوژ یسن ابتلا؛ پرستار/د؛یام سرطان؛ با مرتبط یخستگ سرطان؛ واژگان کلیدی: 

 

  ماران یو سن ابتلا در ب   دیام  نی بشی از سرطان، نقش پ  یناش یخستگ  یچندبعد  لیتحل  .تایب  انیکوثر، فتح  ی، ممبر نیبفر  یفرهاد، افخم  آزادمهر  ارجاع: 

 . 567 -561 (:858) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . یمقطع یل یتحل یمطالعه کیمبتلا به سرطان: 

 

 مقدمه

  دار یب  یا  خسررت   نیسرر    یامبتلا به سرراناه  ا حررب  با    ه  ماریب 

با   یکه  ه با خداب شربا ه   ه با اسرتاا و    ه  ت  یایخسرت   شرد؛ یم

  ی ز ی ر  با رامره  یپا ا  ا اژ  ی. ا  کره ر  شرررد؛یقطع ؛رمراه بانا  م

 نی؛شررردار اسرررو. ا  شیفکا بل دشرررده ا   بو باا  یبد؛  اک ده  ت

 یمبتلا به سراناه اسرو که با خسرت   ماری لخ  زاراه ب   وی اقع ا ی صرد

  ؛سرو   CRF   CRF(Cancer Related Fatigue)  اها  سران ی اشر

 هیرکره اللرد ؛ر سرررا  اا  ایپ هراه امرا    ی. علامت(۱)  ک  ردیپ جره  ا  م

   دا د یم  کهی؛ر ال  شرد؛ یگافته م دهی ا؛  نیسر    ی ا دمدر   ؛رماه

 .(۲)ک د    دیا  خد؛ ساناه  هد  شتایرا ب  ی  دگ  ویفیک

 مقاله پژوهشی 
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سرلامو ؛ر ههاه اسرو    ی  ا چالش   ن ی  ا ا  مهم   ی ک ی   د      سراناه 

بلکره    شرررد؛  ی ک تال  دمدر محرد ؛  م   ا یر  مرار ی ب   ی   برار نه فط  بره بطرا 

را ؛ر    ی   عملکا؛   ی اهتمراع     ی ر ا      ی هسرررم   ی امرد را یرا  پ   ی ا مجمدعره 

ا    ی ک ی   اه  یرم  ن ی . ؛ر ا ک رد ی م   جرا؛ ی   پس ا  ؛رمراه ا   ی مرار ی ب   ا ی ندل مسررر

 یخست    ک  د  ی  جابه م   ماراه ی که ب   ی مشرکلا    ن ی  ا  ده ی   فاسرا  ن ی  ا ع ی شرا 

معمدل  فا ت ؛ار؛  اللد    ی که با خسرت    ی ا  سراناه اسرو  علامت  ی  اشر

 ی ت   ا ی ؛ر  ما  ماا ل ؛رماه    دا د ی   م  شرد؛ ی با اسرتاا و بانا   م 

ا جا     ۲۰۲۳که ؛ر سال    ی د ی هد   ل ی ک د. فاا حل   دا ی نه ا؛امه پ  اه ی پس ا  پا 

؛رحرد   ۴۳ا  سراناه  د ؛    ی  اشر ی خسرت   ی کل   دع ی شرد  شراه ؛ا؛ شر

  ۷۱رقم بره  رد ؛    ن ی  م لحرا  شرررد رد  ا   ف ی اسرررو   اگا ؛رهرات خف 

ا     ی ک ی بلکه     ی فاع  و ی شرکا  ک ی  ه   ی خسرت    ن ی ب اباا   رسرد  ی ؛رحرد م 

 . ( ۴  ۳) مبتلا به ساناه اسو   ماراه ی ب   ی   ی بال   ی  ا  جابه  ن ی  ا ج ی را 

شردت نه به ندر    میکه بدا   شرد؛یم  شرتایب  ی ما  یخسرت   ویا م

افرو عملکا؛ ر  ا ره  اختلال ؛ر    ی  ردگ  ویرفیبرا کرا ش ک  میمسرررتط

؛شررردارشرررده   یا جا  کار    ت ییکا ش  دا ا   یمشرررارکو اهتماع

؛ر  ASCO-SIO ر  به  ی. را  ما ا(۵)  به ؛رماه ار باط ؛ار؛  یب دیپا

  را  ما   نیا د  ؛ر ا شرراه ؛ا؛ه  یخدب له را بهأمسرر  نیا  زی   ۲۰۲۴سررال 

    ینگرا با ذ ن  یمرداخلات مبت    یرفترار  -یشررر راخت  ؛رمراه   ر ش 

  ی معاف  یخسرررت  کا ش  یباا  مؤثا  مداخلات ا   گد گ یچ     یچی ا

  ی چ دبعد   دیبا  یخسرت   ویایمد که شرده  دی أک   کته نیا با     ا دشرده

  امد یپ کی    ها یخسرت   که ک دیم  اهیب  کا؛یر  نیا.  باشرد  فا؛محدر  

    یعملکا؛   ی؛رمرا   عدامرل   عرامرل   راحرررل  بلکره  سرررو ی  یسرررتی 

 .(6  ۵)  اسو  یش اختر اه

  حررافا   ا   پژ  شرر ااه   دهه  ایاخ  ی اسررال ؛ر  اسررا   نی م

  ز ی   یشرر اخت    یشرر اختر اه  یا ایمتغ سررمو  به یهسررم  ی ا؛رماه

  ی  ا ک  دهنیی ع  ی؛رباره  ۲۰۲۳م د  . ما ر  ظا (۷)  اسررو شررده  هلد

  و ی ؛ر؛   ضررع   یما ب  با سرراناه  شرراه ؛ا؛ که افسررا؛گ  یخسررت 

  ن ی اا  مهم  یعدامل رفتار  ی  باخ  ی؛رما یمیعملکا؛  اضرطااب  شر

؛رک   یکه باا  ک دیم  دی أک جی تا نی سررت د. ا یخسررت   ی انیب شیپ

    یر ا   ی اا   جابه  دهیچیپ  یارا ؛ر م ظدمه ماریب   دیبا   یخسرت   ق ی؛ق

 ایر؛ر  ظا گافرو   ره حرررافرا  با اسرررا   دع  دمدر    ی ی  برال  یاهتمراع

؛رمراه چ (۸)  ما لره  ؛ر  م بع    کیرع داه  بره  دیرام   ییفضررررا  نی. 

مبتلا به سراناه فط     ماراهی؛ر ب   دی. امشرد؛یمهم مطاح م  یشر اختر اه

 فظ    یباا  یرا با؛ ؛ر    یبلکه  دع  سرو ی    ا هیب ا سرا  خدش کی

برا عرد  قطع . (۹)اسررررو    یمراریب   ویرمع را   رد      داه مطرابلره 

 یسا گار  ی  دگ  ا  ویرضا  با  دیام که ا د؛ا؛ه   شاه  ایاخ  ی اپژ  ش

  ن ی.  مچ (۱۰)  ؛ار؛  ار براط  یمراریب    جابره  ا    امثبرو  یاب یرار      یر ا 

؛ر    دا  دیم  دمحدریام  ی امداخله   شراه ؛ا؛  ۲۰۲۴؛ر سرال   یامطالعه

؛  د    داخل    شیرا افزا  دیام  شررافته یپ هیمبتلا به سرراناه ر  ماراهیب 

  د یرام  م ظا   نی. ا  ا(۱۱)را کرا ش ؛  رد    یمراریا  ب   ی راشررر  ی ردفم رد

  باابا  ؛ر  دیرشرررا     یر ا   یفاسرررد؛گ  باابا ؛ر  ی فراتت   طش   دا ردیم

 .(۱۲)  باشد  ؛اشته  ساناه ا  ی اش یخست 

 سرن  ؛ د   ایی غ را سراناه   جابه ایمسر   دا دیم که ی ایعامل ؛

 جا؛یا  یکسا ی   جابه  لز ما   مبتلف نیاسو. ابتلا به ساناه ؛ر س   ابتلا

  یشرررغل  ی را ا ممکن اسرررو برا ؛لردلرههداه  مراری  ب (۱۳)  ک ردی م

 ا  مسرن ماریب   کهیمداهه باشرد  ؛ر ال  یشرتایب     اا ه دهی  ن  یخا دا؛گ

  کا ش م ابع    یماریچ د ب   یعملکا؛  ی اویممکن اسرو با محد ؛

 کی  فط  ه   دا دی  سرن ابتلا مر نیا . ا (۱۴)ر  شرد؛  ر به  یسرا گار

  سرراناه    جابه  ییمع ا   هی م ا  یببشرر  بلکه سررا؛ه   کی؛مدگااف  ایمتغ

  سرن ابتلا    د  ؛ر   دیام   یخسرت   وی هد؛ ا م  . با(۱۵  ۱۳)  باشرد

 کی ماه   ؛ر قالد  حردرت  مبه  ایسره متغ نیا  مطالعات  ا  یاریبسر

 یبارسر  مطالعه  اضرا با  د   نیا د  ب اباا شرده یبارسر  یلیمدل  حل

  ی باخ    ابتلا  سن  طش  لی حل   ساناه  ا  ی اش یخست  با  دیرابطه ام

 .شد  ا جا   ساناه  به  مبتلا  ماراهیب  ؛ر  ی یبال     کی؛مدگااف  یا ایمتغ

 

 هاروش

  ماراه یب   یبد؛ که با ر  ی مبسرت   -یمططع  یمطالعه کی   پژ  ش نیا

  ی  ا مارسرتاهیب   یا کدلدژ  ی اک  ده به ؛رما  اهمااهعهمبتلا به سراناه  

ا جا  شرد.     هااه  یبهشرت  دیشره  یم تبد  ابسرته به ؛ا شر اه علد  پزشرک

کرررمررر  کرررد  برررا  پرررژ  رررش  ؛ر  اخرررلا   ترررهیرررمرررجرررد  

IR.SBMU.PHNM.1396.966  اسرا    با  ماا ل  ما     دیاخذ گا؛  

 .شد  اهاا  ی کی لس  هیاعلام  یاخلاق  احدل

 یکی  یقطع  صیسرال   شرب  ۸۰ ا    ۲۰ ر ؛ شرامل سرن    یار ایمع

 یی دا ا  ص یماه ا   ماه  شرررب 6ا  ا داع سررراناه  گذشرررو  داقل  

 وی  رضرا یکامل   سرل  به  باه فارسر  یاریخدا ده    دشرتن   دشر

  ی مبتلا به اختلالات ش اخت  ماراهیشاکو ؛ر مطالعه بد؛. ب   ینگا ا ه باا

 6گا؛اه ؛ر  ر اه  ی ا؛  مصرا  ؛ار  ا  یپزشرکاختلالات ر اه د یشرد

مزمن    ی ایماریب  ایابتلا به سررا ایفعال به مدا؛ مبدر   ا؛یاعت  ا یماه اخ

 .ا  مطالعه  ذ  شد د دیشد

  فا با اسرا  فامدل کدکااه با ؛ر  ظا گافتن  ۱۷۰ جم  مد ه 

۰۵ /۰  =α  ۳۴/۰  مدر؛ا تظار  ی  مبسرت   د ی   ضرا ۰/ ۹۹  قدرت ن مده 

  =r   ی  باگافتره ا  مطرالعرهIwase   برا  د یر   مکراراه محراسررربره گا؛ .

شررد    ن یی  فا  ع  ۱۷۰  یی  مد ه   جم  ها  زش ی ؛رحررد ر  ۱۰ا تسرراب  

ا جا  شرد.    ی اا تمال ی   ل   ی ا حردرت چ دما له به   ی ا ی گ .  مد ه ( ۱6) 

فهاسرو شرد د  سر س  ی ؛رما  اه ا کدلدژ   ی ؛ارا   ی  ا مارسرتاه ی ابتدا ب

  به   ا  مد ه      د د ی گا؛   ا تباب   ک  ده مااهعه    جم  ن ی شررتا ی مااکز با ب

  ماکز    ا   به   ک  دگاه مااهعه    سربو   با   مت اسرد       ؛سرتا   ؛ر   ر ش 

 .شد د   ا تباب 
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 ها:داده یگردآور  یابزارها

شررامل سررن  ه س     ی   ی   بال   ک ی انلاعات ؛مدگااف   ی پاسررشرر امه 

  یخا دا؛گ  ی اشرتغال  سرابطه   و ی  ضرع   لات  ی  أ ل  سرط   حصر  و ی  ضرع 

  ا هی سرر .بد؛   ی افت ی  دع سرراناه    دع ؛رماه ؛ر     ی مار ی سرراناه  ما له ب 

 یبعد خسرت    ۵؛ر   ه ی گد   ۲۰شرامل   که  ی خسرت    ی چ دبعد   شرده خلاحره 

بد؛.   ی ا اژ / زه ی   کرا ش ا     و یرکرا ش فعرال     ی ذ       ی هسرررم     ی عمدم 

بالا ا   ی    ماه   شرد ی م   ی ا ؛  ی امت  یی  ا ۵ کات ی ل   ا  ی  ا با اسرا  مط پاسرخ 

  یابزار ؛ر مطالعه ن ی ا  یی ا ی اسرو. پا   ی خسرت    شرتا ی شردت ب   ی ؛  ده  شراه 

  اث  د ی ام   ی پاسررشرر امه . محاسرربه شررد   ۰/ ۸۱کا  باخ    ی  اضررا با نلفا 

 (Herth Hope Index  )    بد؛    یی  ا ۳ کات ی ل   ا  ی با مط  ه ی گد   ۱۲شررامل

  دی؛  ده سررط  ام اسررو.  ماه بالا ا  شرراه   ا ی متغ   ۳6 ا    ۱۲  ن ی  ماه کل ب 

 .بد؛ α =    ۰/ ۸۹   اضا   ی پاسش امه ؛ر مطالعه  ن ی ا  یی ا ی اسو. پا   شتا ی ب 

 فا ا    ۱۰ دسر     ی  حردر  ییمحتدا ییابزار ا با ر ش ر ا ییر ا

 .شد  دیی أ یی  ماما  ی؛ا شکده پاستار  یعلمئوی   یاعضا

 کسررد     مطالعه  ا دا    ی ا پس ا   دضرر؛ا؛ه  یگا؛ن رر ش 

 ؛ر  پژ  شر ا   دسر    اپاسرشر امه  ماراه یب  ا   یکتب  نگا ا ه ویرضرا

   ق     انلاعرات  یمحامرا  .  دیرگا؛  لیر کم  ؛رمرا  راه  نرا    یمح

 .شد  دی أک  ماراهیب   به  ماه  ا ؛ر  مطالعه ا   ا صاا 

 ۲6  ی سرربه SPSS افزار ا  ا   اسررتفا؛ه  با  ا؛ا؛ه  ینمار  لی حل

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NY )شرد د.   لی حل

  ی   ؛رحرررد باا   یفاا ا   ار یرا حاا  مع  ن یا  یرم  یفیا  نمرار  دحررر

  Independent sample T-test  ی را  ا  ن مده  ا رایمتغ  فی دحررر

  ی خط دهی  رگاسررر Pearson ی مبسرررت   نافه کی  ا سی ار  لی حل

  ی مع ا؛ار   سط . شد  استفا؛ه  ی یب شیپ     ر اب  یبارس  یباا  اهیچ دمتغ

 .؛ر  ظا گافته شد ۰۵/۰ ا  کمتا

 

 هاافته ی

قاار گافت د.   ی مبتلا به سررراناه مدر؛ بارسررر  مار ی ب   ۱۷۰    مطالعه  ن ی ؛ر ا 

سرررن ابتلا به   ن ی ا   ی سرررال   م  ۵۵/ ۵۱  ±  ۱۴/ ۲۷  ماراه ی سرررن ب   ن ی ا   ی م 

   یشر اختو ی همع   ی  ا ی ژگ ی ا   ظا   . سرال بد؛   6۹/ ۵۳ ±  ۰۱/ ۱۴سراناه  

  ظا  ا  .  بد؛ رد   یی ابتردا   لات ی  حصررر  ی ؛ارا       مترأ رل   ما؛    مراراه ی ب   شرررتا ی ب 

  یفاا ا   ن ی شرتا ی ب  کدلده  سراناه     سراناه   ا ل   ما له  ز ی     ی   ی بال   و ی  ضرع 

 . ( ۱)هد ل   بد؛  ؛رماه  ده ی ش  ن ی  ا ع ی شا   ی ؛رما  ی م ی ش       ؛اشت د  را 

 یکل  ی ماه خسرررت   نیا  ی  م  ۱۵/۳۰ ± ۱۱/۳  دی ماه ام  نیا  یم

 نیشرررتایب   یبعرد ا اژ   یابعرا؛ خسرررت   نیبد؛. ؛ر ب   ۱6/۱6  ±  ۱۲/۱۴

 .قاار گافت د ی  عمدم یرا ؛اشو   پس ا  نه ابعا؛ هسم  نیا  یم

    ی رابطه م ف  ی کل  ی با خسرت    د ی  شراه ؛ا؛ ام   ی  مبسرت    ل ی  حل  ج ی  تا 

    ۰/ ۰۰۱  ی ؛ار ی   سرط  مع   - ۰/ ۳۲6 ی  مبسرت   د ی مع ا؛ار ؛ار؛ با ضرا 

    با سررن   د ی ام   ن ی شررد.  مچ    ده ی ؛   ز ی    ی رابطه ؛ر  مه ابعا؛ خسررت    ن ی ا 

  سررط    - ۰/ ۳۱۸  ی  مبسررت   د ی   مع ا؛ار ؛اشررو با ضررا   ی م ف   ی رابطه 

 شراه    ی ار باط مع ا؛ار     با سرن  ی خسرت    که ی   ؛ر ال ۰/ ۰۰۰۱  ی ؛ار ی مع  

 . ( ۲)هد ل   ۰/ ۱6۳  ی ؛ار ی   سط  مع   ۰/ ۱۱۱  ی  مبست   د ی با ضا      دا؛ 

  ن یی  ب دیضررا  د یام  ی یب شیپ  یباا  اهیچ دمتغ دهی؛ر مدل رگاسرر

 دسرر     دیام  ااتیی؛رحررد ا   غ ۴/۴۵مع ا که  نیبد؛  به ا  ۴۵۴/۰مدل  

مدل  سرن   سرن ابتلا به    نی؛ا؛ه شرد. ؛ر ا   ی ار؛شرده  دضر  یا ایمتغ

 .(۳)هد ل    بد؛ د  دیمع ا؛ار ام  ی انیب شیساناه پ
 

 نمونه ینیبال و کیدموگراف یهایژگی. و۱جدول 

 درصد ی فراوان طبقه ریمتغ

 جنس 
 3/۶1 103 مرد

 8/38 ۶7 زن

 تأهل تیوضع
 ۶/85 142 متأهل

 4/14 28 مطلقه/وهیمجرد/ب

 لاتیتحص 
 45 80 یی ابتدا/سوادیب

 55 90 یدانشگاه/ رستانیدب /ییراهنما

 سرطان یمرحله
 9/4۶ 78 اول 

 1/53 92 دوم تا چهارم 

 نوع سرطان 
 1/18 34 کولون

 9/81 138 انواع  ریسا

 نوع درمان 
 1/48 83 یدرمانیمیش

 9/51 88 ی بیترک/هاروش  ریسا
 

 ی خستگ و دیام یفی . آمار توص۲جدول 

 ار یانحراف مع نیانگیم ریمتغ

 11/3 15/30 د یام

 14/12 1۶/1۶ یکل  یخستگ

 3/83 8 ی عموم یخستگ

 4/15 7/48 ی جسم یخستگ

 4/09 ۶/۶2 ی جانیه یخستگ

 3/55 4/۶1 یروان یخستگ

 4/58 10/57 ی انرژ یخستگ

 

 سن و یخستگ د،یام نیب ی. همبستگ۳جدول 

 ی داریسطح معن ی همبستگ بیضر ریمتغ

 001/0 32۶/0- یکل  یخستگ

 001/0 378/0- یروان یخستگ

 001/0 027/0- ی جانیه یخستگ

 048/0 157/0- ی جسم یخستگ

 043/0 01۶/0- ی عموم یخستگ

 013/0 197/0- ی انرژ یخستگ

 0001/0 318/0- د یسن و ام

 1۶3/0 111/0 ی سن و خستگ
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 دیام ینیبش یپ  یبرا ره یچندمتغ ونی. رگرس۴جدول 

 t P استاندارد یبتا ریمتغ

 001/0 - 94۶/3 - 54۶/1 سن

 002/0 1۶2/3 232/1 سن ابتلا 

 رمعنادار یغ — — رهای متغ ریسا

 

؛رحرد    ۱6بد؛    ۱6/۰  نیی ب  دیضرا   یخسرت  دهی؛ر مدل رگاسر

 أ ل     ویمدل   ضررع نی؛ا؛. ؛ر ا   یرا  دضرر  یخسررت   ااتییا   غ

 .بد؛ د  یمع ا؛ار خست   ی انیب شیساناه پ  یسابطه خا دا؛گ

 

 یخستگ ینیبش یپ  یبرا ره یچندمتغ ونی. رگرس۵جدول 

 t P استاندارد یبتا ریمتغ

 038/0 091/2 173/0 تأهل تیوضع

 043/0 039/2 01۶/0 سرطان  یخانوادگ یسابقه

 رمعنادار یغ — — رهای متغ ریسا

 

 بحث 

  ماراه یا  سراناه ؛ر ب   ی اشر یمطالعه  شراه ؛ا؛ که خسرت   نیا  ی اافتهی

  ن یا  ی دهه اسرو. مبا شردت قابل  یچ دبعد  دهیپد کی یمدر؛ بارسر

بعرد ا اژ  ۱۲/۱۴  ±  ۱6/۱6ی  کل  ی ماه خسرررت    ن یا  یربرا م  یبد؛   

ال د    نیرا بره خد؛ اختصررراد ؛ا؛. ا  ا یرامت  نیبرالا ا  ۵۸/۴  ±  ۵۷/۱۰

    زهیا     یا ی   یا  کا ش ا اژ  شررتایب   ماراهیا  نه اسررو که ب  ی اک

  ی قبل  مطالعات  با  جهی ت نیا. گذرا یهسرم یخسرت    ا  با دیر ج م دیام

  ا د کا؛ه  یمعاف یخسرت   ابعا؛  نیا ایپذدینسر ا  یکی را یا اژ  بعد که

 .(۱۸  ۱۷) ؛ار؛  ی مبدا 

    ی م ف   ی رابطره    هد؛   پژ  ش    ن ی ا   ی  را افتره یر  ن ی  ا مهم   ا    ی ک ی 

    ۰٫۳۲6  ی م ف   ی  مبسررت    د ی با ضررا   ی کل  ی   خسررت    د ی ام  ن ی مع ا؛ار ب 

بعد    ژه ی   به  ی رابطه ؛ر  ما  ابعا؛ خسرت    ن ی بد؛. ا   ۰٫۰۰۱  ی سرط  مع ا؛ار 

 ی؛اشرت د  خسرت    ی بالا ا   د ی که سرط  ام   ی مارا  ی مشرا ده شرد. ب  ی ر ا  

قدر م د عمل   ی شر اخت م بع ر اه  ک ی ع داه  به   د ی  جابه کا؛ د. ام   ی کمتا 

 را مع را    رد  خد؛ را ؛ر مداههره برا   ک رد ی کمرک م   مراراه ی   بره ب   ک رد ی م 

  ا      رد ی  مرا   ن یی  ع    را ره ی ب   ا ردا  کدچرک  اقع ( ۱۹)    فظ ک  رد   ی مرار ی ب 

  ک دی م   د یی  أ   افته ی   ن ی . ا ا د ی فاحرله ب    ی د ی    اام  ی خسرت    دب ی چاخه مع 

مؤثا اسررو    ی ا را با؛ مطابله  ک ی ا سررا  گذرا  بلکه   ک ی   ها   ه   د ی که ام 

 ( ۲۱   ۲۰    ۹) ک د    ل ی را  عد  ی شدت  جابه خست     دا د ی که م 

با سررن   ماراهیمع ا؛ار تا ا شررد. ب   یایع داه متغبه  زیسررن ابتلا  

ا   ی اشررر   دا دیاما م نیگزارش کا؛ د که ا  یکمتا  دیام   انییابتلا پا

مابدط به    ی ای    اا   یخا دا؛گ  ی اویمسررئدل  یشررغل  یفشررار ا

  ی با سرن رابطه مع ا؛ار   یباشرد. ؛ر مطابل  خسرت  یهدا   نی؛ر سر    دهین

را   یماریسررن با  جابه ب   ای أث   یدگیچیمدضرردع پ  نی شرراه  دا؛ که ا

ا؛راک   د ایرا شرد ی ا ممکن اسرو خسرت هداه  ماراهی. ب ؛ دی شراه م

 کرهیا  خد؛ ؛ار رد  ؛ر رال  یبرالا ا  یا تظرارات عملکا؛  اای(   ۸ک  رد)

مداهه  سررت د  اما    یماری ا با عدامل  مااه ما  د چ د ب مسررن  ماراهیب 

سررن ابتلا    نی  ب اباا(۲۲  ۱۵  ۱۳)  ؛  دی شرراه م  ی حمل بالا ا یگا 

ع داه  به دیشرد؛  بلکه با یسرا؛ه  لط  کی؛مدگااف  ایمتغ کیحرافا     دی با

 .شد؛ دهی جابه ساناه ؛  یش اخت  ر اه  ییمع ا   هیا   م یببش

  ی   سررابطه خا دا؛گ  دی شرراه ؛ا؛ که ام  اهیچ دمتغ  دهیمدل رگاسرر

  ج ی تا  نی سرت د. ا یخسرت   یباا  یمسرتطل مع ا؛ار  ی انیب شیسراناه پ

  ن ی ارا ا  مهم  یشررر اختکه عدامل ر اه  نیشررریم د پ ظا   یبا ما ر ا

 . (۲۳  ۱۸) بد؛ا د  مسد کا؛ه  یمعاف  یخست   ی اک  دهنیی ع

  سرررن ابتلا به ؛رک   دی ماه ام م ی اضرررا با بارسررر  یمطالعه

   شررراه ؛ا؛ کره عدامرل    افرویر؛سرررو  ا رایمتغ نیا   عرامرل ا  ی اق یعم

ما  د سرابطه    ی ی؛ر  ضردر عدامل بال ی ت   دا  دیمثبو م  یشر اختر اه

 .؛اشته باش د  ک  دهلیساناه   طش  عد  یخا دا؛گ

که  ؛ا؛  شررراه   ی الملل ن ی پژ  ش با مطرالعات ب   ن ی ا   ج ی  ترا   ی سررره ی مطرا 

 بالا ا اسرو. با  ی ؛رما  ی م ی  حو شر  ماراه ی ؛ر ب   ی   شردت خسرت   دع ی شر

 ا  مطالعه باهسرته ن ی ؛ر ا   ک  ده ل ی ع داه عامل  عد به   د ی    طش ام  هد؛ ن ی ا 

ا     ی  راشررر   دا رد ی  فرا ت م   ن ی بد؛. ا   ی قبل   ی  را ا  پژ  ش   ی ار یرا  بسررر

مطالعه   مدر؛   ی هامعه   ی فا      ی  ا ی ژگ ی متفا ت      ی ا ی گ ا دا ه   ی ابزار ا 

  ک  دی م   د ی  أک    ا افته ی  ن ی ا .  ( ۲۵   ۲۴) باشررد   یی سرراپا   و ی  ماکز با همع   ا ی 

 حا  ی هسم   مداخلات  ا    فاا ا  ی کا؛ ی ر    ا م د ی     ی خست   و ی ا ی مد  که 

 . ا؛ ی ب   با   ؛ر   ز ی     را   ی ش اخت ر اه   ی  ا ه به   د ی با       اسو 

  امکراه   نه  یمططع  ویرمرا .  بد؛  یی راویرمحرد ؛  ی؛ارا  مطرالعره  نیا

 ؛ر  یایگ مد ه.  کا؛  فاا م را یخسرت     دیام ی ما   ااتیی غ یبارسر

  سرررانراه   بره  مبتلا  مراراهیب    مرا   بره را  جی ترا  یایپرذمی عم  زی   ؛سرررتا 

 سرررط   مرا  رد  ی یبرال  عدامرل  یباخ  ن یا  با  علا ه.  سرررا ؛یم  محرد ؛

  با    دا  ردیم  کره  یاهتمراع  ویر مرا  ویرفیک     یبرد   ویرفعرال  ن ی مدگلدب 

 . شد د یبارس  پژ  ش نیا ؛ر  باش د   اگذاری أث  یخست 

  مااقبرو   یباا  یمهم  یامرد رایرپ  مطرالعره  نیا جی ترا  ی یبرال  یکراربا؛ را

  پاسرشر امه   ما  د  ییابزار ا  با  دیام  سرط   نیر   یاب یار . ؛ار؛  یپاسرتار

  اسرتا دار؛   مااقبو ا  یببشر  دیبا  ابتلا  سرن به ژهی    دهه    اث  دیام

 ؛رمراه  مرا  رد  دمحدریرام  مرداخلات.  ا؛یگ  قاار  سرررانراه  بره  مبتلا  مراراهیب 

  ی  را   با امه   یمشرررا ره مع را؛رما   د یربا ام  یمبت  یرفترار -  یشررر راخت

کمرک ک  رد.    یبره کرا ش شررردت خسرررت    دا  ردیم  یگا    یتی مرا

    دیام  ویبا  طد   دا  دی؛رماه م  می   یدیکل یع داه اعضراپاسرتاراه به

  ی را بره ندر مع را؛ار   مراراهیب   ی  ردگ  ویرفیک   یشررر راختر اه  ویر مرا

 .بهبد؛ ببش د

  ی  را و یربره محرد ؛برا دهره   ردهین  ی راپژ  ش  یباا  شررر هرا؛اتیپ

  ی  رابرا  مد ره  یا  مرداخلره  یندل  ی رامطرالعره  راضرررا  ا جرا  پژ  ش

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار فرهاد آزادمهر از سرطان یناش یخستگ یچندبعد لیتحل

 565 1405خرداد  دوم یهفته/858 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

  ی ا ا ی طش متغ  ی. بارسررشررد؛یم  هی ا ؛ر مااکز مبتلف  دحرربزرگ

؛رک مرا را    دا ردیم زی   یبرد   ویر  فعرال  یاهتمراع  ویرمرا  رد  مرا  یا جیرم

 . ا ک دکامل  یبا خست   اگذاری أث   یا  سا  کار ا

 

 گیری نتیجه 

  ده یپد کیا  سررراناه    ی اشررر  یمطالعه  شررراه ؛ا؛ که خسرررت  نیا

  ی محرافظت   یشررر راختعرامرل ر اه کیرع داه  بره  دیراسرررو   ام  یچ ردبعرد

  ز ی. سرررن ابتلا  ک دیم فای؛ر کا ش شررردت نه ا یقدر م د  طش مهم

اسرررو.  دهره بره    اگرذاری رأث   مراراهیبا  جابره ب   یا رهی م  یایع داه متغبره

  ی  را ؛ر ک رار مااقبرو  دیرام  ویر طد  ژهی ه  بر  یشررر راختر اه  ی راه بره

ا   ی اشررر  یخسرررت   ویای؛ر مد  یمؤثا ا کا؛یر    دا دیم یهسرررم

هامع     یکا؛یبا ضرا رت ا باذ ر    اافتهی نیسراناه فاا م ن ر؛. ا

  ی شر اخت ر اه  یکه ؛ر نه ابعا؛ هسرم یکا؛ی؛ار؛  ر   دی أک  مارمحدریب 

ا   ی اشرر یخسررت   تال  ک  یاب ی ماه ؛ر ار حرردرت  مبه  یا هی   م

   .ا دیساناه مدر؛  دهه قاار گ

 

 تشکر و قدردانی 

  ی؛اخل ی ارشررد رشررته  ی مططع کارشرر اسرر  ی  امه اه ی مطاله م تج ا  پا   ن ی ا 

  دیبه  صرد   ی بهشرت   د ی شره  ی باشرد که ؛ر ؛ا شر اه علد  پزشرک  ی م   ی هاا  

 . شد؛ ی    شکا م   ا ی  طد   د ی ا    مات اسا    له ی  س ن ی اسو. بد  ده ی رس 
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Abstract 

Background: Cancer-related fatigue is a complex, multidimensional experience that can disrupt patients’ physical 

and psychological functioning and hinder adaptation to illness. Beyond clinical factors, positive psychological 

resources such as hope may be associated with a lower fatigue burden. This study aimed to elucidate the relationship 

between hope and cancer-related fatigue and to examine whether age and age at diagnosis could predict hope levels 

among patients with cancer.  

Methods: This analytical cross-sectional study with a correlational approach was conducted on 160 patients with 

cancer attending oncology outpatient clinics at selected hospitals affiliated with Shahid Beheshti University of 

Medical Sciences. Data were collected using a demographic and clinical information form, a short-form 

multidimensional fatigue instrument, and the Herth Hope Index. Analyses were performed in Pearson’s correlation 

coefficient, Independent sample T-test, One-way ANOVA, and multivariable linear regression. 

Findings: The mean age of participants was 51.55 ± 14.27 years, and the mean age at cancer diagnosis was 53.69 ± 

14.01 years. The mean hope score was 15.30 ± 3.11, and the mean total fatigue score was 16.16 ± 12.14. Higher hope 

was associated with lower total fatigue, and a similar inverse pattern was observed across fatigue dimensions. Hope 

showed a significant negative association with age, whereas fatigue was not significantly associated with age. In 

multivariable regression, age and age at diagnosis were significant predictors of hope. Moreover, marital status and 

family history of cancer contributed significantly to the fatigue model. 

Conclusion: Cancer-related fatigue appears to be multidimensional, and hope may act as a protective factor 

associated with reduced fatigue severity. Age at diagnosis also seems relevant to differences in hope levels. 

Integrating positive psychological variables alongside clinical indicators may support the development of more 

comprehensive and effective care strategies for patients with cancer. 
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