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 در رت   ک ی است   د ی حاد القا شده با اس   ت ی بر کول    .Asparagus officinalis L    ی دروالکل ی و ه   ی آب   ی ها اثرات عصاره 

 
 4کدانه یافسانه ، 3ان ینائیمحسن م، 2ل رضا بزا، 1ی محزون نیپرو

 
 

 چکیده

شوند.  تلیوم مشخص می شامل کولیت اولسراتیو و بیماری کرون، با التهاب مزمن روده و آسیب اپی IBD (  Inflammatory Bowel Disease)   های التهابی روده بیماری   مقدمه: 

حاوی ترکیبات   .Asparagus officinalis L تر را افزایش داده است های متداول و بروز عوارض جانبی، توجه به ترکیبات گیاهی با پروفایل ایمنی مطلوب های درمان محدودیت 
و   (AE) های آبی هدف از این مطالعه، ارزیابی اثرات محافظتی عصاره .  اکسیدانی آن در مطالعات پیشین گزارش شده است فعال متعددی است که خواص ضدالتهابی و آنتی زیست 

 . ها بود بر کولیت حاد القاشده با اسید استیک در رت  Asparagus officinalis (HA) هیدروالکلی 

  ی دروالکل ی ه   ا ی   ی آب   ی ها روز با عصاره   5ها به مدت  درصد القا شد. رت   3  ک ی است   د ی با استفاده از اس   ت ی شدند. کول   م ی گروه تقس   9به    ستار ی رت نر و   54  ، ی تجرب   ی مطالعه   ن ی در ا   ها: روش 

(  MDA)   د ی آلدئ ی د ( و سطح مالون MPO)   داز ی لوپراکس ی م   ت ی فعال   ولون، بافت ک   ک ی ستوپاتولوژ ی و ه   ی ماکروسکوپ   رات یی شدند. تغ   مار ی ت   لوگرم ی بر ک   گرم ی ل ی م   300و    150،  75  ی در دوزها 
 . قرار گرفت   ی اب ی مورد ارز 

  HAو   AEمشاهده شد. هر دو عصاره  MDAو سطح   MPO ت ی فعال   دار ی معن  ش ی و افزا  ها پت ی کر   ب ی التهاب گسترده، تخر   د، ی شد   ی شدگ زخم   ، ی در گروه کنترل منف   ها: یافته

  300و    150  ی در دوزها   ژه ی و به   ، ی دروالکل ی شدند. عصاره ه   و ی دات ی استرس اکس   ی و نشانگرها   ک ی ستوپاتولوژ ی ه   ی ها ب ی شاخص زخم، آس   دار ی صورت وابسته به دوز موجب کاهش معن به 
 .نشان داد   ی شتر ی ب   ی اثربخش   لوگرم، ی بر ک   گرم ی ل ی م 

  ج ی نتا   ن ی کاهش دادند. ا   ی طور مؤثر را به   ک ی است   د ی القاشده با اس   ت ی کول   ، ی دان ی اکس ی و آنت   ی ضدالتهاب   ی ها سم ی مکان   ق ی از طر   Asparagus officinalis  ی ها عصاره   گیری: نتیجه

 است.   ی ضرور   ها افته ی   ن ی ا   د یی تأ   ی برا   ی ن ی حال، انجام مطالعات بال   ن ی با ا   کند؛ ی م   ت ی روده حما   ی التهاب   ی ها ی مار ی عنوان درمان مکمل در ب به   اه ی گ   ن ی ا   ل ی از پتانس 

 ؛ عصاره گیاهی؛ استرس اکسیداتیو؛ رت Asparagus officinalisکولیت؛   واژگان کلیدی: 

 

حاد  ت یبر کول  .Asparagus officinalis L  یدروالکلیو ه یآب  یهااثرات عصاره .افسانه کدانهیمحسن،   انینائیرضا، م  ، بزالنیپرو یمحزون ارجاع: 

 . 513  -504  (:857) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . در رت کیاست دیالقا شده با اس

 

 مقدمه

لتهااربر یه   بیماری    IBD(  Inflammatory Bowel Disease)   هار  

 ه بیمری  لوهن UC(  Ulcerative Colitis)   شاار ک لیتیا لهتاااول یی 

 (Crohn’s Disease  )CD ،  لخهلالا ر  ز ن ه عی لنناه  هااااهناه لا  بار

(. شااییا ل ن  1شاای ه )  لییم  شاا م  ر لتهارب یه   ه آساایا ل ر 

طیی قارباک  ییار لازل ی  اراها  ه علاه  بو هار  لخیو با  هار  ی  ها  بیماری  

(. 2لشاییهر  روبر،  ی  نرط   ی ار   یسا    یز یه ه وا ی    لی  ) 

  ی شامر  لیه ر، لر ر ل ه لساهولتیر ازلیش شاه    IBD بیشاهو ن  یزلن بوه  

 (. 3)  ه سن شوها بیمری  لرلا  ی  ه  سیم ه چاریم   هار لسا 

طیی لر ک یهشان  شاه  لساا، ل ر  هنی  ب   IBD لاوچ   ر یژ ز  قی  

آن   ی  لی ااه.   بوه   ل منر  ی  ه  ژ هی،ر،  طی ر  عیل ااک  ل    ولیبر 

ه آ ل سااار    لخهلا   ی ساااه   ارطر یه  ،      بیی   ی،وهبیی ار 

هار  لتهااربر  ن و با   ارسااا  ل منر  ارب ار ه لتهاارب  ل ااه سااایهیلین بیی 

ل ه ل  سااارب    (.   رت رت ل یه ییتیژ ک  شااارن  ل   4شااای  )  ز ن  ر 

سارب    شای  ه  طاایب  ر  IBD خر یل ار  ،ر ل  عیل ک خ و  ام  ی 

 .( 5)   ه ژ   ی  یلی  بر شوها  ه یس بیمری ، بری  و لسا ، ب  خر یل ار 
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با    ارو یه    ،ر   فیذ  ی وهایاک هار   ار یتیژ اک  ل  ه ژارهار 

هر ر رنر ل  آ ز م  هر اره  اول ی لسااا. ل ن ساالی  IBD لواالر

هاااهنه ل  ا رتیا آن MPO (  Myeloperoxidase)   یلی وللااایهل 

شاامری  هر ه شااهت لتهارب ب شاارخ اار  اااه یم ل  اتاایی  ی وهایک

 لییم ه  شاه ه  رسا   بر   و ا ل ر MPO (. لازل ی ا رتیا6یه  ) ر

 .لتهاربر  ی لیتیا لی برو  اه یم  لی 

علاه  بو لتهاارب، لساااهوس للاااایاهل یی   ی للیاه   ی  یشاااوااا  

هار  ا ار   ل ااه ای ا  لناه.  یتیاه بیی ل فار  ر  IBD هار  باراهر  ی آسااایاا 

 ن و ب   وللااایهلساایین  ROS (  Reactive oxygen species)   للااایژن 

  آتهئیه    (.  رتین 7شای  )  ر تیپیه ، آسایا رشار  سالیتر ه  شاه ه لتهارب  

 (Malondialdehyde  ) MDA   هر   ار ر  وللاایهلسایین   ،ر ل  اوآهی

عنیلن شرخ ر   هبو بول  لی  ربر لسهوس للایهل یی  ی  تیپیه  لساا ل  ب  

 (. 8)   ایو  براا لیتین  یی  لسهفر   قولی  ر 

بو لساارس شااهت بیمری  ه  ارهولت برتینر    IBD یلهبو هر   ی ر ر 

ه ژ   هر ب  شاای ه.  ی  یلی  خفیت  ر  هیساام، آ ینیساارتیااایلات   یین  ر 

با   (،  ی اارتر لا   9شااای اه ) عنیلن  ی ارن خم له    ی ز  ر  زللا ین 

یه ه .  لری  ر لیی ی،یلساهوهئیههر عمه ر  بول  لنهو  ار هر  ار  بیمری  ب  

لنناه  ل منر ه   ی  یلی  شاااه اه و  ار   ارهم با   ی ارن،  لیههار  ساااولیب 

(. بر هیی  3ایو ه )  یی  لساهفر   قولی  ر  TNF-α عیل ک بییتیژ ک ضاه 

لثوب شاار ل ن  لیههر، بوه  عیلیج یر بر ه عهم  رساا  لر ک  ی بوخر 

 (. 10)  هر   ،مک شه  لسا بیمریلن  ییا لازل ی  مر ک ب   ی رن 

 تیاک سااارب ا    اااوو طیلا ر ه هیی   ولیبارت   لیههار  ایارهر با  

هر  لخیو  یی   ژههشارولن یل ب  خی  یلا ا ر   ه ه ،  ی سار    ااا 

 یل نه  ل ه ل  ایرهرن  لیه ر  ر ل ه.   رت رت   وبر ه برتینر  شارن  ل   لو   

للاااایاهل ر، ضاااه ی،وهبر ه  هار  ضاااهلتهااربر، آ هر ل  طو    ،ار یاااام 

 (. 11)  لننه  سیاهم ل منر  ی بابی  لخهلالات ایلیشر  ؤثو برشنه  نایم 

Asparagus officinalis L.    ل  خار یل  ایارهر چناهساااارتا  

Asparagaceae    لسااا ل   ی طا ساانهر ل ولن، چین ه هنه لریبو

هار،  (. ل ن ایار  ااره  الاه یئیاههار، سااار ی ین12 لشاااها  لساااا )

هر ه سار و  ولیبرت انیتر لساا ل   لیل  خیل   ساینر رتهیهیهلاار

ایر  علاه  بو خیل   (. ل ن 13برشانه )للاایهل ر  رضاهلتهاربر ه آ هر

عنیلن  ک للااایهل ر،  ی طا ساانهر چین ه هنه ب ضااهلتهاربر ه آ هر

هر  لتهاربر  ز ن ل  یمل   لننه  سایااهم ل منر  ی بیمری عر ک   ه ک

هر  لتهاربر یه     وح شااه  لسااا ه  ولیبرت ساار ی ینر ه بیمری 

هار  ل منر ه لارهی لتهاارب   ی  یل ناه  ی  نایم  ارسااا انیتر آن  ر

 (.26 لشه  برشنه )

هر،   رت   ارضااو بر ههو بویساار لثولت  بو لساارس ل ن ه ژار

بو لیتیاا    Asparagus officinalisهار  آبر ه هیاهیهلت،لر  ع اااری 

 .هر طولار شهار  لت رشه  بر لسیه لسهیک  ی یت

 هاروش

 های گیاهی عصاره  یتهیه 

ل   اک بار لی  طلر   هبو  ی شااااو لوااافاارن  ایا    ، هار   ار    اریچیبا   یی  

شاااه ه. شااانرسااار ر ای   ایرهر  یسااام  لهو لااااار    رهل  ، لساااهر   

اری رلیانی    ل شا،ه   لیهسار   ه علیم  لیه ر  ل شارر  علیم  زشا،ر 

ل ه رب  یا ه  ه  آن ب ه ل  بویسار   هر ه ع اری      لوافارن،  ی یه شاه.  ای  

   . یز  طا  اریت ل شرن ل  رم اواا   رلات  ه ه   ی ل ن   ین   

     ییا    25هار  ایار  بو لشاااها  شاااه اه ه  ی   ار  ل ار  ) شااارخا  

لبههل   اوم(  100اول (  ی هیل خشاک شاه ه.  می   هر  خشاک شاه  ) سار هر 

اوم  ی تیهو    700تیهو اره     1سارعا( بر    3خو  شاه  ه ساپ   ه بری )هو 

   یالال  لسه ولج شه ه. اول   طا سر هر      یی    80ل ر ی   ی   ر   

 آب  - ع ااری  هیهیهلت،لر،  ی ی ایر   ی  طلی  ل ر ی      بول   ای  

خیاااار اهن    یهش   با    سااارعاا  24   اهت با     70:30  ا مر    ااااباا   بار 

 (Maceration )   نه  ل سارعا  طا او   48 هت  قولی  ل   شاه ه ساپ  ب 

شاه  ب   ه  ولیلاسایین بر همرن  ولیا الا  قولی اواا.  طلی  وارو 

 راه  )خلاء(  غلیظ  ب ی   اایم شاه. ب ی   ااا  طا اشاری لرهی 

   سااب     یواه   7/ 71یر ه  بر بر    او  ه ه ع اری  هیهیهلت،لر  یم  

   ب یو ه   للوهاوم  ل    لسااهفر    بر   یزءساار   یزءب    ل         هم  ب ی .  آ ه 

 (. 6)  لو     یتیه    یوه   67/ 96 بر     بر   یر ه   یم     ط ی    الا ، 

 طراحی مطالعه و حیوانات

هر   و  ژل  ه ااااهری  برتینر بو یه  یت  وبر  یی   ل ن   رت  

 ی  ل شا،ه   لیهسار    ل شارر  علیم  زشا،ر لوافارن ل  رم شاه.  ی 

اوم ل   ولز اییل ارت    220 ار    180یت بار ه ن   و بر    54  میا،  

 ± 21شاه  شار ک   ر  آ  ر شاررهر  ای  شاه ه ه  طا شاول م لنهو 

 یواه ه چوخ   یی    50 ر  30 اابر  ، یطیبا  اولسار هر    یی  2

سارعا  ری ،ر  راهلی  شاه ه. اییل رت ب    12سارعا یهشانر ر /  12

واییت آ ل ل    ساهوسار  رذل  لساهر هلی  یی هارن ه آب آشار یه ر ب 

هر   ولقبا ه  لشااهنه.  مر ر  ولاک آ  ر ی   رب  بر  سااهییلت مک

(. ل ن   رت   بر  ی یه  25) لساهفر   ل  اییل رت آ  ر شاررهر ل  رم شاه

 Code) لمیه  لخلا   ل شاارر  علیم  زشاا،ر لواافارن ل  رم شااه

IR.MUI.MED.REC.1400.592) . 

 :ر   ایم شه ه  ر6 اوه  9طیی   ر ار ب   هر ب یت

تیهو بو   یلر  5سااارتین خییللر ) ی ارااا  و ار :    اوه  له  شااام

 .لیلیاوم( بههن لت ر  لیتیا

تیهو   یلر  5ساارتین خییللر ) ی راا  و ر :  اوه   هم لنهو   نفر

 .بو لیلیاوم( همول  بر لت ر  لیتیا

بو   یلر  1 ی ارااا  ازل هار هن ):  اوه  سااایم لنهو    باا اوم 

یه ؛   اهین  ه   5وییت یه ل   ب   هت وافرقر( ب لیلیاوم،  لخک

 .سرعا  یی ل  لت ر  لیتیا   ی ز شه 2
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  AE150،  ن مAE75((Aqueous extract )چااریم    هار اوه 

  Asparagus officinalisآبر     ی راا ع ااری  (:AE300شااشاام ه

اوم بو لیلیاوم،  ای  شااه   یلر  300ه    150، 75 و یا  ی  ه هر   ب 

اااره    ایالار  5 ی   ل   اطالای   لایالایااوم  باو   یوااااه    1تایاهاو 

 ل    یی  سارعا  2  ی رن. 80  یئین یواه    1/0  ه  سالیتز هیکلوبیلاار

 (.18) یه  ل ل    راا 5ر  شه ه ب   هت آر  لیتیا  لت ر 

هشاااهم    HA75 (Hydroalcoholic extract،)م  ه)هف هار اوه 

HA150  ااام  ه   HA300:)   ع ااااری هایااهیهلتا،الار      ی ااراااا 

Asparagus officinalis   ی همارن  ه هار ه بار همارن اار اک  لیه ر ه 

 (.18) آبر  ع ری    لننه هر   ی راابو ر    ی ر ر  شرب  اوه 

 القای کولیت

سااارعا  یی ل  آ  ر ی   24 هت  هر ب   نایی لت ار  لیتیاا، یت ب  

هیشااار خفیت بار لساااهفار   ل   قولی اواهناه. بر    ی شاااول م یه    لی  

  8 طی    ب    ل یلنر  لر   لر هو   ک  سااپ  . شااه  ل  ر     یوااه   5ل زهالییلن  

  ل    تیهو  یلر   2 ه   شاااه   لیتین  هلی    آیل ر با     هو  یلر  2  ق و  ه    هو سااار هر 

   . او  ه    زی     یلهر   لخک   واییت ب    یواه   3  لساهیک   لسایه    طلی  

ثر ی   ی هضا یا ساو ب   ر ین  ر    60    و بر    هت ب    اییل رت   زی  ،  ل  

 (. 20)   لشه  شه ه  ر ل   شا  طلی  لسیه ب  خریج یلیایو  شی  

 ارزیابی ماکروسکوپی بافت کولون

 ی  CO₂ هر بر لسهنشر سرعا    ل  آخو ن  ه   ی ر ر، یت  24

 هو  ل  ب ی  سااار هر 8ل    طفا     ااای  قوبر ر شاااه ه. ق   

هر بر  و ر    هو     ه یهل شه.  می  سر هر 3ل هار ر لیتین، ل  ارول   

لشار شاه ه ه  طا شاول م لساهر هلی   سارتین شاااهشای  ل   شاه ه، ه ن

 .ع،رسر شه ه

( بو لساارس  USهر   رلوهساا،ی ر لیتین )شااهت  خم، آساایا

 (:21) وییت   و ل هیر  هر شه ه  یریهر   یی   ب 

 بههن  غییو قربک  شرهه : 0

 ل م   رطر: 1 

 ل م خفیت همول  بر خی و ز   ر اوسر ی: 2 

  هنه ل م  هیسم همول  بر  خم  ر اوسر ی خی و ز : 3 

 . ،وه شهار شه ه، اوسر ی، ل م ه  خم: 4 

-Fiji لازلیبر لسااهفر   ل   ومUA (  Ulcer Area)  اااراا  خم

win 32   ایو  شااه. شااهت  خمل هل (Ulcer Severity  ) US  بو

 UI(  Ulcer Index) لسارس   یرس ای    یین او  ه ه شارخم  خم

  طرسب  شه. US ه UA وییت   میاب 

 ارزیابی هیستوپاتولوژیک

  10  اایم شاه.  ک ب ی  ی او رتین  واییت طیتر براا لیتین ب  

  هر ر بوش   ه  شاه   ایو  قرتا    ریلاین    ی  شاه،    هیهیل     او  ه،     بیا    یواه 

– آ یز  همر یلااایلین  گ ی   بر     رطع .  او  ه    ای     ی،وه هو   4 ضاا ر ا  بر 

  زلن ی شاهت لتهارب، هسا ا لتهارب،   .  آ یز  شاه ه ی گ  (H&E) لئی  ن 

  ر ر  ه یال ه   ااااهم ی سااا  لسااارس  بو   هار پاا   لو   ا  ا  و   ه   هار ا یات،یسااا  فیذ 

  ( 22)   ه هم،ریلن  Dieleman ه (  21) ه هم،ریلن   Cooper ل    شاه  لقهبرس 

وااییت   میا ل هیر لت چاریار    شااه. شاارخم للر لیتیا ب    ر رب   لی  

لا م ب  ذلو لسااا ل  لی  ربر هیاااهی ر یتیژ ک  یساام  .  طرسااب  او  ه 

  ر یتیژ اا ه ب  وییت  ک سیلیی ل  رم شه. 

 (MPO) فعالیت میلوپراکسیداز

ب ی   رو  ل  براا لیتین بلااروال   ی  یهوهژن  ر ع  ن مه ه  

هار  ی باراو  اول   رااهلی  شاااه.  می ا سااار هر    ییا   -70 ی   ار   

   یوااااه   5/0اااره    (pH=    0/7)   ایلای ایالار  10اااااافاارت  

  سار هو فییژ  ل     . شاه ه همیژن  بوه ر ه  آ ی ییم هیک و هرزل سایک

اول ،  سااار هر    ییا   4 قی ا   ی   ار     30 اهت  با  g 20,000   ی

 یلای(   یلر 6/1آ یز ه ن هیهیهللول ه )  -O ساای و ر ر ا بر  طلی 

  450 یلای( ل ،یب  شاه. یذب  یی   ی طی   یج   یلر 1/0) H₂O₂ ه

  100واااییت هلااه بو  با   MPO ایو  شاااه ه ا ارتیاا ار ی هو ل اهل  

 (.23) اوم براا  وطیب ازلیش او  ه یلر

 (MDA)   آلدئیددیگیری مالوناندازه

بارااا لیتین  ی   ار    می ا  اول   ساااار هر    ییا   -20هار  

 Navand)  بر لسااهفر   ل  لیا   ری  MDA  راهلی  شااه ه.  یزلن

Salamat Co., Urmia, Iran)   سار  ه  شاولا  ه   رب   ساهییلت مک

 .ایو  او  هل هل  

 تحلیل آماری

ه    یر رین  لسااهر هلی   خ ر  ±وااییت  یر رین  هر  لمر ب  ل  

) ل ن ( ازلیش شاه ه. سا    هر  ریو  ریل هو ک ب  واییت  یر     ل  

هر   ریل هو ک بر   ی  او اواه  شااه.  ل    P < 05/0   لی  آ ری   نر

 طلیک شاه ه،  ی  Tukey طوا  ه آ  ین    یبر ک ANOVA آ  ین

  بار   ه با  Kruskal–Wallis هار   ار اریل هو اک بار آ  یناارتر لا   ل  

آ  ین للیا     Mann–Whitney U آن  اواهناه.  قولی  بویسااار   یی  

 ,.version 17, SPSS Inc)  17    اا   SPSS لازلیهر بر  وم طلیک

Chicago, IL )ل  رم شه. 

 

 هاافته ی

 ارزیابی ماکروسکوپی کولون

هر  لیتین  ی  نج یه     ل  لت ر  لیتیا   مر   رلوهسا،ی ر  می  

 شارن  ل   شاه  لساا.  ی اوه  شام، براا لیتین  لیل     1 ی شا،ک  

 ییایتیژ  طبی ر،   ارو سااارتم ه باههن شااایلهاه  ل  ل م،  خم  ار  

لتهارب بی .  ی   ربک، اوه  لنهو   نفر  چری آساایا شااه ه   رطر  

لیتین ه هر پول یر    شاهار   یلی شاهار اااهو  ، ضا یمشار ک  خم

 .لت ر   یا  لیتیا بر لسیه لسهیک لسا    هنه بی  ل   شرن
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 .های کولون، پنج روز پس از القای کولیتتصاویر ماکروسکوپی نمونه .1شکل 

(A)  اوه  شم؛ (B) اوه  لنهو   نفر؛ (C)  لننه   ازل هر هن؛اوه  لنهو    با  ی راا (D)  آبر   ع ریAsparagus officinalis   لیلیاوم؛اوم بو  یلر  75بر  ه (E)   آبر بر  ه     ع ری

اوم بو   یلر   150هیهیهلت،لر بر  ه     ع ری   (H) اوم بو لیلیاوم؛  یلر  75هیهیهلت،لر بر  ه    ع ری   (G) اوم بو لیلیاوم؛ یلر  300آبر بر  ه    ع ری   (F) اوم بو لیلیاوم؛ یلر   150

 .اوم بو لیلیاوم  یلر  300هیهیهلت،لر بر  ه    ع ری   (I) لیلیاوم؛ 

 

اوه   ی اارااااآل   او   لاارهی   ااری   ی  لننااه   ازل هاار هن، 

شاااهار ه لتهاارب  ااااباا با  اوه  لنهو   نفر   ییار  ی  خمقارباک

شاه  ل ن  لیه   رب ا  لشاا .  شارهه  شاه ل  بر لثولت  ی ر ر شانرخه 

اوم بو لیلیاوم،   یلر 75 ه  لننه  ع ری  آبر بر  هر   ی راا ی اوه 

شاهار   یلی  لیتین همننرن  شاای  بی  ل  آسایا   رطر ه ضا یم

 هنه  لثوب شاار  طهه  ل ن  ه  ع ااری  بی . بر لازل ی  ه   شاارن

با    بابی   اهی  ر  یلر  300ه    150ع ااااری  آبر  لیلیاوم،  بو  اوم 

 .شهار  شای  شهسرخهری   رطر ه لرهی ل م ه  خم

اوم   یلر   75ع اااری  هیهیهلت،لر،  ه       لننه  هر   ی راا  ی اوه  

بو لیلیاوم  ییا بابی   هیسام  اابا ب  اوه  لنهو   نفر شاه، لاوچ   

  300ه   150 خم ه لتهارب همننرن قربک  شاارهه  بی .  ی   ربک،  ه هر   

 ییار  ی بولبو  اوم بو لیلیاوم ع اااری  هیاهیهلت،لر  طاراااا قارباک  یلر 

اوم بو لیلیاوم،   یلر   300ل   ی  ه   طیی  آساایا لیتین ل  ر  لو  ه، ب  

 . مر    رطر لیتین شبرها   ر   ب  اوه   ازل هر هن  لشا 

 طیی للر، هو  ه ع اااری  آبر ه هیاهیهلت،لر لثولت  طارااهر  با 

هلباااه  ب   ه   شاارن  ل  ه، بر ل ن  فرهت ل  ع ااری  هیهیهلت،لر،  

ه ژ   ی  ه هر  برلا و، بو و  ع اری  هیهیهلت،لر  اابا ب  ع اری  ب 

 . لی بی   لساآبر ل   او آ ری    نر

 های ماکروسکوپی کولیتشاخص

 هر ج  وبیو ب   اااراا  خم، شااهت  خم، شاارخم  خم ه  

لیلئ  شااه  لسااا.  ی اوه   1   ااابا ه ن ب  طی  لیتین  ی یهه 

طیی  لنهو   نفر،  ااااراا  خم، شاااهت  خم ه شااارخم  خم ب 

 ی رن بر   (.P < 001/0)   لی   ااابا ب  اوه  شاام لازل ی  راا  نر

   هار شاااه  لی  مار ر ل ن شااارخم ازل هار هن  ییاا لارهی   نر

(001/0 > P )ی   ر ا  بر لنهو   نفر . 

هار   لنناه  ع اااری  آبر، لارهی شااارخمهار   ی ارااا ی اوه 

 75واییت هلبااه  ب   ه   شارهه  شاه.  ه  ب   و بر    رلوهسا،ی ر  

بو لیلیاوم  ناار لارهی خفیفر ل  ار  لو  یلر  ی (  P  <  05/0)  اوم 

 لی و  اوم بو لیلیاوم لارهی   نر یلر 300ه    150اارتر لا   ه هار   

  (.P < 001/0( ه )P < 01/0) شرخم  خم یل  شرن  ل  ه
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 هاهای ماکروسکوپی کولیت القاشده با اسید استیک در رت بر شاخص Asparagus officinalis (HA) و هیدروالکلی (AE) های آبیاثر عصاره. 1 جدول

 متر(وزن به طول کولون )گرم/سانتی (  12-0) شاخص زخم (  4-0) نمره زخم متر مربع(سطح زخم )سانتی (لوگرمیک/گرمیلیگروه / دوز )م

 10/0 ± 02/0 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0  )شم( گروه سالم 

 17/0 ± 588****  12/11 ± 10/1****  33/3 ± 52/0****  44/7 ± 49/0****  ی کنترل منف

 DEX  ***12/0 ± 30/0  ***55/0 ± 50/0  ***56/0 ± 80/0  ***01/0 ± 07/0  دگزامتازون 

 14/0 ±  02/0*  23/8 ±  07/1*  33/3 ±  52/0*  90/4 ±  93/0*  75عصاره آبی 

 13/0 ± 03/0**  40/4 ± 70/0**  17/2 ± 41/0**  23/2 ± 57/0**  150عصاره آبی 

 10/0 ± 02/0***  33/3 ± 53/0***  67/1 ± 52/0***  66/1 ± 12/0***  300عصاره آبی 

 09/0 ±  02/0*  75/4 ±  72/0*  33/2 ±  52/0*  42/2 ±  50/0*  75هیدروالکلی عصاره 

 09/0 ± 02/0**  24/2 ± 44/0**  17/1 ± 41/0**  07/1 ± 16/0**  150عصاره هیدروالکلی 

 08/0 ± 01/0***  74/1 ± 64/0***  00/1 ± 63/0***  74/0 ± 10/0***  300عصاره هیدروالکلی 

 . ل هلیلئ  شه ل طولو   یری   ±وییت  یر رینب  هر  ل   

 :*05/0 > P :** ،01 /0 > P ،  :***001/0 > P ،0/ 001****:   ی   ر ا  بر اوه  لنهو   نفر > P، شم  اوه  بر  ا     ر  ی 

 

هر   هیهیهلت،لر  یز لرهی هلبااه  ب   ه   ی شارخم   ع اری 

اوم بو لیلیاوم   یلر  300ه    150 ارلوهسااا،ی ر ل  ار  لو .  ه هار   

 لی   ااراا  خم، شاهت  خم ه شارخم  طیی   نرل ن ع اری  ب 

هار قارباک   ار اااا  بار  ازل هار هن بی .  خم یل لارهی  ل  اه ه لثولت آن

هر   یمری شااه  لرهی  راا   ااابا ه ن ب  طی  لیتین  یز  ی اوه 

  هنه  لرهی لتهارب ه ل م براهر لسا.ل   شرن

  های هیستوپاتولوژیکیافته 

 شرن  ل  ل  براا    2 ی ش،ک  H&E شاه  بر آ یز  بویسار   رطع ی گ 

هر   لیتین  ی اوه  شام  لیل  سارخهری طبی ر   رو ه   و  رو، لو پا 

هر  لتهاربر لساا.  ی اوه  لنهو   نفر،   و ا  سارتم ه عهم  فیذ سالی  

شاهار   و  رو ه  فیذ هر، ضا یم  لییم، آسایا اااهو   لو پا شاه ه ل ر 

 .  هنه  لیتیا شه ه لسا هر  شرهه  شه ل   شرن شه ه ت،یسیا 

 

 
 10xبا بزرگنمایی.(H&E) ائوزین –آمیزی هماتوکسیلینها پس از رنگ مقاطع هیستوپاتولوژیک کولون رت .2شکل 

(A) هر  سرتم؛اوه  شم بر سرخهری طبی ر   رو ه   و  رو ه لو پا (B)  هر ) ی،رن  هر ) ی،رن سیر ( ه  فیذ ااهو   ت،یسیا اوه  لنهو   نفر بر   و ا شه ه   رو، آسیا لو پا

  ع ری    (G–I) اوم بو لیلیاوم؛ یلر  300ه   150، 75آبر  ی  ه هر    ع ری    (D–F)  لیر  ه لرهی لتهارب؛ ل ر اوم بو لیلیاوم( بر  و یم  یلر  1اوه   ازل هر هن ) (C)  ری  ر(؛

 .اوم بو لیلیاوم  یلر  300ه  150، 75هیهیهلت،لر  ی  ه هر   
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 لییم،   ییا  ل ر  ازل هار هن،  و یم قارباک     لنناه   ی اوه   ی ارااا 

هر  شارهه  شاه.  ی  هر  لتهاربر ه افظ سارخهری لو پا لرهی  فیذ سالی  

اوم بو  یلر   150ه    75لنناه  ع اااری  آبر،  ه هار   هار   ی ارااا اوه  

لیلیاوم بابی   اااابر ل  ار  لو  اه، ل ار همننارن  ییار ر ل  لتهاارب ه 

اوم بو لیلیاوم   یلر   300هر برقر  ر ه  بی .  ی   ربک،  ه  آسایا لو پا 

 .  لیر  شه ع ری  آبر  ییا لرهی چشمریو لتهارب ه  و یم ل ر 

 75ع ااااری  هیاهیهلت،لر،  ه      لنناه هار   ی ارااا ی اوه 

اوم بو لیلیاوم بابی   هیساا ر ل  ر  لو ،  ی ارتر ل   ه هر    یلر

اوم بو لیلیاوم   و بر   ن و ب  بر سار   لر ک   رو   یلر  300ه    150

هر شه ه؛  هر ه افظ سرخهری لو پالیتین، لرهی شه ه  فیذ ت،یسیا

 .شه   ی اوه   ازل هر هن  ز  ک بی هر ر ل  ب   هر ج  شرهه  راه 

 شاارن  ل  ل    2شااه   ی یهه   ل هیر  هر هیاااهی ر یتیژ ک لیلئ  

بار  یل  لشاااا.  ی ارن  لاک لیتیاا  ل هیار   بارلا و ن  اوه  لنهو   نفر 

  < 0/ 001)  هر یل لرهی  ل   لی   مر ر شارخم طیی   نر  ازل هر هن ب  

P  .)  هر  آبر ه هیهیهلت،لر  یز لرهی هلباااه  ب   ه   ی ل هیر   ع ااری 

با   ل  ار  لو  اه،  بو لیلیاوم   یلر   300لا   ه   طیی  لاک لیتیاا  اوم 

بو لیلیاوم ع اااری    یلر   300ه    150ع اااری  آبر ه  ه هار    اوم 

 هیهیهلت،لر ل هیر هر ر  ز  ک ب  اوه   ازل هر هن  شرن  ل  ه. 

 (MPO) فعالیت میلوپراکسیداز

 شارن  ل   شاه  لساا.  ی اوه     3 ی شا،ک   MPO  هر ج ا رتیا

شااام  لی   اااابا ب  اوه  طیی   نرب  MPO لنهو   نفر، ا ارتیاا

هر ب  براا لیتین لساا . لازل ی  راا ل  بیر رو  فیذ شاه ه  ی وهایک

  شاااه   MPO  ییا  ا ارتیاا ی ارن بار  ازل هار هن  ییاا لارهی قارباک

(001/0 > P.) 

 MPO هار، لارهی ا ارتیاا ع اااری      لنناه  هار   ی ارااا  ی اوه  

ه   150واییت هلبااه  ب   ه   شارهه  شاه. ع اری  آبر  ی  ه هر   ب  

ه ژ   اوم بو لیلیاوم ه ع ری  هیهیهلت،لر  ی  مر ر  ه هر، ب   یلر   300

 لی  لارهی  ل  اه.  طیی   نر یل با   MPO  ی  ه هار  بارلا و، ا ارتیاا 

 HA300 ه  HA150 هار   ی اوه   MPO بیشاااهو ن لارهی ا ارتیاا 

 . هر  هیاهی ر یتیژ ک هم یل ر  لشا  شرهه  شه ل  بر  راه  

 .های مختلف آزمایشیارزیابی میکروسکوپی آسیب کولون در گروه   .2جدول 

 ( 13- 0) تیکول ازیمجموع امت (  4-0) هاپتیکر راتییتغ ( 3-0) دیسف یهانفوذ گلبول ( 3-0) وسعت التهاب ( 3-0) شدت التهاب گروه / دوز 

 0( 0-0)  0( 0-0)  0( 0-0)  0( 0-0)  0( 0-0)  )شم( گروه سالم 

 0/12( 7-13* )*** 0/3( 1-4** )** 3( 2-3** )** 0/3( 3-1** )** 0/3( 3-3** )** ی کنترل منف

 0/3( 0-3*** ) 0/0( 0-0*** ) 0/1( 0-1*** ) 0/1( 0-1*** ) 0/1( 0-1*** ) دگزامتازون 

 0/9( 6-12* ) 0/3( 0-3* ) 0/3( 2-3* ) 0/3( 2-3* ) 0/3( 2-3* ) 75 یعصاره آب

 0/7( 8-4** ) 0/2( 1-2** ) 0/2( 3-2** ) 0/1( 0-1** ) 0/2( 1-2** ) 150 یعصاره آب

 0/4( 5-1*** ) 0/1( 0-1*** ) 0/1( 2-1*** ) 0/1( 0-1*** ) 0/1( 0-1*** ) 300 یعصاره آب

 0/6( 9-4* ) 5/1( 3-1* ) 0/1( 2-1* ) 0/2( 2-1* ) 0/2( 2-1* ) 75 یدروالکل یعصاره ه

 0/4( 5-1*** ) 0/1( 0-1*** ) 0/1( 2-1*** ) 0/1( 0-1*** ) 0/1( 0-1*** ) 150 یدروالکل یعصاره ه

 0/4( 4-0*** ) 0/1( 0-1*** ) 0/1( 0-1*** ) 0/1( 0-1*** ) 0/1( 0-1*** ) 300 یدروالکل یعصاره ه

 .ل هوییت  یر   ) ل ن ( ازلیش شه  ب  هر ه ل هیر  لک لیتیا هر،   و ا لو پاشهت ه هس ا لتهارب،  فیذ ت،یسیا 

 :*05/0 > P :** ،01 /0 > P :*** ،001/0 > P ،001/0****:    ی   ر ا  بر اوه  لنهو   نفر  > P ی   ر ا  بر اوه  شم  ، 

 

 
 ها کولون رتدر بافت  (MPO) بر فعالیت میلوپراکسیداز Asparagus officinalisهای آبی و هیدروالکلی  اثر عصاره  .3شکل 
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 شم(. ی   ر ا  بر   P < 001/0؛  ی   ر ا  بر لنهو   نفر ، P :** ،01/0 > P :*** ،001 /0 > P < 05/0)*:  ل هلیلئ  شه   SEM ± وییت  یر رینهر ب  ل  

 
 هاکولون رت در بافت  (MDA) آلدئید دیبر سطح مالون  Asparagus officinalisهای آبی و هیدروالکلی  اثر عصاره  .4شکل 

  :*(05/0  > P :** ،01 /0 > P :*** ،001/0 >  P، ی   ر ا  بر لنهو   نفر   ) 

 

 (MDA) آلدئیددیسطح مالون

لیلئ  شاه  لساا.  ی اوه    4براا لیتین  ی شا،ک   MDA سا یح 

 اابا ب  اوه  شام  شارهه    MDA  لی سا   لنهو   نفر، لازل ی   نر 

 هنه  لازل ی لساهوس للاایهل یی ه  وللاایهلسایین تیپیه   ل   شارن شاه 

 . شه  MDA  یی  س   لسا.  ی رن بر  ازل هر هن  ییا لرهی قربک 

 150ه    75لنناه  ع اااری  آبر،  ه هار   هار   ی ارااا ی اوه 

ل  ر   ،و  ه،   MDA  لی   ی سا  اوم بو لیلیاوم لرهی   نر یلر

 ییا   اوم بو لیلیاوم  ییاا لارهی قارباک یلر  300 ی اارتر لا   ه   

لثو    ع ااااری (.  P  <  001/0)  ل ن شاااارخم شااااه هیاهیهلت،لر 

  300ه    150ل   ه هر   طیی  و   شااارن  ل ؛ ب للاااایهل ر قی آ هر

یل لرهی  ل  ه ه  MDA  لی  سا  طیی   نراوم بو لیلیاوم ب  یلر

 .هر بر اوه   ازل هر هن قربک   ر ا  بی لثولت آن

 

 بحث 

ه  (AE) آبر  ارضااو  شاارن  ل  ل  هو  ه ع ااری     هر ج   رت  

قر ی ه شاهت لیتیا   .Asparagus officinalis L (HA) هیهیهلت،لر

 لی  لرهی  طیی   نرهر ب ار  لت رشااه  بر لساایه لسااهیک یل  ی یت

 هنه. ل ن لثولت  طرااهر  ی سا یح  رلوهسا،ی ر، هیااهی ر یتیژ ک  

هلباااه  ب   ه  بوه     و بر  وااییت  ه بییشاایمیر ر  شاارهه  شااه ه ب 

شااهار ااااهو  ،   راا.  ی اوه  لنهو   نفر، لیتیا شااه ه بر  خم

 هر  لتهاربر ه لازل ی ا رتیا یی  ساالی  لییم،  فیذ قربکآساایا ل ر

MPO   ه ساا MDA لتهارب شااه ه ه     هنه همول  بی  ل   شاارن

 .لسهوس للایهل یی برلا لسا

با  عنیلن  لیه  ضاااهلتهااربر   ی   ارباک،  ی ارن بار  ازل هار هن 

هر   ر یتیژ ک شه لساهر هلی ،  ییا لرهی چشامریو  مر ر شرخم

هر  (. ل ن  راه 21 ،20ه لعهبری  ه  اییل ر  یی  لساهفر   یل  ی یه لو  )

هر  لیتیا  بر   رت رت  یشین ل  لثولت لیی ی،یلسهوهئیههر یل  ی  ه 

  لشا.ل ه، هم یل ر  شیمیر ر ازلیش لو  

 یلن ب   ولیبرت  یل  ر  A. officinalisهر  لثو  طرااهر ع اااری 

هر   ا ر   ییی   ی ل ن ایر   اابا  ل . الاه یئیههر، سار ی ین  ااا

شااه   ی  ریچیب   لیل  خیل   لسااهوهئیه  ه  ولیبرت انیتر ازلیش

(. الاه یئیههر ر  ایو  15للااایهل ر ه ضااهلتهاربر قی  هاااهنه )آ هر

هار  ا ار  للاااایژن ه لارهی  لیئوساااهین ه لار فوه  بار  ااری ای ا 

 وللااایهلساایین تیپیه ،   ی  امر  ی لرهی آساایا للااایهل یی ل فر 

با  MDA  لی سااا  لنناه. لارهی   نر ر ه ژ   ی  ی ل ن   ارت ا ، 

 (.8) هر،  ؤ ه ل ن  ،ر یام لسا ه هر  برلا و ع ری 

 ااری  فیذ      هناه  شااارن  MPO  علاه  بو ل ن، لارهی ا ارتیاا

هر ل  عیل ک لولر   و ا  هر ب    رو لیتین لسا.  ی وهایک ی وهایک

شای ه ه لرهی   مع  طاایب  ر IBD  لییم ه  شاه ه لتهارب  یل ر

 نه  و یم  ل یل ه  ن و ب  افظ  ،پریچرر   رطر ه  ااو ع اوهر  رآن

( هام6شااای   لاارهای(.  شاااارخام MPO   اار ار  بااابای   هاار   ه 

هر  هر   یمری شه ،   ی ضهلتهاربر ع ری هیاهی ر یتیژ ک  ی اوه 

A. officinalis لنهیل   ی ا  ر. 

 Luبی . هر  ل ن  ژههی بر  هر ج   رت رت قبلر  یز همااای  راه 

ه هم،اریلن ازلیش لو  اه لا   اریچیبا  ه  ولیاا الاه یئیاه  آن،  

 لااهولن سایتفرت  یل نه شاهت لیتیا   وبر لت رشاه  بر یه ین،  ر

 (.24)  لی  لارهی  هناهطیی   نرهار  اییل ر با ساااه م یل  ی  اه 

هر   ریچیب  ل  ل ه ل  ع ااری همننین،   رت رت یه ه و  شاارن  ل  

 یل نه لثولت  طرااهر  طو    نایم  ااایوهر  لتهاربر ه للااایهل یی  ر

 . ییار ل  ر  لننهقربک
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ه هم،ریلن  شاارن  ل  ه    Poormoosavi  هر،راه   ی یلسااهر  ل ن  

للااایهل ر لک ه لرهی   ریچیب  بر لازل ی ظوایا آ هر  ل  ع ااری 

MDA  هار  لباه  ه للیی   ی  اه  سااامیاا  ییاا بابی  آسااایاا

هر بو سامیا  شای . هوچنه  مولز   رت   آن ر Aلت رشاه  بر بیاافنی   

یلساهر ر  هر ج بییشایمیر ر ه هیااهی ر یتیژ ک بر  سایااهمیک بی ، ل ر هم

للاایهل ر ه هر  آ هر هه ل   ،ر یاامهر    رت   ارضاو  شارن  ر راه 

 (.25 اری لتهارب،   ی  طیی   ی لثولت  طرااهر  ریچیب   لی ه )

    ه هم،اریلن ازلیش لو  اه لا  ع اااری  Pengطیی  شاااربا ،  با 

ژ یک آتزل مو  (  ی  ه   ول  ETAS®50شااه   ریچیب  )  لسااهر هلی 

،  وه ئین  βه لرهی آ یلیئیه    HSP27ه   HSP70 ییا لازل ی بیرن  

شای . لاوچ   ه  بیمری   هفرهت لساا، ل ر  یلیه   ر 3- ره ه لرساپر 

هو  ه   رت   بو  نایم لسااهوس ساالیتر ه  اری  ااایوهر  لتهاربر ه 

 (.26) بی ارضو     هر    رت  یلسهر بر  راه للایهل یی، هم

ه هم،ریلن، لثولت ضاهلتهاربر ه ضاهآی و هر   Kumar     ی   رت   

هر بر لساهفر   ل   لیههر  لساهر هلی   هر    هلت  ریچیب   ی یت ع اری  

 ر نه   ،لیانرک سااه م،  و  یزهتین ه  هی ولااارت  یی    ر ااا  قولی 

 یل نه شاهت لتهارب،  هر   ریچیب   ر اواا.  هر ج  شارن  ل  ل  ع اری  

 لی   طیی   نر شاانرساار یل ب  هر  لتهاربر ه  غییولت براا  فیذ ساالی  

لا  ل ن  اراها   بار لارهی  فیذ  ی وهایاک لارهی  هناه  بابی   هار  ه  هار 

 (. 18)    لشا ارضو هم یل ر      شه   ی   رت   هیاهی ر یتیژ   شرهه  

ه هم،اریلن  شااارن  ل  اه لا  ع اااری  آبر  Liangعلاه  بو ل ن،  

 ییاا  ااری    PI3K/AKT/mTOR اریچیبا  ل  طو    ااری  اااایو  

هر  سااوطرن  ، یو، لت ر  آ ی هی  ه لرهی  اریوت ه  اریم ساالی 

 .Aشاای . ل ن  هر ج ارلر ل  آن لسااا ل  ع ااری  آبر  لیتییلهر   ر

officinalis  هر    یل ه  ی  نایم  رسا علاه  بو لثولت ضاهساوطر ر،  ر

 (.27لتهاربر ه  طرااا ل    رو یه    یز   ی  لشه  برشه )

ا ارتیاا    ،ه هم،اریلن  Mahajanهار  ایلیشااار،   خم    ی   ینا 

هر  ایرهر رنر ل   ولیبرت انیتر ه  لی او یلاساایینضااه خم   نر

وااییت  نفو   ی آن الاه یئیه  یل ازلیش لو  ه. لاوچ   ریچیب  ب 

هر     رت   بویسار  شاه  بی ، ل ر شابرها  ولیبرت ا ر  ه  ،ر یاام

هر    رت   ارضاااو یل  ی   ین   للاااایهل ر،  راه ضاااهلتهاربر ه آ هر

 (.28لنه )هر  براهر   ی ا  ر طرااا   رطر ه لرهی آسیا

   ،ها  قارباک  ییا   ی ل ن   ارت ا ، لثوب شااار بارلا و ع اااری 

ه ژ   ی  ه هر   هیسام ه هیهیهلت،لر  اابا ب  ع اری  آبر بی ، ب 

ه  2ه   1بارلالا  هم ل   او ل اری  ه هم  یوااایفر اب   هار ج   ااای و 

.  یه شااهی  MDAه  MPOیهله  ه هم ل   او ل. ر شااررهر  یساام 

ل ن  فارهت لاهمارلا   ارشااار ل  لساااه ولج  ؤثو و  ولیبارت انیتر ه 

طیی   یل نه ب هر  لت،لر لساا. چنین  ولیبر ر  رهر  ی الا سار ی ین

   رن  ااایوهر    هلت لتهاربر ه للااایهل یی یل ههو قولی  هنه ه هم

 . و  ل  ر  لننهقی  رس   ی ر ر 

با   طاهه  اا ، ل  یملا   IBD  هار  یل جهار   ی ارنبار  ییا  

عیلیج یار بر ه عاهم  ارسااا  لار اک  ی بوخر بیماریلن، لساااهفار   ل  

عنیلن  ی ارن  ،ماک  یی   ییا  قولی اواها  لساااا   ولیبارت ایارهر با 

طیلا ر   اوو  ریچیب   ی    (.  هر ج ل ن   رت  ، همول  بر سارب  11)

هر  لتهاربر  (، ل   هر اایک ل ن ایر   ی  ه و ا بیمری 12طا سانهر )

هار  لناه. بار ل ن اار ، بار اه  ایلیاه لو  لا  ل ن  اراها یه   امار اا  ر

هر ب  ل اارن  یر  نه ل  رم  ارواک  ک  ه  اییل ر هااهنه ه   میم آن

 .شه  لسا  رت رت برتینر لنهو 

 

 گیری نتیجه 

هار  آبر ه هیاهیهلت،لر  اارضاااو  شااارن  ل  لا  ع اااری      ارت ا 

Asparagus officinalis L.  قارباک بولبو  لثولت  طارااهر   ییار  ی 

لننه. ل ن هر لعمر   رلیتیا ار  لت رشااه  بر لساایه لسااهیک  ی یت

شاااهار  واااییت هلبااااه  ب   ه   ییا لرهی  خمهر ب ع اااری 

هار  هیااااهی ار یتیژ اک،  ااری  فیذ  ارلوهسااا،ی ر، بابی  آسااایاا

(  ه لارهی لساااهوس للاااایاهل یی  MPO لارهی ا ارتیاا)  هار ی وهایاک

ه ژ   ی  ه هر   شاه ه. ع اری  هیهیهلت،لر، ب  (MDA)  لرهی سا  

 هیسم ه برلا، لثوب شر بیشهو   شرن  ل  ل  لاهمرلا   رشر ل  لسه ولج  

 .ا ر   طلی   ی ل ر ی  لسا ؤثو و  ولیبرت   اا

ل ن  ژههی  هار اااایاک ضاااهلتهااربر ه   ی   میا،  اراها  هار  

عنیلن  یل بویااه  لو   ه ل  لریبو  آن ب   A. officinalisللاایهل ر  آ هر

لناه. ل  ارم  هار  لتهااربر یه   امار اا  ر اک  ی ارن  ،ماک  ی بیماری 

هر     رت رت بیشاهو بول  شانرسار ر  ولیبرت ا ر ، بویسار  ،ر یاام

هر  برتینر ل اار ر  لریآ  ر ر یت،یتر ه لی  ربر ل منر ه لثوب شار  ی 

 .ضوهی  لسا

 :(Study Limitations) های مطالعه محدودیت

ل ن  ژههی  ی  ک  ه  اییل ر لیتیا ار  ل  رم شاااه ه  هر ج  

آن تزه ر  قربک   میم  ااااه یم ب  بیمری  ل اااار ر  یااااا. همننین،  

هر  هر   یت،یتر  قی   خیک  ی لثولت  طرااهر ع اااری  ،ر یاااام

Asparagus officinalis     یی  بویساار قولی  رواهنه.   رت رت آ نه 

 یل نه بر  مولز بو  اایوهر  سایرنرتینگ لتهاربر ه للاایهل یی،  یک  ر

 . و  ل  ل ن لثولت اولهم لننهعمی  

 

 تشکر و قدردانی 

    یشاااها    ر    ع    ااام  زشااا،      ار ا  رن  ا  ارتا   نهج ل   ار  ن   ل 

 ر ل   ی  ل شارر  علیم  زشا، برشاه ر     2403136بر له   ر شانرساا ی آسا

لساا.   ه  ی ب  ل  رم یسا  ر  رت  ا   ه بر امر   ه  ی یسا  ا   لوافارن ب    ای 

 . شی  ر ه  ش،و     و   اول  هی   ه   ه ی ل   امرت  مرم لسر    ل  ی هس ن   به 
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Effects of Aqueous and Hydroalcoholic Extracts of Asparagus Officinalis. L on 

Acute Colitis Induced by Acetic Acid in Rat 

 

Parvin Mahzouni , Rida Bazzal 2, Mohsen Minaiyan 3, Afsaneh Yekdaneh4  

 

Abstract 

Background: Inflammatory bowel disease (IBD), which encompasses ulcerative colitis and Crohn’s disease, is 

characterized by chronic inflammation of the intestine and epithelial damage. Conventional treatments often carry 

limitations due to side effects, prompting interest in herbal alternatives. Asparagus officinalis L., containing 

flavonoids, saponins, and hydroxycinnamates, has been reported to exhibit both anti-inflammatory and antioxidant 

properties. This study aimed to evaluate the protective effects of aqueous (AE) and hydroalcoholic (HA) extracts of 

A. officinalis against colitis induced by acetic acid in rats.  

Methods: Fifty-four male Wistar rats were assigned to nine groups: sham, negative control, dexamethasone (1 

mg/kg), and AE or HA extract treatments at doses of 75, 150, or 300 mg/kg. Colitis was induced using 3% acetic 

acid. After five days, colonic tissues were collected to assess macroscopic and histopathological changes, as well as 

myeloperoxidase (MPO) activity and malondialdehyde (MDA) levels. 

Findings: Negative control rats demonstrated descriptively severe ulceration, inflammation, crypt damage. And 

Statistically elevated MPO and MDA levels. Dexamethasone treatment significantly alleviated all pathological 

indicators. Both AE and HA extracts provided dose-dependent protection, with higher doses (AE300, HA150, 

HA300) notably reducing ulcer index, histopathological colitis scores, and oxidative stress markers (P < 0.01–0.001). 

HA extracts showed slightly superior effects, especially at higher concentrations. 

Conclusion: Extracts of A. officinalis effectively mitigated acetic acid–induced colitis in rats through anti-

inflammatory and antioxidant mechanisms. These results support the potential use of these extracts as complementary 

therapy for IBD, although clinical studies are required to validate efficacy and safety in humans. 
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