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 1405  خرداد چهارم یهفته/860ی شماره /چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 28/03/1405تاریخ چاپ:  10/03/1405تاریخ پذیرش:  15/01/1405تاریخ دریافت: 

  
  کی: ۱۳۹۹تا  ۱۳۹۴ یهاسال ی در استان اصفهان ط ی خودکش یهاو روش یشناختت یجمع یهایژگیو

 یمقطع یمطالعه

 
 2ی، مهشاد ول1یری پرستو گلش، 1زادگان فرج بایز

 
 

 چکیده

به    ازیمتفاوت و ن  ج یقرار دارد. با توجه به وجود نتا  یاجتماع  -ی روان  ،یشناخت تیتعاملات متعدد عوامل جمع  ریو تحت تأث  یاز مسائل مهم سلامت عموم یخودکش  مقدمه: 

 .شد یدر استان اصفهان طراح  یخودکش یهاو روش یشناختتیجمع یمطالعه با هدف الگوها  نیروزآمد، ا  یهاداده

تا    13۹4  ماهنیکشور در استان اصفهان از اول فرورد  یخودکش  یهاشده در پورتال جامع دادهثبت  یموارد خودکش  یرو  یطول  -یمطالعه به صورت مقطع   نیا   ها: روش

  یریها با به کارگ شدند. داده  عهتحت پوشش مرکز بهداشت استان گزارش شده بودند، وارد مطال  یهامارستانیکه به ب  یموارد خودکش  هی انجام شد. کل  13۹۹اسفندماه    انیپا
 .دیگزارش گرد کی لجست ونیو رگرس یفیآمار توص

در    یموارد خودکش   یبود. فراوان  قطعی  فوت  به  منجر(  مورد   ۶5۷)  درصد  2  و  زنده(  مورد  28031)  درصد  8۶٫4ثبت شد که    ی مورد خودکش  32434در مطالعه،    ها: یافته

 18مربوط به سن  یسن یراوانف نیشتریمورد( مشاهده شد. ب 2۶۹از زنان ) شیمورد( ب  388در مردان ) یاز خودکش یاز مردان بود، اما مرگ ناش شتریدرصد( ب 4/58زنان )
 2/58)  زیآودرصد مرگ( و حلق   5۹سلاح گرم )  بیها به ترتروش  نیتردرصد( و کشنده  ۷/8۶)  ییدارو  تیمسموم  ، ی روش خودکش  نیترع یمورد( بود. شا  14۶۷)  یسالگ

برابر    02/1هر سال سن    شی(، با افزا P=    0/ 005زنان )  ربراب  35/1در مردان    ی از خودکش  یشانس مرگ ناش  ک، یلجست  ونیرگرس  لیدرصد مرگ( بودند. بر اساس تحل

(001/0  >  P  و در افراد مطلقه )گروه  ریبرابر سا  4/18( 001/0ها بود  >  Pهمچن .)برابر شانس    ۶/32ها،  روش  ری( نسبت به سایبا سوزاندن )سوختگ   ی روش خودکش  نی

 (. P < 0/ 001داد ) شیمرگ را افزا 

پرخطر   یهاهدفمند در گروه یغربالگر یبرا  رانهیشگیمداخلات پ   شودیم شنهادیو روش سوزاندن، پ  مرگ در مردان، افراد مطلقه شتریبا توجه به شانس ب گیری: نتیجه

 .شوند یزیرکشنده برنامه یهابه روش یو محدود کردن دسترس

   رانیاصفهان؛ ا  ؛یمقطع ؛یاجتماع ک؛ی عوامل دموگراف ؛یخودکش  واژگان کلیدی: 

 

تا    ۱۳۹۴  یهاسال   یدر استان اصفهان ط  یخودکش  یهاو روش  یشناختتی جمع  یهای ژگیو  .مهشاد  یپرستو، ول   یری، گلشبایز  زادگانفرج  ارجاع: 

 . ۶5۷ -۶52 (:8۶0) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ی مقطع یمطالعه کی: ۱۳۹۹

 

 مقدمه

  بدای   ،ب  ص وت  آاااان با انجام آن اس   ک  ردد    یادهیپدی،  خودکش 

  بین تع ا       ج  ینت  ،ترت ات  نی. اکن دیخود عم      یدادن ب   نن دا  انی پ ا

تا اقدام و  یاس    و ان اررات خودکش    یاجتماع  -رددی، توانیعوا    

  ی اا ش در ی. با وجود پ(2، 1) ش ودیتا ش ا     دهکا   ش  یخودکش 

، و س        توان  یدت حونهو ق اب   توص   ی   ب   ام  ان    ق اب   توج  

ای تایج پدیدهامچنان  خودکش ی ، (4، 3ای )اای  قابل تقوی  ظدری 

  یر ی  . دت این خص و،، انده اس    یناش ناخت  باق آنابعاد    یاتیبس و 

  ی ال وا ا  یدتک بهتد آن، بدتس     یبدا  ی  ؤثد و  دتبطرددا ایان تو

 . ختلف اس   یاا یدت جمع  یخودکش  کید وادار

    ی جنس     ، وتد توج    کی ان عوا    د وادار یردت این ن ین   ی 

بد اس ا    یخودکش   یک  ال و  دادینش ان    یپژواش   یااارت یاس  .  

 یخودکش   وعیش    ، طالعا   یبدخاای  یارت  تفاو  اس         یجنس  

  ی ( دت حال6، 5اند )ان ننان ازاتش کدده  ش تدیکا   ش ده تا دت  ددان ب 

و  داجع   ب      یا ا، اق دام ب   خودکش   ان پژواش   دید  یک   دت بدخ

دت  یبوده و حت تدعیدت ننان ش  ا یاقدام ب  خودکش     یاوتژانس ب  دل

 مقاله پژوهشی 
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داش ت     یقاب  توجه  شیارزاننان  بین  دت  یکش ندخ خود  دیاخ  یااس ا 

دت  عدض    ش  تدیک   ددان ب   دادیتفاو  نش  ان    نی(. ا8، 7اس    )

قدات   یدت  عدض اقدام ب  خودکش   ش تدیکا   ش ده و ننان ب  یخودکش 

تخ  یس  ن  یااادوه  مامدت ت یاادچ  خودکش    زین یداتند. ان نظد س  ن

  ی ش تد یبا احتما  ب   تد،نییپا نیاند ک  س نا ا  طالعا  نش ان داده  داد،ی 

  ی، اجتماع  -یاقتصاد  ی(. وضع9امداه اس  )  یاقدام ب  خودکش یبدا

  ی اا اس   . پژواش یخودکش    یقو  یااکنندهینیب شیان پ  دید  یری

  ی س ط  اقتص اد دت ،کنندهیخودکش   اداند ک  اغلب ارد تعدد نش ان داده

 نییپا  یاقتص اد   یدت  ناطق با وض ع  یاس تند و اقدام ب  خودکش  نییپا

ب  عنوان    ی،اجتماع  -یاقتص اد  ی(. رش اتاا10، 6)  دادیتخ    ش تدیب 

دت جوا ع  ختلف    یعوا    خطد دت بدون خودکش     نیتدان  هم یری

با    یتابط   عروس   زین    ی(. س ط  تصص 12، 11ش ناخت  ش ده اس   )

 ژهیب  و  تد،نییپا    یک  ارداد با تصص   یداتد  ب  طوت  یخطد خودکش 

تا نش ان  یاقدام ب  خودکش   زانی   نیش تدیب     ،یتصص  نیننان با کمتد

ان عوا       زیا   نأت    ی (. س   اخت ات خ انواده و وض   ع14،  13ان د )داده

ان ام    یا ادت خ انواده  ی ث ا ، نن دا  یثد اس   تن د. بداؤ   کی د وادار

خطد    شیبا ارزا ی،کار  یاجتماع   ی طلق  و نداش  تن حما ای  خت یاس  

 (. 13امداه بوده اس  ) یخودکش

 ژهیب  و  ن،یدت والد  یاند ک  ارس ددااا نش ان دادهپژواش  نیامچن

خانواده    یتا دت اعض  ا یخطد خودکش    تواندی ادتان ،    یارس  ددا

 کی ب   عنوان    زی(.  ص   دو نودان  ام  واد  خ دت ن15دا د )  شیارزا

تا ب    یو اررات خودکش   یش  انس خودکش    ک،یترتات پدخطد د وادار

 (. 16)  بددیبالا    یطوت قاب  توجه

 و رددی اجتماعی   ک ی اس     ک  عوا   د وادار  ن ی نرت   هم ا 

قدات     د ی ر د ی بلر   دت تع ا    ب ا    کنن د، ی ب   ص   وت   جزا عم   نم 

 ط ی ک   دت ش   دا   ن یی پ ا      ی نن ب ا تصص     ک ی  ث ا ،    ی داتن د. بدا 

ب   داتب    کند، ی    ی آشفت  نندا  ی ا و دت خانواده   ب نا ناس   ی اقتصاد 

 تفاو  دت  عدض خطد    ک ی د وادار  ی اا ی ژا ی با و   ی ان ردد   ش تد ی ب 

عوا     ن، ی (. ع وه بد ا 14، 13،  6قدات خوااد ادر  )  ی خودکش   

  ی تاابدداا  ، ی  ذاب  ی  انند باوتاا   ی تد استدده   ی و اجتماع   ی ردان  

دت    ی ا حدر       ی ا حم   زان ی ا ا و   اس   تد ، نفوس تس   ان       ی د ی   د 

تا   ی بدون خودکش     ک، ی د وادار  ی ا ا ی ژا ی و   امداه   ز ی دس   تد  ن 

 (.  17)   داند ی قدات     د ی ث أ تص  ت 

تدین نوع خودکش  ی، تدین و ش  ایعان نظد توش خودکش  ی،  هم

ای دت اتدیش ب  آن اشاته شده آویز بوده اس  ک  دت  طالع توش حلق 

(. دت  قاب ، دت بس یاتی ان  طالعا  دی د، توش غالب خودکش ی، 5)

ب  ویژه دت ننان،  س مو ی  داتویی ازاتش ش ده اس  . یک  طالع  دت 

تدین توش خودکشی دت ننان نوجوان  ایتالیا  سمو ی  داتویی تا تایج

ای دت تو انی نیز تدنداای  ص دو داتو و بدیدن   عدری کدد و  طالع 

اای اقدام ب  خودکش ی دت نمون  بالینی  تگ تا ب  عنوان بیش تدین توش

  ی (. امچنین یک  طالع  18، 8و با اخت لا  توانی سکد کدده اس    )

ک   واتد  س مو ی  عمدی بس یات    ایدانی بد توی کودکان ازاتش داد

توان نتیج  ادر  ک  دت حالی ک  (. بنابداین  ی10ش  ایع بوده اس    )

ش ده خودکش ی دت پس دان غالب اس  ،  آویز ب  عنوان توش کا  حلق 

اای تایج اقدام ب    س  مو ی  داتویی و ب  دنبا  آن بدیدن تگ، توش

ش وااد،    نیوجود ا  با ش وند.خودکش ی ب  ویژه دت دختدان  صس وم  ی

س  ن،    ،یجنس   بینچ ون  تعا     نر یان ا  دتک واض  صیامچنان  

 یخودکش   نجد ب  و ویژای اای رددی   ،یتصص  ،یاقتصاد   یوضع

 تفاو  و ااه  تناقض دت  طالعا    جیوجود نتا  شااده نشد.  شود،ی 

تا    ی بد جمع  یتد  بتنج ا ع  یا ا ختلف، ض   دوت  انج ام پژواش

ب      توان دی   کی د وادار  یال وا ا نیان ا  تدق ی. دتک عمدا دینش   ان  

  دان  یش   یپ  یاابدنا    یدت  عدض خطد، طداح  یااادوه  ییش  ناس  ا

دت س  ط  جا ع    یان خودکش   یکااش بات ناش     ینها تادرمند و د

 .دیکمک نما

 

 هاروش

طولی انج ام ش   د. دت این پژواش،    -ص   وت   قطعیاین  ط الع   ب  

دت   Open Cohortعنوان یک کواوت  بان جمعی  اس تان اص فهان ب 

اای تص   ش ده دت بیماتس تاننظد ادرت  ش د و  واتد خودکش ی ثب 

پوش ش ک  ب  واحد س     توان  دکز بهداش   اس تان ازاتش ش ده 

بودند،  وتد بدتس  ی قدات ادرتند. با توج  ب  وجود پوتتا  جا ع ثب   

ا ای خودکش   ی کش   وت، اط ع ا   دبور ب    واتد خودکش   ی داده

دت اس تان اص فهان،    30/12/1399تا  1/1/1394ش ده دت بانه ن انی ثب 

با کداذاتی اس  ا ی ارداد و با تعای  کا   اص  و   صد ان ی و حف   

اا و بدتس ی حدیم خص وص ی، اس تخداد ش د. پس ان کنتد  کیفی داده

دا نظد،  ندمده تغیدا  ای  وتد  واتد   22  ینس   خ     SPSSارزات  ا  ا 

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY  ).دت این   ش دند

 تغید اص  لی ش  ا   تعداد  واتد خودکش  ی، س  ا  وقوع   10 طالع ،  

اقدام    یا ،  ص  سرون ، سابق أخودکش ی، جنس ی ، س ن، وض عی  ت

قبلی، توش خودکش  ی، ش  غ  و  یزان تصص  ی   بدتس  ی ش  د. این 

اای  اای خودکش ی دت بیماتس تاناای ثب  دادهاط عا  ان طدیق ردم

ش  هدس  تانی اددآوتی و توس  ط اپداتوتاای  دبوط  دت س  ا ان  ثب   

عنوان  ش د. بدای  صاس ب  بدون، ان جمعی   یان  اد س ا  اس تان ب  ی

 خدد کس  د اس  تفاده ش  د و بدای  صاس  ب  بدون تجمعی،  یان ین  

خدد قدات ادر . امچنین بدای تعیین  س ال  اس تان دت  ش شجمعی   

  ی کلی  ان تادس  یون لجس  تیک اس  تفاده ش  د. ORنس  ب  ش  انس 

  حظ ا  اخ قی دت  ط الع   تع ای   ش   د و  ط الع   ب ا ک د اخ    

IR.MUI.MED.REC.1400.583 .ب  تصویب تسید 
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 هاافته ی

، تعداد  1399تا    1394اای  س   ا طی  اای توص   یفی نش   ان داد یارت 

 وتد خودکش ی دت اس تان اص فهان ثب  ش ده اس  . بیش تدین    32434

 دتص د( و 7/29) وتد   9656با    1396 واتد خودکش ی  دبور ب  س ا   

  3812  ب ا  ک دام  اد  1395  و 1394  ا ایس   ا   ب     دبور   واتد  کمتدین

  وتد  28031  خودکش ی،  واتد  ک  ان.  اس   بوده  دتص د( 7/11 وتد )

 ان  و بوده  قطعی دتص د( رو  0/2)  وتد 657 و دتص د( ننده 4/86)

 نبود.   دتصد( اط عی 5/11)  وتد 3746  سدنوش 

 4/58) وتد   18928ان نظد جنس   ی  ، ان ک   واتد خودکش   ی، 

   ددان   ب   دتص د(  دبور 6/41)  وتد  13506  و  ننان  ب   دتص د(  دبور

  بیش تد    ددان دت  دگ  ب    نجد خودکش ی   واتد  حا ، این با.  اس   بوده

  وتد  269   ق اب    دت   ددان  دت  رو    وتد  388)  اس      بوده  نن ان  ان

  بالاتدین  و  س ا  9 خودکش ی س ن کمتدین  س نی، نظد ان(. ننان دت رو 

  تفریک   ب   خودکش ی  واتد  رداوانی  بیش تدین.  اس   بوده س ا  94 س ن

ان نظد وض  عی   بود.   وتد  1467  با س  ال ی  18 س  ن ب    دبور س  نی

ا  آنها دت أ وتدی ک  اط عا  وض   عی  ت  32293ا ، ان  جموع أت

  18210ا  با  ادس   بوده، بیش تدین  واتد خودکش ی  دبور ب  ارداد  ت

  ب     دبور  خودکش  ی   یزان اس   . کمتدین دتص  د( بوده 2/56) وتد 

  جموع ان  س رون ،   ص   تفریک ب .  اس   بوده  وتد 15 با  بیوه  ارداد

  بوده،   دس      دت  آنه ا  س   رون     ص    اط ع ا   ک     وتدی  22311

 وتد   17504  با  ش  هدی  جمعی   ب    دبور خودکش  ی  واتد  بیش  تدین

 اس . بوده(  سرون   اط عا   داتای  واتد ان  دتصد 5/78)

 وتدی ک  اط عا     31241ان نظد س ط  تصص ی  ، ان  جموع 

تصص  ی   آنها دت دس    بوده، بیش  تدین  واتد خودکش  ی  دبور ب   

 بوده(  دتص د 3/35 وتد )  11025دبیدس تان با ارداد با س ط  تصص ی    

  وتد 564 با  س وادبی  ارداد  ب    دبور  خودکش ی   یزان اس  . کمتدین

  6120  دانش  اای  تصص ی   با  ارداد  اس  . امچنین بوده(  دتص د 8/1)

ان   .اند( ان  واتد خودکش ی تا ب  خود اختص ا، دادهتص د 6/19)  وتد

  5601دات با  نظد ش غ ، بیش تدین  یزان خودکش ی  دبور ب  ننان خان 

  ب     دبور  خودکش  ی   یزان کمتدین  اس   . بوده(  دتص  د 2/17 وتد )

  بیرات   ارداد  امچنین.  اس    بوده(  دتص  د 2/0)  وتد 81 با  س  دبانان

  اختص  ا،   خود  ب  تا  خودکش  ی   واتد ان(  دتص  د 4/3)  وتد  1104

  449  با دانش جویان و(  دتص د 3/6)  وتد  2045  با  آ وناندانش  اند.داده

  ی ان نظد س ابق  .  اندداش ت  قدات  بعدی  اایتتب   دت(  دتص د 4/1)  وتد

 0/8 وتد ) 2469 وتد،   30749قبلی اق دام ب   خودکش   ی، ان  جموع  

  وتد  26669  اند. امچنینداش ت  خودکش ی  ب   اقدام قبلی  س ابق (  دتص د

 .اندنداشت  قبلی  یسابق (  دتصد 7/86)

خودکش ی، بیش تدین توش  وتد اس تفاده، خودکش ی  ان نظد توش 

 کمتدین  .( بوده اس   دتص  د  7/86 وتد ) 28127ب  وس  یل  داتو با 

 تدینکش نده.  اس   بوده  وتد  22  با  ادم س    ش ده،  اس تفاده توش

  طوتی  ب   اند   بوده  آویزحلق  و ادم س   ان استفاده  تدتیب ب   ااتوش

  ب     نجد(  دتص د 59)  وتد 13 ادم،  س     با خودکش ی  وتد 22 ان ک 

  وتد 199  آویز،حلق  توش  با خودکش  ی  وتد  342 ان  و ش  ده رو 

  وتد  28127 ان   قاب ، دت.  اس   اددیده رو   ب    نجد( دتص د 2/58)

 ش  ده رو   ب    نجد(  دتص  د 3/0 وتد )  85ی با داتو، تنها  خودکش  

  471 دت(  س وخت ی) س وناندن  با  خودکش ی  اا،توش  س اید ان.  اس  

  اس     داش ت   قطعی رو (  دتص د 2/45)  وتد 213 ک  ش ده  ثب   وتد

 6/4)  وتد 59 ک  ش ده  ثب   وتد  1270 دت   س مو ی  با  خودکش ی و

 تغیداای    تصلی  تادسیون لجستیک  .اس  شده رو   ب    نجد(  دتصد

 اتائ  شد. 1 وتد  طالع ، دت جدو   

، 1دت جدو   تصلی  تادس  یون لجس  تیک    تصلی بد اس  ا  نتایج 

  اس    بوده ننان  بدابد  347/1ش انس  دگ ناش ی ان خودکش ی دت  ددان  

 661/1 تا  092/1  :دتصد  95  اطمینان   صدوده با ،347/1شانس   نسب )

   دگ  ش انس س ن،  س ا  یک اد  ارزایش  با(. 005/0داتی   عنی  س ط  و

  با   ،020/1  ش  انس  نس  ب )  ش  ود ی  بدابد  020/1خودکش  ی   ان ناش  ی

 کمتد  داتی عنی  س ط  و  028/1  تا  011/1:  دتص د  95  اطمینان   صدوده

 س  اید  با   قایس    دت   طلق   ارداد  تأا ،  وض  عی  نظد ان(. 001/0 ان

 خودکش ی ان  ناش ی   دگ  بدای  بیش تدی ش انس  بدابد 42/18اا،  ادوه

:  دتص   د  95  اطمینان   صدوده  با  ،420/18 ش   انس  نس   ب )  داش   تند

 توش  نظد ان(. 001/0 ان کمتد  داتی عنی  س ط  و  157/28  تا  050/12

 برای بررسی عوامل مرتبط با خودکشی متغیرهای مورد مطالعه تحلیل رگرسیون لجستیک. 1جدول 

 بالا پایین B S.E. Wald df sig Exp متغیرها 

 661/1 092/1 347/1 005/0 1 765/7 107/0 298/0 جنس 

 028/1 011/1 020/1 <001/0 1 809/19 004/0 019/0 سن 

    <001/0 4 806/231   تأهل

 157/28 050/12 420/18 <001/0 1 046/181 217/0 913/2 تأهل )مطلقه( 

    <001/0 10 15/1854   روش خودکشی

 761/111 501/9 586/32 <001/0 1 694/30 629/0 484/3 سوزاندن

   013/0 <001/0 1 980/45 635/0 - 307/4 ثابت
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 س اید  با   قایس    دت(  س وخت ی)  س وناندن توش ان  اس تفاده  خودکش ی،

  ارزایش  تا خودکش  ی ان  ناش  ی  دگ  ش  انس  بدابد 586/32  اا،توش

 501/9: دتص د 95  اطمینان   صدوده  با  ،586/32 ش انس  نس ب )  داد ی

 .(001/0 ان کمتد  داتی عنی  سط  و 761/111 تا

 

 بحث 

دوته   ک ی  ی ط  ی بدون و توند خودکش  ی حاض د با ادو بدتس   ی  طالع  

و   ک ی د وادار   ی ش  ش س  ال  دت اس  تان اص  فهان و با تمدکز بد ال واا 

 طالع  نش ان داد ک  اادچ    ن ی ا   ی اا ارت  ی انجام ش د.  ی خودکش   ی اا توش 

ان  ددان    ش تد ی دتص د( ب   58/ 4دت ننان )  ی ش ده خودکش تعداد  واتد ثب  

  ش تدی ب   ی ش ده ) دگ( دت  ددان ب  طوت  عنادات کا    ی اس  ، ا ا خودکش 

 یخودکش   وع ی ک  ش   ن ی ش  ی با  طالعا  پ   ارت  ی  ن ی . ا داد ی ان ننان تخ   

(.  6، 5اند، امس و بود ) ان ننان ازاتش کدده   ش تد ی ش ده تا دت  ددان ب کا   

دت    ی تد خودکش کش نده   ی اا دت انتخام توش   توان ی تفاو  تا     ن ی ا     ی دل 

کمتد  ددان ب       ی تم ا   ن ی و س      ادم و امچن   ز ی و آ  ددان   انن د حلق 

جس  تجو کدد. دت  قاب ،   ی و دت ان   ی پزش  ر توان   ی اا کمک   ی جس  تجو 

و   Kim طالعا    ج ی دت ننان، ک  با نتا  ی اقدام ب  خودکش    ش  تد ی ب   ی رداوان 

  توان دی داش    ،     ی ( امخوان 8و امر اتان )   Castaldo( و 7امر اتان ) 

  نیدت ننان و امچن   ی و ارس ددا  ی اخت لا  خلق   ش تد ی ب  وع ی ان ش   ی ناش 

 باشد.  یی داتو     ی خطدتد  انند  سمو  کم   ی اا استفاده ان توش 

 ی دگ ناش   ادی هم  دبور ب  ش انس ن  ارت یتأا ،     ینظد وض ع ان

  ارت  ی نیاا(. اادوه دیبدابد س ا  4/18دت ارداد  طلق  بود ) یان خودکش 

  تواند یا د   نی(. ا13ازاتش ش  د )  تدیقو  ،یقبل  ینس  ب  ب   طالع 

و   یع اطف   ی خ انواده، رق دان حم ا  یق اب   توج   ردوپ اش     دیت أث   ان دی ب 

 دانی دتبط ب ا ط   دت ردان   ا  یان   اجتم اع  نیامچنو    ،یاجتم اع

 -یتوان  دی ش   د  یدیپ ذبی ب اش   د ک   ارداد  طلق   تا دت  عدض آس   

  ی رداوان   نیش  تدی. دت  قاب ، اادچ  ارداد  تأا  ب دادیقدات    یاجتماع

س هم     یا د عمدتاً ب  دل نیدتص د(، ا 2/56تا داش تند ) ی واتد خودکش 

 جا ع  اس . تارداد  تأا  د  یبالا  یتیجمع

و ش  غ  دت     یتصص    ک،ید وادار  یداای تغ دیس  ا یبدتس   دت

( انج ام ش   د ب ا  19ک   دت اص   فه ان )  ی دید  یب ا  ط الع    یام اان 

دت ارداد    ی واتد خودکش   نیش تدیک  ب  ی دتبط بود  ب  طوت  یخودکش 

دتص د(   2/17دات )دتص د( و ننان خان  3/35)  دس تانیدب     یبا تصص 

 8/1)  س  وادیدت ارداد ب   یدکش   واتد خو نیی ش  ااده ش  د. نس  ب  پا

ب     یتفاو  دت دس  تدس    ایناقص  ازاتش   یتواند ب  دل یدتص  د(  

  ی سوادیادر  ک  ب  ج ینت  نانیبا اطم توانیثب  اس  و نم  یااستمیس

آ ونان  دت دانش یخودکش   یرداوان  نیکننده باش د. امچنعا    صارظ 

نوجوان   یادوه سن  ی وتد( بدا  1467)  یس ال   18دتص د( و س ن  3/6)

   ی غدب ال د   یا ابدن ا     یطداح  ان ن دی و جوان ق اب   توج   اس     ک   ن

 س    توان دت  دات  اس .

 طالع  بود. بدخ و    دید  یاا ارت یان  یتوش خودکش  یبدتس 

توش    نیتدعیتا ب   عنوان ش   ا  زیآوک   حلق   یی ط الع ا  اتوپ ا  یبدخ

    ی ا نش ان داد ک   س مو   یااارت ی(، 5اند )ازاتش کدده یخودکش 

  ی توش اقدام ب  خودکش   نیتدعیدتص  د  واتد، ش  ا  7/86با   ییداتو

 3/0بود )تنها   نییپا  اتیتوش بس   نیا  یداکش ن  زانیحا ،   نیاس  . با ا

  ب ی اا ب  تدتتوش نیتددتص  د  نجد ب  رو  ش  د(. دت  قاب ، کش  نده

دتص د  دگ( بودند.   2/58)  زیآودتص د  دگ( و حلق   59س    ادم )

  ی نییپا وعی( اادچ  ش یبا توش س وناندن )س وخت  یخودکش   نیامچن

  ی ااان توش  یری دگ،    یبدا  586/32داش   ، ا ا با نس  ب  ش  انس 

 هم اس       اتیبس   ینیان نظد بال  ارت ی  نی. اش ودیخطدناک  صس وم  

  س تم یبد س  یادیبات ن ییداتو   یک  اادچ   س مو   دادینش ان   داین

  ی  صدودس  ان   یبدا  دان یش   یا ا  داخ   پ  کند،ی    یاوتژانس تصم

س    ادم و س موم   ز،یآوتد  ث  حلق کش نده  یااب  توش یدس تدس 

ان  یناش     دیدت کااش  دگ و   یدیچش   م   دیتاث   تواندیکش   نده  

ک    Siposو  Predescu  یبا  طالع   ج ینت نیداش ت  باش د. ا یخودکش 

 یاقدام ب  خودکش     عیش   ا  یااتگ تا توش  دنی ص   دو داتو و بد

 (.18داش  )  یکدد، امخوان  ی عدر

ان  ینش ان داد ک  ش انس  دگ ناش   کیلجس ت  ونیتادس    یتصل

اد س ا  س ن، ش انس   شیبدابد ننان و با ارزا  34/1دت  ددان   یخودکش 

ان آن اس   ک  س ن  یحاک  ارت ی  نی. اابدیی   شیبدابد ارزا  020/1 دگ  

ش  ده عم  کا   یخودکش    یبالاتد ب  عنوان عا   خطد  س  تق  بدا

  ی س   ن ب ا عوا ل  شیاف   ک   ارزا  توانی   ارت  ی   نیا  نیی. دت تبکن دی 

ان دس    ،یو توان ی ز ن جسم  یاایماتیب   ،یاجتماع  یامچون انزوا

 یامداه اس     ک  ام   یاجتماع  یاا یدادن امس   د و کااش حما

 طالع ،    نیان نقار قو  ا  یری(. 9)  کنندی  دیتا تش د یخطد خودکش 

پوتتا  جا ع    یاا وتد( و اس   تف اده ان داده 32434نمون  )  ادی حجم ن

  - ی  قطع  یطداح   یحا ، ب  دل نیکش  وت اس   . با ا یثب  خودکش  

 وجود نداتد.   یدتباته عل  یقطع  یدیاج یا ران نت  ،یطول

 

 گیری نتیجه 

  شتد یدت استان اصفهان، ننان ب  ،نشان داد  ی طالع اای  یارت  جموع،  دت

استفاده    داتوتوش س و   صدو   انعمدتاًو   کنندی  یاقدام ب  خودکش 

  بیش تدی ارداد  طلق ، ش انس   ژهیا ا  ددان، ارداد  س ن و ب  و  نمایند. ی

  ز ی آوداتند. توش س   وناندن و حلق  یان خودکش    ی دگ ناش     یبدا

  ش  ود ی   ش  نهادیاس  تند. پتد  داتند، ا ا کش  نده یکم وعیاادچ  ش  

ب      یدس   تدس     اق دا  اتی بدای  ص دود کددن  ،دان  یش    ی  داخ   پ

س       ادرمند  یغدبال داا بد داشت  باشند و بدنا    کشنده  یااتوش

  ق ابل   ب ا    یا اتوان دت ارداد  طلق   و س   المن دان، و آ ونش  ه ات 
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 دات  تمدکز شود.استد  دت نوجوانان و ننان خان 

 

 تشکر و قدردانی 

   ی پزش ر  ی تش ت   ی عمو    ی  قطع دکتدا  ی نا   ان ی  قال   نتج ان پا  ن ی ا 

اص فهان ب     ی ک  دت دانش  اه علوم پزش ر   باش د ی     3400559با کد  

اص فهان ب     ی دانش  اه علوم پزش ر   ی  ال     ی و با حما  ده ی تس  ب ی تص و 

  ی ان نحما  دانش  اه علوم پزش ر   ل  ی وس ن ی اس  . بد  ده ی انجام تس 

 . شود ی و تشرد     د ی اصفهان تقد 
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Demographic Characteristics and Methods of Suicide in Isfahan Province from 

2015 to 2020: A Cross-Sectional Study 

 

Ziba Farajzadegan1 , Parasto Golshiri1 , Mahshad Vali2  

 

Abstract 

Background: Suicide is an important public health issue and is influenced by multiple interactions of demographic, 

psychosocial, and social factors. Given the existence of different results and the need for up-to-date data, this study 

was designed to investigate demographic patterns and methods of suicide in Isfahan Province.  

Methods: This cross-sectional-longitudinal study was conducted on suicide cases registered in the comprehensive 

national suicide data portal in Isfahan Province from April 1, 2015 to March 31, 2020. All suicide cases reported to 

hospitals under the coverage of the provincial health center were included in the study. Data were reported using 

descriptive statistics and logistic regression. 

Findings: In the study, 32,434 suicide cases were registered, of which 86.4% (28031 cases) were alive and 2% (657 

cases) resulted in definite death. The frequency of suicides in women (58.4%) was higher than in men, but more 

deaths due to suicide were observed in men (388 cases) than in women (269 cases). The highest age frequency was 

related to the age of 18 (1467 cases). The most common method of suicide was drug poisoning (86.7%) and the most 

lethal methods were firearms (59% of deaths) and hanging (58.2% of deaths), respectively. Based on logistic 

regression analysis, the chance of death due to suicide in men was 1.35 times that of women (P = 0.005), with each 

year of age increasing by 1.02 times (P < 0.001), and in divorced people it was 18.4 times that of other groups (P < 

0.001). Also, the suicide method by burning (burning) increased the chance of death by 32.6 times compared to other 

methods (P < 0.001). 

Conclusion: Given the higher chance of death in men, divorced individuals, and cremation, it is suggested that 

preventive interventions be planned for targeted screening in high-risk groups and limiting access to lethal methods. 
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