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 1405 تیر سوم یهفته/863ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 23/04/1405تاریخ چاپ:  30/03/1405تاریخ پذیرش:  19/01/1405تاریخ دریافت: 

  
بر  یمقطع یمطالعه کی: مدتیطولان کینشستن استات طیدر شرا یلگن و اندام تحتان یراستا راتییتغ یبررس

 یئویدیو یهایکاربران باز یرو

 
 5انیمرجان زارع، 4یعال نیری، ش3یمیفه نازی، پر2جعفرنژادگرو یرعلی، ام1فرهاد رضازاده

 
 

 چکیده

مواجه ساخته  یجد یکیومکانیب یهابیها و آسنسل جوان را با چالش یعضلان -یاسکلت ستمیس ،ییدئویو یهایباز مدتیاز انجام طولان یناش تحرکیب یسبک زندگ مقدمه:

 یتیوضع یهایو شدت ناهنجار یفراوان یسهیاپژوهش حاضر با هدف مق ،یپشت -یو ستون فقرات گردن یاندام فوقان یهایبر ناهنجار نیشیاست. با وجود تمرکز غالب مطالعات پ
 .و اجرا شد یطراح مریرگیو غ مرینوجوانان گ انیم یاندام تحتان یعضلان -یو اسکلت

 هایابیانجام گرفت. ارز مرهایرگیو غ مرهاینفره شامل گ 20ساله( در دو گروه مستقل  20تا  12کننده )شرکت 40 یرو یاسهیمقا -یو مقطع یاپژوهش مشاهده نیا ها:روش

 یعضلات اندام تحتان یکوتاه نجشجهت س یعملکرد یهاو تست یافت استخوان ناو زانیم ،یضربدر یلگن، شدت زانو بیش یابیارز ،یلوردوز کمر یریگشامل اندازه
 .شدند لیتحل هیدوسو انسیوار لیتحل ها با استفاده از آزمون)تست توماس، اکستنشن فعال زانو و لانج( بود. داده

نشان  یضربدر یو عارضه زانو وپسوآسیلیعضله ا یلگن، کوتاه یقدام بیش ،یدر لوردوز کمر یو معنادار شتریمراتب ببه ریمقاد مر،یرگیبا گروه غ سهیدر مقا مریگروه گ ها:یافته

نشد  افتیدو گروه  نیب نگیو انعطاف همستر یرانراست یکوتاهمچ پا،  فلکشنیدامنه دورس ،یافت ناو رینظ ترستالید یرهایدر متغ یحال، تفاوت معنادار نی(. با اP < 001/0داد )
 .ندارد هایناهنجار نیبر ا یمعنادار یو تعامل یاثر اصل گونهچیه تینشان داد که جنس هایبررس

مدت کمتر در کوتاه ترستالید یبا ساختارها کهیهمراه است، درحال یپاسچرال در اندام تحنان راتییبا تغ مرهایدر گ مدتیطولان یهانشان داد که نشستن جینتا گیری:نتیجه

 .قشر بهره ببرند نیا یوانبخشدهنده لگن جهت تثبات ناتیو تمر کیارگونوم یهابرنامه یطراح یبرا هاافتهی نیاز ا توانندیم نیارتباط دارند. متخصص

 لگن لتینوجوان؛ ت ؛یضربدر یلوردوز؛ زانو ؛یاندام تحتان واژگان کلیدی:

 

نشستن  طیدر شرا یلگن و اندام تحتان یراستا راتییتغ یبررس .مرجان انی، زارعنیریش ی، عالنازیپر یمی، فهیرعلیام ، جعفرنژادگروفرهاد رضازاده ارجاع:

 .804 -795 (:863) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ییدئویو یهایکاربران باز یبر رو یمقطع یمطالعه کی: مدتیطولان کیاستات

 

 مقدمه

سترده به دههر د سی گ ستر شمگیر فناوری و د شرفت چ های اخیر، پی

با یپلتفرم یا  تال موجب شددداه اسدددت  های ویائویی و های دیجی

(، ا  یک سددرگرمی سدداده و گبرا به eSportsهای الکترونیک )ور ش

یاه پا فهیکی ا   ماعی و حر یان های فرهنگی، اجت ای فراگیر در م

. این جبابیت (1) اسددر جنان ییایش شددودنوجوانان و جوانان در سددر

یوجنی ا   مان بیااری افراد به این رو افزون باعث شاه یا بخش قابش

ای ها و مسددابتاب به گونهها اختصددای یابا. ماهیت این با یفعالیت

ست که ک ضعیتا ساعاب متمادی در و سته، اربران را برای  ش های ن

ها و مسددتنااب دها. بر اسدداگ گزارشیحرک قرار میثابت و غالیاً بی

با ی بیش ا  حا )بیش ا   سددداعت در رو (  3علمی موجود،  مان 

. این نوع (2)عضلانی باشا  -ی برو  اختلالاب اسکلتیارییاط معنادار
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های بانی و آمادگی سددیک  ناگی که با کاهش شددایا سددلی فعالیت

یحرکی همراه اسددت، جسددمانی و همینین افزایش چشددمگیر  مان بی

سکلتی ستم ا سش ج -سی ضلانی ن سیبوان را با چالشع های ها و آ

 . (3)بیومکانیکی جای مواجه ساخته است 

مشددابه فشددارهای بیومکانیکی که در دها، ها نشددان میررسددیب

شددود، کنناگان بیسددیال( دیاه میای )ماننا پریابور شددکاران حرفه

س یساختار رابییدر معرض یغ زین مرینوجوانان گ  رهی نج یهابیو آ

ناام فوقان کینتیک  یملالع در ،و همکاران Ashok. (4)قرار دارنا  یا

ا  که ( E-sport) کیالکترون یهایبا  نانکیبا  تیبر جمع یمیتن

کردنا، استفاده مییاپ( )لپ یشخص یویرهایو کامپ یبا  یهاکنسول

بالا  اریافراد بسدد نیدر ا یقامت یهایناهنجار وعیانا که شددنشددان داده

با ماب  مان  یفوقان یهاسدددتون فتراب و اناام یبوده و برو  دردها

منا و براین، مرورهای نظامافزون. (5) دارد میمسددتت یبسددتگهم یبا 

با  عاب روی  لال که گزارش کرده یکیالکترون یهاور ش کنانیم نا  ا

بسیار  کنانیبا  این در میان یفوقان یهادر ستون فتراب و اناامدرد در 

 . (6)شایع است 

بانی  یت  یک وضدددع یک و کینزیولوژی، حفظ  کان ا  منظر بیوم

برای ماب  مان طولانی، آثار  )پوسدددیر( ثابت و غالیاً غیرارگونومیک

هددای یحرکی و نشدددسدددتنمخربی بر بددان بدده همراه دارد. این بی

ماب، بار مکانیکی نامتتارن و مضددداعفی را بر  نجیره حرکتی طولانی

(Kinetic Chainبان یحمیش می نا(  مااوم . نشدددسدددتن(7) ک های 

شدددود مفاردددش ران و  انو برای ماب طولانی در موجب میاحتمالا

نا. این وضدددعیت مزمن و  مان باقی ب وضدددعیت خمیاه )فلکشدددن( 

یوانا به کویاهی یکاملی و سدددفت شدددان می احتمالا یکرارشدددوناه

کنناه ران، به ویژه عضدددله ایلیوپسدددوآگ و عضدددلاب عضدددلاب خم

نگ منجر شود. در متابش این کویاهی، منار و ضعف عضلاب همستری

افتا. این ایفاق می با کنناه )اکسددتنسددور( ماننا عضددله سددرینی بزر 

سنارم متتاطع  شکی به عنوان  پایاه پایومکانیکی در متون علمی و پز

 . (10-8) شود( شناخته میLower Crossed Syndromeیحتانی )

این عام یعادل عضلانی ناشی ا  سنارم متتاطع یحتانی، ررفاً به 

ستای آنایومیکی و طییعی لگن را ناحیه لگن محاود نمی شود، بلکه را

دسدددتخوش یغییراب منفی کرده و اثراب آن به ردددورب یک واکنش 

. (11) شدددودیر  نجیره حرکتی منتتش میهای پایینای به بخش نجیره

های وضعیتی سا  برو  ناهنجارییوانا  مینهاین یغییراب ساختاری می

یوان به ها مییرین آنمتعادی در اناام یحتانی گردد که ا  جمله منم

( Genu Varum(،  انوی پرانتزی )Genu Valgum انوی ضرباری )

 .(12 ،2)( اشاره کرد Foot Pronationو افت قوگ طولی کف پا )

رو افزون ملددالعدداب مریی  بددا سدددلامددت  شیبددا وجود افزا

سکلت شان م مرها،یگ یعضلانیا شواها موجود ن  شتریکه ب دهایمرور 

اناام  یهایناهنجار ای یدرد، علائم خودگزارشدد وعیها بر شددشپژوه

قان نا و ار و سدددتون فتراب متمرکز بوده یفو  رابیییغ ینیع یابیا

ستا ست.  یاناام یحتان یو عملکرد ییرا کمتر مورد یوجه قرار گرفته ا

نا  ن،یعلاوه بر ا عاب موجود معمولاً ین لال دو شدددداخ   ای کیم

طور که به یانا و یاکنون پژوهش جامعکرده یپوسدددیرال را بررسددد

پا و  ی انو، قوگ طول یراسددتا ،یلگن، لوردو  کمر ی مان راسددتاهم

 ییائویو یهایرا در کاربران با  یاناام یحتان یایعضلاب کل یکویاه

ست. ا سهیمتا مریرگیو افراد غ سیب  ی خلأ یحتیتای نیکنا، محاود ا

ا   یناشدد یاناام یحتان یحرکت رهی نج رابیییغ یشدداه اسددت که الگو

ستای ستن ا ش  ییائویو یهایو مواجنه مزمن با با  مابیطولان کین

 یراهیردها یطراح یبرا یطور کامش شددناخته نشددود و شددواها کافبه

 رو،نیهافمنا در دسترگ نیاشا. ا  ا یارلاح بو مااخلا رانهیشگیپ

مفارش اناام  ییراستالگن، هم یراستا سهیپژوهش حاضر با هاف متا

عضددلاب مریی  در نوجوانان و جوانان  یعملکرد تیو وضددع ییحتان

ا   ییرقیدرک دق ،ینیشا یا با ارائه شواها ع یطراح مریرگیو غ مریگ

 یهایماب در کاربران با ینشدددسدددتن طولان یکیومکانیب یاماهایپ

 فراهم سا د. ییائویو

 

 هاروش

 کنندگان:شرکت

ضر ا  نوع  شاهاهپژوهش حا سه -ای، متلعیم ای بود و در مرکز متای

شا. مجو  اخلاقی  شگاه محتق اردبیلی انجام  ستی دان سلامت و ینار

ا  کمیته اخلاق در  IR.CFU.REC.1404.005این پژوهش به شماره 

اخب شدددا. کلیه مراحش پژوهش ملابق با  فرهنگیاندانشدددگاه  پژوهش

 STROBEای هاهلیست ملالعاب کمی و مشاهای چکدستورالعمش

. حجم (13)دهی رعایت شود انجام شا یا شفافیت و دقت در گزارش

ستفاده ا  نرم سخه  G*Powerافزار نمونه ا ساگ 3.1ن اناا ه اثر  و بر ا

، حجم 05/0 یو سدددلی معنادار 95/0(، یوان آ مون 53/0متوسددد  )

کنناه شرکت 40پژوهش،  نی. در ااینفر برآورد گرد 40 ا ینمونه موردن

سدداله در دو گروه مسددتتش شددامش گروه  20یا  12 مرد( 20 ن،  20)

( و گروه کنترل n=  20( ) ن  10مرد،  10گروه گیمرهددا،) ییجرب

  ا.( شرکت کردنn = 20( ) ن 10مرد،  10گیمر،گروه غیر )

به منظور انتخاب یک نمونه همگن و به حااقش رسانان سوگیری 

انتخاب، معیارهای ورود مشددخصددی برای هر دو گروه یعیین گردیا. 

نه عه انیردددورب در دسدددترگ ا  مبه یریگنمو به مراج گان  نا کن

ستان اردب یهانتمیگ انجام شا.  1405یا خرداد  نیبا ه فرورد یط شیا

 یهاملالعه عیارب بود ا : اسددتفاده ا  کنسددول نیورود به ا یارهایمع

ستیماننا پل یبا  ستیو پل( PS4) 4 شنیا شتن (PS5) 5 شنیا ، و دا

سا سال  سه  سه  یائویو یهایانجام با  یبتهحااقش  سه جل )حااقش 
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 یهاینجام با خروج ا  ملالعه شددامش ا یارهایدر هفته(. در متابش، مع

بود.  یشددخصدد ویریبا اسددتفاده ا  یلفن همراه، ییلت و کامپ ییائویو

 کردنا،یاسدتفاده م یبا  یها برادسدتگاه نیکه ا  ا ییمرهایگ ن،یبنابرا

نا. همین حبف شددددا عه  لال نا م مش برای  ن،یا  رو نه عوا هرگو

یواننا به طور مسدددتتش کینماییک اناام کنناه احتمالی که میمخاوش

های پوسددیرال را یغییر دهنا، یحتانی، راسددتای مفارددش یا شدداخ 

ای اعمال شا. داوطلیانی که دارای سابته گیرانهمعیارهای خروج سخت

سیب ستون آ شکستگی یا مااخلاب جراحی در  شایا اریوپای،  های 

شانا. همینین، افرادی  فتراب یا اناام یحتانی بودنا، ا  ملالعه حبف 

شاه )ماننا اختلاف طول ختاری مادر ادی شناختههای سابا ناهنجاری

های سداختاری پا( یا میتلا به اختلالاب حتیتی دو اناام یا یغییر شدکش

یوانستنا یعادل و وضعیت بانی را که می سیستمیک، عصیی و دهلیزی

شانا. علاوه شته  بر یحت یأثیر قرار دهنا، ا  فرآینا پژوهش کنار گبا

های یا افرادی که به طور منظم در ور شای این، ور شدددکاران حرفه

های یمریناب ارلاحی )بیش ا  سه جلسه یافته یا برنامهرقابتی سا مان

کردنا، به دلیش احتمال وجود اثراب جیرانی ناشی در هفته( شرکت می

شانا به ادامه  شیعام یما نیهمین، ا  یمریناب بانی، ا  ملالعه خارج 

. شاناخروج ا  پژوهش در نظر گرفته   یشرا گریعنوان دبه ،یهمکار

سنج و یرا وشرکت یقا و و ن یمام س  آ مونگر با قا  یکنناگان یو

ناا ه تالیجید عاب فرد یریگا یت شدددا. پز ا   یو در فرم اطلا ث

شرا ه،یاول یغربالگر شانا یریگنمونه یبرا  یافراد واجا  به  .دعوب 

اطمینان داده شددا که اطلاعاب آننا به رددورب  کنناگانیمام شددرکت

نا می مانی بخواه نا و هر   ما ها  باقی خوا نه  ما نا محر نا ا  رو یوان

  .شا شیسه هفته یکم یط یریگنمونه نایملالعه خارج شونا. فرا

ا   سا ی گروهیبا استفاده ا  روش همسان اافراد گروه غیرگیمره

سن سان یجربیبا گروه  نظر  لا م به ذکر شانا. ا ی س)گیمرها( هم

پژوهش کنترل  نیدر ا یکنناه احتمالعوامش مخاوش ریاسددت که سددا

ست. املالعه ذکر شاه  یهاتیآن در بخش محاود ابینشانا که جزئ

تا به قابل یدرون ییروا یمنظور اری  هیپژوهش، کل یرییکرارپب تیو 

حش ار  ناا ه یکیزیف یهایابیمرا مش ا  کییوسددد   هایریگشدددا

ها گیریاناا ه تیمتخص  انجام گرفت. با یوجه به ماه ستیویراپیزیف

سا اناام یحتانی،  یهایناهنجار یظاهرو  سیت  ابیکامش ار  یکور ن

 ،یریحال، جنت کاهش سدددوگ نیبا ا .نیود ریپبعوارض امکان نیبه ا

افراد و گروه  نهیشدددیردددرفاً نسدددیت به پ کنناهنهیمعا سدددتیویراپیزیف

شددداه بود و  ی( کورسدددا مریرگیدر متابش غ مری)گ افتهی ییخصددد

 کنناگان انجام داد.شرکت یا  سابته با  یرا باون اطلاع قیل هایابیار 

 یند:آفر

برای  هش  پژو طرش  لیدداب  ک مون و  جرای آ  بتدداا رونددا ا ا

ها درخواسددت طور کامش شددرش داده شددا و ا  آنکنناگان بهمشددارکت

یش ا  اجرای آ مون فرم رضدددایت و اطلاعاب فردی را  نامهگردیا ق

 یکمیش و امضا نماینا.

 کمری: لودروز یریاندازه گ

، آ مودنی به حالت ایسددتاده، راحت کمر لودرو گیری برای اناا ه

ضعیت گرفتو طییعی و با پای برهنه قرار  سا ی و ستاناارد . جنت ا

شا پاها را به اناا ۀ عرض شانه با  کنا و نگاه بان، ا  وی خواسته می

به سددمت جلو باو د. پژوهشددگر در پشددت آ مودنی مسددتتر خود را 

های آنایومیکی، نتاط مرجع را یعیین شددا و با اسددتفاده ا  نشددانهمی

های مشخ  ای خلفی فوقانی ا  طریق فرورفتگیکرد. خار خاررهمی

گباری شا. سپز این نتاط در ناحیۀ کمری یحتانی شناسایی و علامت

میانی  یهای که نتلگونهگردیا به با خلی مسددتتیم به یکایگر متصددش

واقع شددود. در مرحلۀ  (S2) آن بر روی  ائاۀ خاری منرۀ دوم خاجی

بعا، یاج خاردددره ا  طریق لمز جانیی پنلوها مشدددخ  شدددا و 

سلحی دو شست در ناحیۀ خلفی،  ائاۀ خاری منرۀ چنارم کمری هم

 یهاولین منرها به سددمت بالا، را یعیین نمود. ننایتاً، با شددمارش منره

 یقدق یگبارپز ا  علامت .گباری گردیاکمری شددناسددایی و علامت

 یلۀو در برابر وسدد یسددتادها یتدر وضددع یآ مودن ی،نتاط اسددتخوان

 L1نتاط مرجع  یبر رو منعلفکش ینه قرار گرفت. خ  ۀکنناثابت

کش، ا  در طول خ  یکنواختو با اعمال فشدددار  گرفتقرار  S2و 

ست اطمانلیاق کامش آن  سلی پو رش  ینانبا   یب،یری ینا به. شاحا

به خود گرفت. در  یسدددتون فتراب کمر یعیطی یکش انحناخ  را 

شت آ مودن ییرکش باون یغبعا، خ  ۀمرحل شاه و  یشکش ا  پ جاا 

شاها یانحنا صوی منتتش گرد یبا دقت بر رو یجاد . ذکر یاکاغب مخ

 یا  سددمت یاانحنا با ییرسددم رددح یاسددت که برا ینکته ضددرور ینا

 یبرا کش با پوسددت در یماگ بوده اسددت.خ  هک یردانجام گ یمیرسدد

 (.14یا )استفاده گرده  یر ا  رابل یقوگ کمر یۀ او ۀمحاسی

L = خ  مستتیم ا T12 به S2 

H= یرین نتله انحنا یا خ  مستتیم عمیق 

𝜃:                                  1فرمول  = 4 × 𝐴𝑟𝑐𝑡𝑎𝑛(
2𝐻

𝐿
) 

 :شدهتست توماس اصلاح

یاهی عضدددلاب فلکسدددور ران  یابی عملکردی کو به منظور ار 

ست رانی(، آ مودنی ابتاا در انتنای لیه یخت ار یابی  سوآگ و را )ایلیوپ

سینه جمع کرده بود،  شا و در حالی که هر دو  انوی خود را در  ستتر  م

حفظ انتتال یافت. در این حالت، با  (Supine) با به وضدددعیت طاق

فلکشدددن کامش یک پا در سدددینه جنت یگییت لگن، پای مورد آ مون به 

آرامی رها و آویزان گردیا. با اسددتفاده ا  یک گونیامتر اسددتاناارد،  اویه 

شا رش ران و  انو ثیت  ضع .مفا ران  یریبودن پا، قرارگ زانیآو تیدر و

 یدهناه کویاه( نشددداندرجه 0بزرگتر ا   هیبالایر ا  خ  افق یخت ) او

ضله ا سوآگیلیع ست. همین وپ شن  انو کمتر ا   هیاگر  او ن،یا  90فلک
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)رنج نرمال  انو در  شودیم ایییا یعضله راست ران یباشا، کویاه درجه

 .(15) فلکشن است( درجه 110یا  90 نییست ب نیا

 :تست اکستنشن فعال زانو

پبیری و میزان کویاهی عضدددلاب جنت سدددنجش دقیق انعلاف 

با  قرار گرفت و مفصددش ران همسددترینگ، آ مودنی در وضددعیت طاق

درجه فلکشددن یگییت شددا. سددپز ا   90پای مورد آ مون در  اویه 

رورب فعال و باون یغییر در  اویه ران شا یا به  سته  ، آ مودنی خوا

ست سمت اک شن هاایت کنا. در نتله  انوی خود را یا حا امکان به  ن

درجه(  180ماناه یا اکسددتنشددن کامش  انو )انتنایی حرکت،  اویه باقی

س  گونیامتر اناا ه شا؛ به طوری که  اویه بیش ا  یو درجه  20گیری 

سترینگ ملاک  ضلاب هم شن کامش، به عنوان کویاهی ع ستن دور ا  اک

 .(16) قرار گرفت

 :تست لانج با تحمل وزن

سیاین آ مون با هاف اناا ه شن مچ پا گیری دامنه حرکتی دور فلک

پبیری عضددلاب دوقلو و نعلی اجرا گردیا. باین منظور، یک و انعلاف

به ردددورب عمود بر دیوار روی  مین فیکز شدددا. خ  مارج  کش 

ضعیت ست پای مورد نظر را روی  آ مودنی در و ش شت  ستاده، انگ ای

شنه ا  روی  مین،  انوی خود را خ  کش قرار داد و باون بلنا کردن پا

ردددله به جلو هاایت کرد یا با دیوار یماگ یابا. با افزایش یاریجی فا

نا انگشت شست یا دیوار، حااکگر مسافتی که آ مودنی یوانست باون بل

متر به عنوان مماگ کنا بر حسدب سدانتی شدان پاشدنه،  انو را به دیوار

سی شادامنه دور شن ثیت  رله بزرگتر ا   .فلک )معادل  متریتسان 10فا

 ی( به عنوان دامنه حرکتدرجه 40یا  35حاود  فلکشدددنیدورسددد هی او

 تیدهناه محاودنشدددان متریسدددانت 10یا  9نرمال، و فاردددله کمتر ا  

 .(17) ب ساق پا استو عضلا شییاناون آش یو کویاه فلکشنیدورس

 :تست افتادگی استخوان ناوی

ناا ه یبرا ناو یزانم یریگا فت  له  ی،به روش براد یا فارددد

ستگ ستخوان ناو یبرج سلی  م یا سته )باون  ینیا  ش در دو حالت ن

 یساوم یع)با یو  یستادهدرجه ران و  انو( و ا 90 یهیحمش و ن، با  او

ه دو متاار محاسددی ینشددا. یفاضددش ا یریگهر دو پا( اناا ه یو ن رو

 یشدو حالت ب یندر ا یاسددتخوان ناو یفاعچنانیه اختلاف ار یا،گرد

 . (18)گرفت یقرار م «یتپرون یپا»بود، فرد در گروه  متریلیم 10ا  

 :گیری زانوی ضربدریاندازه

جنت سددنجش میزان انحراف والگوگ مفصددش  انو، آ مودنی با  

ستاد، به گونهپای برهنه و در وضعیت  راف ای ای که آنایومیکی کاملاً 

ستخوان های کنایش داخلی ران در هر دو  انو کاملاً با یکایگر یماگ ا

یافتنا. در این وضعیت، با استفاده ا  یک کولیز، فارله بین دو قو ک 

متر به عنوان شدداخ  شدداب  انوی بر حسددب سددانتی داخلی مچ پا

 متریسددانت 3یا  2له کمتر ا  رددفا .گیری و ثیت شدداضددرباری اناا ه

 یبه عنوان ناهنجار متریسددانت 5. فارددله بزرگتر ا  طلتی شددانرمال 

 .(19) گرددیثیت م یضربار ی انو

  :زاویه شیب لگن

تال و  فاده ا  یصدددویربرداری دیجی با اسدددت یب لگن  یه شددد  او

 مودنی با حااقش آباین منظور، گیری شدددا. اناا ه  Kinoveaافزارنرم

ستاده طییعی شانه، با وها د پوشش در وضعیت ای ر و با پاها به عرض 

ش کنار بان و نگاه رو به جلو قرار گرفت. پیش ا  یصددویربرداری، مح

رره قاامی فوقانی ستگی خار خا رره خلفی  (ASIS) برج و خار خا

یا (PSIS) فوقانی با  مارکرهای  با  ناه ا  طریق لمز مشدددخ  و  ب

شاناعلامت سه .گباری  پایه، در اریفاع یترییی دوربین دیجیتال روی 

ای قرار گرفت گونهمتری آ مودنی، به 3یا  2مفصددش ران و در فارددله 

سا  یتال بان باشا. پز ا  ثیت یصویر،جکه محور لنز عمود بر رفحه 

و  ASIS وارد شا و  اویه بین خ  ایصال Kinovea افزارفایش در نرم

PSIS گیری گردیا. متادیر مگیت بیانگر شیب نسیت به خ  افق اناا ه

دهناه شددیب خلفی لگن بودنا. برای قاامی لگن و متادیر منفی نشددان

گیری سدده مرییه انجام شددا و میانگین سدده اناا ه افزایش دقت، اناا ه

 .(20) عنوان متاار ننایی در یحلیش آماری مورد استفاده قرار گرفتبه

نت ی خه SPSSافزار ها ا  نرمداده شیو یحل هیجزج  27 ینسددد

(version 27, IBM Corporation, Armonk, NY ) در سددددلددی

گزارش  یبرا یفیاسددتفاده شددا. در بخش آمار یوردد α ≤05/0 یمعنادار

 نیانگیم یهاا  شدداخ  یکینماییک یرهایو متغ کیدموگراف یهایژگیو

ها با ادهد عیبودن یو  یعیطی ایی. پز ا  یأایاستفاده گرد اریو انحراف مع

(، Levene) نیبا آ مون لو هاانزیوار یهمگن، Shapiro-Wilk نآ مو

 گروه ریغدو مت یو یعامل یلاثراب اردد یرقیدق یابیار  یبرا ت،یدر نناو 

س شاخ  تیو جن سکلت یهابر  ضلان -یا  انزیوار شیآ مون یحل ،یع

 ا.( به کار گرفته شTwo-Way ANOVAدوطرفه )

 

 هاافتهی

کنناگان مربوط به هر ی اطلاعاب دموگرافیک مشددارکتنتایج متایسدده

( آورده اسدددت. میانگین سدددن، قا، و ن در دو 1دو گروه در جاول )

ها ا  نظر (، بنابراین گروهP > 05/0گروه یفاوب معناداری نااشدددت )

 های دموگرافیک همگن بودنا.ویژگی

روه و گ ریدو متغ یو یعامل یاثراب ارددل یرقیدق یابیبه منظور ار 

س شاخ  تیجن سکلت یهابر  ضلان -یا مون ا  آ  ،ی اناام یحتانیع

شا. نتاا( Two-Way ANOVAدوطرفه ) انزیوار شییحل  جیستفاده 

 .گزارش شاه است 2در جاول  شییحل نیحارش ا  ا

رلی گروه انزیوار شییحل جینتا سی اثر ا شان داد که  برای برر ن

( بر مریرگیبا غ سدددهیدر متا مریمسدددتتش گروه )گ ریمتغ یاثر اردددل

 )در یسدددت  وپسدددوآگیلیعضدددله ا یکویاه ،یلوردو  کمر یرهایمتغ
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 کنندگانپارامترهای آنتروپومتریک مشارکت .1جدول 

P 

 (n=20گروه غیرگیمر )

 زن( 10مرد، 10)

 میانگین ( ±) انحراف معیار

 (n=20گروه گیمر )

 زن(10مرد،10)

 میانگین( ±) انحراف معیار

 متغیرها

 سن )سال( 42/16 ± 77/2 68/16  64/2± 767/0

 متر(قد )سانتی ±84/168 49/8 26/170 00/5± 534/0

 وزن )کیلوگرم( 22/10±52/59 01/9±05/62 425/0

 ساعت بازی در طول روز )ساعت( 89/1±52/4 0 0

 (VAS)متر( )سانتی دیداری دردمقیاس  15/7  60/1± 0 *<001/0

  >P 05/0*: سلی معناداری 
 

ها بر متغیرهای وضعیت بدنی و برای بررسی اثرات اصلی )گروه و جنسیت( و تعاملی آن (Two-Way ANOVA) دوسویهنتایج آزمون تحلیل واریانس  .2جدول

 های اندام تحتانیناهنجاری

 متغیرها هاآزمون
 مجموع مجذورات

(SS) 

آزادی درجه 

(DF) 

مجذورات  نیانگیم

(MS) 
𝟐  (اندازه اثر معناداری Fمقدار

𝑷
ή) 

 لوردوز کمری

 880/0 <001/0 778/264 625/1755 1 625/1755 گروه )گیمر/ غیرگیمر(

 003/0 761/0 094/0 625/0 1 625/0 جنسیت )مرد/زن(

 008/0 584/0 305/0 025/2 1 025/2 جنسیت( ×تعامل )گروه 

 - - - 631/6 36 700/238 خطا

 - - - - 39 975/1996 کل اصلاح شده

 تست توماس

 (وپسوآسیلی)ا

 857/0 <001/0 150/216 600/577 1 600/577 گروه )گیمر/ غیرگیمر(

 001/0 848/0 037/0 100/0 1 100/0 جنسیت )مرد/زن(

 001/0 848/0 037/0 100/0 1 100/0 جنسیت( ×تعامل )گروه 

 - - - 672/2 36 200/96 خطا

 - - - - 39 000/674 کل اصلاح شده

 تست توماس

 ( ی)راست ران

 001/0 945/0 005/0 025/0 1 025/0 گروه )گیمر/ غیرگیمر(

 001/0 836/0 043/0 225/0 1 225/0 جنسیت )مرد/زن(

 001/0 836/0 043/0 225/0 1 225/0 جنسیت( ×تعامل )گروه 

 - - - 175/5 36 300/186 خطا

 - - - - 39 775/186 کل اصلاح شده

 اکستنشن زانو

 012/0 505/0 454/0 400/0 1 400/0 گروه )گیمر/ غیرگیمر(

 001/0 867/0 028/0 025/0 1 025/0 جنسیت )مرد/زن(

 003/0 738/0 113/0 100/0 1 100/0 جنسیت( ×تعامل )گروه 

 - - - 882/0 36 750/31 خطا

 - - - - 39 275/32 شدهکل اصلاح 

 لانج

 001/0 938/0 006/0 006/0 1 006/0 گروه )گیمر/ غیرگیمر(

 001/0 938/0 006/0 006/0 1 006/0 جنسیت )مرد/زن(

 020/0 393/0 747/0 756/0 1 756/0 جنسیت( ×تعامل )گروه 

 - - - 012/0 36 425/36 خطا

 - - - - 39 194/37 کل اصلاح شده

استخوان افتادگی 

 ناوی

 001/0 907/0 014/0 004/0 1 004/0 گروه )گیمر/ غیرگیمر(

 006/0 642/0 219/0 064/0 1 064/0 جنسیت )مرد/زن(

 001/0 907/0 014/0 004/0 1 004/0 جنسیت( ×تعامل )گروه 

 - - - 292/0 36 512/10 خطا

 - - - - 39 584/10 کل اصلاح شده
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ها بر متغیرهای وضعیت بدنی و برای بررسی اثرات اصلی )گروه و جنسیت( و تعاملی آن (Two-Way ANOVA) دوسویهنتایج آزمون تحلیل واریانس  .2جدول

 )ادامه( های اندام تحتانیناهنجاری

 متغیرها هاآزمون
 مجموع مجذورات

(SS) 

درجه آزادی 

(DF) 

مجذورات  نیانگیم

(MS) 
𝟐  (اثر اندازه معناداری Fمقدار

𝑷
ή) 

 زانوی ضربدری

 875/0 <001/0 091/253 025/632 1 025/632 گروه )گیمر/ غیرگیمر(

 007/0 620/0 250/0 625/0 1 625/0 جنسیت )مرد/زن(

 013/0 884/0 491/0 225/1 1 225/1 جنسیت( ×تعامل )گروه 

 - - - 497/2 36 900/89 خطا

 - - - - 39 775/723 کل اصلاح شده

 لگن بیش هیزاو

 876/0 <001/0 821/253 306/432 1 306/432 گروه )گیمر/ غیرگیمر(

 003/0 764/0 092/0 156/0 1 156/0 جنسیت )مرد/زن(

 001/0 971/0 001/0 002/0 1 002/0 جنسیت( ×تعامل )گروه 

 - - - 703/1 36 315/61 خطا

 - - - - 39 780/493 کل اصلاح شده

های متعادی های آماری و یفسیر میزان اثرگباری متغیرهای مستتش، شاخ یر خروجی، به منظور درک دقیق(Two-Way ANOVA)  ار یابی نتایج حارش ا  یحلیش واریانز دوطرفهدر نکته: 

نز ناشی ا  اثر متغیرهای مستتش )گروه و جنسیت( ا  خلای ها و یفکیک واریاجنت یعیین کش پراکناگی داده (SS) مورد بررسی قرار گرفت. در این یحلیش، شاخ  مجموع مجبوراب

 استفاده شا که با یتسیم مجموع مجبوراب بر آن، میانگین مجبوراب (DF) ها، ا  درجه آ ادییصادفی محاسیه گردیا. برای استانااردسا ی این پراکناگی با یوجه به حجم نمونه و یعااد گروه

(MS) ها، متاارگیری در خصوی یفاوب میان گروهمیمآیا. مینای ارلی یصبه دست می F گروهی حارش شاه و نشان بود که ا  نسیت میانگین مجبوراب متغیر مستتش به خلای درون

های ار یابی شا یا یفاوب (P) ا، سلی معناداریانها ررفاً بر اثر شانز رخ ناادههای یصادفی است. برای اطمینان ا  اینکه این یفاوبیر ا  یفاوبگروهی یا چه حا بزر های بیندها یفاوبمی

2 ها نیست، ا  شاخ  اناا ه اثر )مجبور ایتای جزئی یااهمیت کاربردی یافته یدهناهشناسایی شونا. در ننایت، ا  آنجا که معناداری آماری به یننایی نشان( P < 05/0)واقعی 
𝑃
ή )  استفاده شا

گردد و عضلانی اناام یحتانی، به طور مستتیم یوس  مااخله و متغیر مستتش )سیک  ناگی گیمرها( یییین می_های اسکلتیییراب ناهنجارییا مشخ  شود چه دررای ا  واریانز و یغ

 .ها یا چه حا استاهمیت بالینی این یفاوب

 

کاملاً  یلگن ا  نظر آمار بیشددد هیو  او یضدددربار ییوماگ(،  انو

2اناا ه اثر ) ری(. متاد>001/0Pمعنادار اسدددت )
𝑃
 ή رهایمتغ نیا ی( برا 

س شان 880/0یا  857/0 حاودهبالا و در م اریب دهناه به دست آما که ن

ضع رابیییغ یشاب بالا شایم مرهایدر گروه گ یتیو حال،  نی. با ابا

شددامش یسددت  رهایمتغ ریگروه بر سددا یدر اثر ارددل ییفاوب معنادار

 یاکستنشن  انو، آ مون لانج و افتادگ ،یعضله راست ران ییوماگ برا

 ریاثر متغ یدر بررسددد (.P > 05/0)مشددداهاه نشدددا  یاسدددتخوان ناو

تهی ت،یجنسددد فاوب آمار گونهچیا  آن اسدددت که ه یحاک هااف  یی

نادار نان در متغ نیب یمع هایمردان و   ماییو ک یتیوضدددع یر  یکین

اثر  یبررسددد جینتا(. همینین، P > 05/0)وجود ناارد  شددداهیابیار 

گروه و  ریدو متغ نییعامش ب ه( نشددان داد کتیجنسدد× )گروه  ییعامل

س شاخ  کیچیبر ه تیجن سکلت یهاا   ضلان -یا  یاناام یحتان یع

شان م یعام معنادار نیا (.P > 05/0)وجود ناارد   رابیکه یأث دهاین

 مابیطولان یهاو نشستن یحرکیب یسیک  ناگ ینامللوب معنادار

به  هایناهنجار نیافراد بوده و برو  ا تیفارغ ا  جنس ،یبر ساختار بان

 .مرد و  ن ایفاق افتاده است یمرهایدر گ یشکش مشابن

 

 بحث

سه ضر، متای سکلتیناهنجاری یهاف ا  پژوهش حا ضلانی  -های ا  ع

غیرگیمر بود. نتایج نشددان اناام یحتانی در نوجوانان و جوانان گیمر و 

داد که افراد گیمر در متایسددده با افراد غیرگیمر دارای لوردو  کمری 

سواگ در آ مون  ضله ایلیوپ شیب قاامی لگن بالایر، کویاهی ع شتر،  بی

. در متابش، (P < 001/0) شاه و  انوی ضرباری بودنایوماگ ارلاش

فاوب معنی له راسدددتی یاهی عضددد رانی، داری بین دو گروه در کو

فلکشن مچ پا و افت دامنه دورسی، پبیری عضلاب همسترینگانعلاف

. همینین، یحلیش جنسیت و اثر متتابش (P > 05/0) مشاهاه نشا ناوی

داری یک ا  متغیرهای مورد بررسی یأثیر معنیگروه و جنسیت بر هیچ

دها که سدددیک  ناگی ها نشدددان میاین یافته (.P > 05/0) نااشدددتنا

با ینشدددسدددتن طولانییحرک و کم با  یائویی، ماب مریی   های و

ستون ررف ستای لگن،  سیت، با یغییراب قابش یوجه در را نظر ا  جن

 .فتراب کمری و مفصش  انو همراه است

عه  با ملال تایج پژوهش حاضدددر در همسدددویی  و  Straker ین

ماب هنگام اسددتفاده ا  های طولانیکه نشددسددتن ،دادهمکاران نشددان 

به دلیش قرارگیری مفارش در وضعیت فلکشن  احتمالا وسایش دیجیتال،

 -های عصییکنناه، منجر به سا گاریو کاهش فعالیت عضلاب یگییت

  .(21)شود عضلانی، افزایش لوردو  کمری و شیب قاامی لگن می

های ها به ناهنجاریحاضدددر ضدددمن بسددد  این یافته یملالعه

محاود به  پاسددیرالیر، نشددان داد که این یغییراب عمومی پاسددیرال
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نامی سدددتون فتراب نیوده و لب  یوا قا کانیکی آن در  ماهای بیوم یا پ

ضرباری در اناام یحتانی نیز برو  کویاهی ایلیو سواگ و  انوی  . کناپ

که یغییراب پاسدددیر را یا Straker ی علاوه بر این، برخلاف ملالعه

سیت گزارش کرده بود، در این پژوهش یفاوب  سته به جن حاودی واب

شا شاهاه ن سیتی معناداری م شی ا  یمرکز . جن اختلافی که احتمالاً نا

گیمینگ )در متایسدده با اسددتفاده عمومی ا  ویژه این ملالعه بر پایاه 

 یوانامی های اناام یحتانی اسددت ویر شدداخ رایانه( و ار یابی جامع

یوانا کش  نجیره یحرکی مااوم، فارغ ا  جنسدددیت، میکنا که بییأییا 

 .الشعاع قرار دهاحرکتی را یحت

تا عه جین لال کاران In یم لوردو   هی او شیبر افزا یمین، و هم

اسددتفاده ا   تهیدق 30پز ا   یمااوم )حت یهادر اثر نشددسددتن یکمر

 شیما در خصوی افزا یملالعه یهاافتهییلفن همراه(، نشان داد که با 

بود مشددابه و همسددو  مرهایلگن در گ یقاام بیو شدد یلوردو  کمر

ماب متمرکز ها بر اثراب حاد و کویاهکه ملالعه آن وبیفا نی. با ا(22)

شسته  یهاتیوضع نییااوم ا یوانا برملالعه حاظر می جیبود، اما نتا ن

 پاسدددیرال رابییدر بلناماب به یغ مرها،یو فلکشدددن مکرر ران در گ

سواگیلیا یکویاه رینظ یااریپا شا وپ شاره لگن  یقاام بیش ایو ی ا

نا مان ن،ی. علاوه بر اک عهه لال که در م کاران In یطور   ریییغ ،و هم

گزارش نشددا، عام مشدداهاه یفاوب در  در عام یتارن لگن یمعنادار

 ایمؤ یوانامی زی( در ملالعه ما نی)ماننا افت ناو سدددتالید یرهایمتغ

شا مللب نیا سرعت  یحرکت رهیمختلف  نج یکه اجزا با  یکسانیبا 

 ینواحدر  پاسدددیرال رابییو یغ رنایگیقرار نم ییحرکیب رییحت یأث

یحمش  یرهایمتأثر ا  متغ ای یری مان طولان ا منایاحتمالاً ن سدددتالید

 و ن هستنا.

 یلگن و  انو یقدداام بیددشددد ،یلوردو  کمر شیعلاوه بر افزا

بار فاوب معن ،یضدددر حاضدددر ی ناو یداریدر پژوهش  فت   ،یدر ا

مچ پا و  فلکشددنیدامنه دورسدد، نگیعضددلاب همسددتر یریپبانعلاف

 یوانامی افتهی نیدو گروه مشاهاه نشا. ا نیب یرانعضله راست یکویاه

شان  شسته و انجام  تیدر وضع مابیطولان یریکه اگرچه قرارگ دادن ن

نایم یی احتمالاائویو یهایبا  لگن و  یراسدددتا رابییموجب یغ یوا

ستا رییستون فتراب و در ادامه یغ شود، اما همه اجزا یرا صش  انو   یمف

. در رنایگیقرار نم رییحت یأث کسانیبا شاب و سرعت  یحرکت رهی نج

 یهاینشدددان داد که با  ،و همکاران Tholl امنراسدددتا، مرور نظام نیا

خلر  شیبا افزایوانا میا  سدده سدداعت در رو ،  شیب ژهیوبه ،ییائویو

سکلت شاهمراه  یعضلانیاختلالاب ا  یمشکلاب در نواح نیشتریو ب با

 اییأک سناگانیحال، نو نیبا ا .(2) گردن، شانه و کمر گزارش شاه است

شواها کاف سیرال رابییدرباره یغ یکردنا که  ستا یاناام یحتان پا  یو را

 یشددتریب یهاپژوهش ا منایحو ه همینان ن نیمفارددش وجود ناارد و ا

خلأ  نیا  ا یبخشدد یوانایپژوهش حاضددر م جیمنظر، نتا نیاسددت. ا  ا

در  مابیطولان یریرا پوشددش دها و نشددان دها که قرارگ یپژوهشدد

با  اب،ممکن اسدددت علاوه بر سدددتون فتر ییائویو یهایمعرض با 

 ییرهایکه متغ یهمراه باشا، در حال زیدر لگن و  انو ن پاسیرال رابیییغ

 یمچ پا ممکن اسددت نسددیت به رفتارها یدامنه حرکت ای یماننا افت ناو

سکم سا شنا  یکمتر تییحرک ح شته با  ا مناین رابییبرو  یغ یبرا ایدا

 مواجنه باشنا.  یریطولان یهادوره

 ینشددان داد که راسددتا ،و همکاران Nguyen یهاافتهی ن،یهمین

با  یوانامی عضدددلاب لگن تیفعال رابییو یغ یاناام یحتان کیاسدددتای

شا.ارییاط  یاناام یحتان یوالگوگ عملکرد یالگو شته با به عیارب  دا

ناح گر،ید مالا لگن هیاختلال در عملکرد عضدددلاب  نایم احت ا   یوا

 قرار دها ریمفصدددش  انو را یحت یأث یراسدددتا ،یحرکت رهی نج قیطر

 یضربار ی انو داریمعن شیافزا کنناههییوج یوانایم افتهی نی. ا(11)

ش مریدر گروه گ ضر با ضله ا یکویاه رای  ا.پژوهش حا سواگیلیع  وپ

عملکرد  رییموجب یغ یواننامی لگن احتمالاً یقاام بیشددد شیو افزا

ضلاب یگی ضع شییما شیافزا تیلگن و در ننا کنناهتیع  تی انو به و

 یدوریر ماننا قوگ طول یساختارهاکه  ی، در حالباشاوالگوگ شاه 

 یریگقابش اناا ه رابییمچ پا هنو  دچار یغ یپا و دامنه حرکت یداخل

 ییائویو یهایا  با  یناش رابیییغ رسایبه نظر م ن،یانا. بنابرانشاه

مالا  تاا در بخشاحت لگن و  یعنی ،یحرکت رهی نج مالیپروگز یهااب

رورب یااوم م سپز در  شاه و  ممکن  واجنه،ستون فتراب، ظاهر 

 .ابایگسترش  زین یمفارش اناام یحتان ریاست به سا

با وجود بنره نیا عه  لال  یو کورسدددا  قیدق یا  طراح یریگم

 ریمواجه بود که یفس ییهاتیبا محاود ،یریکاهش سوگ یبرا ابیار 

تا پژوهش،  یمتلع تی. نخسدددت، ماهدهایقرار م ریرا یحت یأث جین

 ییائویو یهایدر با  تیفعال انیم یو معلول یامکان استنتاج رابله علّ

جار ناهن ناام یحتانی یهایو  لب م ا نایرا سددد . دوم، بر اسددداگ ک

س یارهایمع شامش  نیدر ا یورود، جامعه مورد برر صراً  پژوهش منح

 نیا مییعم ن،یبنابرا .( بود5و  4 شنیاستی)پل یبا  یهاکاربران کنسول

 ،یشددخصدد یهاانهیرا رینظ گرید یهاکه ا  پلتفرم ییمرهایبه گ هاافتهی

ستفاده م ایییلت   ن،ی. علاوه بر استین ریپبمکانا کننا،ییلفن همراه ا

و کنترل  یابیپژوهش حاضر، عام ار  یهاتیمحاود نییرا  منم یکی

 اناام یحتانی یهایمؤثر بر ناهنجار  کنناهعوامش مخاوش یبرخ قیدق

رو انه،  یبان تیفعال زانی، میبان یشاخ  یوده رینظ ییرهایبود. متغ

ستن در طول رو ، و ماب یعادی یالگوها ش سا ن مان ستفاده ا    ریا

ملالعه کنترل  نییاپ( در ا)ماننا یلفن همراه و لپ شیردددفحاب نما

شانا که م ستت رییأث یوانناین شنا. در ننا جیبر نتا یمیم شته با  ت،یدا

 کنمم زین یسددداعاب با  نیییع یبرا یدهبودن بر خودگزارش یمتک

برای یحتیتاب آیناه پیشددنناد . همراه باشددا یادآوری یاسددت با خلا

شددود ملالعایی با طراحی طولی جنت ردیابی رونا پیشددرفت این می
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رورب گیردناهنجاری ضعیتی عمومی در نوجوانان  همینین،  .های و

شی پرو سی اثربخ شایا ناحیه لگن، برر های یکشبا یوجه به درگیری 

و کنترل ( Core Stability) یوانیخشی میتنی بر یمریناب ثیاب مرکزی

 یحرکتی جنت اردددلاش شدددیب لگن و با گردانان یعادل به  نجیره

ها، می نا افقحرکتی گیمر بالینی نوینی را برای یوا تایی و  های یحتی

 .ها و متخصصین حرکاب ارلاحی فراهم آوردفیزیویراپیست

 

 گیرینتیجه

سیک  ناگ پژوهش شان داد که  ضر ن ستنکم یحا ش  یهایحرک و ن

افراد،  تیفارغ ا  جنسددد ،ییائویو یهایا  با  یناشددد مابیطولان

اناام  یحرکت یرهیدر  نج یکیومکانیپاسدددیرال و ب رابیییغ یوانایم

 سهیدر متا مرهایکه گ یاگونهکنا. به جادینوجوانان و جوانان ا ییحتان

 بیشدد ،یلوردو  کمر شیدچار افزا یواننایخود م مریرگیغ انیبا همتا

ضله ا یلگن، کویاه یقاام سوآگیلیع ضه  انو وپ  یضربار یو عار

احتمالا ابتاا در  هایا  آن اسدددت که ناهنجار یرونا حاک نیشدددونا. ا

رش پروگز سپز  انو را  مالیمفا شاه و  ستون فتراب( ظاهر  )لگن و 

)ماننا  یرسدددتالید یختارهاسدددا کهیدرحال دهنا،یقرار م رییحت یأث

کف پا( و  یمچ پا و افت اسددتخوان ناو فلکشددنیدورسدد تیمحاود

در  یرانو راسدددت نگیعضدددلاب همسدددتر یریپبانعلاف نیهمین

یاه نادار رییماب یغکو تهین یمع مالاً برا اف ناین ریییغ یو احت مان  ا م  

تأثر ا  متغ ای یریطولان نا یرهایم نا. در ن  نیا ت،ییحمش و ن هسدددت

 یهایبا  یعضددلان -یکه عوارض اسددکلت سددا دیروشددن م هاافتهی

ضرورب  شودیو گردن محاود نم یررفاً به اناام فوقان ییائویو و 

صص ش نیدارد یا متخ حرکاب  انیو مرب هاستیویراپیزیف ،یعلوم ور 

 یهابرنامه نیراه جنت یاونتشدده کیعنوان به جینتا نیا  ا یارددلاح

ش نابییمر یراحجامع، ط کیارگونوم ش ضلاب خم یبرا یک کنناه ع

ئه یاب نابییمر یران و ارا ناهث به یده و  یریشدددگیمنظور پلگن 

 .نایقشر رو به رشا استفاده نما نیا یهایناهنجار ییوانیخش

 

 قدردانی و تشکر

شته بیومکانیک  شا ر سی ار شنا این متاله منتج ا  پایان نامه متلع کار

گاه محتق اردبیلی به که در دانشددباشددا می 1404005ور شددی با کا 

 نیکه در انجام ا یافراد یا  یمامیصددویب رسددیاه اسددت. باینوسددیله 

 .گرددیم یانا سپاسگزارملالعه مشارکت نموده
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The Effect of Prolonged Posture on the Pelvis and Lower Extremities 

Alignment: A Study of Video Game Users 
 

Farhad Rezazadeh 1, Amirali Jafarnejadgro 2, Parinaz Fahimi 3, Shirin Aali 4, Marjan Zareyan 5 

 

Abstract 

Background: The sedentary lifestyle resulting from long-term video game playing has presented the musculoskeletal 

system of the young generation with serious biomechanical challenges and injuries. Despite the predominant focus 

of previous studies on upper limb and cervicothoracic spine abnormalities, the present study was designed and 

implemented with the aim of comparing the frequency and severity of lower limb postural and musculoskeletal 

abnormalities between adolescent gamers and non-gamers.  

Methods: This observational and cross-sectional comparative study was conducted on 40 participants (12 to 20 years 

old) in two independent groups of 20 each including gamers and non-gamers. Assessments included measurement of 

lumbar lordosis, assessment of pelvic tilt, severity of genu valgum, navicular drop, and functional tests to measure 

lower limb muscle shortening (Thomas test, active knee extension, and lunge). Data were analyzed using two-way 

analysis of variance. 

Findings: Compared to the non-gamers, the gamer group showed significantly greater values in lumbar lordosis, 

anterior pelvic tilt, iliopsoas muscle shortening, and genu valgum severity (P < 0.001). However, no significant 

differences were found in more distal variables such as navicular drop, ankle dorsiflexion range of motion, rectus 

femoris shortening, and hamstring flexibility between the two groups. The analyses showed that gender had no 

significant main or interaction effect on these abnormalities. 

Conclusion: The results showed that prolonged sitting in gamers is associated with postural changes in the flexors, 

while it is less associated with more distal structures in the short term. Specialists can use these findings to design 

ergonomic programs and pelvic stabilization exercises for the rehabilitation of this group. 

Keywords: Lower extremity; Lordosis; Genu valgum; Adolescent; Pelvic tilt 
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