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 1405  تیر سوم یهفته/863ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 23/04/1405تاریخ چاپ:  30/03/1405تاریخ پذیرش:  01/1405/ 19تاریخ دریافت: 

  
بر   یمقطع یمطالعه کی: مدتیطولان کینشستن استات طیدر شرا یلگن و اندام تحتان یراستا راتییتغ یبررس

 یئویدیو یهای کاربران باز یرو

 
 5انیمرجان زارع، 4یعال نیری، ش3یمیفه نازی، پر2جعفرنژادگرو  یرعلی، ام1فرهاد رضازاده

 
 

 چکیده

مواجه ساخته    ی جد   ی ک ی ومکان ی ب   ی ها ب ی ها و آس نسل جوان را با چالش   ی عضلان  - ی اسکلت  ستم ی س   ، یی دئو ی و   ی ها ی باز  مدت ی از انجام طولان  ی ناش   تحرک ی ب   ی سبک زندگ   مقدمه: 

  ی ت ی وضع   ی ها ی و شدت ناهنجار   ی فراوان   ی سه ی ا پژوهش حاضر با هدف مق   ، ی پشت   - ی و ستون فقرات گردن   ی اندام فوقان   ی ها ی بر ناهنجار   ن ی ش ی است. با وجود تمرکز غالب مطالعات پ 
 . و اجرا شد   ی طراح   مر ی رگ ی و غ   مر ی نوجوانان گ   ان ی م   ی اندام تحتان   ی عضلان   - ی و اسکلت 

 ها ی اب ی انجام گرفت. ارز   مرها ی رگ ی و غ   مرها ی نفره شامل گ  20ساله( در دو گروه مستقل    20تا    12کننده ) شرکت   40  ی رو   ی ا سه ی مقا   - یو مقطع   ی ا پژوهش مشاهده   ن ی ا   ها: روش 

 یعضلات اندام تحتان  ی کوتاه  نجش جهت س   ی عملکرد   ی ها و تست   ی افت استخوان ناو   زان ی م  ، یضربدر   ی لگن، شدت زانو   بی ش  ی اب ی ارز   ، یلوردوز کمر   ی ر ی گشامل اندازه 
 . شدند   ل ی تحل ه ی دوسو   انس ی وار   ل ی تحل   ها با استفاده از آزمون )تست توماس، اکستنشن فعال زانو و لانج( بود. داده 

نشان    ی ضربدر   ی و عارضه زانو   وپسوآس ی ل ی عضله ا   ی لگن، کوتاه   ی قدام   ب ی ش   ، ی در لوردوز کمر   ی و معنادار   شتر ی مراتب ب به   ر ی مقاد   مر، ی رگ ی با گروه غ   سه ی در مقا   مر ی گروه گ  ها: یافته

نشد    افت ی دو گروه    ن ی ب   نگ ی و انعطاف همستر   ی ران راست   ی کوتاه مچ پا،    فلکشن ی دامنه دورس   ، ی افت ناو   ر ی نظ   تر ستال ی د   ی رها ی در متغ   ی حال، تفاوت معنادار   ن ی (. با ا P  <  0/ 001داد ) 
 . ندارد   ها ی ناهنجار   ن ی بر ا   ی معنادار   ی و تعامل   ی اثر اصل   گونه چ ی ه   ت ی نشان داد که جنس   ها ی بررس 

مدت کمتر  در کوتاه   تر ستال ی د   ی با ساختارها   که ی همراه است، درحال   ی پاسچرال در اندام تحنان   رات یی با تغ   مرها ی در گ   مدت ی طولان   ی ها نشان داد که نشستن   ج ی نتا   گیری: نتیجه

 . قشر بهره ببرند   ن ی ا   ی وانبخش دهنده لگن جهت ت ثبات   نات ی و تمر   ک ی ارگونوم   ی ها برنامه   ی طراح   ی برا   ها افته ی   ن ی از ا   توانند ی م   ن ی ارتباط دارند. متخصص 

 لگن  لتینوجوان؛ ت ؛یضربدر یلوردوز؛ زانو  ؛یاندام تحتان  واژگان کلیدی: 

 

نشستن   طیدر شرا  یلگن و اندام تحتان  یراستا  راتیی تغ  یبررس  . مرجان  انی، زارع نیریش  ی، عال ناز یپر  یمی، فهی رعل یام  ، جعفرنژادگروفرهاد   رضازاده ارجاع: 

 . 804 -795 (:863) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ییدئو یو یهایکاربران باز   یبر رو یمقطع  یمطالعه کی: مدتیطولان کیاستات

 

 مقدمه

های اخیر، پیشررت  ششریریر توایری ی درریرررت دهریرد   ه  دههر د

هرای یجر یبجت ی هرای دجیییرام جب رد  ررر   ارررر   را  را یپلیفرم

(، ا  جک رررردرجت ررراد  ی دبرا  ه  eSportsالکیرینیک )های  یر ش

ترهورت، ا ییرا ت ی فرترهجکت ا  پر جر   در جیرا   هرای  ترادیر  ای 

. اجن  با ی   (1) نب بانا  ی  بانا  در ررررارررر  تا     جد  رربد

 ب تت ا   جا   ی اری اتراد  ه اجن ری اتزی   ا ث  ر    ا  ش  اا د

ای  ها ی جهررا تاب  ه دبنهها اخیصررای جا  . جاهی  اجن  ا یتعالی 

های نشرهریه،  ارر  هه هار را  را  رای ررا اب جییادی در ییرعی 

ها ی جهرریو اب  ده .  ر اررراگ دزارش حرک ارار جتثا   ی غال اً  ت

ررررا ر  در ری (   3 لیت جب بد،  جرا   را ی  ی  ا  فر  ) ی  ا   

. اجن نبع (2) ضرلانت  ا ر    -ی  ری  اخیلالاب اررکلیتار  اط جعوادار
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های   نت ی آجاددت  ررر ک  ن دت هه  ا هاه   رر ج  رررلی تعالی 

 حرهت هیرا  اررر ،   هرریانت ی هییوین اتزاج  ششرریریر  جا   ت

های  ها ی آررید ضرلانت نهرد  با  را  ا شال  -رریهریا اررکلیت

 . (3) یبجکانیکت   ی جبا ه راخیه ار   

جشررا ه تشررارهای  یبجکانیکت هه در ده ،  ها نشررا  جترررررت  

 رربد، هوو دا   یهرر ام( دج   جتپر ابای )جانو   یر  ررکارا  فرته

 ر ی نی  یهادیی آرر  یرراخیار  رابییدر جعرض  غ  زین یرینب بانا  د

  ت جلرالع  در  ،ی هیکرارا  Ashok.  (4)ارار دارنر     تانر ام تباران  کیروییه

ا  هره  (  E-sport)  کیرالکیرین  یهرای را   کورا ج را    یر ر  یع  تج یو

هردن ،  ارریفاد  جت اپ(  )لپ ت رشصر  یب رهایی هاجپ ی ا   یهاهوهربم

 الا    اریاتراد  هرر نجدر ا  تااجی  یهایناهویار  بعیان  هه  ررنشررا  داد 

 را جر ب  جرا    تتباران  یهرارررریب  تتراب ی انر ام  ی بد  ی  ری  دردهرا

جو  ی  راجن، جریرهای نظاماتزی .  (5)  دارد  ایجهرریت  ت هرریرها  ی ا 

انر  هره  دزارش هرد   تکیالکیرین  یهرایر ش  کورا ججلرالعراب ریی  را 

 هیار    کوا ج ا   اجن  در جیا   تتباان  یهادر ریب  تتراب ی ان امدرد در  

 . (6) اجع ار   

ا  جوظر  یبجکرانیرک ی هیوزجبلب،ی، ففی جرک ییرررعیر   ر نت  

)پبرررریر( ثا   ی غال راً غیراردبنبجیرک  رای ج ب  جا  ،بلانت، آثار  

اجن  ت دارد.  هیرا   نشرررهرررینجشر ت  ر  رر    رره  ی  هررای   حرهت 

جر ب،  رار جکرانیکت نراجیترار  ی جضرررا فت را  ر  نییر  فرهیت  ،بلانت

(Kinetic Chainر    حییرد جت  ) هرای جر ایم  . نشرررهرررین(7)  هور

 ررربد جفراارررد را  ی  انب  رای جر ب ،بلانت در جب رد جتافییرالا

ییرررعیر  خییر   )تلکشرررن(  راات  یرانور . اجن ییرررعیر  جزجن ی 

 بانر   ره هب راهت  کراجلت ی ررررفر   ررر   جت  افییرالا   کرار ررربنر  

هوو   را ،  ه یجژ   ضرررله اجلیبپهررربآگ ی  ضرررلاب  ضرررلاب خا

هیهریرجو  جویر  ربد. در جتا د اجن هب اهت، جتار ی یرعض  ضرلاب 

اتی . اجن ا فاق جت  ا هوو   )اههرریوهرربر( جانو   ضررله ررررجوت  زر 

پ ج   پا بجکانیکت در جیب   لیت ی پز رکت  ه  وبا  ررو رم جیتا،ع  

 . (10-8)  بد(  واخیه جتLower Crossed Syndrome حیانت )

اجن   م  عادم  ضرلانت نا رت ا  ررو رم جیتا،ع  حیانت، اررتاً  ه  

 ربد،  لکه رارریای آنا بجیکت ی ، یعت لرن را نافیه لرن جح ید نیت

درررریشبش  غییراب جوفت هرد  ی اثراب آ   ه اررربرب جک یاهو   

. (11)  ررربد ر  نییر  فرهیت جویترد جتهرای پراجینای  ره  ش  نییر 

های ییرعییت  ررا   ری  ناهویاری بان   جیوهاجن  غییراب رراخیاری جت

 با   ره  هرا جت رجن آ جیعر دی در انر ام  حیرانت دردد هره ا   یلره جتا

( Genu Varum(،  انبی پرانیزی )Genu Valgum انبی یر  ری )

 .(12 ،2)( ا ار  هرد Foot Pronationی ات  ابگ ،بلت هض پا )

اترزا ی ربد  ررررلاجرر      جر ررا  جرر ر ر   ررا  جرلررالرعرراب  ری اترزی  

  شریر یهه     ده تجریر  رباه  جب بد نشرا  ج  یرها،ید ت ضرلانتاررکلی

ان ام    یهایناهویار  اج  تدرد،  لایا خبددزار رر بعیها  ر  ررپژیه 

جییرهز  بد   تتباران ار ی رررریب  تتراب  ی    راب یی غ  توی   تا  جرانر  

هییر جبرد  ب ه ارار درتیه ارر .    تان ام  حیان  یی  یلکرد  جترارریا

دی  رررراخ     اجر  کجرجلرالعراب جب بد جعیبلاً  وترا    ن،ج لای   ر ا

،بر  هره  ره  تانر  ی  راهوب  پژیه   راجعهرد   تپبرررریرام را  رررررر

پا ی  ت انب، ابگ ،بل  یراررریا  ،یلرن، لبردی  هیر  ی جا  راررریاها

 جت یبجی  یهایرا در هار را   ا   تان ام  حیان ی ی ضلاب هل تهب اه

رر د   ت  خلأ  حتیتا  نجهو ، جح ید ارر . ا هرهججتا  یریردیی اتراد غ

ا   تنا رر  تان ام  حیان  تفرهی ر ی نی  رابیی غ  ی رر   اررر  هه الرب

 جت یبجی  یهایی جبا ته جزجن  ا  ا   ج بت،بلان  کینشرهرین ارریا 

  ی راه ردها   ت،راف  ی را ت،بر هاجد  ررواخیه نشرربد ی  ررباه  هات ه

 ری،نجه تیو  در درریرگ ن ا ر . ا  ا  تاارلاف  بی ج اخلا  رانهیشرریپ

جفاارد ان ام    جترارریالرن، ها  یرارریا  هرهجپژیه  فایرر  ا ه   جتا

 ضررلاب جر    در نب بانا  ی  بانا    ی یلکرد   یی ییررع  ت حیان

ا    ی رق یدرک دا  ،توی ر   ا  ا ارایه  رباه     ت،راف  یریردیی غ  یرید

  ی هرا یجر ب در هرار را   را تنشرررهرررین ،بلان  تکیبجکرانی    یاجر هرایرپ

 تراها را د. جت یبجی

 

 هاروش

 کنندگان:شرکت

ای  بد ی در جرهز  جتاجهره  -ای، جتلعتپژیه  فایرر ا  نبع جشراه  

ررلاج  ی  و ررریت دانشررا  جحتق ارد یلت انیام  ر . جیب  اخلاات  

ا  هیییه اخلاق در   IR.CFU.REC.1404.005اجن پژیه   ه  یار  

اخب  ررر . هلیه جرافد پژیه  جلا ق  ا    ترهوریا دانشررررا     پژیه 

  STROBEای  لیهر  جلالعاب هیت ی جشراه  های شکدرریبرالعید

. فیا  (13)دهت ر اج   ربد انیام  ر   ا  رفاتی  ی دا  در دزارش

ی  ر ارراگ ان ا   اثر    3.1نهرشه    G*Powerاتزار  نیبنه ارریفاد  ا  نرم

، فیا  05/0  یی ررررلی جعورادار 95/0(،  با  آ جب  53/0جیبرررر  )

هوو     ره   40پژیه ،    نج. در ا جنفر  رآیرد درد  40 ا ینیبنه جبردن

ررراله در دی دری  جهرریتد  رراجد دری    20 ا    12  جرد( 20  ،   20)

دییرهررا،)  ت یر   )      10جرد،    10دری    )20    =n  هویرم دری   ی   )

    . ره  هردن( n = 20( )   10جرد،   10دری  غیر دییر،)

انیشاب جک نیبنه هیرن ی  ه ف ااد ررران   رربدیری   ه جوظبر  

انیشاب، جعیارهای یرید جشررشصررت  رای هر دی دری   عیین دردج . 

هوور درا   ره  جرا عره  ا یراررربرب در درررریرگ ا  ج ره  یریدنیبنره

انیام  ر .    1405 ا خرداد   نج ا   تریرد  ت،  دیارریا  ارد    یهان اید

  ی ها جلالعه   ارب  بد ا : اررریفاد  ا  هوهرربم  نجیرید  ه ا  یارهایجع

، ی دا رین  (PS5)  5  شرنیارریتی پل(  PS4) 4  شرنیارریتجانو  پل  ی ا 

)ف ااد رره  لهره    ی یبجی  یهایانیام  ا   ی تهف ااد رره ررام ررا
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  ی ها یخریج ا  جلالعه  رراجد انیام  ا   یارهایدر هفیه(. در جتا د، جع

 بد.  ت ررشصرر  ب ری ا اررریفاد  ا   لفن هیرا ،   ل  ی هاجپ جت یبجی

  هردن ، تارریفاد  ج  ی ا   یها  رادرریرا   نجهه ا  ا جتیرهاید  ن،ج وا را

هردبنره  باجرد   رای    ن،یا  رینر  جلرالعره فرب   رررر نر . هییو

 بانور   ره ،بر جهررریترد هیویرا یرک انر ام  هوور   افییرالت هره جتجشر یش

های پبررریرام را  غییر دهو ،   حیانت، راررریای جفااررد جا  رراخ 

ای ا یام   . دای،ل انت هه دارای را ته  دیرانهجعیارهای خریج رش 

های  ر ج  ار بپ ی،  رکهریرت جا ج اخلاب  رافت در رریب   آررید

تتراب جا ان ام  حیانت  بدن ، ا  جلالعه فب   ر ن . هییوین، اترادی  

  )جانو  اخیلا  ،بم   ر های رراخیاری جادر ادی  رواخیه ا ناهویاری

های رراخیاری پا( جا ج یلا  ه اخیلالاب  فتیتت دی ان ام جا  غییر  رکد

 بانهیو   عادم ی ییعی    نت را هه جت رریهریییک،  ص ت ی دهلیزی

 ر   ح   أثیر ارار دهو ، ا  ترآجو  پژیه  هوار دبا ریه  ر ن .  لای 

هرای  ای جرا اترادی هره  ره ،بر جوظا در یر شاجن، یر  رررکرارا  فرتره

های  یرجواب اارلافت ) ی  ا  رره  لهره جاتیه جا  رناجهراا یت ررا جا 

هردن ،  ه دلید افییام ی بد اثراب   رانت نا رت در هفیه(  رره  جت

 ه اداجه   دج  م  یا  نیهییو،  ا   یرجواب   نت، ا  جلالعه خارج  ر ن 

.    ن خریج ا  پژیه  در نظر درتیه    ج را  ررج وبا  د ه ،یهیکار

  ی هوو دا   برر  آ جبنرر  ا ا رروو ی  را ی  رره  تا  ی ی    یاج

ث ر   ررر . پ  ا    یی در ترم ا،لا راب ترد  یریدانر ا    یرامییجد

 ه   .د بب  ر ن   یریدنیبنه  ی را  جاتراد یا    ررا  ه،یایل  یغر الرر

ا،ییوا  داد   رر  هه ا،لا اب آنتا  ه ارربرب    هوو دا  یام  ررره 

 بانور  ا  رینر  جحرجرانره  راات خباهر  جرانر  ی هر  جرانت  شباهور  جت

  .    دیره هفیه  کی ت،  یریدنیبنه  و ججلالعه خارج  بن . ترا

ا   ررا ی دریهت ا ارریفاد  ا  ریش هیهرا   ااتراد دری  غیردییره

لا م  ه ذهر  ر ن .  ررا ی  )دییرها( هیهرا    یر ت ا دری    نظر ررن

پژیه  هویرم   نجدر ا  تهوو   افییال باجد جش یش رجاررر  هه رررا

ر .  اجلالعه ذهر       یها جآ  در  ش  جح ید  ابینش ن  هه  زی

  ه یرپژیه ، هل  یرج کرارپرب   یری ارا ل  تدرین  جتریا  یجوظبر ار ترا   ره

ار   کجر برررر     هرایرید ررراجرد انر ا    تکجزیت  یهراتا  جرجرافرد 

ها  دیریان ا     یجیشص  انیام درت .  ا  ب ه  ه جاه  ه یب راپجزیت

نهر      ابجهاجد ار  یهبرررا ان ام  حیانت،    یهایناهویار  یظاهری 

  ، یریفام،  ت  هاه  رررربد نج ا ا  .ن بد  رجپب بارض اجکا  نج ه ا

اتراد ی دری    وهیشررریاررررتاً نهررر    ه پ  هوو  وهججعا  هررر یب راپجزیت

 ررر    بد ی  ی( هبرررررا یریردیدر جترا رد غ  یری)د  اتیرهجر ی شصررر

 هوو دا  انیام داد. ره  یا  را ته  ا   ترا   ی  ا،لاع ا ل هاتا  جار 

 یند:آفر

پرژیهر   ررای   ،رر   هرلریرراب  ی  آ جرب   ا ررای  رینرر   ا ریرر ا 

ها درخباررر   ،بر هاجد  ررر  داد   رر  ی ا  آ هوو دا   هجشرراره 

نراجره ی ا،لا راب تردی را ریررراجر دردجر  ا رد ا  ا رای آ جب  ترم  

  کیید ی اجضا نیاجو .

 کمری: لودروز یریاندازه گ

، آ جبدنت  ه فال  اجهرریاد ، راف   هیر  لبدری دیری   رای ان ا  

.  ت  ارریان اردررا ی ییرعی   درت ی ، یعت ی  ا پای  رهوه ارار 

نرا     پاها را  ه ان ا ۀ  رض  انه  ا  هو  ی    ، ا  یی خباریه جت

خبد را  ه ررری   لب   ی د. پژیهشرررر در پشرر  آ جبدنت جهرریتر  

های آنا بجیکت، نتاط جر ع را  عیین   رر  ی  ا اررریفاد  ا  نشررانهجت

های جشش   ای خلفت تباانت ا  ،رجق تریرتیرتهرد. خار خاار جت

دباری   . رپ  اجن نتاط  در نافیۀ هیری  حیانت  واراجت ی  لاج 

جیانت    یهای هه نتلدبنه ا خلت جهرریتیا  ه جک جرر جیصررد دردج   ه

یااع  رربد. در جرفلۀ    (S2)  آ   ر ریی  ای ۀ خاری جترۀ دیم خا ت

 عر ،  راج خراارررر  ا  ،رجق لی   ران ت پتلبهرا جشرررش   ررر  ی 

ررلحت دی  رهر  در نافیۀ خلفت،  ای ۀ خاری جترۀ شتارم هیری ها

  ی  ها  ه ررری   الا، ایلین جترجتر را  عیین نیبد. نتاجیاً،  ا  رریارش 

  یقدا  یدبارپ  ا   لاج  .دباری دردج هیری  ررواررراجت ی  لاج 

  یلۀ ی در  را ر یررر جهرریاد ا  ی در ییررع تآ جبدن  ت،نتاط اررریشبان

  L1نتراط جر ع    ی ر ری  جوعلضه    وره ارار درتر . خ   ۀهوور ثرا ر 

ه ، ا  در ،بم خ   جکوباخر ی  را ا یرام تشرررار    درتر ارار    S2ی  

  ید،  ر  جنا   ه.  ر فاارد    یوا انل اق هاجد آ   ا ررلی پبرر  ا،ی

را  ره خبد درتر . در   یرررریب  تتراب هیر  یعت،   یه  انحوراخ 

  ا  ر   ی   ت رکد ا  پشر  آ جبدن  ییره    ی   غ ع ، خ   ۀجرفل

. ذهر ج هاغب جشصربی جویتد درد  ی ا دا   ر ری  جیاد ر  ا  یانحوا

 تا  ررریی  ج انحوا  ا  ییررررا اررح  یاررر  هه  را  ینکیه یررریر جنا

  ی  را  ه   ا پبررر  در  یاگ  بد  اررر .خ  هه  یردانیام د  یا رررر

 (.14ج  )اریفاد  درده  جر ا  را ل یابگ هیر جۀ ای  ۀجحار 

L = خ  جهیتیا ا T12 ه  S2 

H=  رجن نتله انحوا  ا خ  جهیتیا   ییق  

𝜃:                                  1ترجبم   = 4 × 𝐴𝑟𝑐𝑡𝑎𝑛(
2𝐻

𝐿
) 

 :شدهتست توماس اصلاح

ار جرا ت  یلکردی هب راهت  ضرررلاب تلکهررربر را    ره جوظبر 

)اجلیبپهربآگ ی رارر  رانت(، آ جبدنت ا ی ا در انیتای ل ه  ش  ار جا ت 

 یع هرد   بد،  جهریتر  ر  ی در فالت هه هر دی  انبی خبد را در رریوه  

انیترام جراتر . در اجن فرالر ،  را ففی   (Supine)  را   ره ییرررعیر  ،راق 

تلکشرررن هاجد جک پا در رررریوره  تر   ، ی  لرن، پای جبرد آ جب   ه 

آراجت رها ی آیجزا  دردج .  ا اررریفاد  ا  جک دبنیاجیر اررریان ارد،  ایجه  

را     ی ر ی  بد  پا، ارارد   زا  ج آی     ی در ییرع  . جفاارد را  ی  انب ث    ر  

  تدهور   هب اه( نشرررا  در ه   0 زردیر ا     ه جر الا ر ا  خ  اتق  شر  ) ای 

  90تلکشرن  انب هییر ا    ه ج ادر  ای   ن، ی ارر . هییو   بپهربآگ ی ل ج  ضرله ا 
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)رنو نرجام  انب در    بد ت ج    جی  ا   ت  ضله رار  ران  ت  ا  ، هب اه  در ه 

 . ( 15)   تلکشن ار (  در ه   110 ا   90 ن ی  ه      ن ج ا 

 :تست اکستنشن فعال زانو

پبجری ی جیزا  هب اهت  ضرررلاب  ت  رررروی  دایق انعلا  

 ا  ارار درت  ی جفصررد را  هیهرریرجو ، آ جبدنت در ییررعی  ،اق

در ه تلکشررن  ، ی   رر . رررپ  ا    90پای جبرد آ جب  در  ایجه  

آ جبدنت خبارریه  ر   ا  ه اربرب تعام ی   ی   غییر در  ایجه را ، 

 انبی خبد را  ا ف  اجکا   ه رری  اههریوشرن ه اج  هو . در نتله  

در ه(   180جان    ا اههرریوشررن هاجد  انب )انیتاجت فره ،  ایجه  اات

در ه    20دیری  ر    ه ،بری هه  ایجه  ی  ا   برر  دبنیاجیر ان ا  

دیر ا  اههریوشرن هاجد،  ه  وبا  هب اهت  ضرلاب هیهریرجو  جلاک  

 .(16)  ارار درت 

 :تست لانج با تحمل وزن

تلکشرن ج  پا دیری داجوه فرهیت دیرررت اجن آ جب   ا ه   ان ا   

پبجری  ضررلاب دیالب ی نعلت ا را دردج .   جن جوظبر، جک  ی انعلا  

ه  جر رج  ره اررربرب  یبد  ر دجبار ریی  جین تیک   ررر . خ  

ییرعی  اجهریاد ، انرشر   رهر  پای جبرد نظر را ریی آ جبدنت در  

ه  ارار داد ی   ی   لو  هرد  پا روه ا  ریی  جین،  انبی خبد را  خ  

 ره  لب هر اجر  هرد  را  را دجبار  یراگ جرا ر .  را اتزاج   ر رجیت تراارررلره  

انرشر   رهر   ا دجبار، ف اه،ر جهراتیت هه آ جبدنت  بانهر    ی   لو   

جیر  ه  وبا    ر   پا روه،  انب را  ه دجبار جیاگ هو   ر فهرد ررانیت 

)جعادم    جیر ت ررانی   10تاارله  زردیر ا    .تلکشرن ث    ر  داجوه دیرررت 

  ت(  ه  وبا  داجوه فرهیدر ه   40 ا   35ف ید    تلکشرررن ت دیررررر  ه ج  ای 

   جردهور   جحر یدنشرررا    جیر ت ررررانی   10 را   9نرجرام، ی تراارررلره هییر ا   

 . ( 17)   ضلاب راق پا ار   ی   د ی  ان ی  آ   ت ی هب اه   تلکشن ت دیرر 

 :تست افتادگی استخوان ناوی

نرای  یزا ج  یریدانر ا    ی را تراارررلره    ی، ره ریش  راد  یاتر  

در دی فال  نشرهریه )  ی    ین ا ررلی  ج  یارریشبا  نای  ت ر هریر

  ی جهرای   جع) ا  ب   جهریاد در ه را  ی  انب( ی ا 90 جه حید ی  ،  ا  ای

دی جت ار جحاررر ه   جن رر .  فایررد ا  یریدهر دی پا( ان ا    یی   ری

  ی  دی فال     جندر ا  یاررریشبا  نای   فاعشوانیه اخیلا  ار  ج ،درد

 . (18)درت   تارار ج  «ی پرین  ی بد، ترد در دری  »پا  جیریلتج 10ا  

 :گیری زانوی ضربدریاندازه

یالربگ جفصررد  انب، آ جبدنت  ا   ت  ررروی  جیزا  انحرا    

ای هه پای  رهوه ی در ییرعی  آنا بجیکت هاجلاً ارا  اجهریاد،  ه دبنه

های هو جد داخلت را  در هر دی  انب هاجلاً  ا جک جرر  یاگ  ارریشبا 

جاتیو . در اجن ییعی ،  ا اریفاد  ا  جک هبلی ، تااله  ین دی اب ک 

جیر  ه  وبا   رراخ   رر ب  انبی   ر فهررد رررانیت داخلت ج  پا

  جیر ترررانی 3 ا  2اررله هییر ا  تا .دیری ی ث    رر یررر  ری ان ا  

  ی  ه  وبا  ناهویار  جیرترررانی 5. تااررله  زردیر ا  ،لتت  رر نرجام  

 .(19)  درددتث   ج  ییر  ر  ی انب

  :زاویه شیب لگن

 ایجره  ررریرد لرن  را ارررریفراد  ا   صررربجر رداری دجیییرام ی  

دیری  ررر .   جن جوظبر، آ جبدنت  ا ف ااد  ان ا    Kinoveaاتزارنرم

ی  ا پاها  ه  رض  رانه،  ا یها در  پب ر  در ییرعی  اجهریاد  ، یعت

هوار     ی نرا  ری  ه  لب ارار درت . پی  ا   صرربجر رداری، جحد  

ی خار خاارر  خلفت   (ASIS)  ر هریرت خار خاارر  ا اجت تباانت

ا  ،رجق لی  جشرررش  ی  را جرارهرهرای  را  را ور     (PSIS) تبارانت

پاجه، در ار فاع  ترج ت  دیر ین دجیییام ریی رره  .دباری  ر ن  لاج 

ای ارار درت   دبنهجیری آ جبدنت،  ه 3 ا  2جفصررد را  ی در تااررله  

ییام      ا ر . پ  ا  ث    صربجر،   هه جحبر لوز  یبد  ر ارفحه ررا

ی  ASIS صرام  یارد  ر  ی  ایجه  ین خ  ا Kinovea اتزارتاجد در نرم

PSIS    دیری دردج . جتادجر ج،    یانرر  رید  نهر    ه خ  اتق ان ا

دهو    ررید خلفت لرن  بدن .  رای  ا اجت لرن ی جتادجر جوفت نشررا 

دیری ررره جر  ه انیام  رر  ی جیانرین ررره ان ا    اتزاج  دا ، ان ا  

 .(20)  درت  وبا  جت ار نتاجت در  حلید آجاری جبرد اریفاد  ارار   ه

  27  ی نهرررشره   SPSSاتزار  هرا ا  نرم داد    د یری  حل   ه جر تر   یز 

 (version 27, IBM Corporation, Armonk, NY  )  رررررلرری در 

دزارش    ی  را   ت ف ی اررریفاد   رر . در  ش  آجار  بارر  α ≤ 0/ 05  ی جعوادار 

  نیانر ی ج   ی ها ا   رراخ    ت ک ی ویا  ی ه   ی رها ی ی جیغ   ک ی دجبدرات   ی ها ت ژد ج ی 

ها  ا داد    ع ج  بد   ب    ت ع ی ،      جی . پ  ا   أ   ج ارریفاد  درد   ار ی ی انحرا  جع 

(،  Levene)   ن ج  را آ جب  لب   هرا ان  جریار   ت هیرو ،  Shapiro-Wilk    آ جب 

 دری   ر ی دی جیغ   ت ی  عاجل   ت ل اثراب اارر   ر ق ی دا   ت ا  ج ار    ی  را    ، ج در نتا ی 

  ان ج یار   د ی آ جب   حل  ، ت  ضرلان  - ت اررکلی   ی ها  ر  راخ      ی ی  وهر

 (  ه هار درتیه   . Two-Way ANOVAدی،رته ) 

 

 هاافته ی

هوو دا  جر بط  ه هر  ی ا،لا اب دجبدراتیک جشرراره نیاجو جتاجهرره

( آیرد  ارررر . جیانرین ررررن، ا ، ی   در دی  1دی دری  در   یم )

هرا ا  نظر  (،  ورا راجن دری P > 05/0دری   فرایب جعوراداری نر ا ررر  )

 های دجبدراتیک هیرن  بدن .یجژدت

دری  ی    ریدی جیغ  تی  عاجل  تاثراب ااررل   رق یدا تا  ج ه جوظبر ار 

ا  آ جب    ،ت ان ام  حیانت ضرلان  -تاررکلی  یها ر  راخ    ی وهر

  و ج( ارریفاد   ر . نیاTwo-Way ANOVAدی،رته )  ان جیار  دی حل

 .دزارش     ار  2در   یم    دی حل نجفااد ا  ا

نشرا  داد هه    رای  ررررت اثر اارلت دری   ان جیار  دی حل وجنیا

(  ر  یریردی را غ  هرررهجدر جترا  یریجهررریترد دری  )د  ریجیغ  تاثر اارررل

 )در  هررر     بپهررربآگیلج ضرررله ا تهب اه  ،یلبردی  هیر  یرهایجیغ
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 کنندگان پارامترهای آنتروپومتریک مشارکت .1جدول 

P 

 (n=20گروه غیرگیمر )

 زن(  10مرد، 10)

 میانگین (  ±) انحراف معیار

 (n=20گروه گیمر )

 زن(10مرد،10)

 میانگین( ±) انحراف معیار

 متغیرها 

 سن )سال( 42/16 ± 2/ 77 68/16  2±/ 64 767/0

 متر(قد )سانتی  ±84/168 8/ 49 26/170 5±/ 00 534/0

 وزن )کیلوگرم(  10±52/59/ 22 62/ 9±05/ 01 425/0

 ساعت بازی در طول روز )ساعت(  4/ 1±52/ 89 0 0

 (VAS)متر( )سانتی  مقیاس دیداری درد 15/7  1±/ 60 0 * <001/0

  >P 0/ 05*: رلی جعواداری 
 

ها بر متغیرهای وضعیت بدنی و  برای بررسی اثرات اصلی )گروه و جنسیت( و تعاملی آن  (Two-Way ANOVA) دوسویهنتایج آزمون تحلیل واریانس  .2جدول

 های اندام تحتانیناهنجاری 

 متغیرها  هاآزمون
 مجموع مجذورات 

(SS ) 

درجه آزادی  

(DF ) 

مجذورات  نیانگیم

(MS ) 
𝟐   (اندازه اثر معناداری Fمقدار

𝑷
ή) 

 لوردوز کمری 

 880/0 <001/0 778/264 625/1755 1 625/1755 گروه )گیمر/ غیرگیمر( 

 003/0 761/0 094/0 625/0 1 625/0 جنسیت )مرد/زن( 

 008/0 584/0 305/0 025/2 1 025/2 جنسیت(  × تعامل )گروه 

 -  -  -  631/6 36 700/238 خطا

 -  -  -  -  39 975/1996 کل اصلاح شده

 تست توماس 

 (وپسوآسیل ی)ا

 857/0 <001/0 150/216 600/577 1 600/577 گروه )گیمر/ غیرگیمر( 

 001/0 848/0 037/0 100/0 1 100/0 جنسیت )مرد/زن( 

 001/0 848/0 037/0 100/0 1 100/0 جنسیت(  × تعامل )گروه 

 -  -  -  672/2 36 200/96 خطا

 -  -  -  -  39 000/674 کل اصلاح شده

 تست توماس 

 (  ی)راست ران

 001/0 945/0 005/0 025/0 1 025/0 گروه )گیمر/ غیرگیمر( 

 001/0 836/0 043/0 225/0 1 225/0 جنسیت )مرد/زن( 

 001/0 836/0 043/0 225/0 1 225/0 جنسیت(  × تعامل )گروه 

 -  -  -  175/5 36 300/186 خطا

 -  -  -  -  39 775/186 کل اصلاح شده

 اکستنشن زانو 

 012/0 505/0 454/0 400/0 1 400/0 گروه )گیمر/ غیرگیمر( 

 001/0 867/0 028/0 025/0 1 025/0 جنسیت )مرد/زن( 

 003/0 738/0 113/0 100/0 1 100/0 جنسیت(  × تعامل )گروه 

 -  -  -  882/0 36 750/31 خطا

 -  -  -  -  39 275/32 کل اصلاح شده

 لانج 

 001/0 938/0 006/0 006/0 1 006/0 گروه )گیمر/ غیرگیمر( 

 001/0 938/0 006/0 006/0 1 006/0 جنسیت )مرد/زن( 

 020/0 393/0 747/0 756/0 1 756/0 جنسیت(  × تعامل )گروه 

 -  -  -  012/0 36 425/36 خطا

 -  -  -  -  39 194/37 کل اصلاح شده

افتادگی استخوان  

 ناوی

 001/0 907/0 014/0 004/0 1 004/0 گروه )گیمر/ غیرگیمر( 

 006/0 642/0 219/0 064/0 1 064/0 جنسیت )مرد/زن( 

 001/0 907/0 014/0 004/0 1 004/0 جنسیت(  × تعامل )گروه 

 -  -  -  292/0 36 512/10 خطا

 -  -  -  -  39 584/10 کل اصلاح شده
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ها بر متغیرهای وضعیت بدنی و  برای بررسی اثرات اصلی )گروه و جنسیت( و تعاملی آن  (Two-Way ANOVA) دوسویهنتایج آزمون تحلیل واریانس  .2جدول

 )ادامه( های اندام تحتانیناهنجاری 

 متغیرها  هاآزمون
 مجموع مجذورات 

(SS ) 

درجه آزادی  

(DF ) 

مجذورات  نیانگیم

(MS ) 
𝟐   (اندازه اثر معناداری Fمقدار

𝑷
ή) 

 زانوی ضربدری 

 875/0 <001/0 091/253 025/632 1 025/632 گروه )گیمر/ غیرگیمر( 

 007/0 620/0 250/0 625/0 1 625/0 جنسیت )مرد/زن( 

 013/0 884/0 491/0 225/1 1 225/1 جنسیت(  × تعامل )گروه 

 -  -  -  497/2 36 900/89 خطا

 -  -  -  -  39 775/723 کل اصلاح شده

 لگن  بیش هیزاو

 876/0 <001/0 821/253 306/432 1 306/432 گروه )گیمر/ غیرگیمر( 

 003/0 764/0 092/0 156/0 1 156/0 جنسیت )مرد/زن( 

 001/0 971/0 001/0 002/0 1 002/0 جنسیت(  × تعامل )گروه 

 -  -  -  703/1 36 315/61 خطا

 -  -  -  -  39 780/493 کل اصلاح شده

های جیع دی  جیغیرهای جهیتد،  اخ  های آجاری ی  فهیر جیزا  اثردباری   ر خری ت ،  ه جوظبر درک دایق(Two-Way ANOVA)   در ار جا ت نیاجو فااد ا   حلید یارجان  دی،رتهنکیه:  

ها ی  فکیک یارجان  نا ت ا  اثر جیغیرهای جهیتد )دری  ی  وهی ( ا  خلای   ت   عیین هد پراهو دت داد  (SS) جبرد  رررت ارار درت . در اجن  حلید،  اخ  جییبع جیبیراب 

  اریفاد     هه  ا  تهیا جییبع جیبیراب  ر آ ، جیانرین جیبیراب  (DF) ها، ا  در ه آ ادی صادتت جحار ه دردج .  رای اریان اردرا ی اجن پراهو دت  ا  ب ه  ه فیا نیبنه ی  ع اد دری  

(MS)   ها، جت اردیری در خصبی  فایب جیا  دری  آج . ج وای االت  صییا  ه در  جت F   دریهت فااد     ی نشا بد هه ا  نه   جیانرین جیبیراب جیغیر جهیتد  ه خلای دری   

های ار جا ت     ا  فایب  (P) ان ، رلی جعواداریها ارتاً  ر اثر  ان  رخ ن اد  های  صادتت ار .  رای ا،ییوا  ا  اجوکه اجن  فایب  ر ا   فایب دریهت  ا شه ف   زر  های  ین ده   فایب جت 

2  ها نیه ، ا   اخ  ان ا   اثر )جیبیر اجیای  زیت جااهیی  هار ردی جاتیه   یدهو    واراجت  بن . در نتاج ، ا  آنیا هه جعواداری آجاری  ه  وتاجت نشا  (  P  <  0/ 05)یااعت  
𝑃
ή )       اریفاد

دردد ی اهیی    ضلانت ان ام  حیانت،  ه ،بر جهیتیا  بر  ج اخله ی جیغیر جهیتد )ر ک  ن دت دییرها(   یین جت _های ارکلیت ا جشش   بد شه درا ی ا  یارجان  ی  غییراب ناهویاری 

 . ها  ا شه ف  ار   الیوت اجن  فایب 

 

هراجلاً   یلرن ا  نظر آجرار  دیر ررر  هجری  ای  ییرررر ر ر  ی بجراگ(،  انب

2ان ا   اثر )  رج(. جتاد>001/0Pجعوادار ارررر  )
𝑃

  ή   )رها یجیغ نجا  ی را  

دهو     ه درر  آج  هه نشرا   880/0 ا  857/0  ح ید  الا ی در ج  اری هر

فام،   نج.  ا ا ا ر تج  یرهایدر دری  د  تییییرع  رابیی غ  ی ر ب  الا

 رراجد  هرر     رهایجیغ رجدری   ر رررا  تدر اثر ااررل  ی فایب جعوادار

  ت اههریوشرن  انب، آ جب  لانو ی اتیادد ،ت ضرله رارر  ران  ی بجاگ  را

  ر ی اثر جیغ تدر  رررررر (.P >  05/0)جشررراه   نشررر    یارررریشبا  نای

  ی  فرایب آجرار  دبنره یا  آ  ارررر  هره ه  تفراه  هرااتیرهجر   ،یر وهررر

ه  تییییرررع  یرهرایجردا  ی  نرا  در جیغ  نی    یجعورادار   ت کیویرا یی 

اثر    ت رررررر  وجنیرا(. هییوین،  P  > 05/0)ی بد نر ارد     ررر  تا  جرار 

دری  ی   ریدی جیغ  نی عاجد    ه( نشررا  داد ه ی)دری  ×  وهرر  ت عاجل

  ت ان ام  حیان ت ضرلان -تاررکلی  یهاا   راخ   کج ی ر ه   ی وهر

  راب یهه  أث   ده تنشرا  ج  ی  م جعوادار نجا (.P >  05/0)ی بد ن ارد  

  ج ب ت،بلان  یهای نشرهین   حرکت   ترر ک  ن د  یناجللبب جعوادار

 ه    هایناهویار  نجاتراد  بد  ی  ری  ا   یتارغ ا   وه  ،ت ر راخیار   ن

 .جرد ی    ا فاق اتیاد  ار   ییرهایدر د  ت کد جشا ت

 

 بحث 

  ضرلانت   -های اررکلیتناهویاری  یه   ا  پژیه  فایرر، جتاجهره

ان ام  حیانت در نب بانا  ی  بانا  دییر ی غیردییر  بد. نیاجو نشررا  

داد هره اتراد دییر در جتراجهررره  را اتراد غیردییر دارای لبردی  هیری 

هب اهت  ضرله اجلیبپهرباگ در آ جب   یشریر،  رید ا اجت لرن  الا ر،  

. در جتا د،  (P <  001/0)   ر   ی  انبی یرر  ری  بدن  بجاگ اارلا 

رانت،  داری  ین دی دری  در هب راهت  ضرررلره رارررر  فرایب جعوت

تلکشن ج  پا ی ات   داجوه دیررت،  پبجری  ضلاب هیهیرجو  انعلا 

. هییوین،  حلید  وهی  ی اثر جیتا د  (P >  05/0) جشاه   نش   نایی

داری  جک ا  جیغیرهای جبرد  ررررت  أثیر جعوتدری  ی  وهری   ر هی 

ده  هه رررر ک  ن دت ها نشرررا  جتاجن جاتیه (.P > 05/0)  ن ا ررریو 

هرای یجر یبجت،  جر ب جر     را  را ی حرک ی نشرررهرررین ،بلانتها

نظر ا   وهری ،  ا  غییراب اا د  ب ه در رارریای لرن، رریب  ارر 

 .جفصد  انب هیرا  ار تتراب هیری ی  

ی   Straker ینیراجو پژیه  فرایرررر در هیهررربجت  را جلرالعره 

ج ب هورام اررریفاد  ا  های ،بلانتهه نشررهررین  ،دادهیکارا  نشررا  

 ه دلید اراردیری جفااد در ییعی  تلکشن   افییالا  یراجد دجیییام،

  - های  صر تهوو  ، جویر  ه ررا داریی هاه  تعالی   ضرلاب  ، ی 

  .(21) بد  ضلانت، اتزاج  لبردی  هیری ی  ید ا اجت لرن جت

هرای  هرا  ره نراهویراریفرایرررر یرررین  هررر  اجن جراتیره  یجلرالعره

جح ید  ه    پاررریرام ر، نشررا  داد هه اجن  غییراب   یبجت  پاررریرام
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پیراجر هرای  یبجکرانیکت آ  در ارالرد     بانر جت  رررریب  تتراب ن بد  ی

.  هو هب اهت اجلیبپهرباگ ی  انبی یرر  ری در ان ام  حیانت نیز  ری   

هره  غییراب پرارررریر را  را Straker ی   لای   ر اجن،  رخلا  جلرالعره

ف یدی یا هریه  ه  وهری  دزارش هرد   بد، در اجن پژیه   فایب  

اخیلاتت هه افییالاً نا رت ا   یرهز .  وهرییت جعواداری جشراه   نشر 

یجژ  اجن جلالعه  ر پ ج   دیییو  )در جتاجهرره  ا اررریفاد   یبجت ا  

   بان  جت  های ان ام  حیانت اررر  ی ر  رراخ راجانه( ی ار جا ت  اجع

 بان  هد  نییر   حرهت ج ایم، تارغ ا   وهررری ، جتهو  هه  ت أجی   

 .ارار ده الشعاع  فرهیت را  ح 

لبردی     هجر ای   ج ر اتزا  تج و،  ی هیکرارا   In  یجلرالعره  وجنیرا

اررریفاد  ا    تهیدا 30پ  ا    تج ایم )فی  یهادر اثر نشررهررین یهیر

    ججا در خصبی اتزا  یجلالعه  یهااتیهج لفن هیرا (، نشا  داد هه  ا  

 بد  جشررا ه ی هیهررب   یرهایلرن در د  تا اج  دیی  رر  یلبردی  هیر

ج ب جییرهز  ها  ر اثراب فاد ی هب ا هه جلالعه آ   یب فا نج.  ا ا(22)

نشرهریه   یها یییرع نج  ایم ا  بان   رجلالعه فاظر جت وج بد، اجا نیا

  پارررریرام   رابییدر  لو ج ب  ه  غ  یرها،یی تلکشرررن جکرر را  در د

ا رار  لرن   تا اج  دی ر   جی  شر   بپهرباگیلجا  تهب اه  رینظ   ی ارجپا

  ر یی  غ  ،ی هیکرارا   In  ی،بر هره در جلرالعرههیرا   ن،ج.  لای   ر اهور 

در   م  تار  لرن دزارش نشرر ،   م جشرراه    فایب در   یجعوادار

  جرجؤ   بانر جت  زی( در جلرالعره جرا نی)جرانور  اتر  نرای هررریرامجد  یرهرایجیغ

 تکهرانج ا ررر      تفرهی ر یجشیلض  نی  یهه ا زا   ا ر   جللد نجا

  ت نبافدر   پارررریرام  رابییی  غ  رن یدتارار نی ت حرهت    ری حر   أث 

 حیرد    یرهرایجیرأثر ا  جیغ  اجر   رت جرا  ،بلان  ا جور یرافییرالاً ن  هررریرامجد

 ی   ههیو .

اتزا  هیر     ج  لای   ر  ی  انب  ت ارر اج   د یرر ررر  ، ی لبردی     یلرن 

  ،یدر اتر  نرای   ی دار ت در پژیه  فرایرررر  فرایب جعو   ، ی یرررر ر ر 

ج  پا ی   تلکشررن ت داجوه دیرررر،  و  ج  ضررلاب هیهرریر   ی ر ج پب انعلا  

   بان جت  اتیه ج  ن ج دی دری  جشراه   نشر . ا  ن ی     ت ران  ضرله رارر    ت هب اه 

نشرهریه ی انیام      ی در ییرع   ج ب ت ،بلان   ی ر ی هه ادرشه ارارد   داد نشرا   

لرن ی   ی رارررریرا   راب یی جب رد  غ    بانر  ت ج   جت افییرالا  یب جری   ی هرا ی  را  

  یجفصرد  انب  ربد، اجا هیه ا زا  ی رارریا   ر یی رریب  تتراب ی در اداجه  غ 

. در  رن  ی د ت ارار نی   ر ی  ح   أث   کهرا  ج  ا  ر ب ی ررر     ت فرهی  ر  ی  نی 

  یهراینشرررا  داد هره  را    ، ی هیکرارا    Tholl    جوررارررریرا، جریر نظرام  ن ج ا 

خلر      ج  ا اتزا  بان   جت ا  ررره رررا   در ری ،     ی     ژ  ج ی  ه   ، جت  یب ج ی 

  تجشرکلاب در نباف  ن ج شریر ی ی      ا ر  هیرا    ت  ضرلان ت اخیلالاب اررکلی 

   ی أه   هو دا  ج فام، نب   ن ج  ا ا  . ( 2)  درد ،  انه ی هیر دزارش     ار  

  یی رارریا  ت ان ام  حیان   پارریرام   راب یی در ار   غ  ت هردن  هه  رباه  هات 

  یشرریری     ی ها پژیه    ا جو  ی فب   هییوا  ن   ن ج جفااررد ی بد ن ارد ی ا 

خلأ   ن ج ا  ا  ت  ششرر   بان  ت پژیه  فایررر ج   و ج جوظر، نیا   ن ج اررر . ا  ا 

در    ج ب ت ،بلان   ی ر ی را پب رر  ده  ی نشررا  ده  هه ارارد   ت پژیهشرر

 را   اب، جیکن ارررر   لای   ر رررریب  تتر   جت  یب جری   ی هرا ی جعرض  را  

  جترهای هه جیغ   ت هیرا   ا ر ، در فال  ز ی در لرن ی  انب ن   پارریرام   راب یی  غ 

  یج  پا جیکن اررر  نهرر    ه رتیارها  ت داجوه فرهی   ا ج   ی جانو  ات  نای 

  ا جو ی ن   راب یی  ری   غ   ی  را   ا ج دا ریه  ا رو     ی هییر     ی  حرک فهراررها 

 جبا ته  ا و .     ر ت ،بلان   ی ها دیر  

  ی نشررا  داد هه راررریا  ،ی هیکارا   Nguyen  یهااتیهج  ن،یهییو

 ا     بان جت  ضرررلاب لرن   یتعال  رابییی  غ تان ام  حیان  کیارررریا 

 ه   ارب   دا ریه  ا ر .ار  اط    تان ام  حیان  ییالربگ  یلکرد  یالرب

ا     بانر تج  افییرالا  لرن  هیراخیلام در  یلکرد  ضرررلاب نراف  رر،جد

  ارار ده    ریجفصرررد  انب را  ح   أث   یرارررریا  ،تفرهی ر ی نی  ق ج،ر

  ی یرر  ر  ی انب  دارتجعو  جاتزا  هوو  هی ب    بان تج  اتیهج  نج. ا(11)

  بپهرباگ یلج ضرله ا  تهب اه  راج    .پژیه  فایرر  ا ر  یریدر دری  د

 یلکرد   رییجب رد  غ   بانور جت  لرن افییرالاً  تار اج  دیر ررر   جی اتزا

    ی  انب  ه ییرع  دج یا   جاتزا  جلرن ی در نتا  هوو   ی ضرلاب  ، 

  ت دیر ر جانو  ابگ ،بل  یرراخیارهاهه   ت، در فال ا ر یالربگ  ر    

  ی ر یدارا رد انر ا    رابییج  پرا هوب  دشرار  غ  تپرا ی داجوره فرهی  تداخل

 جت یبجی  یهایا   ا  تنا ر  رابیی غ ررر ت ه نظر ج  ن،جان .  وا رانشر  

لرن ی   تعوج  ،تفرهی  ر ی نی  یرامجپریدز  یهراا یر ا در  ش افییرالا  

جیکن   با ته،رریب  تتراب، ظاهر  ر   ی ررپ  در اربرب   ایم ج

 .ا  جدهیرش    زین  تجفااد ان ام  حیان رجار   ه را

  ی ی هبرررررا   ق یدا  تا  ،راف  یریدجلرالعره  را ی بد  تر   نجا

  ر یجبا ه  بد هه  فهر  جتها ج ا جح ید  ،یریهاه  رربد  ی را ابجار 

پژیه ،    تجتلع   یرنشهررر ، جراه.  دهر تارار ج  ریرا  حر   رأث   وجنیرا

 جت  یبجی  یهایدر  ا    یتعال ا یج  تی جعلبل تاجکا  اریویاج را له  لّ

. دیم،  ر ارررراگ  هور ترا ررررلرد ج  انر ام  حیرانت  یهرایی نراهویرار

پژیه  جوحصرراً  راجد   نجدر ا  تیرید،  اجعه جبرد  رررر  یارهایجع

 نجا  ای عی  ن،ج وا را  .(  بد5ی  4  شنیاریت)پل  ی ا   یهاهار را  هوهبم

 ،ت ررشصرر  یهاانهجرا  رینظ  ررجد  یهاهه ا  پلیفرم  جتیرهای ه د  هااتیهج

 ن،ج.  لای   ر اهر ین  رجپبجکا ا  هوو ،ت لفن هیرا  ارریفاد  ج اج  ل   

ی هویرم   تا  جپژیه  فایر،   م ار   یها ججح ید نج را  جتا  تکج

  ان ام  حیانت   یهایجؤثر  ر ناهویار  هوو   باجد جش یش  ت رخ  ق یدا

ری انه،    ت  ن   یتعال  زا ی، جت  ن  ی راخ   بد   رینظ   جترهای بد. جیغ

 رجارریفاد  ا  ررا    جانشرهرین در ،بم ری ، ی ج ب  ت اد   یالربها

جلرالعره هویرم    نج اپ( در ا)جانور   لفن هیرا  ی لپ   جارررفحراب نیرا

   ، جدا ریه  ا رو . در نتا وج ر نیا  تییجهریت  ری أث    بانو تنشر ن  هه ج

 کنجی  زین  یررررا راب  را   نیی ع  ی را  تده بد   ر خبددزارش  تجیک

 رای  حتیتاب آجو   پیشرروتاد  .  هیرا   ا رر  یادآیرج  یاررر   ا خلا

 رربد جلالعا ت  ا ،رافت ،بلت  ت  ردجا ت رین  پیشرررت  اجن جت
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هییوین،   .های ییرعییت  یبجت در نب بانا  اربرب دیردناهویاری

های   ا  ب ه  ه دردیری  ر ج  نافیه لرن،  ررررت اثر ششرت پری کد

ی هویرم  (  Core Stability)  بان ششرت ج یوت  ر  یرجواب ث اب جرهزی

  ی فرهیت  ت  اارررلا   رررید لرن ی  ا دردان    عادم  ه  نییر 

هرای  حتیترا ت ی  رالیوت نبجوت را  رای   بانر  اتق فرهیت دییرهرا، جت

 .ها ی جیشصصین فرهاب االافت تراها آیردتیزجب راپیه 

 

 گیری نتیجه 

  ی ها حرک ی نشرهرینها تپژیه  فایرر نشرا  داد هه رر ک  ن د

اتراد،     یرترارغ ا   وهررر  ،جت یبجری  یهرایا   را   تنرا ررر  جر بت،بلان

انر ام    تفرهی  یر یدر  نی  تکیبجکرانیپرارررریرام ی     رابیی غ   بانر تج

  هره جدر جتا  یرهایهه د  یادبنههو .  ه یادجنب بانا  ی  بانا  ا  ت حیان

  د ی رر  ،یلبردی  هیر   جدشار اتزا   بانو تخبد ج  یریردیغ ا ج ا هییا

  ی یرر  ر  یی  اریره  انب  بپهربآگیلج ضرله ا  تلرن، هب اه  تا اج

افییالا ا ی ا در   هایا  آ  ارررر  هه ناهویار ترین  فاه نج ررربن . ا

)لرن ی رریب  تتراب( ظاهر  ر   ی ررپ   انب را   یامججفاارد پریدز

)جرانور      رهررریرامجد  یرررراخیرارهرا  هرهتدرفرال  دهور ،تارار ج  ری حر   رأث 

هض پا( ی   یج  پا ی ات  اررریشبا  نای  تلکشررنتدیرررر   ججح ید

در   ترانی رارررر   ور  ج ضرررلاب هیهررریر  یرجپربانعلرا   نیهییو

 جرا    ا جور یرن  ریی غ  یی افییرالاً  را  اتیرهیرن  یجعورادار  رییجر ب  غهب را 

 نجا   ،جر حیرد ی   ههررریور . در نترا  یرهرایجیرأثر ا  جیغ  اجر   رت،بلان

  ی ها ی ا  ت ضررلان -تهه  بارض ارررکلی رررا دتری ررن ج  هااتیهج

ی یرریرب   ربدتی درد  جح ید نی  تاررتاً  ه ان ام تباان جت یبجی

فرهاب    ا یی جر    هاهر یب راپجزیت ،ت لبم یر  ر  نیدارد  ا جیشصرصر

  ی ها  رناجه نجرا   ت    ینتشرره کج وبا    ه وجنیا نجا  ا  تااررلاف

هوو     ضرلاب خا  ی را  تهشرشر  وابج یر  تراف اجع، ،  کیاردبنبج

ارایره پلرن  ره  یدهور  ث راب  ورابج یر  یرا  ی  ی   یریشرررریجوظبر 

 .و جاشر ری  ه ر   اریفاد  نیا نجا  یهایناهویار  ت بان شش

 

 قدردانی  و تشکر

اجن جتاله جویو ا  پاجا  ناجه جتلع هار رواررت ار ر  ر ریه  یبجکانیک  

را  جحتق ارد یلت  ه   ا رر  هه در دانشررجت  1404005یر  ررت  ا ه   

 نجهه در انیام ا  یاتراد  تا   یاج صرربجد رررری   اررر .   جوبررریله  

 .درددتج  یان  رپاررزارجلالعه جشاره  نیبد 
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The Effect of Prolonged Posture on the Pelvis and Lower Extremities 

Alignment: A Study of Video Game Users 

 

Farhad Rezazadeh 1, Amirali Jafarnejadgro 2, Parinaz Fahimi 3, Shirin Aali 4, Marjan Zareyan 5 

 

Abstract 

Background: The sedentary lifestyle resulting from long-term video game playing has presented the musculoskeletal 

system of the young generation with serious biomechanical challenges and injuries. Despite the predominant focus 

of previous studies on upper limb and cervical-dorsal spine abnormalities, the present study was designed and 

implemented with the aim of comparing the frequency and severity of lower limb postural and musculoskeletal 

abnormalities between adolescent gamers and non-gamers.  

Methods: This observational and cross-sectional comparative study was conducted on 40 participants (12 to 20 years 

old) in two independent groups of 20 including gamers and non-gamers. Assessments included measurement of 

lumbar lordosis, assessment of pelvic tilt, severity of crossed knee, navicular bone loss, and functional tests to measure 

lower limb muscle shortening (Thomas test, active knee extension, and lunge). Data were analyzed using two-way 

analysis of variance. 

Findings: Compared to the non-gamers, the gamer group showed significantly higher values in lumbar lordosis, 

anterior pelvic tilt, iliopsoas muscle shortening, and knee clubbing (P < 0.001). However, no significant differences 

were found in more distal variables such as navicular depression, ankle dorsiflexion range, rectus femoris shortening, 

and hamstring flexibility between the two groups. The studies showed that gender had no significant main or 

interaction effect on these abnormalities. 

Conclusion: The results showed that prolonged sitting in gamers is associated with postural changes in the flexors, 

while it is less associated with more distal structures in the short term. Specialists can use these findings to design 

ergonomic programs and pelvic stabilization exercises for the rehabilitation of this group. 

Keywords: Lower extremity, Lordosis, Genu valgum, Adolescent, Pelvic tilt 
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