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 1405 تیر اول یهفته/861 یسال چهل و چهارم/شماره مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 08/04/1405تاریخ چاپ:  29/02/1405تاریخ پذیرش:  12/1404/ 29تاریخ دریافت: 

  

 آموزش ی در توال یبا بازنگر یآناتوم یریادگیبهبود 

 
 4ژگانیآو میمر، 3یصادق نی، حس2دی، اطهر ام1نعمت تبار  دینو

 

 

 ییخلاصه اجرا

  ن ی همراه بوده است. در ا   ی و مهارت عمل   ی آموزش دانش نظر   ی در توال   ی مهم  ی ها است و همواره با چالش  ران ی فراگ   ی ن ی بال   ی ها ت ی در پرورش صلاح   ه ی آموزش پا   ، ی آناتوم  ی ر ی ادگ ی 
  ی ل ی عملکرد تحص   د ی رس  جه ی نت  ن ی به ا  ی پزشک   ان ی دانشجو  ی ر ی ادگ ی بر عملکرد  ی درس آناتوم  ی و عمل   ی آموزش مباحث نظر  ی در توال   ر یی تغ  ر ی تأث  ی در بررس   ی ا مطالعه مداخله   نه، ی زم 

از جمله تقدم آموزش    نه ی چهار گز   ، ی است ی مسئله به راهکار س   ن ی ا   ل ی هاست. در تبد روش   ر ی از سا   شتر ی ب   ی به طور قابل توجه   ، ی و عمل   ی آموزش همزمان نظر   ی در الگو   ان ی دانشجو 
  شنهاد ی پ   ی نظام آموزش پزشک   ران ی گ م ی و به تصم   ی (، طراح ی عمل - ی نظر - ی )عمل   ی ا   ه ی و آموزش چندل   ی و عمل   ی نظر   مزمان آموزش ه   ، ی بر نظر   ی تقدم آموزش عمل   ، ی بر عمل   ی نظر 

نشان داد    رش، نگ   ر یی و تغ   ی آموزش   ی به منابع، فضا   از ی مانند ن   یی ملاحظات اجرا   ن ی و همچن   ران، ی و مد   ان ی دانشجو   د، ی مانند اسات   ی اصل   نفعان ی با در نظر گرفتن ذ   ها نه ی گز   ن ی ا   ل ی شد. تحل 
  ی حال کارآمد   ن ی را داراست. با ا  ی اصل   ی است ی س   ت ی اولو  ، ی ر ی ادگ ی پشتوانه شواهد محور در بهبود    ل ی تر است، اما به دل و اجرا دشوار  ی »آموزش همزمان« اگرچه از نظر هماهنگ   نه ی گز 

  ی ها ط ی در مح   ی م ی فرهنگ کار ت   ت ی و تقو  س ی تدر  ن ی نو   ی ها در استفاده از روش  د ی ت اسا   ی توانمندساز   ، ی ق ی تلف   ی آموزش   ی ها رساخت ی ز   ی در توسعه  ی گذار ه ی روش، مستلزم سرما   ن ی ا 
  ند ی و همزمان ارائه نما   ا ی پو   ی است که دانش و مهارت را در تعامل  ی ارتباط گروه  ازمند ی ن   ، ی آموزش آناتوم   ت ی ف ی دارد که بهبود ک   د ی نکته تاک   ن ی بر ا   ی است ی خلاصه س   ن ی است. ا  ی آموزش 

 . است   ی اب ی قابل دست   زان، ی و برنامه ر   استگذاران ی توسط س   ، ی ق ی تلف   ی الگوها   ی اجرا   ل ی تسه   ق ی آن از طر   ی و اثربخش 

 ی استی خلاصه س ؛یآموزش پزشک ؛یبارشناخت ؛یعمل ؛ینظر ؛یآموزش؛ آناتوم واژگان کلیدی: 

 

؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . آموزش  یدر توال یبا بازنگر یآناتوم یر یادگیبهبود  .میمر ژگانی، آونیحس یاطهر، صادق دی، امدینو تبارنعمت ارجاع: 

44 (861:) 684- 688 . 

 

 مسأله فیتوص

پات  یآناتوم  دروس  پزشااا   هیااز  در شااا ا   یآ مزش  باه    یدهو 

(. بت وجمد  1اساات    رگذاریپزشاا تت و    ندهیآ  ینیبتل  یهتتیصاا  

  ی هت از جنبه  ی یرشاا ه    نیدر آ مزش ا  یشاانت  روش  یهتشاار تیپ

بر   یو عمل  یارائاه  بات اظ ن ر  یو ومال  بیاورو  ریکم ر  مرد ومجاه  وا   

بر وقدم    دی عممل  وتک یدرسا  یهتهاسات. در برنت   یریتدگی  یا ربخشا

بات    یدرس آناتوم   یریتدگیاکاه    یاسااات. در  اتل  یبر عمل  یبخش ن ر

بت وجربه    یدانش  فهم   ی سااا لزم همز تن   یدشااامار و ان زاع  تی ته

آ مزش    نیب  ی تصااله ز تن   یبترشاانت    هی(. طبق ن ر2اساات   یعمل

و   دهرا کاتهش دا  یریتدگیا  تیافیک  ومانادی   یو  ماجهاه عمل  ین ر

 نی. در اکندی    یدانشااجم و م یبر  ت  ه کتر  یاضاات   یبترشاانت  

بر  ت  ه    شاده یکه بتر و م  ا  دیاوفتق   ی م ر ز تن  یریتدگی  ه ین ر

 یآ مزشااا  ی(. لاذا طرا 5-3  ادود آت  راور نرود    تیااز ظر   یکاتر

بت کتهش بتر   وماندیارائه    ما     یومال  نهیبه  می  نتساب  از جمله ون  

  ی هات ت  اهیاکناد.     یارا وساااه  می فاته  ورق یپردازش عم   یرضاااروریغ

و   ین ر  یهتآ مزش  بیدر ورو  ریینشااتت داد و   نهیز   نی طتلعتت در ا

    یلی اتنناد عمل رد و  ااا  ی هم  یرهاتی م ن اسااات بر      یعمل

 نی(  ا ت شاماهد در ا7  6   2بگذارد    ریوت   تتیو درک دانشاجم تیرضات

  ی آ مزشا  یومال  یالگم  ییشانتسات  ن یهمچنتت   دود اسات. بنتبرا  نهیز 

را   یآنتوم   یریتدگینت طلمب     یبترشانت    شیکه ب ماند بدوت ا زا  نهیبه

  ی آ مزشا  یگذارتساتیسا  یدر  مزه  یبه  داکثر برساتند   سا له  هم

 یز تت و  نتبع آ مزشا  تیدر   دود  ژهی سا له به و نیاسات. ا یپزشا 

  ی راهبردهات   تیااهم   یه قمیابات علمم پات  یپزشااا اتن  تیاو بات هادت ورب 

 .دهدیرا نشتت   یعمل  یتس یس

 خلاصه سیاستی 
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 روش اجرا 

 ی انجتم شاده رو   ی وجرب  مه ی بر اساتس  طتلعه ن   ی تسا  ی   صاه سا  ن ی ا   ن ی ودو 

اصافهتت صامرت گر ت که ا ر   ی دانشاگته علمم پزشا   ی پزشا    تت ی دانشاجم 

 قادم بر    ی عمل     ی  قادم بر عمل   ی آ مزش  ن ر   ی  خ لف ومال   ی چهاتر الگم 

و   ت یارضااات     ی ( بر باترشااانات   ه یاآ مزش همز اتت و آ مزش چناد      ی ن ر 

  ی ت  اه یاگمارش را  طاتلعاه نممد.    ی در درس آناتوم    تت یادانشاااجم   ی ر ی تدگ یا

و    ی چهتر روش از ن ر بترشاانت    ن ی  طتلعه نشااتت داد که اگرچه ب   ی اصاال 

وجمد نادارد  ا ات عمل رد   ی  عناتدار   ی وفاتوت آ اتر   تت یادانشاااجم  ت یارضااات 

بات ور    ی باه طمر  عناتدار   ی و عمل   ی در روش آ مزش همز اتت ن ر   ی ر ی تدگ یا

  ی راهبردهت  ی اصاال   ی  بنت     ی ر ی گ جه ی ن    ن ی . ا ت هت بمده اسااروش   ر ی از ساات 

اب دا      ی تسا  ی به ساند سا  ی پژوهشا  ت  ه ی   ن ی ا     ی وبد   ند ی (. در  را 2شاد     ی تسا  ی سا

آ مزش و   ی روش سن   ن ی شاد که  تصاله ب   ف ی ومصا ی به گمنه ا   ی  سا له اصال 

. د یاگرد   ن یی وب   ی بترشااانات     ه یابت ومجه به ن ر     ی ر ی تدگ یا  ی ساااتز نه ی به به  تز یان 

    ی و بت در ن ر گر  ن اصامل آ مزش علمم پزشا    هت ت  ه ی   ر ی ساس  بت وفسا

  ی عمل     ی و ت دو و ل   نه ی . هر گز د ی  شااخگ گرد   ی تساا  ی ساا  نه ی چهتر گز 

  د  یا ؤ ر  اتنناد اساااتو   ی هات کاه گروه   نفعاتت ی ذ     یاقرار گر ات  نخسااات  و ل 

هر کدام را    ی هت و اقدا تت  زم برا و  ماضااع  چتلش   رات ی  د   تت  ی دانشااجم 

 مانع و    ب  ی  عت   ت  ی که  زا   یی اجرا   ده ی  ت - نه ی هز     ی  شاااخگ کرد. دوم  و ل 

و    ی شااماهد پژوهشاا ی بت بررساا  ت  ی الزا تت هر روش را ارائه کرد. در نهت 

و    تز یا ناتبع  مرد ن     ی ر ی پاذ از جملاه ا  اتت   شاااده   یاو ل   ی     اتت عمل 

 ارائه شد.  یی نهت   ی بند ت ی اولم   ر  یی  قتو ت در برابر و  

 

 هاافته ی

    یآ مزش درس آنتوم   یدر ومال  یبت هدت بتزنگر یتس یس نهیچهتر گز

    ی ارائه شاااده  مرد و ل  یترهتی ع  ق ی طرح و از طر 2و    1در جداول  

 قرار گر  ند.

 

 آناتومی درس  های سیاستی بازنگری در توالی آموزش تحلیل گزینه. 1جدول 

 های سیاستی گزینه الزامات اجرایی  موانع اجرایی  معایب  مزایا 

تقویت پایه مفهومی پیش از مواجهه •

 عملی 

افزایش احتمالی بارشناختی  •

 انتزاعی برای دانشجویان 

بین دانش   فاصله ایجاد  مشکل •

نظری و درک فضایی 

 )کاربردی( 

 مقاومت اساتید به تغییر روش سنتی •

 نیاز به بازطراحی کامل برنامه درسی•

بندی بخش  الزام هماهنگی دقیق زمان •

 عملی 

بندی ها و زمانبازنگری سرفصل•

 سدرو

ثر  ومربط آموزش اساتید برای •

 نظریه به عمل

مین زیرساخت آزمایشگاهی و  ات•

 های آناتومیکال مدل 

قدم آموزش نظری بر ت

 عملی )روش سنتی(

از   عینی ایجاد انگیزه و درک•

 هاآموزش

کاهش اضطراب ناشی از مواجهه   •

 اولیه با جسد یا مدل 

تر ایجاد بستر عینی برای درک عمیق •

 مفاهیم نظری بعدی 

امکان سردرگمی در صورت  •

 نظری اولیه  الگویفقدان  

نگری در خطر سطحی •

مشاهدات عملی بدون پشتوانه  

 تئوری

ها و  ها، نمونهنیاز به حجم زیاد مدل •

 ابتدای آموزش فضای آزمایشگاهی از 

اساتید برای  دشواری توانمندسازی•

 عملی محور آموزشهدایت 

برای برخی  احتمال قابل اجرا نبودن•

 مباحث پیچیده 

  مقدمتجهیز کامل و •

 ها آزمایشگاه

طراحی راهنماهای عملی برای  •

 هدایت دانشجو 

در روش  با تجربهجذب اساتید •

 آموزش اکتشافی 

تقدم آموزش عملی بر  

 نظری )روش معکوس( 

یادگیری بهینه و بالاترین عملکرد  •

 مطابق یافته مطالعه  تحصیلی 

کاهش فاصله شناختی بین تئوری و  •

 کاربرد 

تقویت درک فضایی و مفهومی به  •

 طور هماهنگ 

 رفع اشکال فوریامکان بازخورد و •

ریزی و هماهنگی نیاز به برنامه•

 دقیق و فشرده 

افزایش بار کاری و زمانی  •

 برای اساتید و مدیران آموزشی

احتمال افزایش بارشناختی حین  •

 در صورت عدم مدیریت جلسه 

سختی هماهنگی زمان اساتید نظری و •

 عملی 

مثل سالن   نیاز به فضای فیزیکی ویژه•

 هامدل سخنرانی مجهز به 

های چالش در تدریس کلاس •

 پرجمعیت

طراحی جلسات تلفیقی با  •

 بندی مشخص برای هر بخش زمان

ایجاد فضای آموزشی  •

مثل سالن سخنرانی با   چندمنظوره

 آزمایشگاه

کار تیمی اساتید نظری و عملی و  •

 برگزاری جلسات هماهنگی 

آموزش همزمان نظری  

 و عملی )روش تلفیقی(

پذیری بیشتر در تطبیق با انعطاف •

 مختلف مباحث  میزان دشواری

 امکان مرور و تعمیق در چند مرحله •

 موضوع یادگیری تدریجی و پیوسته •

 ی دشوار طراحی و اجرا•

 بر بودن زمان•

امکان سردرگمی دانشجو در  •

درصورت  ،گذار بین مراحل

 هاارتباط بخش  نامشخص بودن

نیاز به طراحی آموزشی دقیق و مبتنی بر  •

 اهداف رفتاری مشخص 

دشواری ارزیابی مستمر یادگیری در هر  •

 دوره 

نیاز به منابع آموزشی متنوع برای هر  •

 مرحله

تشکیل تیم طراحی آموزشی  •

متخصصان آناتومی،   شامل

ریزی روانشناسی تربیتی و برنامه

 درسی

تدوین راهنمای آموزشی برای •

 دانشجو و استاد

ارزیابی در پایان   مکانیزم ایجاد•

 دورههر 

لایه ای آموزش چند

 عملی( -نظری -)عملی
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 آناتومی درس بازنگری در توالی آموزش ی هاتحلیل ذینفعان و الزامات اجرایی گزینه .2جدول 

 های سیاستی گزینه ذینفعان کلیدی  موضع احتمالی های ذینفعانچالش زمان کننده اقدامات تسهیل 

های روش کارگاه برگزاری •

 تدریس فعال برای اساتید 

 های درسی موفق ارائه نمونه برنامه •

نیاز به  ت: بلندمد 

تغییرات اساسی در  

 سرفصل 

 ترس از کاهش کیفیت آموزش پایه •

افزایش حجم کار اولیه برای تطبیق با  •

 روش جدید 

:  مقاومیا  کارانهمحافظه

تمایل به ادامه روش  

 شده سنتیتایید 

 اساتید آناتومی )نظری و عملی(•

 های آموزشیمدیران گروه •

قدم آموزش نظری بر  ت

 عملی

مین اعتبار برای تجهیزات  ات•

 ی آزمایشگاه

های دیجیتال و  تهیه بانک مدل•

 فیزیکی

مدت تا  کوتاه

نیاز به : مدتمیان

 سازی منابعآماده

کمبود منابع و فضای آزمایشگاهی  •

 کافی

آمادگی برای  احساس عدم  •

 تدریس به این روش 

استقبال از جنبه  متعارض: 

عملی، نگرانی از کمبود  

 عمناب

 اساتید آناتومی )عمدتا عملی(•

 ها مسئولان آزمایشگاه •

مند به دانشجویان )علاقه •

 یادگیری عملی(

تقدم آموزش عملی بر  

 نظری 

نظری  اختصاص فضای آموزشی •

 عملی همزمان

انگیزشی برای    راهکارهایایجاد •

 کار تیمی اساتید 

توسعه محتوای آموزشی  •

 ایچندرسانه

نیاز به : مدتمیان

ریزی و  برنامه

 بازآموزی

 دشواری هماهنگی زمان اساتید •

های تدریس   نیاز به مهارت•

 متفاوت و کار تیمی 

 محدودیت ظرفیت فضای فیزیکی •

مین  احمایتی )با شرط ت

مزایای  درک  :منابع(

 یادگیری، نگرانی از اجرا 

 اساتید آناتومی )نظری و عملی(•

 مدیران آموزش دانشکده•

 دانشجویان )ذینفع اصلی(•

 طراحان آموزشی•

آموزش همزمان نظری و  

 عملی

تشکیل تیم طراحی آموزشی •

 توانمند 

 داوم اجرای پایلوت و ارزشیابی م•

های مدیریت استفاده از سامانه •

 برای پشتیبانی  (LMS) یادگیری 

 بر زمان: بلندمدت

طراحی،  بودن 

اجرای پایلوت،  

 اصلاح و تعمیم 

ی طراحی و نیاز به تخصص  دشوار•

 ای رشتهبین

 بر بودن ارزیابی اثربخشی زمان•

احتمال مقاومت در برابر روش  •

 جدید

:  محتاطیا  محورتخصص

موافق با شرط طراحی  

 و پشتیبانی   استاندارد

 متخصصان طراحی آموزشی•

 های پزشکی روسای دانشکده•

مند به اساتید مجرب و علاقه •

 نوآوری 

گذار های سیاستسازمان•

 آموزش پزشکی 

 سطحیآموزش چند 

 

 بحث 

  ی هات ناه ی از گز   ک یاارائاه شاااده در جاداول  هر      یابات ومجاه باه و ل 

دارند که    ی ا  ژه ی و   یی     تت و  مانع اجرا     ی شاانهتد ی پ   ی تساا  ی ساا

پردا  ه شاااد.  ک ی هر    ن یی اسااات و در ادا ه به وب  ی بررسااا  تز ند ی ن 

پشا مانه و قد ت اسات و    ی (  دارا ی اول  وقدم آ مزش ن ر   ی نه ی گز 

ا ر بخش    ی  تل اجرا   ن ی دارند. بت ا  ی کت   یی روش آشانت  ن ی بت ا   د ی اساتو 

  ش ی ا زا   ی برا   ی ن ر   ی در    ما  ی  سا لزم بتزنگر   ر  ی ا    ط ی آت در شارا 

اسات.  تنع آت هم     ی آت بت بخش عمل   م ی و اروبتط  سا ق   ی ر ی کتربردپذ 

روش صار ت   ن ی اسات. اگر ا   ی و رکمد آ مزشا  ر یی  قتو ت در برابر و  

.  شامدی نم   تصا      ی ر ی تدگ ی   ی ساتز نه ی به و رار گذشا ه  نجر شامد  به 

  ی برا   د یااساااتو   ی ومانمنادساااتز   تز ناد یان   ناه ی گز   ن ی ا   ی اجرا   ن  ی بناتبرا 

  ی ن ی بتل   ی هت  ثتل   ی ر ی کترگ و به   ی ن ر    ی ودر   ی هت روش  ی روزرسااتن به 

 است.   ی ان زاع   ی کتهش بترشنت     ی  ؤ ر برا   ی ر ی و و م 

عمل   ی ناه ی گز  آ مزش  ا زا ی دوم  وقادم  ن ر  از  و    زه ی انگ   ش ی (  

روش   ن ی ا   ی اجرا   ی دارد. ول   ی  نتساب     ی و پ تنسا  ت ی جذاب    ی ن ی درک ع 

 ن ی وت    ی ک ت برا   ی گذار ه ی سر ت   تز ند ی بت کمبمد  نتبع  ماجه است و ن 

  ی  ضات     ی بعد ساه   تل ی ج ی د   ی هت از جساد وت  دل    تل ی آنتوم    ی هت  دل 

اساات.    ی کترکنتت  ن   ت ی گساا رش ظر    و اساا تندارد   ی شااگته ی آز ت 

 اسات که در  ی عمل   ی راهنمتهت   ی آت  نمط به طرا    ت ی  م ق   ن  ی همچن 

 دانشجم بتشد.   گر ت ی هدا   ی ک  برنت ه آ مزش 

   ی طتلعه  دا له ا   ی هت ت  ه ی سامم  آ مزش همز تت(  طبق    ی نه ی گز 

  ی ودر   ی انفراد   رد ی شاده اسات و رو   ی ل ی عمل رد و  ا  ن ی  نجر به به ر 

 یهم تر   تز ند ی روش ن  ن ی  تنع  هم آت اسات. ا   ی پزشا    ی هت در دانشا ده 

  یهتاست که اغلب در گروه   ی و عمل   ی ن ر   د ی  ش رک استو   ی ز ی ر و برنت ه 

چند ن مره    ی آ مزشااا  ی به  ضاااتهت  تز ی ن   ن  ی . همچن کنند ی   جداگتنه کتر 

از  راکز    ی تر ی دارد که در بسا  شاگته ی به همراه آز ت   ی چمت ساتلن ساخنران 

روش   رهنا     ن ی  م ق ا   ی اجرا   ی وجمد نادارد. برا   ی م ی قاد   ی آ مزشااا

 است.  تز ی و ا   تص ز تت و  نتبع ن  ی م ی و   ی آ مزش 

  تز نادیاو ن    نعطف   ی (  روشاااه یاچهاترم  آ مزش چناد    ی ناه ی گز 

  یدر طرا  ی بر شاماهد است.  قدات وخ گ کت    ی  ب ن   ی آ مزشا  ی طرا  

روش   ی اجرا   ی  تنع اصال   ه  ی دروس علمم پت   ی هت م ی در و   ه ی چند    ی آ مزشا

  یدیبمدت بت  قتو ت استو ه ی چند       ی روش  م ن اسات به دل   ن ی اسات. ا 

 دی آت بت   ی  ماجه شاامد. اجرا   دانند  ی     تد ی ز   را  مد   ی  عل  ی که  جم کتر 

  یومسعه آ مزش پزش   ی ستز تت  رکز   ت ی و بت  مت  ی شای به صامرت آز ت 

 شمد.  ی تب ی آغتز شمد و به طمر  داوم ارز 

روش آ مزش همز تت از    ی گف ه شاده  ا ربخشا  ی هت ن یی وب   ی بند جمع  بت 

  ن ی به ا  ی تسااا  ی سااا  ی هت ت ی اولم    ی و     تت عمل   ی ر ی تدگ یان ر عمل رد 

از »آ مزش همز تت    ت ی و  مت  ی ج ی ودر   ج ی   ورو گردد ی     شانهتد ی صامرت پ 
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و بت    شامد ی اول  طرح     ت ی و در اولم   نه ی به   ی به عنمات الگم  « ی و عمل   ی ن ر 

در کتنمت ومجه    ی ساا  ی بت  نه ی گز   ن ی ا     ی ر ی تدگ ی ا ر  ثبت بر    ماهد ومجه به شاا

  یی ر ع  مانع اجرا   ی  زم برا   ی تسا  ی قرار گر  ه و اقدا تت سا  تسا گذارات ی سا

روش را    ن ی ا   ی اجرا   ی س  ی بت   تسا گذارات ی سا  که ن ی کتر گر  ه شامد. از جمله ا به 

و ارائه دساا مرالعم    ی ق ی وشاام   ی هت طرح  جتد ی ا   ژه  ی بت ا   ااتص بمدجه و 

   تل ی ج ی د   ی و ومساعه    ما   ی ق ی ولف   ی آ مزشا  ی  ضاتهت   ز ی و وجه   جتد ی ا    ی تر ک 

  ی و اجرا   ی طرا    ن ی کنند. همچن     ی وسااه   ی پزشاا    ی هت وا د در دانشاا ده 

بت    ی آنتوم    د ی اساتو   ی برا   ی ا ومساعه  ر ه   ی هت و کترگته   ی بتزآ مز   ی هت برنت ه 

در    ی بترشااانت     ت ی ر ی و  د   ی م ی کتر و     ی ق ی ولف    ی ودر   ی هت روش   ت یا  مر 

  ی عتل   ی  تنند شامرا   تسا گذار ی سا  ی اسات. نهتدهت   ی ضارور   ی ب ی ورک   ی هت ک س 

آ مزش    ت ی ف ی ک   ی تب ی ارز   ی هت شات گ   ی سا  ی بت  ز ی ن  ی علمم پزشا    ی ز ی ر برنت ه 

  ی ر ی تدگ یا  ج ی و ن ات   ی ق ی ولف   ی هات روش   ی کرده و اجرا   ی را باتزنگر   ی آناتوم  

و    ی دانشاااگاته دروت   ی تب یا هم در ارز   ی تر یاعنمات  ع را باه   تت یادانشاااجم 

 ل تظ کنند.   ی آ مزش   ی هت گروه   ی دانشگته بروت 

به    « ی »آ مزش عمل  ی هت رساات ت ی ز   ی اروقت   ی برا  ی گذار ه ی ساار ت 

. شاامدی     ی دوم  عر    ت ی در اولم   ر یی هرگمنه و    ی ضاارور  ه ی عنمات پت 

اغمات     رقاتبا  ی غ   ی بخش عمل   ت یاف ی ک     یی نهات   ی صااارت ن ر از ومال 

 ی  نتبع عمل  ی ف ی و ک  ی بر ومساعه کم   ی سا  ی ک ت بت   ی هت تسات ی اسات. سا

ومساااعاه    ی برا   ی ز ی ر  اه صااامرت کاه بات برنات   ن ی   مرکز شااامد. باه ا 

هت و  به  دل   ی دسااا رسااا  ش ی ا زا    ی شاااگته ی آز ت   ی هت رسااات ت ی ز 

و اساا خدام و آ مزش    تل ی ج ی و چه د  ی   ی ز ی چه     ت ی ف ی بتک   ی هت نممنه 

  د ی از ومل   ن  ی شمد. همچن   ن ی وت   تز ی  نتبع  مرد ن  شاگته  ی کترشانتساتت آز ت 

  ت ی و واقع   ی آنتوم    ی سااتز ه ی شااب   ی ا زارهت نرم     ی ا چندرسااتنه   ی    ما 

 ی آ مزش عمل  کنناده ت یاوقم   ت یا  ما     ومانناد ی و ا زوده کاه     ی ز  جات 

 شمد.   ی  تل   ت ی و  مت   قی بتشند  وشم    ی در هر روش 

از   ی و دور     مر« نه ی  نعطف و ز    ی آ مزشا  ی به »طرا    قی وشام 

  د ی بت   تسا گذارات ی سامم ارائه شاد. سا  ت ی در اولم  ی ساتز  ساتت ی   تسات ی سا

  فاتوت    ط ی هات بات شااارا  اتبات باه هماه دانشااا اده   یی الگم     یااز و م 

کند. در   قی را وشام   یی گرا نه ی انعطتت و ز   ی سا  ی بت   تسات ی . سازند ی بسره 

و عما   کاتهش    ه یان ر   قی ولف   ت یااهم   بر کاه    یی اب غ راهنمات   ناه  ی ز    ن ی ا 

دارد  به    د ی وتک   ی ر ی تدگ ی  ج ی و ومجه به ن ت   ی رضااارور ی غ   ی بترشااانت   

  گ ی وخ اا  ن ی عم  کردت کمک کننده اساات. همچن   ی دساا مر   ی جت 

 ی تب یااجرا و ارز     ی طرا    ی هات برا باه دانشااا اده   ی قاتو ی و ق   ی هات گرنات 

  ی گذار نمآورانه    نتسااب بت بساا ر  تص  مد و اشاا راک   ی هت روش 

 . است   د ی  ف     مر نه ی به عنمات شماهد ز    ج ی ت ن  

 

 گیری نتیجه 

 مزه سا  ت و آ مزش    تسا گذارات ی انجتم شاده  سا  ی هت ن ی بت ومجه به وب 

   یآنتوم   ی ر ی تدگ ی بتشاند که بهبمد    ت ی واقع   ن ی ا   ی را ی پذ   ی سا  ی بت   ی پزشا  

  ق یولف ی رو   ی گذار ه ی اساات. ساار ت   « ی آ مزشاا  ی در »طرا    ر یی و    تز ند ی ن 

  ساتزنه ی ز    بتت  ی پشا    ی هت رسات ت ی و ز   د ی اساتو   ی ا    ما  اروقتء  ر ه   نه ی به 

عم  کاتربرد   ور ق ی درک  پات   ور ی و  باه   ه یااز علمم  بمد.    یریکاترگ ماهاد 

بلناد ادت قاتبا     ی باتزده   وماناد ی  اتنناد آ مزش همز اتت     ی ق ی ولف   ی هات روش 

   به همراه داش ه بتشد.   رات ی  راگ   ی ن ی بتل   ی هت ت ی ص     ی در اروقت   ی ومجه 

 

 تشکر و قدردانی 

که    بتشاد ی     340281 قطع دک را بت کد   ی نت ه تت ی  قتله  ن ج از پت  ن ی ا 

  ت ی و بت  مت  ده ی رسا ب ی اصافهتت به و ام  ی در دانشاگته علمم پزشا  

 . است   ده ی اصفهتت به انجتم رس   ی دانشگته علمم پزش    ی  تل 
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Improving Anatomy Learning by Rethinking the Sequence of Instruction 

 

Navid Nemattabar 1, Athar Omid 2, Hosein Sadeghi 3, Maryam Avizhgan 4 

 

Executive Summary 

Anatomy learning is the foundational training in developing learners’ clinical competencies and has always been 

associated with significant challenges in the sequence of theoretical knowledge and practical skill instruction. In this 

context, an intervention study investigating the effect of changing the sequence of theoretical and practical topics in 

anatomy lessons on medical students’ learning performance concluded that students’ academic performance in the 

simultaneous theoretical and practical instruction model is significantly higher than in other methods. In transforming 

this issue into a policy solution, four options, including the priority of theoretical over practical instruction, the priority 

of practical over theoretical instruction, simultaneous theoretical and practical instruction, and multi-layered 

instruction (practical-theoretical-practical), were designed and proposed to decision-makers in the medical education 

system. Analysis of these options, taking into account key stakeholders such as faculty, students and administrators, 

as well as implementation considerations such as resource requirements, learning space and attitude change, showed 

that the “synchronous learning” option, although more difficult to coordinate and implement, has a major policy 

priority due to its evidence-based support for improving learning. However, the effectiveness of this approach 

requires investment in the development of integrated educational infrastructure, the empowerment of faculty in the 

use of new teaching methods and the strengthening of a culture of teamwork in educational environments. This policy 

brief emphasizes that improving the quality of anatomy education requires group communication that presents 

knowledge and skills in a dynamic and simultaneous interaction and its effectiveness can be achieved by facilitating 

the implementation of integrated models by policymakers and planners. 
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