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 1405 تیر اول یهفته/861 یسال چهل و چهارم/شماره مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 08/04/1405تاریخ چاپ:  29/02/1405تاریخ پذیرش:  01/1405/ 12تاریخ دریافت: 

  

 ط یسلامت مح یدر استانداردها یو ضرورت بازنگر ی در دوران باردار یصوت یمواجهه با آلودگ

 
 3صاحب جان ترکیان، 2و1محبوبه حجتی 

 

 

 ییخلاصه اجرا

حاصل   یهاافتهیدارند.  یطیمح یها و محرک یک یدر عوامل ژنت شهیاست که ر ینوزادان در جوامع بشر ت یو معلول ریمرگ و م  یاز عوامل اصل  یمادرزاد یهایناهنجار
  بل،یدس  80از    شیدر سطوح ب  ژهیبه و  یوت ص  یمواجهه زنان باردار با آلودگ  دهدیکننده در سطح جهان، نشان مشرکت  ونیلیم  میو ن  کیاز    شیب  یرو  کیستمات یاز مرور س

 ی سازفعال قیاز طر یو شغل  یطی مح زینو کندیم دییپژوهش، تا 11 زیمطالعه با متاآنال نی. ا دهدیم  شیدرصد افزا  ۶8را تا  یساختار یمادرزاد یها  یخطر بروز ناهنجار
  ی صوت   یآلودگ  نیب  یارتباط معنادار  نکهیرا دارد. البته با وجود ا   ندهیبه سلامت نسل آ  یجد  یرسانبیآس  لیپتانس  ، ی نیرشد جن یندهایاسترس مادر و اختلال در فرا   ستمیس

را   تیجمع   یاز اهداف جوان  تیحما  یبرا   ستیز  طیحوزه سلامت و مح  استگذارانیها، ضرورت مداخله ساندام   ریسوء بر سا  ری مشاهده نشده است اما تأث  یقلب  یهابا نقص 
  ی حفاظت   نی»اصلاح قوان  «، یباردار  هیاول  یهادر مراقبت  زیمواجهه با نو  یچالش شامل »ادغام غربالگر  ن یمقابله با ا   یبرا   یاستیس  یراهکارها  ساسا  نی. بر ا دهدی نشان م
شده بر نظام    لیتحم  یضمن کاهش بار مال  تواندیراهبردها م   نیا   یارائه شد. اجرا   «یشهر  یهاصوت در بافت  یضوابط مهندس  یو »اجرا   «یکار صنعت  یهاطیدر مح

 سلامت منجر شود.  یهاشاخص یو ارتقا یمادران در دوران حساس باردار  یست یز تیبه بهبود امن ها، تی از درمان معلول یسلامت ناش

 ی استینظام سلامت؛ خلاصه س ؛یمادرزاد یهایناهنجار ؛یباردار ؛یصوت  یآلودگ واژگان کلیدی: 

 

مجله  .  ط یسلامت مح   یدر استانداردها  یو ضرورت بازنگر   یدر دوران باردار  یصوت  یمواجهه با آلودگ  .جانصاحب  ان یمحبوبه، ترک  یحجت   ارجاع:

 . 710  -70۶  (:8۶1) 44؛ 1405دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مسأله فیتوص

های مادرزادی به عنوان اختلالات ساختاری یا عملکردی ناهنجاری 

  مسوووامل م   از   شووووند ایجاد می که در طول زندگی داخل رحمی 

سووولامم عمومی در ن ان ا عامل ا ووولی مرر ا مار نوزادان ا  

بوا  (.  2،  1) هوای ممم  در مراحول بعودی زنودگی هسوووتنود  معلولاوم 

هوا همننوان در ووود از علول ای  نواهنجواری   ۵۰انود اینکوه حوداد  

  ی کنند  اما شوواهد علمی بر نش  ععاا    ، ناشوناخته بایی ماند  اسوم 

در    (. 4،  3) کاود دارنود أ هوای م ایی عوععوامول عوامول ینتاکی ا م ر  

آلایند  م ایی ا شغلی فراگار که    از دسته آلودگی  وعی    با ، ای  

  ، اسووم   ا عأثارگذار بر سوولامم نسوومی راانی افراد   را به افمای  

موان ه زنان باردار با نویم  (. ۵) اسوم    ناازمند سوااسوتاذاری به راز 

عواند از طریق  می  ، بل دسوی   ۸۰م ایی به ایژ  در سویو  بالاعر از  

سوووازی م ور هااوعالاموی هااوفام آدرنال ا افمای  سوووی   فعال 

زایی فرآیندهای حااعی اندام   ، های اسوتری مانند کورعامال هورمون 

های فامیولوییک با ایجاد اسووتری  ای  پاسوو  کند.  ننا  را مختل  

خیر براز نشوای     ، رسوووانی ن تی اکسووواوداعاو ا اختلال در خون 

های های دهانی  ووورعی ا ناهنجاری سوواختاری از نمله شووکا  

با عونه به اینکه  (. 6)   دهند اسکلتی را به طور معناداری افمای  می 

های ا ولی پایداری خانواد  ا  داشوت  فرزند سوال  از م ر    آرزای 

در عواما  امناوم م ایی    عودم موفشاوم   ، نوانی نمعاوم اسووووم 

ا  سووولاموم راان زانا   ، منجر بوه نارانی ا آسووواو  بوه  بوارداری 

(.  ۸،  7شوود ) می های ب داشوتی ا درمانی فشوارهای ایتاوادی بر نمام 

هوای اخار از مرار سووواسوووتمواعاوک با  از یوک ا نا  مالاون  یوافتوه 

بوه    ، دهود آلودگی  ووووعی کننود  نشووووان می شووورکوم  ابتلا  خیر 

که    ( 6)   دهود در ووود افمای  می   6۸هوای موادرزادی را عوا  نواهنجواری 

متمرکم بر دار     موایتی هوای ح سووواواسوووم   عونوه بوه ای  امر لمام  

 خلاصه سیاستی 
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های بنابرای  عدای  دستورالعمل (؛  9) د  نمای بارداری را ضراری می 

در    سوتی بای  ، های مسوکونی ا شوغلی زنان باردار ای  نویم در م اط پ 

ایدامی    اسوووناد سوووااسوووتاذاری سووولامم ا  ووواانم از نمعام 

   دار باشد. االویم 

 

 روش اجرا 

ا متاآنالام انجام شود  مند  نمام  های مرار با اسوت اد  از یافته  ی اسوت ا سوند سو    ی ا 

  ای داد    ی هوا اوا  ی در پوا   ک اوسوووتمواع ا مرار سووو  در داد     ی گردآار   نود ای فر (. 6) 

ا    Scopusا   Web of Science ،  Medline ، Embaseشووامل   ی الملل   ا ب 

ا    ی در داران بواردار  ی  ووووع   ی مرعبط بوا آلودگ   ی د اوبر اسوووای کلموات کل 

به طور مسووتشل ا با    پژاهشووار دا  انجام شوود.   ی مادرزاد   ی ها ی ناهنجار 

مشالات پرداخته    ی مما به غربالار ی اسوتاندارد پر   ی ها از دسوتورالعمل   اسوت اد  

  ی انتشاد   ی اب ی ارز   سوم ا ل میالعات را با اسوت اد  از کک   ی شوناسوراش   م ا   ا ا ک 

 ، شد    . از با  مستندات نستجو مورد سنج  یرار دادند   ی آ ی ب ی موسسه ن 

شووودنود کوه    م ا میوالعوه اارد مرحلوه متواآنوال  9ا    ی   ا میوالعوه ک   11  م یودر ن وا 

کننود  را  شووورکوم   ون ا ل ا م     ا ا ن   ک یواز      ا مربوط بوه ب   ی هوا مجموعوا داد  

  ی ها نسوبم   ، افمار اسوتاعا با اسوت اد  از نرم   ی آمار   ی ها ل ا دادند. ع ل ی پوشو  م 

  ی را باردار   ی امدها ا بر پ  ی  ووع   ی اثر آلودگ     ا عخم   ی شود  برا   ل ی شوان  ععد 

  ی ن ا نن   ی ها ی ناهنجار   ی در ود   6۸  سوک ی ر   یی به شوناسوا   نمودند ا م اسوبه  

های شووناسووایی شوود  ا با  با عونه به کال  بعد   ی در مرحله . منجر شوود 

های سوااسوتی به عنوان های مرعبط، گمینه نشوسوم خبرگان در عخاو  

  ی از آلودگ  ی نواشووو  ی موادرزاد   ی هوا ی کواه  نواهنجوار   ی برا راهبرد عملاواعی  

  ی ها از مدل   ی اسوت ا سو  ی ها نه ی گم ارامه شود. در ادامه، برای بررسوی    ی  ووع 

  ی برا   ل، ا ع ل     ی در ا .  اسووت اد  شوود   یی موانع انرا   ی اب ی ا ارز   ن عان ی ذ   ل ا ع ل 

آنان بر اسوای منافع،    ی ا موضوع احتمال   یی شوناسوا   مرعبط   ن عان ی ذ   نه، ی هر گم 

  ی ها کال     ، ا شود. همنن   ی ن ا ب   ا شود  پ شوناخته   ی ها م ی ها ا م داد ارزش 

ممک  اسووم عجربه    نه ی گم   ی در موان ه با انرا   ن عان ی که ذ   ی اختاووا وو

ع لال   ی عمل   ی ارها ا بر اسوای مع   نه ی هر گم  سوا ، . د ی کنند، اسوتخرا  گرد 

بوه طور    نوه ی هر گم     یوا معوا   ا یو، ا مما یی ، موانع انرا یی الماموات انرا  شووود ا 

  هوایی کون طبق ایژگی    هوا نوه ی گم   م، یون وا   در منود ف رسوووم شووودنود.  نموام 

مورد   ی بنود م یواالو ی  نسوووب   د  یوفوا   - نوه ی هم   ا انرا    ی ر ی پوذ امکوان ،  م یوفور 

 بندی یرار گرفتند. االویم 

 

 هاافته ی

از  یناشوو  یمادرزاد  یهایکاه  ناهنجار  یبرا یاسووتاسوو  یهانهیگم

 ارامه شد. 2ا   1در نداال    ،ی وع  یآلودگ

 

 یصوت یاز آلودگ یناش یمادرزاد یهای کاهش ناهنجار  یبرا یاستیس یهانهیگز یابی. ارز۱جدول 

 های سیاستی گزینه الزامات اجرایی  موانع اجرایی  مزایا  معایب 

مدت کوتاه  ی اقتصاد یهانهیهز

بخش   ان یکارفرما  یبرا

 ی خصوص

 یهای ناهنجار سک یر  یری شگیپ

و   یشغل  تیامن  ی، ارتقانیجن یساختار

 تیجمع یجوان

 یهانه یهز  لیبه دل عیمقاومت صنا

  ی دشوار ن،یگز یجا یرو ین نیتام

 کوچک یهانظارت بر کارگاه 

واحد   ر ییقانون کار، الزام به تغ  ینیبازب

زنان باردار شاغل در   یکار

  80کمتر از  زیبا نو یهاط یمح

 بل یدس

 یهانامهنییاصلاح آ

و بهداشت   یحفاظت فن

 بارداران  یکار برا

 قابل توجه یهانهیهز

صوت در  یمهندس یهاپروژه 

 شهرسطح کلان

جامعه،  ی طیاسترس مح داریکاهش پا

محافظت از زنان باردار در مناطق  

 ی شهر ستیز  تیفیبهبود ک ، یکیتراف

دشواری    ،یکلان عمران یهابودجه

و وزارت   ی شهرداربین  یهماهنگ

بر بودن اصلاح بافت راه، زمان 

 فرسوده 

در   یصوت یوارهاینصب د

ها، اصلاح ضوابط صدور بزرگراه

در مجاورت   یپروانه ساختمان

 ز ینو یهاکانون

 یهارساخت یتوسعه ز

در مناطق   یصوت ق یعا

 پرخطر  یمسکون

در   ی استرس روان  جادیاحتمال ا

مادر در صورت نبود امکان  

 محل سکونت ییجابجا

پرخطر،   یهازودهنگام گروه  ییشناسا

مادران با   یطیسواد سلامت مح ی ارتقا

 نهی هز نیکمتر

مراقبان سلامت،   زیاد  یحجم کار

 شیپا  زاتیتجه  یکمبود بودجه برا

 هوشمند در تمام مناطق 

مراکز   ز یتجه  ،ییآموزش کادر ماما

 شیپا یهابهداشت به دستگاه

در سامانه   ز یصوت، ثبت شاخص نو

 بیس

پروتکل در نظر گرفتن 

در  یطیمح یغربالگر

 هیاول یهامراقبت 

 یباردار

کمتر نسبت به   یاثربخش

 یو ساختار یمداخلات مهندس

 در بلندمدت

ها در  خانواده  یتوانمند  شیافزا

کاهش مواجهات  ، یطیمح ی خودکنترل

 یخانگ ز یناخواسته با نو

  ،یفرهنگ یباورها  رییدر تغ یدشوار

 ریپذ ب یاقشار آس  یدسترس تیمحدود

 یتخصص  یهابه آموزش

  یمحتوا د یتول ،یرسانه مل  یهمکار

آموزش   ،ی مجاز یدر فضا یآموزش

 ی حفاظت فرد  لی استفاده از وسا

 جیو ترو یآموزش عموم

 یفرد یحفاظت یرفتارها
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 ی صوت یاز آلودگ یناش یمادرزاد یهای کاهش ناهنجار یبرا یاستیس  یهانهیگز ییاجرا الگوی لی. تحل۲ جدول

 های سیاستی گزینه اصلی ذینفعان  موضع احتمالی اننفعهای ذیچالش زمان هاکنندهتسهیل 

  انیبه کارفرما یاتیمال یهات یارائه معاف

 ی امهیب تیحما ن،یسلامت جن یحام

 مدتانیم

 سال( ۳تا  ۲) 

به استخدام   ل یخطر کاهش تما

و   یبازرس یهازنان، چالش

 یانضباط یهامهیجر

 کنندهتیحما

)دولت(؛ نگران  

 ( عی)صنا

وزارت کار، وزارت  

  ،یاجتماع نیبهداشت، تام

 ان یکارفرما

 یهانامهنییاصلاح آ

و بهداشت   یحفاظت فن

 بارداران  یکار برا

  تال،یج ید یصوت یهانقشهاستفاده از 

به   یندگیعوارض آلا صیتخص 

 ی صوت یوارهاید

 بلندمدت  

 سال به بالا( 5)

  مانکاران،یتضاد با منافع پ 

  یعمران یهاپروژه  یبند تیاولو

 زات یتجه یهانه یتورم هز  ب،یرق

ممتنع تا موافق )بسته  

 بودجه( صیبه تخص 

وزارت راه و   ها،ی شهردار

  ط یسازمان مح ،یشهرساز

 ستیز

 یهارساخت یتوسعه ز

در مناطق   یصوت ق یعا

 پرخطر  یمسکون

  ی برا لیموبا یهاشن یک یاپل  یطراح

 توسط خود مادر   یطی مح زیسنجش نو

 مدتکوتاه

 سال( 1) 

کمبود زمان مشاوره در مراکز  

  زانیم ق یدق شیپا یشلوغ، دشوار

 مادر یمواجهه ذهن

 کنندهتیحماخیلی 

 )بهداشت( 

  ،یعلوم پزشک یهادانشگاه 

 پرسنل بهداشت، زنان باردار 

  یپروتکل غربالگرتعریف 

  یهادر مراقبت یطیمح

 یباردار هیاول

سلامت،   نیریجلب مشارکت خ

  یاجتماع یهاشبکه تیاستفاده از ظرف

 نخبگان 

 مدتکوتاه

 سال( 1)کمتر از  

 یهابرنامه د یبودجه تول تیمحدود

در   یفرهنگ یتابوها ،یتخصص 

 مناطق  یبرخ

 کنندهتیحما

 یهاسمن  ما،یصدا و س

و  ییماما یهاسلامت، انجمن

 زنان

 جیو ترو یآموزش عموم

 یفرد یحفاظت یرفتارها

 بحث 

  ی  وع یموان ه با آلودگ مرار ساستمایک نشان داد،شواهد حا ل از 

بواردار   ی هوا یخیر نواهنجوار  یدر وووود  6۸   یبوا افما  ی،در داران 

  ی در اسوتانداردها  یضورارت بازنار  ،افتهی  یا  .همرا  اسوم  یمادرزاد

  ی اگرکه ارعباط معنادار آمار  نمایان نمود.ا کار را  طاسلامم م  یفعل

اما یدرت   ،مشواهد  نشودها  داد   مادر متاآنال ییلب  یهاا نش   مینوبا   

در موان ه با   ژ یبه ا  یسواختار  یهایناهنجار ریشوواهد در مورد سوا

به    اسوتاذاراناسو ژ یعونه ا  حاکی از لمام  ،بلیدسو ۸۰  یبالا  ی وداها

از   میکلان کشوور بر حما  یهااسوماکه سو  یییدر شوراای  امر را دارد. 

ای  سووند ک ار    ،اسووم  تمرکمم  مانمع یاز نوان  انماخانواد  ا  وو

ی،  باردار یشووغل  یکار ا اسووتانداردها   اا وولا  یوانراهبرد شووامل  

  ی غربالار  ی، در نمر گرفت شو ر  یهادر عوسوعه  ییام  مینو  میریمد

ی« را انتماع  ماا مسووول یعموم  یسوازآگا ی،  در نمام شوبکه ب داشوت

موانع    ی،کوار ا ح وا وم فن   اا ووولا  یوان  پاشووون واد نمود. در مورد

زنوان بواردار در   یاراز کواه  ب ر   یا ناران  انیوکوارفرموا  یایتاووواد

عواند منجر به مشاامم در یکه م  برنسووته اسوومپر وودا    داخیوط عول

زنان   یبرا  یاسوتخدام  یهافر وم  میم داد  یحت ای یشوغل  یینابجا

  ی ها نهیهم  مان یشو ر  یهارسواخمیدر حوز  ز. شوود  یبارار  ادر سون

    اب   یبخشووو  با   ی ووووت ا لمام همواهنا  یم نودسووو  یوابول عونوه

  ی ها طر   یاسم که انرا  یاز موانع ساختار  را ها ا ازارت  یش ردار

در سوووی     اهمنن  کنود.کنود میرا    ی ووووع  یبنودق یبلنودمودت عوا

زمان   میا م داد مینو  یپا  ماتاکمبود عج   ی،ب داشووت  یهامرایبم

  قاثبوم دی  یبرا  یمشووواار  در مراکم خودموات نوامع سووولاموم موانع

در   یبازنار  ازمنوداوامر ن  یاا مادران اسوووم    ییاموان وه م   یهاداد 

  ل ا ع ل بااسوم.  پرسونل   یا آموزش عخاواو یفعل  یخدمت  یهابسوته

  ی هوانوهیگم  یبنودمیواالو  ،مونود  یهواماوهوا ا  رفکوال    یا  نودیبرآ

در  مینو  یغربالار  یهاپراعکل در نمر گرفت   دهدینشوان م  یاسوتاسو

از سووواختار    یراگا ب ر   کمتر  نهیهم  لابه دل  ینمام شوووبکه ب داشوووت

در مرحله   عواند باشد.اال می  میدر االو ی در دستری اایدام  ،مونود

زنوان   یبرا  یکوار ا الماموات ح وا ت  طام   یمنیا   اا ووولا  یوان  ،بعود

در   یموادرزاد  یهوایخیر نواهنجوار  عوانوایی کواه   لاوبوه دل  بواردار،

در کانون  یستیکه با م   اسم یبل ضرارعیدس  ۸۰  یبالا  یهاموان ه

  ی راهکارها  .رداسوولامم ا کار یرار گ  یحوز   اسووتاذاراناعونه سوو

در   یضورار ایدامات عکمالی  ،مان یا آموزش عموم  یشو ر  یم ندسو

   هستند.بلندمدت   یزمان  یهاباز 

 

 گیری نتیجه 

های میالعه مرار سوواسووتماعاک  با عونه به یافته  ی،اسووتاسووند سوو  یا

ا   یدر داران باردار  ی ووع یموان ه با آلودگعدای  شود که طبق آن، 

مدیریم عوارض ا پاامدهای من ی آن، ناازمند عونه سوااسوتاذاران با  

های پاشوون ادی ا عملااعی برای انرا شووناسووایی شوود. در ای  گمینه

کاه     یبراهای سووااسووتی  خاووو ، ضووم  ارامه ا ع لال گمینه

کواه  نر    ی، ووووع  یاز آلودگ  ینواشووو  یموادرزاد  یهواینواهنجوار

در نمر گرفتوه    رانوهاشوووااپ یکردیرا  بوه عنوان  یموادرزاد  یهواماومعلول

در   ییام   یها یپاععریف  با    ،ازارت ب داشووم شوود؛ به طوری که

 یتیحما   ابا ا لا  یوان  ،ا ازارت کار یباردار  هااال  یهانمام مرایبم

اعخاذ   دسوتاابی به هد  را ماسور نمایند. زنان باردار    یانتشال شوغل  یبرا

  ی ها در بافم  ، ووت  یم ندسو  اسوتانداردا اعمال ضووابط    راعداب   یا

  ی ها یناهنجار  سووکیر  عواندنام می مینو  یمجاار کانون ها  یمسووکون

 ا ننا ، به ب بود   مادر  یسووتیز  ماامن   امأبا ع  داد  ارا کاه    ینانن
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 های آیند  کمک کند.  کا ام سلامتی ا زندگی نسل

 

 تشکر و قدردانی 

ای  مشوالوه منتا از طر  ع شاشواعی مشیع دکترا رشوووتوه اپاودماولویی  

باشود که در دانشواا  علوم پمشوکی ا و  ان به عاووی  رسواد  ا با  می 

حمایم مالی کماته ع شاشات دانشجویی معاانم ع شاشات ا فنااری  

ا همکاری سوازمان پمشوکی   14۰2137ای  دانشواا  با کد ماوو  

اسواله از زحمات کماته ع شاشات  یانونی به انجام رسواد  اسوم. بدی  

دانشوجویی دانشواا  علوم پمشوکی ا و  ان ا سوازمان پمشوکی یانونی 

 . شود عشدیر ا عشکر می 
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Exposure to Noise Pollution During Pregnancy and the Necessity of Revising 

Environmental Health Standards 

 

Mahboubeh Hojati 1,2, Sahebjan Torkian 3 

 

Executive Summary 

Congenital anomalies are among the leading causes of neonatal mortality and disability in human societies, rooted in 

both genetic factors and environmental triggers. Findings from a systematic review of over 1.5 million participants 

worldwide indicate that maternal exposure to noise pollution, particularly at levels exceeding 80 decibels, increases 

the risk of structural congenital anomalies by up to 68%. This meta-analysis of 11 studies confirms that environmental 

and occupational noise through the activation of maternal stress systems and the disruption of fetal developmental 

processes possesses the potential to cause serious harm to the health of future generations. Although no significant 

association was observed between noise pollution and cardiac defects, the adverse effects on other organs underscore 

the urgent need for intervention by health and environmental policymakers to support population growth and 

"youthful population" objectives. Accordingly, policy strategies proposed to address this challenge include 

"integrating noise exposure screening into primary prenatal care," "revising protective regulations in industrial 

workplaces," and "implementing acoustic engineering standards in urban fabrics." Implementing these strategies can 

reduce the financial burden on the health system associated with disability treatments while enhancing the biological 

security of mothers during the critical period of pregnancy and improving overall health indicators. 
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