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  چاق یهادر قشر مخ رت SEMA3Cژن  انیبر ب ریس یو عصاره یهواز ناتیهفته تمر هشتاثر 

 
 2اصغرپور بیحب، 1ینظر دیام

 
 

 چکیده

 یکیمرتبط با اختلالات متابول نیسمافور کیعنوان به SEMA3Cهمراه است و  کیونولوژیمینوروا یرهایو اختلال در مس کیستمیالتهاب س شیبا افزا یچاق مقدمه:

 .چاق بود یهاقشر مخ در رت SEMA3Cژن  انیبر ب ریس یو عصاره یهواز ناتیاثر تمر یمطالعه، بررس نیشناخته شده است. هدف ا

پرچرب  میشدند. رژ می+ورزش( تقسریچاق+ورزش، چاق+س ر،یبه پنج گروه )کنترل سالم، کنترل چاق، چاق+س ستاریرت نر و 25حاضر،  یتجرب یدر مطالعه ها:روش

در قشر مخ با  SEMA3Cژن  انیشدند. ب زیبه مدت هشت هفته تجو یخوراک ریس یمتوسط و عصاره یهواز ناتیاستفاده شد. تمر یچاق یالقا یهفته برا 12به مدت 
 .طرفه استفاده شد کی انسیوار لیها از آزمون تحلداده لیتحل یشد. برا نییتع RT-PCRروش 

=  004/0را کاهش داد ) SEMA3C انیب یبه طور معنادار ریس ی(. مصرف عصارهP=  012/0شد ) SEMA3C انیب داریمعن شیموجب افزا یچاق یالقا ها:یافته

Pجادیا یرمعناداریکه ورزش تنها کاهش غ ی(، در حال ( 131/0کرد  =Pاثر ترک .)جادیکاهش را ا نیشتریو ورزش ب ریس یبی ( 001/0کرد  =P و از )نسبت به  یآمار نظر
 (.P=  030/0گروه ورزش معنادار بود )

 تیاهم هاافتهی نی. اکندیم جادیافزا اآن با ورزش اثرات هم بیدارد و ترک SEMA3C انینسبت به ورزش در کاهش ب یاثر قدرتمندتر ریس یعصاره گیری:نتیجه

 .دهدیرا نشان م کیونولوژیمینوروا یرهایبر سلامت مغز و مس یاثرات نامطلوب چاق تیریدر مد ریمصرف عصاره س ژهیوو به یاهیمداخلات تغذ

 ورزش؛ قشر مخ ر؛ی؛ سC 3 نیسمافور ؛یچاق واژگان کلیدی:

 

مجله . چاق یهادر قشر مخ رت SEMA3Cژن  انیبر ب ریس یو عصاره یهواز ناتیهفته تمر هشتاثر  .بیحب اصغرپور ،دیام ینظر ارجاع:

 .921 -914 (:865) 44؛ 1405دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

سته همای از تغییرات پیچیده و بهبه مجموعه ،پاتوفیزیولوژی چاقی پیو

شود که در در مسیرهای متابولیک، هورمونی، التهابی و عصبی گفته می

شده و منجر  صرف انرژی ایجاد  اثر عدم تعادل مزمن بین دریافت و م

بههه تجمغ ریریبیعی بههافههت چربی و بروز اعتلکت عمدرردی در 

ای کنندهیور نگرانشیوع چاقی به .(1) گرددهای مختدف بدن میارگان

ریباً سهه تاکنون تق 1975ای که از سهال گونهدر حال افزایش اسهت، به

چاقی صههرفاً نتیجه  .(2) برابر در سههراسههر  هان افزایش یافته اسههت

افزایش وزن نیست، بدره یک بیماری متابولیک چندسیستمی است که 

با التهاب مزمن، مقاومت به انسهههولین و اعتلل عمدررد بافت چربی 

روقی و ع -های قدبی، بیماری2ساز دیابت نوع شود و زمینهشناعته می

 .(3 ،1) سایر اعتلکت متابولیک است

های  سهههمانی ویژه فعالیتعوامل مرتبط با سهههبک زندگی، به

غطی یبیعی، نقش مهمی در کنترل  منظم و مصهههرف برعی مواد م

منظم با ورزش . (4 ،1)چاقی و کاهش عوارض متابولیک آن دارند 

افزایش مصرف انرژی، بهبود حساسیت به انسولین و کاهش التهاب 

 تواند به اصههلپ پروفایل متابولیری کمک کندمزمن بافت چربی، می

ها، فیبرها و فنول. از سوی دیگر، مواد مغطی یبیعی مانند پدی(5 ،1)

بات آنتی هابی و بهبود عمدررد ترکی با اثرات لههههدالت یدانی  اکسههه

های چربی و مسههیرهای سههیگنالینت مرتبط با متابولیسههم، سههدول

 و عروقی -توانند به کاهش وزن و پیشهههگیری از اعتلکت قدبیمی

 زندگی سهههبک مداعلت بنابراین،. (6 ،4)کنند  مکک 2 نوع دیابت

در مدیریت  توانندمی پایدار، و ریرتها می اسهههتراتژی یک عنوانبه

 .چاقی و عوارض آن مؤثر باشند

 مقاله پژوهشی
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 در مطالعات انسههانی و حیوانی نشههان داده شههده اسههت که سههیر

(Allium sativum) تواند اثرات لهههد چاقی و لهههد مقاومت به می

عنوان مثال، مصههرف عصههاره سههیر در یک داشههته باشههد  بهانسههولین 

کالری کارآزمایی بالینی تصادفی دوسوکور بر زنان چاق همراه با رژیم کم

باعث کاهش قابل تو ه شهههاعو توده بدنی، دور کمر و مقاومت به 

های مفید شد و همچنین ترکیب میرروبی روده را به نفغ باکتری انسولین

 .(7) اسهههت به بهبود متابولیسهههم انرژی کمک کندتغییر داد، که ممرن 

ها مشخو شده است RCT یزو متاآنال یستماتیکس یدر بررس ینهمچن

سطح گدوکز ناشتا و شاعو مقاومت  داریییور معنبه تواندیم یرکه س

مرتبط با  یهابو الت یپیدیل یرا بهبود بخشههد و نشههانگرها ینبه انسههول

مصههرف  یزن یوانیح یهامدل . در(8) را کاهش دهد یکسههندرم متابول

 ین،باعث کاهش مقاومت به انسههول یینفعال آن مانند آل یباتترک یا یرسهه

 ینا .(9) شههده اسههت هایپوسههیتبهبود تحمل گدوکز و کاهش اندازه آد

مؤثر  اییهمداعده تغط یکعنوان به تواندیم یرکه س دهدیشواهد نشان م

 یکو اعتلکت متابول ینبه انسههول یتدر کاهش وزن و بهبود حسههاسهه

اثبات کامل اثرات  یاگرچه برا یرد،مورد اسهههتفاده قرار گ یمرتبط با چاق

 است. یازن یشتریبه مطالعات ب یمختدف انسان هاییتمعآن در  

ست،  ،چاقی با اعتلل در عمدررد اندوکرینی بافت چربی همراه ا

نهبه که تغییر در ترشهههح ادیپوکینگو یدی در بروز ای  ها نقش کد

فا می اعتلکت با چاقی ای تابولیری مرتبط   هاینسهههمافور. (1) کندم

ستند که در فر هاینبزرگ از پروتئ یاعانواده و  یزیولوژیکف ایندهایه

تا پسهههتانداران  هایروسها از وو در اکثر بافتنقش دارند  یکپاتولوژ

شامل  ین. اشوندیم یانب ست  ینپروتئ 3۰عانواده  شت کلس ا در ه

گانیدر ب 2و  1 یهاکه کلس  دارانهدر مهر 7–3 یهاو کلس مهر

و  Sema یسدولدامنه عارج یدارا هاینسِمافور تمامی. شوندیم یافت

لاف یهادامنه شبه PSIمانند  یا سپوند یمونوگدوبولین،ا،  و  ینترومبو

نه  نالترم-Cدام ند. گ ی مل پدرسهههآن هاییرندههسهههت  ها،ینها شههها

ست، و  هاRTKو  هاینتگرینمانند ا یگرد یهاو مولرول هایدیننوروپ ا

 یمریدا ین،و پدرسهه ینسههمافور یمرهومودا ینب Semaاتصههال دامنه 

  3C. سمافورین (1۰)کند یم یلرا تسه یگنالو انتقال س ینشدن پدرس

(semaphorin 3 C )SEMA3C  یک پروتئین ترشهههحی و ع هههو

سمافورین صل به 3های کلس عانواده  ست که در ا عنوان مولرولی ا

سون شد آک شناعته میراهنمای ر صبی  عنوان شد، اما امروزه بههای ع

توسط بافت چربی  SEMA3C .نیز مطرپ است یک ادیپوکین نوظهور

شهههود و از یری  ها، بیان و ترشهههح میویژه آدیپوسهههیتسهههفید، به

 (هاPLXN) هاو پدرسههین (NRP1/NRP2) هاهای نوروپیدینگیرنده

  .(12 ،11) کنداعمال اثر می

در  SEMA3Cپرچرب سطح  ییرطا یمکه رژ گزارش شده است

در  یپوکیناد ینکه با تو ه به نقش ا دهد،یم یشرا افزا یع ده اسردت

کل  یسههتمبر سهه یاثرات منف تواندیم یک،متابول هاییماریگسههترش ب

 .(12) بدن داشته باشد

عنوان به تواندیم یورزش یناتاند که تمرنشان داده یقبد یقاتتحق

و در چارچوب یب مرمل  یدر درمان چاق کنندهیلمداعده تعد یک

تابول با بهبود عمدررد م مل کرده و  فت یریع با مختدف،  یهادر 

. گزارش شههده (14 ،13 ،1) را کاهش دهد یاز چاق یاعتلکت ناشهه

یل برعی  اسههههت عد ند از یری  ت نات ورزشهههی می توا که تمری

مافور ده ینسههه  SEMA3C (17)و  SEMA3E (15، 16)ها از  م

تواند اثرات مثبتی بر بهبود اعلکت متابولیری داشهههته باشهههد. از می

قات نشهههان نات  ی اثراتدهندهیرفی برعی تحقی مثبت ترکیب تمری

 ینبا ا. (19 ،18 ،16)ورزشههی و تغطیه بر بهبود متابولیسههم می شههود 

همراه با  یورزشهه یناتاثر تمر یکه به بررسهه یحال، تاکنون پژوهشهه

مرتبط با  ینسمافور یکعنوان به SEMA3Cژن  یانبر ب یرس یعصاره

شده است  ا یکاعتلکت متابول امر لرورت انجام  ینبپردازد، انجام ن

با تو ه به مطالب گفته شههده هدف  .دهدیحالههر را نشههان م ی تحق

ی اثر تمرینات هوازی و سیر بر بیان ژن تحقی  حالر با هدف مقایسه

SEMA3C های چاق انجام شد.قشر مخ در رت 

 

 هاروش

سلمی تجربی  در تحقی  شگاه آزاد ا لر که تحت نظر کمیته اعلق دان حا

 IR.IAU.SHAHROOD.REC.1399.006واحد شاهرود و کد اعلق 

شد.  شگاه فیزیولوژی ورزشی انجام  سر رت صحرایی نر  25در آزمای

 هایقفسههه دربعد از پایان سههه هفتگی )پایان شههیرعوارگی(،  ویسههتار

کف  با درپوش توری فدزی که PVC وندگان از  نس  مخصهههو 

شه با هاآن شانده چوب های تمیزترا شدند پو سیم   دمای. شده بود، تق

درصهد  75تا  65با ریوبتی معادل  گرادسهانتی یدر ه 22± 4/1 اتاق

 دسههترس در با بیداری، و عواب سههاعت 12 چرعه یب  هابود. نمونه

 آماده و فشههرده رطای ها،آن اسههتفاده مورد رطا که رطای و آب بودن

 آب و  وانه عراسههان عوراك مخصههو  رت، سههاعت کارعانه

صرفی، صفیه آب م شهری ت  نس  از آبخوری ظرف در که بود شده 

PVC گرفت. تمامی حیوانات در یول  قرار دسترس گروه حیوانات در

ای یک بار توزین شهههدند. گروه کنترل از  یره ای، هفتههفته 12دوره 

صد کربوهیدرات،  6۰رت معمولی ) صد چربی و  3۰در صد  1۰در در

بهپروتئین( و در گروه چاقی  قاء  رطایی  12مدت های ال ته رژیم  هف

درصهههد  2۰درصهههد چربی و  4۰درصهههد پروتئین،  4۰پرچرب )

شد ستفاده  ی شاعو ل ی،چاق یجادا ییدتأ یبرا. (2۰) کربوهیدرات( ا

(Lee Index)  شاعو یریبه عنوان لع یینمعتبر در تع یهااز   یتو

ستفاده قرار گرفت یچاق مطالعه، یول بدن  یندر ا در  وندگان مورد ا

ستفاده از عط ینیاز نوك ب یواناتح شد و  یریگکش اندازهتا مقعد با ا
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شده  گزارش یر. بر اساس مقادیدثبت گرد یجیتالد یوزن بدن با ترازو

در  یچاق یاربه عنوان مع 3۰۰از  یشترب یشاعو ل یشین،در مطالعات پ

شد شاعو ل یواناتیح ین،. بنابرا(21) نظر گرفته  ها باکتر از آن یکه 

 5چاق در نظر گرفته شهههدند. تعداد  یهامقدار بود، به عنوان رت ینا

 یاثر عصاره نهیمشابه در زم یشینرت در هر گروه بر اساس مطالعات پ

ش یتو فعال یرس سمو متابول یبر چاق یورز ش ی . (22 ،2۰) دانتخاب 

=  5کنترل چاق ) ،(n=  5العه شههامل کنترل سههالم )مط مورد هایگروه

nچاق+عصههاره ،)( 5ی سههیر  =n( چاق+فعالیت هوازی ،)5  =n) و 

 .( بودندn=  5ی سیر+ فعالیت هوازی )چاق+عصاره

مه نا  متر در 8در روز،  قهیدق 3۰) یهواز ناتیتمر :ی تمرینیبر

، شهههرکت ینک 5 وندگان ) لیتردم یروز در هفته( بر رو 5و  قهیدق

 دارند یپرچرب ییرطا میکه رژ ییهارت( توسههط انیرانیدانشههسههاکر ا

و همراران  Cho یشنهادیپی شدت تمرین بر اساس برنامه. شدانجام 

 ینیهفته تحت برنامه تمر 8چاق به مدت  یها. رت(2۰)شههد  ییراح

دررد و عم یسمآن بر متابول یربا شدت متوسط قرار گرفتند تا تأث یهواز

یه ارا 1روترل تمرین در  دول پیرد. قرار گ یمورد بررس یزیولوژیکف

 شده است.
 

 . پروتکل تمرین ورزشی1جدول 

  سرعت

 )متر بر دقیقه(

 مدت زمان

 )دقیقه(

 شیب

 )درصد( 

 تواتر

 )روز در هفته( 

8 5 

0 5 
11 5 

15 20 

8 10 

 

ی تهیه و استفاده از مرمل سیر بدین صورت بود نحوه مکمل سیر:

شد. بعد در که در ابتدا  سپس تمیز و عرد )له(  سیر کهنه از بازار تهیه، 

مدت سههه ماه مانده و به روش ماسههراسههیون دما و ریوبت معمولی به

گرم از  5۰)عیسههاندن( عصههاره شههد. ابتدا در یک بالن یک لیتری میزان 

سبت  شده را ریخته و به ن لافه و روی  3به  1سیر عرد متانول به آن ا

سههاعت قرار داده شههد. سههپس عصههاره  24مدت بهدهنده دسههتگاه تران

حاصههل توسههط کارط صههافی و قیف بوعنر صههاف و بر روی تفاله باقی 

شد. بعد از  صاره 24مانده، متانول ریخته  صاف و به ع  یساعت دوباره 

لافه شد. بعد از آن عصاره در دستگاه تقطیر در عل در دمای   5۰اول ا

انی که حجم باقی مانده به تقطیر شهههد، تا زم 7۰در ه و دور چرعش 

یک پنجم حجم اولیه برسد. در این حالت مخزن عصاره، از دستگاه  دا 

سه مرتبه و هر بار با حجم  شدن،  سرد  صاره باقی مانده بعد از   5۰و ع

لیتر کدروفرم دکانته شهههد. باقی مانده در ظرف پتری با وزن معدوم میدی

سانتیدر ه 5۰ریخته و در دمای  شد. گراد در دی  شک  ستگاه آون ع

ی مرمل کنندههای دریافتبعد از عشک شدن عصاره، توزین شد. گروه

ی محدول سیر به ازای هر کیدوگرم وزن بدن لیتر عصارهروزانه یک میدی

 .(23)صورت عوراکی )گاواژ( دریافت کردند هفته به 8مدت به

سی بیان ژن: بافت ها مداعده، رت یدوره یاندر پابرداری و برر

 زایلزین–ینکتام یببا اسهههتفاده از ترک ییسهههاعت ناشهههتا 12پس از 

کامل، مطاب  با اصههول  یهوشههیاز ب ینانشههدند و پس از ایم یهوشب

 یه. پس از تخدیدندگرد یقربان یشهههگاهیآزما یواناتکار با ح یاعلق

شههد.  جیور کامل عاربه یوانعون از قدب،  مجمه باز شههد و مغز ح

ساز یبرا شر مخ، مغز بر رو ی دا شد و با  یق سرد قرار داده  سطح 

 یاحنو یربافت قشر مخ با دقت از سا یل،استر یاستفاده از ابزار  راح

شههده بلفاصههده با محدول اسههتخراج یها. نمونهیدگرد یکتفر یمغز

شدند و در محدول  ینسال شو داده  قرار گرفت  RNAlaterسرد شست

ستر هاییرروتیوبها در م. نمونهبماند یدارپا RNAتا  و تا  یرهذع یلا

 ینگهدار گرادی سههانتیدر ه 8۰منفی یدر دما هایشزمان انجام آزما

 Real-timeاز ترنیک  SEMA3Cگیری بیان ژن شههدند. برای اندازه

PCR ((Q-PCR ها با کیت اسههتفاده شههد. واکنشRealQ Plus rx 

Master  و رنتMix Green  در دسهههتگاهApplied BioSystem 

DNA Analyzer های پرایمرشهههد. توالی انجام Sema3C یگاه از پا

با نرم NCBIداده  هایاسهههتخراج و   GenRunnerو   Oligoافزار

صی بودن آن صا س BLASTها با برنامه یراحی و اعت شدبرر ژن  .ی 

HPRT به عنوان ژن مر غ (Housekeeping gene)  .اسههتفاده شههد

 TCΔΔ-2شد و با فرمول  سنجیده CtΔΔ به روش C3SEMA بیان ژن

 .محاسبه گردید

نان یبیعی بودن توزیغ داده فاده از آزمون پس از ایمی با اسهههت ها 

Shapiro-Wilkانگین و انحراف ، در بخش آمههار توصهههیفی از میهه

ها و سههپس در بخش آمار اسههتنبایی با اسههتاندارد برای توصههیف داده

نالیز واریانس یک راهه و رعایت برابری واریانس داده ها، از آزمون آ

در نظر  P >۰5/۰ معناداری اسههتفاده شههد. سههطح LSDآزمون تعقیبی 

سبات، تجزیه و تح شد و تمام محا  SPSSافزار نرمدیل آماری با گرفته 

( version 20, IBM Corporation, Armonk, NY) 2۰ی نسههخه

 انجام شدند.

 

 هاافتهی

 SEMA3C( بر سهههطوپ 2نتایج تحدیل واریانس یک یرفه ) دول 

 Fی آن اسهههت که  ارزش دهندهگروه های مختدف پژوهش نشهههان

شده ) سبه  سطح )( و معنی996/4محا ( حاکی P=  ۰۰7/۰داری آن در 

فاوت معنی های در گروه SEMA3Cداری بین سهههطوپ از و ود ت

ارائه  3در  دول  LSD یبیآزمون تعق یجنتامختدف پژوهش اسهههت. 

 .داده شده است یشنما 1 شرلدر  یزن یریصورت گرافشده و به
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 های مختلف پژوهشدر گروه SEMA3C. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه سطوح 2 جدول

 F P میانگین مربعات درجات آزادی مجموع مربعات منابع تغییر
 007/0 996/4 006/11 64 024/44 بين گرو هی

 - - 203/2 18 657/39 گروهیدرون

 - - - 22 671/83 جمع كل

 
 های مختلف پژوهشگروه  SEMA3Cسطوح LSD. نتایج آزمون تعقیبی 2جدول 

 P استاندارد یخطا (I-J) یانگیناختلاف م (Jگروه ) (Iگروه )

 كنترل سالم

 012/0 0/1 -78/2 كنترل چاق

 637/0 05/1 50/0 چاق + سير

 210/0 0/1 -29/1 چاق + ورزش

 368/0 96/0 92/0 چاق + ورزش + سير

 كنترل چاق

 004/0 0/1 28/3 چاق + سير

 131/0 94/0 49/1 چاق + ورزش

 001/0 94/0 70/3 سير چاق + ورزش +

 چاق + سير
 088/0 0/1 -80/1 چاق + ورزش

 681/0 0/1 42/0 چاق + ورزش + سير

 030/0 94/0 21/2 چاق + ورزش + سير چاق + ورزش

 

 
 های مختلف پژوهش؛در گروه SEMA3Cی میانگین سطوح . مقایسه1شکل 

 : تفاوت معنادار نسبت به گروه چاق + ورزش&معنادار نسبت به گروه کنترل چاق  : تفاوت # *: تفاوت معنادار نسبت به گه کنترل سالم   

 

 بحث

های تحقی  حالر نشان داد که القای چاقی مو ب افزایش بیان ژن یافته

SEMA3C  شد. اگرچه تحقیقاتی که سالم  سبت به گروه  شر مخ ن در ق

یان  رطایی پرچرب بر ب عا  اثر رژیم  فت  SEMA3Cبه یور  با در 

نشان  چراغو  یقشر مخ بررسی کرده باشند محدود است، پژوهش دهقان

در  SEMA3Cسهههطح  شیپرچرب مو ب افزا ییرطا میدادند که رژ

ران گزارش همرا و Kyohara ن،ی. همچن(12) شودیم یاسردت یع ده

کننده گدوکوکیناز منجر به افزایش کردند که تیمار با گدوکز باک یا فعال

. (22) شهههودها میرت کنگرهانس پانرراس ری زادر  SEMA3Cبیان 

  داشهههت یهمخوان یعدم یاتحالهههر با شهههواهد مو ود در ادب یجنتا

در  یدینقش کد SEMA3 هیدیگنالاند که سههنشههان داده یرمطالعات اع

 و وزن دارد یانرژ یممرتبط با تنظ یپوتاکموسه ینورون یتوسعه مدارها

*
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در قشر  SEMA3C یانب یشکه افزا دهدینشان م هایافته ین. ا(24 ،11)

ندیچاق م یهامخ رت ران یبخشههه توا به  یمغز برا یزماز م پاسهههخ 

 . (24) باشد یانرژ یمو تنظ یریاعتلکت متابول

 یزمحیطر یک یجاداز ا یژن ممرن اسههت ناشهه یانب یشافزا ینا

 التهابییشپ هاییتوکینترشح س یشو افزا یینمزمن با شدت پا یالتهاب

چاق که تغ یدر   یمدر تنظ یلدع یهامولرول یاندر ب ییرباشههههد، 

سخ صب یهاپا شان (25)سازد یرا قابل انتظار م ایمنی -یع شواهد ن  .

ها علوه بر نقش کلسهههیک عود در هدایت دهد که سهههمافورینمی

تنظیمی و نوروایمیونولوژیک هستند آکسونی، دارای عمدرردهای ایمن

. بنابراین، افزایش (27 ،26)کند ها تغییر میالتهابی بیان آن و در شرایط

شر مخ  SEMA3Cبیان  ست بهرتدر ق عنوان یک های چاق ممرن ا

پاسههخ  برانی یا پاتولوژیک به التهاب سههیسههتمیک و نوروانفلمیشههن 

ها در اقی تعبیر شههود. گزارش شههده اسههت که سههمافورینناشههی از چ

با سهههدول مل  عا یا و نورونت ته و های ایمنی، میرروگد ها نقش داشههه

ها، پلستیسیته سیناپسی و عمدررد توانند بازآرایی ساعتاری نورونمی

 .های عصبی را تحت تأثیر قرار دهندشبره

س شان جیاثرات مداعلت، نتا یدر برر صرف که داد ن صاره م  یع

نسههبت به گروه چاق شههد.   SEMA3Cژن انیمو ب کاهش ب ریسهه

شان داد که ترک Yasmin یمطالعه س یباتو همراران ن قادرند با  یرفعال 

با گ عامل  ، SEMA3C یاصهههد هاییرندهاز گ یری، 1-یننروپد یرندهت

نالسههه مافور ینا دهییگ ند ینسههه هار کن ا، هدر مغز رت. (28) را م

SEMA3C ندهبا گ ماکًدر نورون NRP1 یر  یهاسهههدول ها و احت

ویژه عصاره سیر، به. (29 ،28) ( تعامل داردیرروگدیا)مثل م کنندهیتحما

، اثرات نوروپروترتیو آرژینین و آلیسهههینیلترکیبات فعال مانند فروکتوز

که مسههتقیماً با پاتولوژی القا شههده توسههط  ،(32-3۰)قدرتمندی دارد 

کند. این ترکیبات با مهار فعالیت بیش از حد ها مقابده میسهههمافورین

های آزاد، اسهههترس ولید نیتریک اکسهههید و رادیرالمیرروگدیا، کاهش ت

. این اقدامات، (3۰)دهند اکسهههیداتیو و التهاب عصهههبی را کاهش می

یان پروتئینمحرك ند های اصهههدی افزایش ب مان را  SEMA3Cهایی 

 .شوندت عیف کرده و منجر به کاهش معنادار بیان آن می

نسههبت  SEMA3Cاگرچه تمرینات ورزشههی مو ب کاهش بیان 

به گروه چاق کنترل شهههد، این تغییرات از نظر آماری معنادار نبود، اما 

های چاق دیگر با گروه رتیان ژن در ورزش باعث شههد که سههطح ب

داری نداشههته باشههد. نتایج مطالعات پیشههین کنترل سههالم تفاوت معنی

را  SEMA3C توانند بیان ژننشان داده است که تمرینات ورزشی می

نشان داد  تف دی و چراغ بیر ندی تعدیل کنند. در این راستا، پژوهش

های شهههدید در رتکه هشهههت هفته تمرین مقاومتی و تمرین تناوبی 

بافت در   SEMA3C دار بیان ژنسههالمند چاق، مو ب کاهش معنی

 یحالر با پژوهش تف د ی تحق یجانت ییهمسو . عدم(17) شد چربی

 ی،ممرن اسههت به تفاوت در نوع بافت مورد بررسهه یر ندیو چراغ ب

 یورزش ینها به تمرها و نحوه پاسخ آنبافت یزیولوژیکف هاییژگیو

 ینی،و اندوکر یریبافت متابول یکعنوان به یمربوط باشهههد. بافت چرب

 یمدر تنظ ترییمر و مسههتقتیغپاسههخ سههر یورزشهه یننسههبت به تمر

شاعو هایپوکاینآد شان م یریمتابول یهاو  بافت  کهیدر حال دهد ین

 یماتاز  مده تنظ ترییچیدهپ هاییسهههممران یرقشهههر مخ تحت تأث

قرار  گدیا–و تعاملت نورون یعصههب یسههیتهپلسههت یمیونولوژیک،نوروا

به مدت زمان  یژن داریمعن ییراتبروز تغ یدارد و ممرن اسهههت برا

شد. علوه بر ا یازن یناز تمر یشدت متفاوت یا رتییوکن شته با  ین،دا

مورد مطالعه و  یواناتسههن ح یت،شههدت فعال ین،تفاوت در نوع تمر

نقش داشته  یجاعتلف نتا ینا یجاددر ا تواندیم یزمدت زمان مداعده ن

ورزش منظم با افزایش مصههرف انرژی و بهبود حسههاسههیت به . باشههد

سولین، منجر به کاهش  توده چربی سفید، بهبود ساعتار بافت چربی ان

شح آدیپوکاین سیتوکینو کاهش تر از . (33) شودهای التهابی میها و 

سطح عونی  ستمیک  SEMA3Cآنجا که  سی با در ه چاقی و التهاب 

ستقیم داردارتباط  صدی ورزش با کاهش این محرك، (34) م ها، منبغ ا

 .کندرا ت عیف می SEMA3Cن تحریک بیا

همچنین، ورزش با کاهش التهاب عصههبی و اسههترس اکسههیداتیو، 

 ،26)د کندر مغز را مهار می SEMA3Cهای باکدسههتی تولید سههیگنال

یک شههههده و  .(33 های نوروتروف فاکتور عث ترشهههح  با ورزش 

سلمت نورون سیتی و  ستی لمن اینره ها را بهبود مینوروپل شد،  بخ

ست لدالتهابی در مغز نیز ا صه، . (36 ،35) دارای اثرات  به یور عل

صبی ستمیک و ع سی سیر با ایجاد تغییرات  صاره  ، محیط ورزش و ع

در قشهههر مخ را کاهش  SEMA3Cمغز را اصهههلپ کرده و بیان ژن 

صبی دهند، که این کاهش میمی صی از بهبود پاتولوژی ع شاع تواند 

  .ناشی از چاقی باشد

های مداعده، مشههخو شههد که اثر ترکیبی در مقایسههه بین گروه

سبت به گروه  SEMA3Cسیر و تمرین بر کاهش بیان ژن  یعصاره ن

تواند دار بود. این یافته میتنهایی بیشههتر و از نظر آماری معنیتمرین به

شی از هم شد. نا سیر و ورزش با صاره  افزایی اثرات نوروپروترتیو ع

عصاره سیر با کاهش التهاب عصبی و فعالیت بیش از حد میرروگدیا و 

ی و ورزش با کاهش التهاب سیستمیک و عصبی، افزایش مصرف انرژ

سولین، هر یک به یور  داگانه مو ب کاهش  سیت به ان سا بهبود ح

یان محرك باکدسهههتی ب شهههوند. ترکیب این دو می SEMA3Cهای 

سیداتیو  سیگنالینت التهابی و اک سیرهای  مداعده باعث مهار همزمان م

شههود. تقویت می SEMA3Cدر مغز شههده و در نتیجه اثر کاهش بیان 

صاره شرل مرمل عمل کرده و سی یبه عبارت دیگر، ع ر و ورزش به 

به حالت نزدیک به  SEMA3Cاثرات هر یک را در بازگرداندن سطح 

 .دهندگروه سالم افزایش می
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ستفاده از مدل موشی بود که یری از محدودیت های این مطالعه، ا

های انسانی نباشد. علوه دهنده پاسخیور کامل بازتابممرن است به

سایر نواحی بر این، بررسی بیان ژ شد و  شر مخ انجام  غز من تنها در ق

 شند،با دعیل متابولیک و ایمنی -که ممرن است در مسیرهای عصبی

یابی مورد یت. نگرفت قرار ارز حدود تاه دیگر، م  دوره بودن مدتکو

سیر و ورزش یوری که اثرات یوکنیلت بود، بهمداع صاره  مدت ع

. نشههد بررسههی شههناعتی -و عمدررد عصههبی SEMA3Cبر بیان ژن 

بود و تحدیل پروتئینی یا  mRNA سهههطح بر مطالعه تمرکز همچنین،

ها انجام ها و آسهههتروسهههیتدر نورون SEMA3Cفعالیت عمدرردی 

نگرفت. در نهایت، تعاملت پیچیده بین التهاب سههیسههتمیک، فعالیت 

 بیشههتر هایررسههیب نیازمند ایمنی -های عصههبیمیرروگدیا و بیان ژن

 .است هامرانیسم کامل درك برای

 

 گیرینتیجه

ها مو ب افزایش نتایج این مطالعه نشهههان داد که القای چاقی در رت

شر مخ می SEMA3Cبیان ژن  شی از افزایش در ق شود که احتماکً نا

ست ستمیک و اعتلکت نوروایمیونولوژیک ا سی سیر  .التهاب  صاره  ع

یانبه ناداری ب کاهش داد و اثر آن قوی SEMA3C یور مع تر از را 

ده  هابه ورزش مداع کاهش  ییتن نات هوازی مو ب  بود. تمری

صاره شد، اما ترکیب ورزش با ع شترین  یریرمعنادار بیان ژن  سیر بی

ها این یافته. ها را نشهههان دادافزایی اثرات آنکاهش را ایجاد کرد و هم

رات نامطدوب سههیر و ورزش منظم را در مدیریت اث یاهمیت عصههاره

سیرهای نوروایمیونولوژیک تأکید می سلمت مغز و م کند و چاقی بر 

شان می تواند به سیر با فعالیت  سمانی می یدهد که ترکیب عصارهن

 .به شرایط نزدیک به سالم کمک کند SEMA3C بازگرداندن سطح

 

 تشکر و قدردانی

و عدوم  یبدن تیترب یرشهههته یمقطغ دکتر ینامهانیمقاله منتج از پا نیا

بهها کههد  یورزشههههه یولههوژیههزیههفهه شیههگههرا یورزشههههه

که در دانشههگاه آزاد  باشههدیم 184482۰315۰8۰4۰14۰116259۰16۰

و با  دهیرسهه بیآباد کتول به تصههو یاسههتان گدسههتان واحد عد یاسههلم

از زحمات همه  دهیوسنیاست. بد دهیدانشجو به انجام رس یمال تیحما

 .شودیو تشرر م ریکردند تقد یراهپژوهش هم نیکه در انجام ا یکسان
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The Effect of 8 Weeks of Aerobic Training and Garlic Extract on SEMA3C Gene 

Expression in the Cerebral Cortex of Obese Rats 
 

Omid Nazari1 , Habib Asgharpour 2 

 

Abstract 

Background: Obesity is associated with increased systemic inflammation and disruption of neuroimmunological 

pathways, with SEMA3C being recognized as a semaphorin linked to metabolic disorders. The aim of this study was 

to investigate the effect of aerobic training and garlic extract on SEMA3C gene expression in the cerebral cortex of 

obese rats.  

Methods: In this experimental study, 25 male Wistar rats were divided into five groups (healthy control, obese 

control, obese+garlic, obese+exercise, obese+garlic+exercise). A high-fat diet was used for 12 weeks to induce 

obesity. Moderate aerobic training and oral garlic extract were administered for eight weeks. SEMA3C gene 

expression in the cerebral cortex was determined by RT-PCR. One-way analysis of variance was used for data 

analysis. 

Findings: Obesity induction significantly increased SEMA3C expression (P = 0.012). Garlic extract consumption 

significantly reduced SEMA3C expression (P = 0.004), while exercise alone caused a non-significant reduction (P = 

0.131). The combined effect of garlic and exercise produced the greatest reduction (P = 0.001) and was statistically 

significant compared to the exercise group (P = 0.030). 

Conclusion: Garlic extract has a more powerful effect than exercise in reducing SEMA3C expression, and its 

combination with exercise produces synergistic effects. These findings demonstrate the importance of nutritional 

interventions, particularly garlic extract consumption, in managing the adverse effects of obesity on brain health and 

neuroimmunological pathways. 
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