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 منفرد  مورد یگفتار کودکان مبتلا به لکنت: مطالعه یبر بهبود روان یدرمانکتاب ریتأث
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 چکیده

  یدرمانکتاب ن، ینو یدرمان یهاروش انیآنان بگذارد. در م یزندگ تیفیبر ک یق یعم  راتیتأث تواندیدر کودکان است که م یگفتار عیاز اختلالات شا یکی ، لکنت  مقدمه: 

 ن یلکنت وجود دارد. ا   یدارا   کانگفتار کود  یآن بر روان  یدر مورد اثربخش  یمحدود  یحال، شواهد تجرب  نیو جذاب مطرح است؛ با ا   میرمستقیمداخله غ  کیبه عنوان  
 . کودک مبتلا به لکنت انجام شد کی یمنفرد بر رو طرح مورد  کیگفتار در قالب  یبر بهبود روان ی درمان کتاب یاثربخش  یمطالعه با هدف بررس

»ج«   ی لکنت از گروه سن  ی کودک دارا   ک یکننده،  انجام شد. شرکت   A-B-A( با مدل  Single-Subject Designمنفرد )   مورد   پژوهش  کی مطالعه در قالب    ن ی ا   ها: روش 

( )قبل و A)   ه ی. در دو مرحله پا د ی اجرا گرد   ی و   ی اصفهان برا  ی در دانشگاه علوم پزشک   ی درمان در دسترس انتخاب شد. مداخله کتاب   ی ر یگ روش نمونه در شهر اصفهان بود که به 
 .و ثبت شد   ی ر ی گاندازه  SSI-4مراحل با استفاده از ابزار    ی. شدت لکنت در تمام د ی ( اعمال گرد Bانجام نشد و مداخله فقط در فاز )   ی ا مداخله   چ یپس از مداخله( ه 

( در دو حالت خواندن SRی لکنت )درصد( و میزان نمره  SSهای لکنت شده )ها نشان داد که قبل از مداخله متغیرهای مورد بررسی یعنی درصد سیلابیافته  ها: یافته

های ناهمپوش  ی مداخله روند نزولی یافته و میزان بالای درصد دادهدرمانی و در مرحلهشدید بوده اما با اجرای جلسات کتابای در سطح  از روی متن و گفتار محاوره
(PND) نیز به منزله مؤثر بودن مداخله بوده است . 

مورد مطالعه مؤثر واقع شده و منجر به کاهش شدت لکنت در وی  ی  درمانی، روی بهبود روانی گفتار در نمونههای این مطالعه نشان داد که کتابیافته  گیری: نتیجه

درمانی بر لکنت کودکان کافی نیست و مطالعات بیشتر  گردید. شکی نیست که نتایج این مطالعه با توجه به محدودیت های آن برای تأیید قطعی اثرگذاری مداخله کتاب
 . در این زمینه راهگشا خواهد بود

   درمانی؛ اختلالات گفتار؛ کودک؛ لکنت؛ روانی گفتارکتاب  واژگان کلیدی: 

 

.  منفرد   مورد   یگفتار کودکان مبتلا به لکنت: مطالعه  یبر بهبود روان یدرمانکتاب  ر یتأث  .رسول ی، نوررضا یعل ی می، رحژن یب  یع یزهرا، شف یمهاجر  ارجاع:

 . 1179 -1172(:  867) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

وییی(1)زبان، یکی یززیرکاانربکریککایزبرزر انیبکزییب ان،ییتیکزتیز ااا یی

زریبان یامی  یبش ییمی یززیزدای  یروزیکایز ااا یاانیرریزدای  ی

رریزدسان، یبضیا یینز بیب نیبنیرلک  یییبسا نریبنیز ی  یز ا ایزکایینزدنک 

یند یییکس یزضارکز، ییکایمتین    یی ا ای نییی رییویااایر نری

ای(2)شاانریی(یزکجنریی Stutteringشاانریوینی  ی)زختملیویی اا ایی 

بکزییب ن،ییتمنمیرزکجیززینی   یبنکیی ت یانی»نی  یین طیو نعیزکنری

یی تتنرییرودیا نیانیرریجککن،یر  کنیی رز،یشاایتیززی گی ساا شت  

یای(3)شنر«یر ی ییکشصیی رخیی 

 Word Healthیی ااانزیان،یجماند یبمایزشااا ی)ی یچ  ایبانی تتانی

Organizationانییی رکی یی، یزختملیرریی( ی»نی ا یبکیز ااانسیج بانی 

 نیرریصیز ن   ییرکتگی تتنریبنیع  یو نعیییکزر یین فیویاک یای نک ی

 نییخنریرزیبنیصاانرتیروز،یب ن،ییرریصاانری یانییکری نرریدبنشاایی تتنی

جانک یاانینی ا یکی یززیزختملتیروزد ی تتانریویر چ ایاییایززیی،ی(ی4)یا ای«یی

 مقاله پژوهشی 

http://jims.mui.ac.ir/
https://orcid.org/0009-0004-5579-1070
https://orcid.org/0000-0003-0868-6273
https://orcid.org/0000-0002-0715-1237
https://orcid.org/0000-0002-1648-923x


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار یزهرا مهاجر گفتار کودکان یبر روان یدرمانکتاب ریتأث

 1173 1405 وریاول شهر ی/هفته869 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

وی  ییبضیییز ا  یبنیرن  ییکای یرری تتنر ییکریززیصا ب یاکر،ییند ییی

   انمیییانسیی ت   ی اااتانر یرسز یرک ااا ای،ییررسیوااایبنیرن ا یزکجانری

شانریویرریدمنک یبنع یرورییزوییکسیویز اتکس ییکزریاکرا یی روییی ی

یای(ی5)یشنریززیجنیضنیویعیمیبک کزرییزریبن یبنیرک کز،یی ی

(یکنی»ررین،یبنیو اا  نیاتن،«یززیروییBibliotherapyرریند ی)اتن،

 سای ی»اتن،«یوی»ررین،«ییکای  یشایایز ا یبنیزکاییتمنمیانییرننضنیی

ز کیی  بانییویاتان،یروییریتانریوید ک یزیکزری ب انبکزکایی جکی  اسزررای

ای(6)شانریررین،ییکایمتیروزد یویجسایند یززییککذین ایویییکیی 

رریند یکض  ی»ز اتتنرایززیینزریخنزدید یبک رکیا ییبنیعبنری یرک کیاتن،

شا ن ا یبنن   یویرز  ینک یویبنیع نز،یییی یررین،یرریررشای یویروز،

یای(7)رزر«یییی یفیییرننضنیکنورایرریح ییکیمتیششص یبنیو   ن

 نیییکنبم یانیرریزکایزی  نیزدجنمیشیایز   ییبنیینجنیبنیرژو  

زکایدت جنیبنیر ااا ییییایانیزکایرو یرریند  یروشااا یییی یبکزییی

ر ک  کی یررین، یبمبنریویزریقنییریتنر ن  یانیبنی یینرییاتنبیزرز، یی

رریند ییایبنیعموایززیاتن،(8)  کرییروزدکا ن ان،یکنیررشاین،یصانرتیی 

شاانریانیبنیع نز،یروشاا ی اانری ی یاگی رک نیویرریر ااتکسیکنریی 

ز اااتتانرایززیزکایرو یبکزییزیکزرییاانید انزیبانیبکخنررزرییززیخاییانتیی

یای(9)شنریبمیزش یروز،یرزردی یینص نیی 

یبک ااکیوییحکانتی ین  گیبنیییب ینییساا  دیییز اانرایی یزکیکیی  تتنر

د نزیییویردیز،یی صانییییینر نیی  ن ییک یح جکانایزبن، یییند یییک  نزدیزم

ییذ ر یییب ایبانیزیان،یی تتانرییجما ییصااانتییی ایننییوییی تسیییبکزییرزرریو

یانییشندی ییی یکیکزیاکزییزختملییبنع یینرکز  ایعنزی یزید نزیعیمت

ییییزرزرییک ریی، اکاایینکییکزریییصاانرتییننی  یز اا یانیبییی نی،یززیی یک

یوییاکیک(ایزختملتینی  یززییمگ10)ییرشاان یییظن ک جن نییینکصاایز نیی

ی20ی ییی یکورییرننضنتیرژو کا از ا ی یی یییزختملتییاکیکیتیزول

ینکشای یییک  ب نغیرریی ییی ن ژ کوییویر ییانی اا ییدکان،ییک زخیی انل

یی(ا11یؤ کیز  ی)یی نی  یییکیکی

زیکزرییییا اانیدکخیبکوزینی ا یرریبیییر ای دکااان،یییی جماندیییییانر ان

 نیی رزر ی حنل یبکخییاکبنیز(ایی1ررصییز  ی)ییککحیوریییبنًکجنیضنییقک

(ای12زدیی)ررصاییع نز،یاکرایگ رزیرریبنزای منریینی کا یویدییرز، ییاکز

ویزد  سااتن،ییینکییکییزختملیرریاکاانر نیاکزینع بنیع نز،ییثنل یشاا

یییییینر نییی انیرریبکخ(ی12شاایایز اا ی)یی رزر ررصااییییککحیوریی

یینلتیکیرننضنتیرریزییا  ز اا ای یچ ییا ررصااییر اای75ا0بنییییییککجی

یی یربستندی  ززیانران،یرییینرکدکن،یرزرایز  یانیررصییزییینکیت یایییک

ینکیی زختملیوزجیککشیای یکزایبنییییک یأیی زختملیروزدکا ن ایککیییرزرز

ییک ی سرزیویررییکزح یزبتیزیینرتنی  ییضینلًیبنیصا(ای13 سات یی)ی زبند

(ای14)یشنر ویرسیززیشکوعیییر نیبکیکفیییشنر ییجنرکرشییزبن،یز

ز  یویبکوزیییی  نیینیدنی نن ی عییینًیرریی یورای  ییاکرییاکشکوعیز

ی(ا15)یشنر دنرریی سن،ییی  نن ی10ی،یرسیززی

یررانیییر  ی ززیخنریدکاان،یییییبمتکیعی یکرو ت ییی نزدساان،یی ین

زینیزیکزریوییشصاانصاانًییییبنشاا یییرزشااتنی خنبیییزحساانسییخنرشاان،یینرر

ییییرریبک کزرییی صااا با یاکر،یرزیدایزرداییین اااتان رییک اانیینزدانیی انرااند

ر نرییکاای یویییر دیی ب ینیبنیصاانرتیی ت یییزریبن یدنییقطیحیاانر

یی یکاینررییززریویزنیی نی ا یییرزرزییانراان،ی(ا15)یشاااندای زضااارکز،یی

یززیکییرزردییوییویززین نظیزجتینع یین ض  یرنک ایی کیتن کزریییکیییب  

ینررییکریوییی یدینز یییییر ااانییرریی ن ام ااا گیویی ااانل، گییجندا

یاکزای(16)یدان،یب اسزررییی بکیزدای ییباییییکزت یاأ یزور نک ی کزری  کداییویی

زکانریییاند اییج بان انج بانییزختمل  ریتانری یییی  انییروزدکااا انخت  ی

ی، یییی ززییکایمتیزصا یی یکاییشانرشاشصا ت  ی تتنرییرزیشانی یی 

یییی نز ا یانیزحسان انت یریتنر نیوید ک ی کز،کزریبن یبنیریییبک کزر

ی(ای1)یی سزرر یییک یأ ییزیکیاکبکیزی کز،کر

بانیظمنریی انوری بانیینجانی دنکا ییاند ایییرریرد انییزیکوزا ی  انیی

اانیو ن انییزک تکدت ییی نکرکن، ییان نزرا یی تای یکزا یزک تکدا یوی تا 

اتن،یویی ن،ییک  ن  اک کیییجک یین اضنیوییکو  کیز ا بسا نریو  

بنع یییی خنزداتن،یکزکزییر ااا بنیدظکییییضاااکوریییزیکیی خنزداتن،

ییرکورزدای،یییویی تتیان،یییک  شااایا خمقیوییساااتقا یویییی رکور ین  

یرزیینییزریبنینتیی یزیکوزییی نیی نوریا(17)یشانر ییزدسان،ییزحسان انت

یررییزدی شاایاییی تتنرییزریبن یان  ییینجایوییاکردیییدنشااتنریییک  بی

یشنر یییکری کییی تتنریی ببین نتیی کزیرزییبنع ی خنزداتن،انیی حنن

ییین اطیییتاییخنزدی،یویاکر،ییصا ب یروز،ییینجای ی،ییبنر،یییک ویر 

یجانرکزییبانعا ییینز، ییرریاند ز اااتتانرایززیرو یاتان،یبانایشااانر ییییکر

ی کز،کرییبانییزریبان یییبک کزریییبکزییک  نروز،یییزریقانرریانراان،یوییییرا زد 

ییزدییاکرایی نب یییرننضنتی ان،یویزرزز،یز ا ایییی نززیرزای یکییکزکایزشای

یا یانتییکانر  کیییبانعا یی ربساااتاند  رییانراان،یییبکزیی خنزداتان،ییاان

یییی نوزژاییاتن، ییخنزدی،یبنیکزکزییز اا ییشاایای نی،ییبمتکیییزرزیویییک  بی

یویی یضانی یی خنزداتان،ییاانیییز ندانییبانیی (18)ییکدای   ییینرکاییییکاجای

ییبنییییکبن ییی تت ن نیرریرزییدن،یانران، یززیییتیزولیی ااؤزلتییرک اا 

ی(ا19)ییا ی ییک رر ییر زریبن یدیییبک کزری ض کیی ن  یضننییویاتن،

اانییبانیینجانیبانیر انیای انییی ت یز تصااانری یخاندنزر   یزجتیانع یی

ییبانیییینجانییبانییا  یچ وییییشاااندای یییینزجانییی،ییبانیینی ا یییرزرزییانراان،

یوییریتنر نییینیی ن ریو انران،ییا بییررزختملیییاکزینع یینریشاییکاکی  ر

انی(یلزمیز اا یی16)یانران،یززی کوایاکزییبنیی ککریانران،یییبکخنرر ن

ک یانراان،یززیروشااا ی ااانرایویرری نروز،یویی خنزدروز،ییبمبنرییبکزی

ینزدییبض نز،ییی یی ررینداتن،ر اتکسیز اتتنرایشانریویرری ی ایرز اتنیی

ییبکییرو یزکایییأ  کییینا ن،ین یا(ای20)رو یی ن ااب یییدظکی کزری  کریی

یزکاییررییشانز ییییوییز ا یید کیتنیی کزریبکر ا یینرریانران،یی تتنرییبمبنر

ییکی ییاأ یییبانرزررییییدظکییررییحانضاااکییرژو  ییب انبکزکاییدایزررییوجنرییزی  ان

ززییییانییرکرزخا نی ا یییییانراان،یرزرزروزد ی تتانرییبکیبمبنریی رریاند اتان،

http://jims.mui.ac.ir/


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار یزهرا مهاجر گفتار کودکان یبر روان یدرمانکتاب ریتأث

 1174 1405 وریاول شهر ی/هفته869 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

زکایرو یرزییزحتیاننیییک یاأ یییبتنزدایییذیکیکییاکز یاکنی ا یزییبمبنرییبکیی ی

یکااشصیدینکییویبنییضکی یزکایرو ی اانرایبکزییرریند کز، یییانران،

یی تتنرییی امی ییجم یرری نی یی ن ییض ین،یوی انککیزیکزریرر  ک خندنزرا

یییبکرزرراییزیکزریزکاییزریبن ییبک کزریییینزدنک یو

ی

 هاروش

رری اننااییییاکز )ییینررییرژو  ییککایراننضانی  Single-Subjectی تکری

Designیبنیییلیی)A-B-Aککیرو ییی تکریییینررییییرننضنزدجنمیشاایایی

ا  یاییرژو  ییجکب یز اا یانیرریی، ییت  کیوزبسااتنیرریککیشااکا 

ا  ای ان،یرریینلیزیان،یویرریشاااکزکطیی تکریکانیکاکی کوایززیشاااکاا 

ییکری بانیینری یایزخ ان(ی یکح انی وی رانکانی یکح انی رری )یثمًی یشت فی

عی یکری کییکریییییقنکسانییشانرایی    یدتنکجیبکیز انس  کییی زدیززا

  کرییانیز کییایزخ انییزیانککااا ییصااانرتیی ییبانیعی یکری ب  یخنر 

 نیییزرزکنب (یAایرریزکایرو یررییکح نیخطیرنکنیزولی)یکاشصیشانر

(یبکیروییدیندنیزدجنمییB ب یززیییزخ نیزدجنمیشاایایوی اادسیییزخ نی)

زدجنمیی(یA)یییخکیکض  یزرزکنب یرنکند یخطیرنکنیرومییشاایایویررییکح ن

بکیییجکدتنییک  ییتسادنعییرننضنتیاکرریزویدتنکجیبن گییقنکسانیخنز ییشایایی

وییایزخ ان(یویبانیی ان ااابانیییینکایکزحا ی)رانییا بیییکزت  ی یی  از ااانسیی  

-Percentage of non)ییک یدن « رییی انشااانخصی»ررصاااییرزرا

overlapping Dataی)PND(16)یکر   صنرتییی. 

»ج«یرریشامکیییی نی  یززی کوای ا یییانرکیرزرزیککا  یا ییشاکا 

ییییرریر اتکسیزدتشن،یشایایییزخ نییییک  رو یدیندنزصاتمن،یبنریانیبن

زصاتمن،یییی رزدکا نایع نمیررشایییییککک ییرزدکاییارریییی ررینداتن،

ییییرژو   یانراان،یرزرزیاکزیییجانیضانی ایفیدظکایییکازجکزی کریییویییبکز

 منرمیینیشااکااگ(یرریشاامکیزصااتمن،ییییی ننک)رنی«ج»ی نی  ی کوای اا 

رزدکا نایع نمییی ینزدبشکاییرزدکاییاییک   یکزجضن،یبنیا ییا بنردیایززیبی

یککوروریبنییرننضنیرزیرزشاات ی یی منییییینر ن زصااتمن،یانییضی ررشاای

وییک رزشا  یشا ن انییبنی یینری کانییینیطکا  یایوزجییشاکزشاکا 

 نیرریبنیدیندنی ر اتک اییی ن نن یی  زیکیعییینًیبنیرنییاکزدتشن،یشایایز

ییانیی19-یکاانویییک  رورز،ی یان بکزاگیخاندنزرایی کاوی زرزیانییییی انی

ایلزمیبانیناکیز ااا یاانییراننضانی یبانیرو ییبنریییضینلییک یایزخمتیر

ییحانضاااکیبانیکاکیدیندانییی تکریوجنریرزرداییاانی یاند ایییراننضانیی-ینرر

ینز،ییزدییانیززیی،یجی نیی ویبنیدتت جنیر ا یاییی ق ذیخنریرزیر  یبکرا

( روز نی رژو  ی )Rvachewبانی یننای،ی وی بانیFolden(ی رزبرانی (یرری

یا(21) تتنررریند یبکزییدنجنزدن،ییبتمیبنی  یرمیرزو،یزشنرایاکری

یزین،ییرزرایییزبرزری کریور  SSI-4 (Stuttering Severity اان ی

Instrument-Fourth Edition)انبا ییییبنریاانیبانی ااا ج یریتانر انیی 

 یکزا( ییی یکر ییییویریتنر نیشاای، یکاان یاینی  ی)بساانیی یینلد

یایشنر شیتینی  یی سن،ییی نبیکزرزییییضتبکیبکزیییزبرزر

زرزرایییزبارزری اکریور رری یزیان،ییاکا اانی  Stuttering)یییاراانناضاان ی

Severity Instrument – Fourth Edition)ییSSI-4اانیرانکانک یییبنریی

ییییک یأوی یینرز،یینرریییینوزنتقنرییییرننضنییینر ا یی،ی بمًیرریدساشن

ی  یبسااات ییاکاضاااکییذیکیزین،یززییکییک نکارانیی کزری کیتانیز ااا ا

 کزریییی نبیکااکودبانخیینرریزرزیییینتانییاکا(یویضاااکICC)یی  کو ررو،

ی94/0ییا یشت فییزین،یبیییی انبش یییبکزییییزیند کا بییک نکا کیا ایران

بانیییی98/0یانیییی92/0ییا (یبیک )بانزیزیانییییزیند کررو،ییک نکاویرانیی98/0یانیی

ی0/87اا ییزین،ییییاکودبانخیبکزیییینتانیاکاضاااکییا ر ااا یییایای یچ 

ی نبیکیزین،یجنیب یشاایتینی  یرزیبکیز اانسیزرزیاکزیایکی ن اابنی کر

ییییررصایی جن ن(ی1:ییا ی ی ن ابنیییی  انییؤنتنیزصا ییا  یرین،یوییکا

ییای ند  ی(ی2ر نرینی  یشااایای)ییکزریویاکااا یصااایز نیوی جن ن( یی

وجنریوی(ی3خنص یویییی(یا ینتیویصاایز نDuration)ییشاای، ینلد

(ییاند ایییPhysical Concomitants یکزای)یی یکر ییییشااایتیریتانر ان

شاایتییییک  مکاایدیکایدمنیییکعنر ر کیزر، یحکا ی ااکیویحنلتیر

یککزبرزریبنیع نز،ییییاکایزیکی  انییؤنتنیبنیر ا ییییاکزییا نی  یززییکا

ییک یبنلییک نکنی ا  یززیزعتبانریویرنی نبیکازرزیییرریحنزایک ز اااتاندیزررییم

ی(ا4بکخنررزریز  ای)

 ن یبیکایصاانرتیبنریانییزینرد  ی گیدق ییرو ی کریورییرزرا

 کوایا تکلیرزیرزشاا یوی گیدق ی کواییزینک یویبنیخنر یویبنی ب یی

زولییییAییخطیرانکانییرریروییکح انییشااایاویبضاییززییایزخ انییقانکسااانیی 

رومی)زرزکانب یرسیززییایزخ ان(یاانییی A)زرزکانب یزون انی با یززییایزخ ان(یو

 کیککی منریج سانیزدجنمیشایی  نیدنعیییزخ نیزییصانرتید کی یوی

بنیخنزدی،یززیروییییج سااان(ی12)بنییضیزریییBیییییزخ انییقطیررییکح ان

اتن،یبنیصایزییب  ییین اطییزیند کیوی ادسییزینرد  یزدجنمیییکک نتیی

 نییزد  رش یزدجنمیشییانیبنی ب یویبضییززیخنرییقنکسنییلزمیویص ب 

شیایاتن،ی نییینرریز تتنرایبنیینجنیبنی ایدیندنیینرریدظک یززیاتن،یی

 نیییکبن یبنی کوای ا  یجیزدتشن،یشاییینیززیدظکی اشت یوییکای ی

یبنر،یخنزدی،ییتا یبنی ار یخنزدی،یویییرنبذیرزشاتنیبنشایایا یزین،

یینی یج سانتیبرنلیزدجنی یایییی1402زدجنمیرژو  یززیی کینایینییمکینایی

زولیویرومیویییزخ نی ب یویضبطیشییویرریزخت نرییتشصص یییخطیرنکن

ییینزدبشکاا یرزدکاا نایع نمیررشاای ییززی کوای تتنررریند یرزدکااییا

 نییبسانیی یرکک یویزصاتمن،ی کزریرزرایشاییویرری نمیبضیییجیبییؤنتن

(یین ااطییSRررصاای(یویی رز،ی)ییSSریتنر نییی رکی ی یکزایرری ننای)

ی  کییشیازککن،یبکر  یویدت جن

بکزیییجرکانیوییبانیینجانیبانیدنعیرژو  یاانییراننضانیینرریی تکریبنریی

زیرزریزاسا یز اتتنرایشایایبکزییی ن یززیی    یرکیزرییویززیدکمی    یرزرا

 نییر کی یدن یییدتنکجیبی اا ییییایززیرو یبکر اا یرزرایقنکساان

PNDیز تتنرایشیای

ی  نیاسییجبنریبنیشاکا یرریزکاییرننضنیدکاییوی کییزینرد یرری
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ی ییکزحا یی ق ذیاانیززیزرزیانی ییانرییی صاااکفیشااای یحذی ربیی

 یینرییبکزییزککن،یی تنظیبنرای یچ  اییکمیرضنک یی ن ندنیین طیی

 وزنیکایانران،یییی  یشییویا  نیزیمعنتیی کیندنیبن  ییندیایی

ی

 هاافته ی

بانیرو یینرریی تکریی بکیروییکاکیدیندانیرزرزیینی ا ی زکایرژو  ی

 نیییشااانر یرزرایکااان یایی ی1زدجنمیشااایای ین،ی ندنیانیرریجیولیی

بی ااا ییییاییکبن یبنیررصااایی جن نیینی  یشااایایرری کیککیززی

رزرزیی بانتیبنرایوییت  کیینرریدظکییییA2 ییایزخ انیوییA1 انیییین ض ا 

)ررصااایی جان انیینی ا یشااایایانرکیرریح ایخنزدای،ییتا(یروداییی

بنراییPND=ییی100ان کاا یویدرون یرزشااتنیز اا یویییزخ نییؤ کیبنیی

رریند  یررصایی جن نیینی  ییییاتن،ز ا ایبنیعبنرتیرک ک یییزخ ن

یییانرکیرزیح ایخنزدی،ییتایان  یرزرایز  اشیا

 نییبی اا ییر ییانیرزرادکاان،یی یی2زیمعنتیی یرجیرریجیولیی

  نییییاییکبن یبنیررصایی جن نیینی  یشایایرری کیککیززیین ض  

A1ییایزخ انیویی A2ینرریدظکی)ررصااااییییی رزرزیی بانتیبنرایوییت  کی

زی(یرودییان کا یوی جن نیینی  یشایایانرکیرریح ای تتنریی نورا

بنرایز اا ایبنیییPND=یییی100درون یرزشااتنیز اا یویییزخ نییؤ کیبنیی

رزیح ای تتانریی نی ا یانرکی اتان،یرریاند ی عبانرتیرک کییایزخ انی

یزییان  یرزرایز  ای نورا

 نییبی اا ییر ییانیرزرادکاان،یی یی3زیمعنتیی یرجیرریجیولیی

 یA1 انیییییایاییکبن یبانیدیکایشااایتینی ا یرری کیکاکیززیین ض ا 

ییشیتینی  ییرزرزیی بنتیبنرایوییت  کیینرریدظکی)دیکاییA2ییزخ نیوی

انرکیرریح ایخنزدی،یززیرویییتا(یرودییان کاا یویدرون یرزشااتنیی

بنرایز اا ایبنیعبنرتیرک کییPND=ییی100یییؤ کیبنیز اا یویییزخ ن

ییشاایتینی  یانرکیرزیح ایخنزدی،یززیرریند یدیکاییاتن،ییزخ ن

یرویییتایان  یرزرایز  ا

 نییبی اا ییر ییانیرزرادکاان،یی یی4زیمعنتیی یرجیرریجیولیی

  A1 نیییییشااایتینی  یرری کیککیززیین ض  یییاییکبن یبنیدیکا

ویی )دیکاییA2یایزخ انی دظکی ینرری بنرایوییت  کی نی ا ییرزرزیی بانتی یی

زی(یرودییان کا یویدرون یرزشاتنیز ا یویانرکیرریح ای تتنریی نورا

بنرایز ااا ایبانیعبانرتیرک کییایزخ انییییPND=یی100یییؤ کیبانیییایزخ ان

زیییییشااایتینی ا یانرکیرزیح ای تتانریی انورارریاند  یدیکااتان،

یان  یرزرایز  ا

ی

 های خط پایه اول، مداخله و خط پایه دومها برای درصد هجاهای لکنت شده هنگام خواندن از روی متن در موقعیت . تحلیل دیداری داده1جدول

 مقادیر محاسبه شده
 مراحل اجرا 

A1 B A2 

 13 5/15 37 میانه

 100 33/83 100 ( 100های هر موقعیت *  ها قرار دارند به کل داده درصدی میانه   25هایی که در بازه  )نسبت تعداد داده   محفظه ثبات 

 تفسیر محفظه ثبات 
 اند.ها با ثبات داده

 درصد(  80تر از )بیش 

 اند.ها با ثبات داده

 درصد(  80تر از )بیش 

 اند.ها با ثبات داده

 درصد(  80تر از )بیش

B   به A1تغییر سطح میانه از میانهB –   میانهA1 5/21-  =37 – 5/15  

 کاهش سطح میانه و تأثیر مفید مداخله  تفسیر 

 های ناهمپوش با هدف کاهش رفتار()داده PNDدرصد 

 B *100 های به کل تعداد داده B ( در مرحله 34) A1 ترین دادهکوچکتر از های کوچکنسبت تعداد داده 
66/91  =100 *12/11 

 درصد( 75تر از مداخله انجام شده مؤثر بوده است. )بیش  تفسیر 

 

 های خط پایه اول، مداخله و خط پایه دوم ای در موقعیت ها برای درصد هجاهای لکنت شده هنگام گفتار محاوره تحلیل دیداری داده .2جدول 

 مقادیر محاسبه شده
 مراحل اجرا  

A1 B A2 

 17 5/17 30 میانه

 100 3/83 100 ( 100های هر موقعیت *  کل داده ها قرار دارند به  درصدی میانه   25هایی که در بازه  )نسبت تعداد داده   محفظه ثبات 

 تفسیر محفظه ثبات 
 اند.ها با ثبات داده

 درصد(  80تر از )بیش 

 اند.  ها با ثبات داده

 درصد(  80تر از )بیش

 اند.  ها با ثبات داده

 درصد(  80تر از )بیش

B   به A1تغییر سطح میانه از میانهB –  میانهA1 5/12-  =30 – 5/17  

 کاهش سطح میانه و تأثیر مفید مداخله  تفسیر 

 های ناهمپوش با هدف کاهش رفتار()داده PNDدرصد 

 B *100 هایبه کل تعداد داده B در مرحله A1 (27 )ترین داده تر از کوچکهای کوچکنسبت تعداد داده 
66/91  =100*12/11 

 درصد( 75تر از مداخله انجام شده مؤثر بوده است. )بیش  تفسیر 
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 های خط پایه اول، مداخله و خط پایه دومها برای میزان نمره لکنت هنگام خواندن از روی متن در موقعیت تحلیل دیداری داده .3جدول 

 مقادیر محاسبه شده 
 مراحل اجرا 

A1 B A2 

 2 4 7 میانه

ها قرار  درصدی میانه  25هایی که در بازه )نسبت تعداد داده محفظه ثبات

 (100های هر موقعیت * دارند به کل داده
100 33/83 100 

 تفسیر محفظه ثبات 
تر از  اند. )بیشها با ثبات داده 

 درصد( 80

تر از  اند. )بیشها با ثبات داده 

 درصد( 80

تر از  اند. )بیشها با ثبات داده 

 درصد( 80

B   به A1تغییر سطح میانه از میانهB –  میانهA1 3 -  =7 – 4  

 کاهش سطح میانه و تأثیر مفید مداخله  تفسیر 

 های ناهمپوش با هدف کاهش رفتار()داده  PNDدرصد 

 ( در مرحله 7) A1ترین داده تر از کوچک های کوچک نسبت تعداد داده 

B  هایبه کل تعداد داده B *100 

66/91  =100*12/11 

 درصد( 75تر از مداخله انجام شده مؤثر بوده است. )بیش تفسیر 

 

 های خط پایه اول، مداخله و خط پایه دومای در موقعیتی لکنت هنگام گفتار محاوره ها برای میزان نمره تحلیل دیداری داده .4جدول 

 مقادیر محاسبه شده 
 مراحل اجرا 

A1 B A2 

 3 4 6 میانه

دارند  ها قرار درصدی میانه 25هایی که در بازه  محفظه ثبات)نسبت تعداد داده 

 ( 100های هر موقعیت * به کل داده 
100 75 100 

 تفسیر محفظه ثبات 
تر از  اند. )بیشها با ثبات داده 

 درصد( 80

تر از  ها متغیرند. )کمداده 

 درصد( 80

تر از  اند. )بیشها با ثبات داده 

 درصد( 80

B   به A1تغییر سطح میانه از میانهB –   میانهA1 2 -  =6 – 4  

 کاهش سطح میانه و تأثیر مفید مداخله  تفسیر 

 های ناهمپوش با هدف کاهش رفتار()داده  PNDدرصد 

 B ( در مرحله 6) A1  ترین دادهتر از کوچک های کوچک نسبت تعداد داده 

 B *100 هایبه کل تعداد داده

33/83  =100*12/10 

 درصد( 75تر از مداخله انجام شده مؤثر بوده است. )بیش تفسیر 

 

 بحث 

 نیویبنیینجنیبنیدتنکجیز ات بن یشایایکض  یرودییان کا یویبنیز ات نریبنیکنیتنی

رریرویحنن یخنزدی،یززییییSRویی رز،ییییSSدرون ییت  ک نی)ان  یررصااییی

وییؤ کییییPND( ی یچ  ایی رز،یبنلییررصییزییرویییتایوی تتنریی نورای

ینز،یزکاییرننضنیرزیروییان  یشااایتینی  یانران،یبنر،یییزخ ن یی ی

رریاند یرزییکااان ایایاکر یبانییبتمییؤ کیرزدسااا یوییاأ  کییایزخ انیویاتان،ی

رریند یروییعبنری یی قذیکنیتای یفیزصاا  یرژو  یکض  ییأ  کیاتن،ی

 ییبمبنریروزد ی تتنریانران،یرزرزیینی  یرزیدت جنی کی ای

رریند  یرویییینی یی نیب ن،یشی یاتن،ینریانیرریبش یکنیتن ین،

رریحاننا یی (SRیینی ا ی)یت  ک انییؤ کیبنرایبانیجرییؤنتانیی رز،یدیکا

ررصاااییانیییی75ویز کبشکااا یییPNDزی یی،ی گیبنیی رز،یی تتانریی انورا

یییلزمیبنرابس نریدررککیبنیحیز  یدیکا

یییرزیرویی یرریاندیرژو  یحانضاااک ییؤ کیبنر،یرو یاتان،ییییی انینیتانیکا

(یویSR)ییینی  ییییدیکایییرز،ی ی(یویییررصاییییSS)ییینی  یشایایییییررصایی جن نی

دنعییییززین نظیییرزریانیززیزکایدظکیوید ریان  یشایتینی  یدکان،ییییجنی یرریدتی

یبانیی ینشاااییوی ایی یضی یبانیرژو  یشاااتیییزیمعانتیییییزبرزری کریوریییویرژو  یی

اان  یشااایتینی ا یییییبکیروییییاانیاای انییی یرریاندیییییبکدانیانیییکی ییاأ ییی یبکر ااا

 انی گی نیرکرزخ  ییی،یییایکیویان  یزضارکز،یوزنیییی یربساتندی ی یانران،یری

رزیییییاانیاای انییی یرریاندیییییبکدانیانیییکی ی ییاأ ییدمانییتانوتیاانیرژو  ییییایکیایبانیزیبنری

یی کااان،کیاان  یشااایتینی ا یانراان،یویاان  یزضااارکز،یوزناییییییروی

ی(ای3)ییییتتنوتیز  یی،یییییییینریییییویجنیضنیی ی کوای  یییای ی  جییوی یچ ی ییی

ی تکریییی-بانیدنعیرژو  یینررییی ککرز اااتان یرژو  یرییا رری ی

یینز یحنیظنییضنلییییک  یأییی وی یینرز،یی  یع نز،یبکر یی   ین طیزی

زدجنمیشاایاییی ربسااتند  شاایتینی  یانران،یرییرز، بکان  یییی وزج

http://jims.mui.ac.ir/
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ییییر  یادکاان،یی،زدجنمیشاایانیدتنکجیییA-Bییییلینبیییز اا ایزکاییرننضن

حانیظانییضانلیوزج یبکیاان  یی رز،یشااایتینی ا یرریییییاأ  کییایزخ ان

یییایزکایرژو  یززیدظکیدتنکجیویرو یبنییرننضنیانران،یینررییرننضنیبنر

ویییلی ا ج ییییییینریییجنیضنحنضاکی یسانیون یززیدظکیدنعیییزخ ن یی

ی(ا22بنری)یتتنوتییی(A-B)ییلییشیتینی  یی

رریند ییییزخمتیاتن،ییییززی انییرک کییرننضنتییتضیرییرریزی  نی

یوییSalimi یی(ی23)یییییدنصاکییوییکخیکیرکیزدجنمی کیتنیز ا ایرژو کا کزد ییند ییی

وییی یندی ایشاااتییی ییمیان ااابییی ی(ی24)ییی ییانرز،یییوییییانجایزرز،ییی ی(ی20)ییی ییانرز،ی

(یوی27)ییی ییانرز،یوییییGualanoیی ی(ی26)ییی یشااان یحسااااییی ی(ی25)ییی ییانرز،ی

رریاند یرزیبانییکی اایرویییت  ک انییاان  ییاأ  کیاتان،ییی کیکیرییییینری ابسااا

رکخانشااا کییانراان، یزیرزک یعرتیدتسیرزدکاااجنکان،یرختکی اااناایی

یییثباا یدنجنزدن،یرختک یزیرزک ی ر یزیاارزک یخاانریر اایزرایخنزب نا یی

 انییزجتیانع یانراان، یاان  ییکسیانراان،ییبتمییزبضانرییشت فییمانرتی

ان  یعمئگیزیسااکر  یبرر ساانل،یی نییرریند یویبنی ااکین،یززیی  طی

یینز،ییؤ کیبنر،یزکایرو یرریند یرزیدت جنی کی ایییدکن،یرزردییانیی ی

رریند  یککی ین،ی ندنیانیررییرننای ب ید ریزشاانرایشاای یاتن،

 نیویایکیرو ی انرا یزرزز،یوی نب یر اتکسیبکزییز اتتنرایرریرژو  

 ن یییککایزکایب ینریشنکب ن  ایانیکی یززیبنیبمبنریبس نرییززیب ینری

  کیبسا نرییززیزیکزریجنیضنیز ا یویزدی  ییساأننینی  یز ا یانیرزیا

یزنکضنعی کزریرزرایز  ا نیرزیی  ویروزبطیزجتینع یی،

کانب گیاانیروداییی   کیییانی ییت  ک انیززی انیرریی بانیینجانیبانیی   ا 

ییییزخ نیبنیصانرتیان کا یویدرون یبنرایانیخطیرنکنیزولیبنییکح ن

ررییینی ییکزح یییPNDییدکان،یززییؤ کیبنر،یییزخ نیرزرریویی رز،یبنلی

 نید ریررییینی یید ریرن  یی یی یبکیزکاییر ایز اا یوی یچ  ایرزرا

یییایزخ انیررییت  کییخکیی انیرزرزیی بانتیبنرداییبانیجرییکح انین ض ا 

زییانیزنبتانییقطیرریکی یززیکض  یی رز،یدیکاینی ا ی   انمی تتانریی انورا

 ان یی،ی گیی مانیبانیزختمفیکاکیدقرانیززییت  ک انیویرریکی یززیین ض ا 

ررصاییبسا نریییی75حنن ی بنتیخنرجیشاییویعیریبنیر ا ییییایکض  یی

ررصاییز ا یزینی گیزکایینضانعیوی گییی80کض  یدررککیبنیبنزایدکینلیی

رودییصاااضنرییرویج سااانییخکیززیخطیرنکنیرومیررییینی ییت  ک نیوی

ینزداییبانیرن ا یعایمی ییانریییزینرد یرریرویج سااانییخکیی انیی حاننا 

جنک یانیززی نیبنشااییویززیی، ااکبنزیزر،یززیحیاانرییکیایرریامس

ن نظیزخم  یزجبنریاکر،یانرکیانریرر ات ید سا یویرریر اتنریانری

 کزریدیزرر یزجنزایحیاانریزجبنرییوجنریدیزشاا یویززییکی ییساا  نیی

نی  یبنیشایتیی  ییأ  کیشاکزکطیزیند  یییند یویی  طی کزریرزرریوی

یینزدیییأ  کیدنیر ن،یرزشتنیبنشیاییدنیکیایشی،ییکی ایج سنتیی 

ب انیبنیرلک یوییکااایمتییشت فیی مانیی محددودیت های پووه: 

رریند یشایایا  یایحنضاکیبنییکانرا یرریج سانتیاتن،ککیشاکا 

زییان،ییرریینزررییاانیجیض ا ی ایفیبسااا انریی ایور یخانصیکانیز ک انیی

ییییزدتشن،ییرننضنی ییرشانزریز ا یی نیبسا نردیندن یینرییوییکانرا یی

شااا ان ااا یبنرایویززیدظکیرو رسککییینج انیییینرریی تکریبنیککیدیندن

یییی نبنیدیندنیی نرژو  ا ییزینیشای ید سا یانیزرزینییزکجنریزشاینلیدی 

ییحنضااکیرسککیییرننضنینزدییبنییأک ییدتنکجیوی نب   ییضی گی ییکااتک بی

 ایکیدینکیای

ی

 گیری نتیجه 

رریاند  یروییبمبنریروزد یی انییزکاییراننضانیدکااان،یرزریاانیاتان،کانیتان

ییینررییراننضان ییؤ کیوز بیشااایایویی جکیبانیاان  یی تتانریرریدیندان

شایتینی  یرریویی کرکیایشای ید سا یانیدتنکجیزکاییرننضنیبنیینجنیی

رریاند یی انییی،یبکزیییاأک ایی رض یز ک اسزریییایزخ انیاتان،بانیی ایورکا 

بکینی  یانران،یانی ید سا یوییرننضنتیب کاتکیرریزکایزی  نیرز  کانی

یی انبانیدیندانیی ایاکیییی انز ااانس یزدجانمیرژو  ییاکبکیزخنز اییبنرایی

یی یز کبشکاااییا  یضیییشااایایبکزا تکلییی نک برر تکیویرری ننایانریزین

ی، ییییک یأ یییذی ر ییی نساگ ییندیی بکر اییا ییزخ نیوی یچ یاکز اتندیزرریز

یا کرر یییک منر ر

ی

 تشکر و قدردانی 

کیتنبیزرییییییقربیانرشا ن ا یزرشاییرشاتنییدنینیزکاییقنننیی تجیززیرنکن،ی

بنشییانیرریرزدک نایع نمییی ییی3400329ر ند یررشی یبنیایییویزیمعی

ررشاای یزصااتمن،یبنییصاانکایر اا یایویبنیحینک یینن ییضنود یی

یسا ی ن، یکیدنیی ق قنتیویی نورییزکایرزدکا نایبنیزدجنمیر ا یایز ا ایی

انیرریی یخنریرزیززی انزین،یوییینمی یینرزدییی ییکزیای ادنسیوی یررزدی

 ایرزردیی یزدی یزعممیییرز  کنیبنرایییکی ییسیییایکیزی

ی
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The Effect of Bibliotherapy on Speech Fluency in Children with Stuttering: A 

single-subject Study 

 

Zahra Mohajeri 1, Bijan Shafiei 2, Alireza Rahimi 3, Rasool Nouri 4 
 

Abstract 

Background: Stuttering is a common speech disorder in children that can have a profound impact on their quality 

of life. Among modern therapeutic methods, bibliotherapy is considered an indirect and attractive intervention; 

however, there is limited empirical evidence regarding its effectiveness on the speech fluency of children with 

stuttering. This study aimed to investigate the effectiveness of bibliotherapy on improving speech fluency in the 

form of a single-subject design on a child with stuttering.  

Methods: This study was conducted in the form of a single-subject design with an A-B-A model. The participant 

was a stuttering child from the age group "C" in Isfahan city who was selected using a convenience sampling method. 

Bibliotherapy intervention was implemented for her at Isfahan University of Medical Sciences. No intervention was 

performed in the two basic phases (A) (before and after the intervention) and the intervention was applied only in 

phase (B). The severity of stuttering was measured and recorded in all phases using the SSI-4 tool. 

Findings: The findings showed that before the intervention, the studied variables, i.e., the percentage of stuttered 

syllables (SS%) and the stuttering rate (SR) in two modes of reading from the text and conversational speech, had 

an upward trend, but with the implementation of bibliotherapy sessions and in the intervention phase, the trend 

decrease and the high percentage of non-overlapping data (PND) also indicate the effectiveness of the intervention. 

Conclusion: The results indicated that bibliotherapy effectively enhanced speech fluency in the studied sample 

and resulted in a decrease in the severity of stuttering. There is no doubt that the results of this study, considering 

its limitations, are not enough to definitively confirm the effectiveness of bibliotherapy intervention on children's 

stuttering, and further studies will be helpful in this regard. 
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