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 1405  سوم مرداد یهفته/867ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 22/05/1405تاریخ چاپ:  05/05/1405تاریخ پذیرش:  02/1405/ 26تاریخ دریافت: 

  
سال   ۱۸تا  ۱5نوجوانان  (HbA1c) ماههبر کنترل قند خون سه A 5 تأثیر مدل خودمدیریتی مبتنی بر الگوی

   های آموزشی شهر مشهدهای دیابت بیمارستانکننده به کلینیکمبتلا به دیابت مراجعه

 
  2پور یحکمت سهینف، 4عسکرپور ، رضوان 3ی صالح هیعال، 2پوراحی، سارا س1نیا   یبهمن مختار

 
 

 چکیده

های خودمدیریتی است. نوجوانی به دلیل تغییرات  مهارت   ی های مزمن دوران نوجوانی است که کنترل آن نیازمند مشارکت فعال بیمار و توسعه یکی از بیماری   ، 1دیابت نوع    مقدمه: 

تواند در کاهش عوارض  شود. تقویت رفتارهای خودمراقبتی و حمایت ساختاریافته می برانگیز برای کنترل مطلوب قند خون محسوب می ای چالش فیزیولوژیک، روانی و اجتماعی، دوره 
با تأکید بر ارزیابی فردی، آموزش، تعیین اهداف مشترک، حمایت عملی و پیگیری مستمر، رویکردی توانمندساز در مدیریت بیماری   A 5و بهبود پیامدهای سلامت مؤثر باشد. مدل 

 . انجام شد   1سال مبتلا به دیابت نوع    1۸تا    15نوجوانان    (HbA1c) ماهه قند خون بر کنترل سه    5Aاست. این مطالعه با هدف بررسی تأثیر مدل خودمدیریتی مبتنی بر الگوی  

های  های دیابت بیمارستان در کلینیک   1404ماهه بود که در سال  آزمون و پیگیری سه آزمون، پس شده با طرح پیش این پژوهش یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل   ها: روش 

ای،  دقیقه  45نوجوان واجد شرایط به روش تصادفی ساده در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. گروه مداخله طی شش جلسه هفتگی   ۳0آموزشی شهر مشهد انجام شد. تعداد 
قبل از مداخله، پس از مداخله و سه ماه بعد   HbA1c های معمول کلینیک را دریافت نمود. سطح دریافت کردند و گروه کنترل مراقبت  5Aآموزش خودمدیریتی مبتنی بر مدل  

 . های آماری مناسب و تحلیل کوواریانس تحلیل شدند ها با آزمون گیری شد. داده اندازه 

حفظ   ز ی ماهه ن سه   ی ر ی گ ی کاهش در پ  ن ی و ا   افت ی درصد پس از مداخله کاهش   6/ 91به   آزمون ش ی درصد در پ   ۸/ ۳5در گروه مداخله از   HbA1c ن ی انگ ی م   ، نشان داد   ج ی نتا   ها: یافته

ماهه تغییر یافت که از نظر آماری  در پیگیری سه   درصد  ۸/ 22آزمون و در پس   درصد   ۸/ 1۸آزمون به  در پیش  درصد  ۸/ 2۸از   HbA1c در گروه کنترل، میانگین  ( P <  0/ 001شد ) 

 (. P<0/ 001ماهه بود ) سه   ی ر ی گ ی آزمون و پ در مرحله پس   HbA1c  دار ی اختلاف معن   ه دهند دو گروه نشان   ن ی ب   سه ی مقا   ن ی همچن   (. P=    0/ ۳4)   دار نبود معنی 

مدل با    ن ی شود. ا   1نوع    ابت ی نوجوانان مبتلا به د   ی سم ی موجب بهبود کنترل گل   تواند ی م   A5  ی بر الگو   ی مبتن   ی ت ی ر ی مدل خودمد   ی مطالعه نشان داد اجرا   ن ی ا   ی ها افته ی   گیری: نتیجه

  ن ی . استفاده از ا کند ی را فراهم م   HbA1cو کاهش    ی مار ی ب   ت ی ر ی مد   ی ارتقا   ی نه ی مستمر، زم   ت ی اهداف فردمحور و حما   ن یی تع   ، ی خودمراقبت   ی ها مهارت   ت ی تقو   مار، ی مشارکت ب   ش ی افزا 
 . رد ی مورد توجه قرار گ   ابت ی نوجوانان مبتلا به د   ی توانمندساز   ی مؤثر برا   ی عنوان راهبرد به   تواند ی م   ی مراقبت پرستار   ی ها در برنامه   کرد ی رو 

 1؛ نوجوانان؛ دیابت نوع هموگلوبین گلیکوزیله ؛A5مدل  ؛خودمدیریتی واژگان کلیدی: 

 

بر کنترل قند   A 5 تأثیر مدل خودمدیریتی مبتنی بر الگوی  .سهینف  پور ی، حکمت رضوان   ، عسکرپورهی عال  یسارا، صالح  پوراحیبهمن، س   نیا  یمختار  ارجاع: 

. های آموزشی شهر مشهد های دیابت بیمارستانکننده به کلینیکسال مبتلا به دیابت مراجعه  ۱۸تا    ۱5نوجوانان   (HbA1c) ماههخون سه

 . 10۳2 -1025  (:۸67) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

  ی و نوجوان  یمزمن دو ان کودک  یه ایم ا یب   نیتراز مهم  یکی  اب ، ی د

  ازمند ین  ید مان  یهاب  مراقب،  مدتیطولان  یوابس گ   لیاس ، ک  ب  د 

اس  ،     یما یب   ،یریمد  ندیمش  ا ک، الان نوجوان و نانوادد د  ار 

ب   د قن د نون و   ۱نوع    اب ،ی نوجوان ان مبگ   ع ود بر کنگرن م داو  

     ی تغ    میم انن د تن    یگیرینودم د  یه امه ا ت  دی   ب ایید م ان دا و

 وزان  د با د مراقب، از   یریگمیع ئم و تص  م شیپا   یکیزیا  ،یالا 

  ن یمراقب، از وا د  ،یمس    و  یجیانگقان تد  رایز  رند؛ی ا اراگ  یما یب 
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و   ین انوادگ   یارد  یه او همراد ب ا ا ا ش  ددی چیپ  ین دیب   نوجوان  ارا

 ( 2  ۱اس، )  یاجگماع

  ، ی اهم  اب ،ی من اس   د قن د نون د  نوجوان ان مبگ  ب   د  کنگرن

نطر    تواندیدو د م نید  ا یسمیکنگرن نامطلوب گل رایدا د؛ ز  یاژدیو

  ی ما یب    یابگید  دوزیاز جمل  کگواس    اب،یبروز عوا ض حاد و مزمن د

 ا   یعروق  -یقلب  یه ایم ا یو ب   ینو وپ ات   ینوپ اتی ت   یابگی د  یویکل

س  م، ارد   یامدهایو پ یزندگ  ،یفیبلندمدت بر ک  د دادد و    شیاازا

  ل یب  د   یک  دو ان نوجوان  دهدیب  ا د  ش  واهد نش  ان م  یمنف  ریتأث 

  ی ها و اا ش  نیمقاوم، ب  انس  و   شیبلوغ  اازا  کیو وژیزیا  راتییتغ

  ش یو اازا  یس  میاا، کنگرن گل  یپرنطر برا  یادو د   یو  وان  ی اگا 

 ( 4   3) شودیم حسوبم  اب،یاحگمان بروز عوا ض د

س ط     ن ی ان  ی م   ی اب ی اس گاندا د ا ز   ا  ی عنوان مل ب   HbA1c  ش ان  

  ،یمواق  زان ی م   ن یی د  تل   ی س    ماد گ ش  گ   نقش اس  اس    ی قند نون ط 

از نوجوانان مبگ     ی ا  ی اند ک  بس دا د  مطا لات نش ان دادد  ی برنام  د مان 

ب    ی و دس  گرس    اب، ی د   ی ها ی اناو    ش  را، ی پ   غم ی عل   ۱نوع   اب، ی ب  د 

دس،   HbA1cهمچنان ب  سط  مطلوب کنگرن    ی  مان د   ن ی نو   ی ها  وش 

ب  د مان  مش   ک ت   ی بند ی از جمل   کاهش پا   ی   عوامل مگل دد ابن د ی ی نم 

و   ن ی کاهش ن ا ت وا د     ی دو ان نوجوان   ی طلب اس  گق ن     ی ش  نانگ  وان 

(  د   5نقش دا ن د )   ن   ی زم   ن ی د  ا   ی نودمراقبگ   ی ه ا بودن مه ا ت   ی ن اک اا 

  هایما  ی ب  ، ی ر ی د  مد   ی نقش مهم     ی مراقبگ   ی ها   ی ها و ن ر اسگفادد از مدن 

  نیاز مؤثرتر   ی ک ی (  6)   کند ی م  فا ی ش دد ا ا ائ    ی ها مراقب،   ، ی ف ی ک   ی و ا تقا 

  یم ا ی ب   ی گ ی ر ی مزمن  نودم د   ی ه ا ی م ا  ی ب   ، ی ر ی مطرح د  م د   ی کرده ا ی  و 

 (Diabetes Self-Management ( ،اس )7  ) 

و از مه ا ت   ی ا ب   مجموع     اب ، ی د   ی گ ی ر ی نودم د  ه ا   اگ ا ه ا 

   یم ا  ی کنگرن ب   ی ک   ارد مبگ  برا   ش   ود ی ه دامن د اط م م   ی ه ا ، ی ال ا  

  ،یفی و حفظ ک  ی ب  اهداف د مان   ی اب ی از بروز عوا ض  دس  گ   ی ر ی ش    ی پ 

قند نون   ش ی شامل پا   ند ی ارا   ن ی   ا دهد ی صو ت الالان  انجا  م ب    ی زندگ 

حل مس   أ   و     ی ک ی ز ی ا   ، ی الا       ی تغ    ، ی ر ی مد     یی دا و از د مان   ، ی تبل 

 (  8   5اس، )   ی ما  ی مخگلف مرتبط با ب   ط ی  وزمرد د  شرا   ی ر ی گ م ی تصم 

  ی گ یریاز نودمد  ،ی موزش و حما  دهد ینشان م  یپژوهش  شواهد

    ی نودک ا  م د  یا تق ا   یم ا یدانش مرتبط ب ا ب   شیموج د اازا  توان دیم

ش ود؛ با    HbA1cمطا لات کاهش    یو د  برن  یمراقبگ  یبهبود  اگا ها

 یبر س    ازمندیمدان ت د  نوجوانان هنوز ن نیا  یحان  اثربخش   نیا

گرود با بز گس الان    نیا  یو  وان  ی ش د  یهایژگیو رایاس ،  ز  ش گریب 

 ( ۱مگفاوت اس، )

عنوان  ب   یگیرینودمد  ااگ یس  انگا   یهامدن  ر یان  یهاس  ان د 

مو د توج     ما انیب   یتوانمندس  از  یبر ش  واهد برا  یمبگن  یکردهای و

  ی ها یما یش  دد د  مراقب، ب ش  نانگ   یهااز مدن  یکیاند   قرا  گراگ 

 یاب ی ا ز  یاس   ، ک   ش   ام ل پنا مرحل   اص   ل   A5  یمزمن  ا  و

(Assess   توص  ) یو ا ائ     ی  ( اط ع اتAdviseتوااق و تل  ) ن یی  

  ی ر ی ی( و پAssist) یعمل ،ی(  کمک و حماAgreeهدف مش  گر) )

بر مشا ک،    دیمدن با تأک  نی( اس،  اArrangeمراقب، )  یو سازمانده

مس   گمر     یری یاه داف اردمحو   ح ل مش   ک ت و پ  نییتل  م ا  یب 

  ی ب   ارد  اتمنفل ل ن دم   کنن دداا ،ی از د   م ا یانگق ان ب   ن دیارا  توان دیم

اند  نش  ان دادد  ریکند  مطا لات ان  لی ا تس  ه  یما یب   ،یریالان د  مد

و   ی اگا   یهابر ش   ان   توانن دیم  5Aبر مدن    یک  مدان ت مبگن

 ( ۱0  9مثب، داشگ  باشند )  ریتأث   اب،ید  ،یریمرتبط با مد  یامدهایپ

نوجوان ان مبگ  ب      اب ،  ی د  کنگرن د   ی گ ی ر ی نودم د   ، ی وجود اهم   ب ا 

  ینودمراقبگ  ی  اگ ا ه ا   ی د  اجرا   ی مگل دد   ی ه ا ب ا ا ا ش   ی م ا  ی ب   ن ی ا 

ب  اس  گق ن  اش  ا  همس  الان     ل ی و تما  ی گ ی هو   رات یی مواج  هس  گند  تغ 

ترس از اا، قند      ی  وان   ی از مگفاوت بودن  مش  ک ت س  ازگا   ی ن ران 

ان    ی اجگم اع   ی ه ا، ی نون  مح دود  من م    ی ر ی   ی پ   ی برا   زد ی و ک اهش 

 ا    ی گ ی ر ی عملکرد نودمد   توانند ی هس  گند ک  م   ی ها از جمل  موانل مراقب، 

موجود     ی  موزش    ی ها از برنام    ی ا  ی بس    ن ی (  همچن ۱۱  ۱کاهش دهند ) 

مه  ا ت   ش   گر ی ب  ب     کمگر  و  دا ن  د  تمرکز  اط ع  ات  انگق  ان    یه  ابر 

  یاجگماع  - ی  وان  ، ی و حما   ی هدف ارد   ن یی حل مسأ    تل     ی ر ی گ م ی تصم 

  ی ک ی عنوان  پرس گا ان ب    ی برنو دا    و  ن ی ( از ا ۱3  ۱2   5)   کنند ی توج  م 

ها  نس ب، ب  مدن  ی کاا   ی از دانش و  گاه   ی مراقبگ   م ی ت  ی اعض ا   ن ی تر از مهم 

  یه امراقب ،  ، ی ف ی ک   ی د  ا تق ا   یی نقش بس   زا     ی مراقبگ   ی ه ا   ی و ن ر 

 (   ۱4  ۱3شواهد دا د )  ر ب   ی و ا ائ  مدان ت مؤثر و مبگن   ی پرسگا  

مبگ  ب      م ا انید  مراقب ، از ب   یگیرینودم د  یه ام دن  یریک ا گب  

  ش یب ا اازا  توان دیم  اب ، ی نوجوان ان مبگ  ب   د  ژدیومزمن  ب    یه ایم ا یب 

  ی  اگ ا ه ا  یا تق ا   یم ا یکنگرن ب   ن دید  ار   م ا انیمش   ا ک ، ال ان ب 

(  با  ۱4همراد باش  د ) ید مان  یامدهایبهبود پ ،یو د  نها  ینودمراقبگ

از   یریش   یب  کنگرن مطلوب قند نون د  پ  یاب یدس  گ  ،یب  اهم   توج

  ی مؤثر برا   یکردهایو ض   رو ت اس   گفادد از  و  اب،یبروز عوا ض د

با هدف    یانجا  مطا لات   یما یب   نینوجوانان مبگ  ب  ا  یتوانمندس   از

   سدیب  ن ر م  یضرو   یگیرینودمد  یهامدن  یاثربخش یبر س

  ی گ یریمدن نودمد  ریتأث   نییمط ا ل    تل نیهدف از انج ا  ا  ن یبن ابرا

( نوجوانان  HbA1cماه  )بر کنگرن قند نون س    A 5  یبر ا  و  یمبگن

  اب ، ی د  یه اکی نیکنن دد ب   کلمراجل    اب ،ی س   ان مبگ  ب   د  ۱8ت ا    ۱5

 بود  ۱404شهر مشهد د  سان   ی موزش  یهاما سگانیب 

 

 هاروش

ش  دد با طرح کنگرن   ی تص  ادا   ی ن ی با    یی کا  زما   ی مطا ل    ک ی پژوهش    ن ی ا 

م اه   همراد ب ا گرود کنگرن بود ک   ب ا  س       ی ر ی   ی  زمون و پ پس    زمون  ش ی پ 

کنگرن قند نون    5A  ی بر ا  و   ی مبگن   ی گ ی ر ی مدن نودمد   ر ی تأث  ی هدف بر س 

    انجا   ۱نوع    اب، ی س  ان مبگ  ب  د   ۱8تا   ۱5( نوجوانان  HbA1cماه  ) س    
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  ی هاما س گان ی وابس گ  ب  ب   اب، ی د   ی ها ک ی ن ی د  کل   ۱404ش د  مطا ل  د  س ان 

 ی ش  و ا   د یی پژوهش پس از تأ   ن ی ش  هر مش  هد انجا  گرا،  ا   ی  موزش  

  ی ها ان م د  پژوهش   گ  ی کد ان م از کم   اا، ی دانش   اد و د    ی پژوهش  

  ی مراحل  ن بر اس  اس اص  ون ان ق  ی اجرا ش  د و تمام   ی پزش  ک س  ، ی ز 

و اس   گ ان د  ک ا  زم ا   ی ده گزا ش   ی ا ده ا پژوهش    ی ن ی ب ا    یی مط ا ل ات 

 (   IR.IAU.AK.REC.1404.018انجا  گرا، )   شدد ی تصادا 

  اب،ی سان مبگ  ب  د   ۱8تا   ۱5نوجوانان     ی پژوهش شامل کل   ی جامل  

ش هر    ی  موزش   ی ها ما س گان ی ب   اب، ی د   ی ها ک ی ن ی کنندد ب  کل مراجل    ۱نوع  

وجود    اب،  ی د   ی ا ائ  ندمات تخص  ص    ل ی مراکز ب  د    ن ی مش  هد بود  ا 

ملگبر و حض و    ی ن ی ب  اط عات با    ی من م  دس گرس  ی پزش ک   ی ها پروندد 

انجا     ی مناس د برا   ط ی عنوان مح ب    اب،  ی مراقب، د   م ی ت  و مگخص ص ان غدد 

و ود و نروج    ی ا ها ی کنندگان بر اساس مل مطا ل  انگخاب شدند  شرک، 

  ۱نوع    اب، ی د   ی قطل     ی و ود ش امل تش خ   ی ا ها ی وا د مطا ل  ش دند  مل 

سان  گ ش، حداقل    ۱8تا   ۱5  ن ی توس ط پزش ک مگخص    داشگن سن ب 

  7بالاتر از    HbA1cس   ط    داش   گن     ی ما  ی ب     ی ماد از زمان تش   خ   6

ب  مش  ا ک، د     ل ی تما    ی ش  رک، د  جلس  ات  موزش    یی د ص  د  توانا 

بود    ن ی توس   ط نوجوان و وا  د   ی  گ اه ان   کگب  ، ی پژوهش و ا ائ    ض   ا 

   یتش   خ   ی پزش   ک  وان   ی ه ا ی م ا  ی ب   ی ک   دا ا   ی نوجوان ان   ن ی همچن 

 ا دبودند  و   اب، ی د  د ی عوا ض ش  د  ر ی س  ا   ا ی   ی ابگ ی د   ی نوپات ی ش  دد   ت دادد 

   ینروج شامل عد  شرک، د  جلسات  موزش   ی ا ها ی مطا ل  نشدند  مل 

 جادی مراحل پژوهش  انص راف از ادام  مطا ل   ا   ل ی د  تکم   ی عد  همکا  

 پس از مدانل  بود    ی ها ی اب ی و عد  انجا  ا ز   د ی عوا ض جد 

س ادد انجا  ش د  ابگدا با مراجل  ب    یب   وش تص ادا  یریگنمون 

و اهرس، نوجوانان    یبر س ما انیمنگخد  پروندد ب   اب،ید  یهاکینیکل

  س   س دیگرد   یو ود و نروج ته  یا هایبر اس  اس مل طیواجد ش  را

 گاهان     ،ی ض  ا  اا،یاهداف و مراحل مطا ل  و د    یپس از توض  

    یش   دن د  تخص     یریگنمون    مرحل  وا د    طیااراد واج د ش   را

ب   گرود م دانل   و کنگرن ب ا اس   گف ادد از  وش  ش   رک ، کنن دگ ان 

اازا   توس  ط نر   یتص  ادا  یانجا  ش  د  توا   یاان ی ا  یس  ازیتص  ادا

Randomization.com   ی ریکاهش احگمان س وگ  یو برا  دیگرد  دیتو  

مش   اهدد و مهر و   رقابلیمات  غ  یهاانگخاب  ش   ما د ااراد د  پاک،

کنندد ب  مطا ل   پاک،  ش  دد قرا  گرا،  پس از و ود هر ش  رک،مو 

  ی  موزش   ،یماه  لیمش خ  ش د  ب  د   یص یمربوط  باز و گرود تخص 

کنندگان و پژوهش    ر اجراکنندد  ش   رک، یمدانل   امکان کو س   از

  گر لی پژوهش و تحل  یام ده ای پ  ابی  موزش وجود ن داش   ،  ام ا ا ز

 کو  بودند   راداا  یبندها نسب، ب  گروددادد

بر اس   اس مط ا ل    نینمون   ا  حجم هم ، م اک ان و    یپژوهش 

اثر   ان دازد  ب ا  توان  زمون  HbA1c  ریمگغ  یبرا  05/۱همک ا ان    85 

د ص د با اس گفادد    95  نانیو ااص ل  اطم 05/0  یدا ید ص د  س ط  ملن

 ۱5نفر )  30  تلداد  G*Powerاازا   د  نر   هانیان یم س یاز ارمون مقا

 ( ۱5) دیگرود کنگرن( بر و د گرد رنف ۱5نفر گرود  زمون و  

ه ا ش   ام ل س     بخش بود  بخش اون ار   دادد   ی گرد و    ی ابزا ه ا 

مانند س  ن  جنس     ی بود ک  اط عات   ی ن ی و با    ی ش  نانگ ، ی اط عات جمل 

و   ی ن ی همراد  نوع د مان انس  و    ی ها ی ما  ی س  ابق  ب   اب،  ی مدت ابگ  ب  د 

  بخش دو  ش  امل کرد ی م   ی  و   ا جمع  ی مش  خص  ات پزش  ک   ر ی س  ا 

عنوان ش  ان  بود ک  ب  ( HbA1c)   ل  ی کوز ی گل   ن ی هموگلوب   ی ر ی گ اندازد 

  نیان  ی م   ی دهندد نش ان   HbA1cد  ن ر گراگ  ش د     ی س م ی کنگرن گل  ی اص ل 

  نیاز ملگبرتر  ی ک ی هفگ  گ ش  گ  اس  ، و   ۱2تا   8 ی س  ط  قند نون ط 

  یریگ  ان دازد ش   ود ی محس   وب م   اب ، ی کنگرن د  ی اب ی ا ز   ی ه ا ش   ان  

HbA1c   انجا  شد    انل  مد  ان ی مطا ل  و س  ماد پس از پا   ی د  ابگدا 

توس   ط پژوهش    ر و     5Aبر مدن    ی مبگن   ی  موزش     ی مدانل  

کنندگان گرود  زمون اجرا ش د  ااراد  ش رک،   ی برا   ی ص و ت گروه ب  

ش ش جلس      ی ش دند و ط   م ی نفرد تقس  ۱0گرود مدانل  ب  اها  گرود 

جلس  ات بر    ی تح،  موزش قرا  گراگند  محگوا   ی ا ق  ی دق  45  ی هفگ  

(  Assessاون )   ی رحل  ش د  د  م   ی طراح  A5اس اس پنا مرحل  مدن  

 ی  اگ ا ه ا  اب ،  ی مرتبط ب ا د   ی نوجوان ان  ب او ه ا   ی الل   ، ی وض   ل 

ش   د  د    ی ابی  ن ان ا ز   ی ارد   ی ازه ا ی مش   ک ت و ن     ی نودمراقبگ 

  ی م ا  ی ب  ، ی لاز  د ب ا د م اه   ی ه ا (  موزش Adviseدو  )   ی مرحل   

قند نون   ش ی پا    ی ک ی ز ی ا   ، ی الا       ی تغ    ن  ی   نقش انسو  ۱نوع   اب، ی د 

( Agreeس   و  )   ی   د  مرحل  د ی عوا ض ا ائ  گرد   ز ا   ی ر ی ش     ی و پ 

بر اساس    ی ابی قابل دسگ   ی پژوهش  ر اهداف ارد   ی نوجوانان با همکا  

  اب، ی د   ، ی ر ی مد   ی ش خص   ی کردند و برنام    ن یی تل   SMARTاص ون  

  ی ه ا ( مه ا ت Assistاه ا   )   ی نمودن د  د  مرحل     ن ی نود  ا ت دو 

اا، قند    گرن کن   جانات  ی ه   ، ی ر ی ش  امل حل مس  أ    مد  ی گ ی ر ی نودمد 

 موزش    ی نودک ا  م د   ش ی و اازا   ی ا   ی تغ     ی نون  اص    ح  اگ ا ه ا 

م رح ل     د   ش    د   )   ی دادد  پ Arrangeپ ن ج م    ش   را  ، ی (  ون  د 

ب ازنو د ا ائ   و برن ام   ادام   مراقب ، و      ی کنن دگ ان بر س   ش   رک ، 

کنندگان گرود کنگرن  (  ش   رک، 8  7ش   د )   م ی بلندمدت تن   ی ر ی   ی پ 

  اا، ی د     ی پزش  ک   ، ی ز ی ش  امل و   اب، ی د   ک ی ن ی ملمون کل   ی ها مراقب، 

کردن د و د  طون مط ا ل      اا ، ی مرکز  ا د    ن ی  وت   ی ه ا دا و و  موزش 

نکردن د     اا ، ی د   A5بر م دن    ی مبگن  ااگ   ی  موزش س   انگ ا    گون   چ ی ه 

  ی محگوا     ی م ح  ات ان ق  ، ی پژوهش  ب   من و   ع ا   ان ی پس از پ ا 

 ا ائ  شد    ز ی ااراد گرود کنگرن ن   ی مدانل  برا   ی  موزش 

توس ط    ینیو با   یش نانگ،یمطا ل   ار  اط عات جمل  یابگدا د 

ش د  س  س   یریگ نان اندازد HbA1c  زانیش د و م  لیهر دو گرود تکم

س   ماد بلد از   نیو همچن یش ش جلس    موزش  انیب ااص ل  پس از پا

مدانل     ریتأث   زانیمجدداً انجا  ش د تا م  HbA1c شیمدانل    زما انیپا

 شود  یبر س  اب،یمبگ  ب  د  نوجوانان یسمیبر کنگرن گل
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 26  ینس خ   SPSSاازا   با اس گفادد از نر   ش ددی و جمع  یهادادد

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NYتحل )دیگرد لی  

  ا   یانحراف مل  ن یان یم  ی ما   یهاها از ش  ان دادد  فیتوص    یبرا

ها با  زمون دادد  عیو د ص   د اس   گفادد ش   د  نرمان بودن توز  یاراوان

Shapiro-Wilk   دو گرود از    یپا  یهایژگیو  س یمقا  ی  براشد  یبر س

اسگفادد    کیملادن ناپا امگر  یهاو  زمون  Chi-squareمسگقل     t زمون 

قب ل و بل د از م دانل   ب ا  زمون   یگروهد ون  راتییتغ  نی  همچندی گرد

t د    یدا یش  د  س  ط  ملن ی ن بر س    کیملادن ناپا امگر ای یزوج

 د  ن ر گراگ  شد  05/0ها کمگر از  زمون یتمام

  قب ل از و ود ب    دی گرد  ،ی پژوهش  ع ا  یم ح  ات ان ق  یتم ام

نوجوانان و   یبرا  یو نطرات احگما   ای مط ا ل    اهداف   وش اجرا  مزا

  دیگرد  اا،ید  ی گاهان  کگب ،یدادد ش د و  ض ا   ی نان توض   نیوا د

ها بدون اس گفادد از ماند و دادد یکنندگان محرمان  باقاط عات ش رک،

ش دند  ش رک، د  پژوهش کام ً داوطلبان     لیتحل یگیمش خص ات هو

  ن یبود و ااراد د  هر مرحل  امکان انص راف از مطا ل   ا داش گند  همچن

  ی ه ا مط ا ل     موزش  انی پس از پ ا   یب   من و  حفظ ع دا  ، پژوهش   

 قرا  گرا،  زیگرود کنگرن ن  ا ید  انگ  5Aبر مدن    یمبگن

 

 هاافته ی

ش نانگی گرود ازمون کنگرن میان ین س ن  ی مش خص ات جملی، د  مقایس   

 زمون تی   ۱6/ 2 ±  ۱/ 3س   ان و گرود کنگرن   ۱6/ 4 ±  ۱/ ۱د  گرود  زمون  

(  از ن ر مدت ابگ  ب  P=   0/ 49دا ی نش  ان نداد ) مس  گقل انگ ف ملنی 

س   ان ک      3  ±۱س   ان و گرود کنگرن   2/ 9  ± ۱/ ۱بیم ا ی د  گرود ازمون  

-Chi(  زمون P=   0/ 58دا ی نش ان نداد )  زمون تی مس گقل انگ ف ملنی 

square  0/ 67دا ی نش ان نداد ) د  دو گرود از ن ر جنس ی، انگ ف ملنی 

  =P و د  گرود کنگرن    22/ 8  ±  2/ 7ی بدنی د  گرود  زمون (  شان  تودد

 (  P=   0/ 89دا ی نشان نداد )  زمون تی مسگقل انگ ف ملنی   22/ 9  ±  2/ 5

( HbA1c)  هموگلوبین گلیکوزیل نگایا مربوط ب  تغییرات س ط   

م اه   د  دو گرود س      یری ی زمون و پ زمون  پسد  مراح ل پیش

ا ائ  ش   دد اس   ،  د  گرود مدانل      (۱)مدانل   و کنگرن د  جدون  

   زمون شیپ  ید ص   د د  مرحل    35/8  ±  65/0از   HbA1c نیان ی م

کاهش    نی  ااا،ی زمون کاهش  پس  ید صد د  مرحل 9۱/6  ± 57/0ب 

از ن ر   یزوج t واحد د ص   د بودد و بر اس   اس  زمون 44/۱ملادن  

م اه     س      یری یپ  ید  مرحل  (    P<  00۱/0)  بود  دا یملن  ی م ا 

د ص  د گزا ش ش  د ک    02/7 ± 6/0گرود  نید  ا HbA1c نیان یم

نشان داد  اما همچنان   یجزئ شی زمون اازااگرا  نسب، ب  مرحل  پس

 00۱/0) داش ،  یدا یکاهش ملن   زمونشیپ   یبا مقدا  پا س  ید  مقا

>P  )  تغ کنگرن  د  گرود  زم ان  HbA1c راتیید  مق اب ل   د  طون 

د ص   د د   28/8 ± 6/0از  HbA1c نیان یم  ک یطو محدود بود؛ ب 

پ س  ۱8/8  ±  55/0ب        زم ونشی پ  د   و  د ص    د   ±  58/0 زم ون 

ماه  تغییر یاا،  این تغییرات بر اس  اس  د ص  د د  پی یری س   22/8

  (۱( )شکل P=  34/0) دا  نبودزوجی از ن ر  ما ی ملنی t  زمون

 

 ماهه در دو گروه مطالعه سه  یریگیآزمون و پ پس  آزمون،ش یدر مراحل پ HbA1c لهیکوزیگل نیهموگلوب نیانگیم راتییتغ .1جدول 

گروه 

 مطالعه 

 آزمون شیپ

HbA1c 
  ±)میانگین 

 انحراف معیار(

 HbA1c آزمون پس

انحراف   ±)میانگین 

 معیار(

 ماههسه  یریگیپ

HbA1c  
انحراف   ±)میانگین 

 معیار(

آزمون  

 یگروهدرون

P  
 یگروهدرون

  یگروهن یاختلاف ب

 آزمون پس

P  
 یگروهنیب

اختلاف  

 ی ریگیپ یگروهنیب

P  
 یگروهنیب

 <001/0 2/1 <001/0 1/ 27 <001/0 یزوج  t 7/ 02 ± 6/0 91/6 ± 0/ 57 35/8 ± 0/ 65 مداخله

 — — — — 0/ 34 یزوج  t 22/8 ± 0/ 58 18/8 ± 0/ 55 8/ 28 ± 6/0 کنترل 

 

 
 های مداخله و کنترلماهه در گروهآزمون و پیگیری سهآزمون، پس در مراحل پیش  (HbA1c) هموگلوبین گلیکوزیله روند تغییرات میانگین سطح . 1 شکل
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د  مرحل   HbA1c   نیان یگروهی نش  ان داد ک  مبین  یمقایس   

ب پس ب    یدا یدو گرود انگ ف ملن  نی زمون  ک      یاگون  داش   ،؛ 

 (  P<  00۱/0)واح د د ص   د بود   27/۱دو گرود    نیان ی انگ ف م

 HbA1c نیان یانگ ف م  زیماه  نس     یری یپ  یمرحل  د   ن یهمچن

واحد د ص  د ب  دس  ،  مد ک  از ن ر   2/۱گرود مدانل  و کنگرن    نیب 

 (  P< 00۱/0) دا  بود ما ی ملنی

نودمدیریگی مبگنی بر  طو  کلی  نگایا نش ان داد ک  اجرای مدن  ب 

د  نوجوانان مبگ    HbA1c دا  س  ط موجد کاهش ملنی5A   ا  وی

ب  دیاب، د  مقایس    با گرود کنگرن ش  دد و این اثر تا س    ماد پس از 

 .پایان مدانل  حفظ شدد اس،

 

 بحث 

  ی مبگن   یگیریمدن نودمد  یمطا ل  حاض  ر نش  ان داد ک  اجرا  یهاااگ ی

 ل یکوزیگل  نیس   ط  هموگلوب   دا یموجد کاهش ملن A 5  یبر ا  و

(HbA1cد  نوجوان ان مبگ  ب   د ) ن یان ی م  ک  یطو ش   د؛ ب    اب ،ی  

HbA1c    ب       زمونشید ص   د د  مرحل   پ  35/8د  گرود م دانل   از

ماه   س    یری یاثر د  پ نیو ا  اا،ی هشد ص د پس از مدانل  کا 9۱/6

  می ب    ژ  یبن دیپ ا  شیب   اازا  توانیبهبود  ا م  نیم ان د  ا  یب اق  دا ی پ ا  زین

     ی وزان  و تغ   ،یبر اس اس الا   نیدوز انس و   ترق یدق  میتن    ید مان

پرنطر مرتبط ب ا کنگرن قن د نون نس   ب ، داد ک     یو ک اهش  اگ ا ه ا

  د  ش وندیحاص ل م  یگیرینودمد  یهامها ت  ،یتقو ریاز مس  یهم 

مش   اهدد  HbA1cد  س   ط    یدا یملن  رییمقابل  د  گرود کنگرن تغ

بر    یمبگن  ااگ ی ن اس  ، ک  مدان ت س  انگا   ان ریب   ااگ ی نینش  د  ا

د  بهبود کنگرن    ینقش مؤثر  توانندیم  یگیرینودمد  یهامها ت  یا تقا

 داشگ  باشند   اب،ینوجوانان مبگ  ب  د  کیمگابو 

  ی ن   ید  زم  ریمط ا ل ات ان  یه اااگ  ی ح اض   ر ب ا    یمط ا ل    اینگ ا

ک   توس   ط   یاهمس   و بود  د  مط ا ل    اب ،ی د  یگیری موزش نودم د

Oluchina   بر مدن مراقب، از   یمبگن  ی موزش     یانجا  ش   د  مدانل

د ب    بهبود  اگ ا ه ا  ۱نوع    اب ،ی نود د  نوجوان ان مبگ     ی موج د 

د  گرود م دانل   نس   ب ، ب      HbA1c  دا یو ک اهش ملن  ینودمراقبگ

    ی گیریبر نودمد  یمبگن  یهاکرد ک   موزش  دیگرود کنگرن ش  د  او تأک

تمرکز  یعمل  یهاو کس  د مها ت  ما یک  بر مش  ا ک، الان ب  یزمان

 ( ۱6کنگرن قند نون  ا بهبود بخشند )  توانندیداشگ  باشند  م

  ی ن ی ب ا    یی ک ا  زم ا  ک ی   ی ه ا ااگ   ی ح اض   ر ب ا    ی مط ا ل     ا ی نگ ا   ن  ی همچن 

  ۱نوع    اب، ی و همکا ان د  نوجوانان مبگ  ب  د  Edrakiتوس  ط   ی تص  ادا 

  ی  اگا ها   ش ی مطا ل    موزش همسالان موجد اازا   ن ی مطابق، داش،  د  ا 

  ن ی پس از س    ماد ش  د  ا  HbA1c  ن ی ان  ی م   دا  ی و کاهش ملن   ی نودمراقبگ 

 جاد ی و ا   ی ارد   ی ر ی پ  ، ی مس   و    ، ی تقو     ی  گاه   ش ی داد ک  اازا  ان نش   ا ی نگا 

   تواند ی هدامند م   ی  موزش   ی ها برنام    ق ی از طر   ی ما  ی ب   ، ی ر ی مد   ی ها مها ت 

 (  ۱7منجر شود )   اب، ی د   ی ن ی با    ی ها ب  بهبود شان  

 ا  A 5مدن    یپس از اجرا  HbA1cش   دد د    مش   اهدد کاهش

  ی گ یرینودم د  ن دیارا  ،ی م دن د  تقو  نیج امع ا  ،ی ب ا م اه  توانیم

تب حس    اس د  کنگرن    یامرحل    یکرد  دو ان نوجوان  نیینوجوان ان 

  ، ی مس   و   یجیانگقان تد    یاس  گق ن ارد  شیاازا رایاس  ،؛ ز  اب،ید

بر    توان دیم  یاجگم اع  -ی وان  راتییب   نوجوان و تغ  نیمراقب ، از وا  د

ب   ا د     ریت أث   ینودمراقبگ  یو  اگ ا ه ا  ید م ان  میب    ژ  یبن دیپ ا

  ، ی مس و   رشیپ   ینوجوان برا  یاند ک   مادگنشان دادد  ریمطا لات ان

د م ان  ب ا   میمن اس   د ن انوادد و ت  ،ی همراد ب ا حم ا  اب ، ی مراقب ، از د

 ( ۱8مرتبط اس، )  یبگمراق  یو  اگا ها  یگیرینودمد  یهابهبود مها ت

  ن یی تل   یریگمیتص   م  ندیک  نوجوان  ا د  ارا  یمدان ت  ن یبنابرا

مرتبط    ی اگا ها  میقند نون و تن   شیحل مس   ل   پا   یاهداف د مان

  رات ییتغ  ج ادیا  یبرا  یش   گریاحگم ان ب   دهن د یمش   ا ک ، م  یم ا یب ا ب 

 ( ۱9دا ند ) یسمید  کنگرن گل  دا یپا

Al Ksir    بر    یمبگن ی موزش   یبرنام  کیو همکا ان نش ان داد ک

توس ط پرس گا  د  نوجوانان مبگ  ب     ش دد،یو هدا  یزش یان   یمص احب 

مه ا ت۱نوع    اب ،ی د بهبود  و ک اهش    یگیرینودم د  یه ا  موج د 

HbA1c  یمس  گمر و تقو  ،یکردند ک  حما  دیتأک  س  ندگانیش  د  نو ،  

کل  یکی   یم ا یب   ،ی رینوجوان ان د  م د  یتوانمن د   ی دی از عوام ل 

 ( 20اس، )  اب،یمدان ت د  ،یمواق

  ، ی اهم  ز ی حاض   ر پس از س     ماد ن   ی اثر مدانل   د  مطا ل    ی دا  ی پا 

مدت ممکن اس ، کوتاد   ی  موزش   ی ها از برنام    ی ا  ی بس   را ی دا د؛ ز   ی ا ژد ی و 

نش ان    ی ر ی   ی د  مرحل  پ  HbA1cکنند  حفظ کاهش  جاد ی تنها اثرات گ  ا ا 

 ا از    ی گ ی ر ی نودمد   ی ها احگمالًا توانس گ  اس ، مها ت   5Aک  مدن    دهد ی م 

 ز ی ن   د ی  وزمرد منگق ل کن د  مط ا ل ات ج د   ی ب    اگ ا ه ا   ی دانش ن ر     س   ط 

ع ود بر   د ی با   اب، ی اند ک  مدان ت مواق د  نوجوانان مبگ  ب  د نش ان دادد 

و اس   گق ن د     ی مه ا ت  نودک ا  م د  ج اد ی بر ا     ی م ا  ی  موزش اط ع ات ب 

 (  2۱  20مراقب، از نود تمرکز داشگ  باشند ) 

اس گفادد    ،یمطا ل  اهم نیا  یهاااگ ی   یمراقب، پرس گا  دگادید از

کودک ان و   اب ،ی د  یه اکی نی ا د  کل  یگیریبر نودم د  یمبگن  یه ااز م دن

با    توانندیم  اب،ی  پرس  گا ان مگخص    دکندینوجوانان برجس  گ  م

  ، یمس گمر و تقو  ،یا ائ  حما  ااگ  یس انگا   ی موزش   یهابرنام   یاجرا

مش   ا ک، نوجوانان     شید  اازا ینقش مهم   یودمراقبگن  یهامها ت

  اب ، ی د  م دتیب   د م ان و ک اهش نطر عوا ض طولان  یبن دیبهبود پ ا

 موزش    یه اک   برن ام    ده دینش   ان م  دی کنن د  ش   واه د ج د  ف ایا

نفس  ا تباط  اعگمادب   شیاازا   یک  بر توانمندس از یزمان  ااگ  یس انگا 

  ی ه او توس   ل   مه ا ت  ،دهن دگ ان ن دم ات س    م مؤثر ب ا ا ائ  

مرتبط با    یمراقبگ  ی اگا ها  توانندیتمرکز داش گ  باش ند  م  یگیرینودمد

 ( 23  22 ا بهبود بخشند )  اب،ید
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  ی گ یریحاض ر نش ان داد ک  مدن نودمد  یمطا ل   ایمجموع  نگا د 

د    HbA1cبهبود کنگرن    یمؤثر برا  کردی و  کی   5A  یبر ا  و  یمبگن

قن د    دا ی کنگرن پ ا  ،ی اس   ،  ب ا توج   ب   اهم  اب ،ی نوجوان ان مبگ  ب   د

با حجم نمون   نددیمطا لات   شودیم  شنهادیپ  یگرود سن  نینون د  ا

 ریمدن  ا د  س ا نیا  یاثربخش   تر یطولان  یری یپ یهاتر و دو دبز گ

 (  ۱0  5کنند ) یبر س  ی  اجگماع یو  وان  ینیبا   یامدهایپ

م دن    یمط ا ل   نش   ان داد ک   اثربخش     نیا  یه اااگ  ی   ، ی نه ا  د 

  ی ن یب ا   یه اتنه ا ب   بهبود ش   ان  A 5  یبر ا  و  یمبگن  یگیرینودم د

د  اا اوب مراقب،    تواندیبلک  م ش   ود یمحدود نم HbA1cمانند  

مو د توج     زین  ما انیب   یتوانمندس  از  یبرا  یعنوان ابزا ب   یپرس  گا 

  ی مراقبگ   یه ا ی ه ا و ن راز م دن  یریگ(  بهرد25   24   ۱5)  ردیقرا  گ

  ، یکردن حما  با اراهم  یو توانبخش     یحرکگ  یهانیتمر   یپرس   گ ا 

د مان    ندید  ارا  ما یمش ا ک، ب   شیو اازا  ینودمراقبگ  ،یمس گمر  تقو

و  یزن دگ  ،ی فیک  یس    م ،  ا تق ا  ی اگ ا ه ا  دا ی ب   بهبود پ ا  توان دیم

 (  27  26منجر شود )  یما یکاهش با  ب 

ب   حجم نمون   مح دود  انج ا     توان ی مط ا ل   م  ن ی ا   ی ه ا ، ی مح دود   از 

کنندگان  ش رک،   ی و عد  امکان کو س از   یی ا ی منطق  جغراا   ک ی پژوهش د   

مدانل  اش ا د کرد ک  ممکن اس ،    ی  موزش   ، ی ماه  ل ی و پژوهش  ر ب  د  

م اه   امک ان س       ی ر ی   ی دو د پ   ن  ی  ا ک اهش ده د  همچن   ا ی نگ ا   ی ر ی پ   م ی تلم 

م دانل    ا اراهم نکرد  ع ود بر ا   ت اثرا   ی بر س     ی برن   ن  ی بلن دم دت 

کنندگان  ش  رک،   ی بر اس  اس گزا ش ارد   ی گ ی ر ی مرتبط با نودمد   ی رها ی مگغ 

   کند ی پاسخ  ا مطرح م   ی ر ی شد ک  احگمان سوگ   ی اب ی ا ز 

 

 گیری نتیجه 

  ی بر ا  و  یمبگن  یگیریمط ا ل   نش   ان داد ک  مدن نودمد  نیا  یهاااگ  ی 

A 5  د  بهبود کنگرن    یم دانل   مؤثر پرس   گ ا   کی عنوان  ب    توان دیم

HbA1c  ب   د  ییتوان ا  یو ا تق ا   ، ی رید  م د  اب ،ی نوجوان ان مبگ  

  ، ی م دن ب ا تمرکز بر تقو  نی  اردینود مو د اس   گف ادد قرا  گ  یم ا یب 

مس   گمر     ،ی و حم ا  م ا یمش   ا ک ، ال ان ب    یاقبگنودمر  یه امه ا ت

  ن  یکنگرن قند نون ش د  بنابرا  یهاش ان  ینس ب  دا یموجد بهبود پا

  ی مراقبگ   یه ابر ش   واه د د  برن ام    یمبگن  یگیرینودم د  یه اادغ ا  م دن

نوجوان ان     ید  توانمن دس   از ینقش مهم  توان دیم  اب ،ی د  یه اکی نیکل

  ش   نه اد یکن د  پ  ف ایا  ینیب ا   یام ده ای و بهبود پ  یزن دگ  ،ی فیک  شیاازا

  ی ر ی یپ  یه اتر و دو دبز گ  یه اب ا نمون    ن ددیمط ا ل ات    ش   ودیم

و  ی ا د  ابلاد مخگلف س م، جسم کردی و نیا  یاثربخش   تر یطولان

 کنند   یبر س ی وان

 

 تشکر و قدردانی 

دانش   جویی  تحقیق ات  کمیگ    تحقیق اتی  از طرح  منگا  مق ا     این 

ی پرس  گا ی دانش   اد  زاد اس   می واحد علی  باد کگون ب   دانش  کدد

وس یل  مراتد س  اس و قد دانی نود  ا از بدینانجا   س یدد اس ،   

های دیاب، ک  با  های  موزش  ی و کلینیکمس   ولان محگر  بیما س  گان

ه ای ا زش   من د  زمین   اجرای این کردن امک ان ات لاز  و حم ای ،اراهم

 .دا یمپژوهش  ا اراهم کردند  اع   می

همچنین از تمامی پرس گا ان گرامی و اعض ای تیم مراقب، س  م،  

ک   ب ا همک ا ی   اهنم ایی و همراهی ص   میم ان   نود د  مراح ل مخگلف  

 .کنیم اجرای پژوهش نقش مؤثری داشگند  صمیمان  تشکر و قد دانی می 

های  نانواددو   ۱د  نهای،  از تمامی نوجوانان مبگ  ب  دیاب، نوع  

محگر   نان ک  با اعگماد  مش  ا ک، و ص  رف وق، ا زش  مند نود د  

این مطا ل  همکا ی کردند  س  اس  زا یم  بدون همراهی و مش ا ک،  

   پ یر نبود نان  انجا  این پژوهش امکان
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The Effect of a Self-Management Model Based on the 5A Framework on Three-

Month Glycemic Control (HbA1c) Among Adolescents Aged 15–18 Years with 

Diabetes Referred to Diabetes Clinics of Teaching Hospitals in Mashhad, Iran  
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Abstract 

Background: Type 1 diabetes is a chronic disease during adolescence that requires active patient participation and 

the development of self-management skills for effective control. Adolescence is a challenging period for achieving 

optimal glycemic control due to physiological, psychological, and social changes. Strengthening self-care behaviors 

and providing structured support can contribute to reducing complications and improving health outcomes. The 5A 

model, emphasizing individual assessment, education, collaborative goal setting, practical support, and continuous 

follow-up, provides an empowering approach to disease management. This study aimed to investigate the effect of a 

self-management model based on the 5A framework on three-month glycemic control (HbA1c) among adolescents 

aged 15–18 years with type 1 diabetes.  

Methods: This randomized controlled clinical trial was conducted using a pretest–posttest design with a three-month 

follow-up in (2025) at diabetes clinics of teaching hospitals in Mashhad, Iran. Thirty eligible adolescents were 

randomly assigned to intervention and control groups using simple randomization. The intervention group received 

six weekly 45-minute self-management training sessions based on the 5A model, while the control group received 

routine clinic care. HbA1c levels were measured before the intervention, immediately after the intervention, and three 

months later. Data were analyzed using appropriate statistical tests and analysis of covariance (ANCOVA). 

Findings: The findings showed that the mean HbA1c level in the intervention group decreased from 8.35% at 

baseline to 6.91% after the intervention, and this reduction was maintained at the three-month follow-up (P < 0.001). 

No significant change in HbA1c levels was observed in the control group (P = 0.34). Furthermore, comparison 

between the two groups demonstrated a significant difference in HbA1c levels at the post-intervention and three-

month follow-up stages (P < 0.001). 

Conclusion: The results indicated that implementing a self-management model based on the 5A framework can 

improve glycemic control among adolescents with type 1 diabetes. By enhancing patient participation, strengthening 

self-care skills, establishing individualized goals, and providing continuous support, this model facilitates better 

disease management and reduction of HbA1c levels. Incorporating this approach into nursing care programs may 

serve as an effective strategy for empowering adolescents with type 1 diabetes. 
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