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 1405 سوم مرداد یهفته/867ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 22/05/1405تاریخ چاپ:  05/05/1405تاریخ پذیرش:  26/02/1405تاریخ دریافت: 

  
سال  ۱۸تا  ۱5نوجوانان  (HbA1c) ماههبر کنترل قند خون سه A 5 تأثیر مدل خودمدیریتی مبتنی بر الگوی

  های آموزشی شهر مشهدهای دیابت بیمارستانکننده به کلینیکمبتلا به دیابت مراجعه

 
  2پوریحکمت سهینف، 4، رضوان عسکرپور3یصالح هیعال، 2پوراحی، سارا س1نیا  یمختاربهمن 

 
 

 چکیده

های خودمدیریتی است. نوجوانی به دلیل تغییرات مهارت یهای مزمن دوران نوجوانی است که کنترل آن نیازمند مشارکت فعال بیمار و توسعهیکی از بیماری ،1دیابت نوع  مقدمه:

تواند در کاهش عوارض شود. تقویت رفتارهای خودمراقبتی و حمایت ساختاریافته میبرانگیز برای کنترل مطلوب قند خون محسوب میای چالشفیزیولوژیک، روانی و اجتماعی، دوره
ید بر ارزیابی فردی، آموزش، تعیین اهداف مشترک، حمایت عملی و پیگیری مستمر، رویکردی توانمندساز در مدیریت بیماری با تأک A 5و بهبود پیامدهای سلامت مؤثر باشد. مدل

 .جام شدان 1سال مبتلا به دیابت نوع  1۸تا  15نوجوانان  (HbA1c) ماهه قند خونبر کنترل سه  5Aاست. این مطالعه با هدف بررسی تأثیر مدل خودمدیریتی مبتنی بر الگوی 

های های دیابت بیمارستاندر کلینیک 1404ماهه بود که در سال آزمون و پیگیری سهآزمون، پسشده با طرح پیشاین پژوهش یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل ها:روش

ای، دقیقه 45نوجوان واجد شرایط به روش تصادفی ساده در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. گروه مداخله طی شش جلسه هفتگی  ۳0آموزشی شهر مشهد انجام شد. تعداد 
و سه ماه بعد قبل از مداخله، پس از مداخله  HbA1c های معمول کلینیک را دریافت نمود. سطحدریافت کردند و گروه کنترل مراقبت 5Aآموزش خودمدیریتی مبتنی بر مدل 

 .های آماری مناسب و تحلیل کوواریانس تحلیل شدندها با آزمونگیری شد. دادهاندازه

حفظ  زیماهه نسه یریگیکاهش در پ نیو ا افتیدرصد پس از مداخله کاهش  91/6به  آزمونشیدرصد در پ ۳5/۸در گروه مداخله از  HbA1c نیانگیم ،نشان داد جینتا ها:یافته

ماهه تغییر یافت که از نظر آماری در پیگیری سه درصد 22/۸آزمون و در پس درصد 1۸/۸آزمون به در پیش درصد 2۸/۸از  HbA1c در گروه کنترل، میانگین (P < 001/0شد )
 (.P<001/0ماهه بود )سه یریگیآزمون و پدر مرحله پس HbA1c داریاختلاف معن هدهنددو گروه نشان نیب سهیمقا نیهمچن (.P=  ۳4/0) دار نبودمعنی

مدل با  نیشود. ا 1نوع  ابتینوجوانان مبتلا به د یسمیموجب بهبود کنترل گل تواندیم A5 یبر الگو یمبتن یتیریمدل خودمد یمطالعه نشان داد اجرا نیا یهاافتهی گیری:نتیجه

 نی. استفاده از اکندیرا فراهم م HbA1cو کاهش  یماریب تیریمد یارتقا ینهیمستمر، زم تیاهداف فردمحور و حما نییتع ،یخودمراقبت یهامهارت تیتقو مار،یمشارکت ب شیافزا
 .ردیمورد توجه قرار گ ابتینوجوانان مبتلا به د یتوانمندساز یمؤثر برا یعنوان راهبردبه تواندیم یمراقبت پرستار یهادر برنامه کردیرو

 1؛ نوجوانان؛ دیابت نوع هموگلوبین گلیکوزیله ؛A5مدل  ؛خودمدیریتی واژگان کلیدی:

 

بر کنترل قند  A 5 تأثیر مدل خودمدیریتی مبتنی بر الگوی .سهینف پوری، حکمترضوان ، عسکرپورهیعال یسارا، صالح پوراحیبهمن، س نیا یمختار ارجاع:

. های آموزشی شهر مشهدهای دیابت بیمارستانکننده به کلینیکدیابت مراجعهسال مبتلا به  ۱۸تا  ۱5نوجوانان  (HbA1c) ماههخون سه

 .10۳2 -1025 (:۸67) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

 یو نوجوان یمزمن دوران کودک یهایماریب نیتراز مهم یکی ابت،ید

 ازمندین ،یدرمان یهابه مراقبت مدتیطولان یوابستگ لیاست که به دل

اساات   یماریب تیریمد ندیمشااارکت الان نوجوان و نانوادد در ار 

به د نان مبتلا  بتینوجوا ند نون و  ۱نوع  ا مداوم ق علاود بر کنترن 

مان دارو باییدر هارت دی،  مد یهام ند تنظ یتیرینود غذ میمان  ه،یت

روزانه دربارد مراقبت از  یریگمیعلائم و تصاام شیپا ،یکیزیا تیالال

 نیمراقبت از والد تیمسااا ول یجیانتقان تدر رایز رند؛یرا اراگ یماریب

 مقاله پژوهشی
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و  ینانوادگ ،یارد یهاو همراد با چالش ددیچیپ یندیبه نوجوان، ارا

 ( 2، ۱است ) یاجتماع

به د کنترن نان مبتلا  ند نون در نوجوا ناسااان ق بتیم  تیاهم ا

نطر  تواندیدورد م نیدر ا یسمیکنترن نامطلوب گل رایدارد؛ ز یاژدیو

 یماریب ،یابتید دوزیاز جمله کتواساا ابتیبروز عوارض حاد و مزمن د

پاتیرت ،یابتید یویکل پات ،ینو را  یعروق -یقلب یهایماریو ب ینورو

سلامت ارد  یامدهایو پ یزندگ تیفیبلندمدت بر ک دردادد و  شیاازا

 لیبه دل یکه دوران نوجوان دهدیبگذارد  شااواهد نشااان م یمنف ریتأث

 یهاو چالش نیمقاومت به انسااول شیبلوغ، اازا کیولوژیزیا راتییتغ

 شیو اازا یساامیاات کنترن گل یپرنطر برا یادورد ،یو روان یراتار

 ( 4، 3) شودیم حسوبم ابتیاحتمان بروز عوارض د

ساط   نیانگیم یابیاساتاندارد ارز اریعنوان ملبه HbA1c شاان 

 تیمواق زانیم نییدر تل یسااه ماد گذشااته، نقش اساااساا یقند نون ط

شان دادد یبرنامه درمان سدارد  مطاللات ن از نوجوانان مبتلا  یاریاند که ب

به  یو دسااترساا ابتید یهایاناور شااراتیپ رغمیعل ۱نوع  ابتیبه د

دست  HbA1cهمچنان به سط  مطلوب کنترن  ،یرماند نینو یهاروش

به درمان، مشاااکلات  یبندیاز جمله کاهش پا ی  عوامل متلددابندیینم

و  نیکاهش نظارت والد ،یدوران نوجوان یطلباسااتقلان ،یشاانانتروان

(  در 5نقش دارند ) نهیزم نیدر ا ینودمراقبت یهابودن مهارت یناکاا

 هایماریب تیریدر مد ینقش مهم ،یمراقبت یهاهیها و نظراستفادد از مدن

 نیاز مؤثرتر یکی(  6) کندیم فایشدد اارائه یهامراقبت تیفیک یو ارتقا

 یماریب یتیریمزمن، نودمد یهایماریب تیریمطرح در مد یکردهایرو

(Diabetes Self-Management( است )7  ) 

مد بتید یتیرینود عه ا هارت یابه مجمو ها و از م تار ها، را

 ،یماریکنترن ب یکه ارد مبتلا برا شاااودیهدامند اطلاق م یهاتیالال

 تیفیو حفظ ک یبه اهداف درمان یابیاز بروز عوارض، دساات یریشااگیپ

قند نون،  شیشامل پا ندیارا نی  ادهدیصورت الالانه انجام مبه یزندگ

حل مساااأله و  ،یکیزیا تیالال ه،یتغذ تیریمد ،ییدارواز درمان  تیتبل

 ( 8، 5است ) یماریمختلف مرتبط با ب طیروزمرد در شرا یریگمیتصم

 یتیریاز نودمد تی موزش و حما دهد،ینشان م یپژوهش شواهد

 ،ینودکار مد یارتقا ،یماریدانش مرتبط با ب شیموجن اازا تواندیم

شود؛ با  HbA1cمطاللات کاهش  یو در برن یمراقبت یبهبود راتارها

 یبررساا ازمندیمدانلات در نوجوانان هنوز ن نیا یحان، اثربخشاا نیا

ست، ز شتریب شد یهایژگیو رایا سالان  نیا یو روان یر گرود با بزرگ

 ( ۱متفاوت است )

عنوان به یتیرینودمد ااتهیسااانتار یهامدن ر،یان یهاسااان در

مورد توجه  مارانیب یتوانمندساااز یبر شااواهد برا یمبتن یکردهایرو

 یهایماریشاادد در مراقبت بشاانانته یهااز مدن یکیاند  قرار گراته

مل پنه مرحله اصااال  A5 یمزمن، الگو که شاااا  یابیارز یاسااات 

(Assessتوصااا ،)ئه هی عات ) یو ارا  نیی(، توااق و تلAdviseاطلا

 یریگی( و پAssist) یعمل تی(، کمک و حماAgreeهدف مشااتر) )

بر مشارکت  دیمدن با تأک نی( است  اArrangeمراقبت ) یو سازمانده

حل مشاااکلات و پ نییتل مار،یب هداف اردمحور،  مساااتمر،  یریگیا

 یبه ارد اتمنفلل ندم کننددااتیاز در ماریانتقان ب ندیارا تواندیم

اند نشااان دادد ریکند  مطاللات ان لیرا تسااه یماریب تیریالان در مد

و  یراتار یهابر شاااان  توانندیم  5Aبر مدن  یکه مدانلات مبتن

 ( ۱0، 9مثبت داشته باشند ) ریتأث ابتید تیریمرتبط با مد یامدهایپ

به  ابت،یدر کنترن د یتیرینودمد تیوجود اهم با نان مبتلا  نوجوا

چالش یماریب نیا لدد یهابا  ها یدر اجرا یمت تار  ینودمراقبت یرا

به اسااتقلان، اشااار همسااالان،  لیو تما یتیهو راتییمواجه هسااتند  تغ

ترس از اات قند  ،یروان یاز متفاوت بودن، مشااکلات سااازگار ینگران

حدود ماع یهاتینون، م کاهش انگ یاجت منظم  یریگیپ یبرا زدیو 

را  یتیریعملکرد نودمد توانندیهسااتند که م یها از جمله موانلمراقبت

موجود،  ی موزشاا یهااز برنامه یاریبساا نی(  همچن۱۱، ۱کاهش دهند )

 یهااابر انتقااان اطلاعااات تمرکز دارنااد و کمتر بااه مهااارت شاااتریب

 یاجتماع -یروان تیو حما یهدف ارد نییحل مسأله، تل ،یریگمیتصم

 یکیعنوان پرستاران به یبرنوردار رو،نی( از ا۱3، ۱2، 5) کنندیتوجه م

ها ه مدننسبت ب یکاا یاز دانش و  گاه یمراقبت میت یاعضا نیتراز مهم

قا یینقش بسااازا ،یمراقبت یهاهیو نظر بت تیفیک یدر ارت  یهامراق

 (  ۱4، ۱3شواهد دارد ) رب یو ارائه مدانلات مؤثر و مبتن یپرستار

مبتلا به  مارانیدر مراقبت از ب یتیرینودمد یهامدن یریکارگبه

 شیبا اازا تواندیم ابت،ینوجوانان مبتلا به د ژدیومزمن، به یهایماریب

قا ،یماریکنترن ب ندیدر ار  مارانیمشاااارکت الان ب تارها یارت  یرا

(  با ۱4همراد باشااد ) یدرمان یامدهایبهبود پ تیو در نها ینودمراقبت

از  یریشااگیبه کنترن مطلوب قند نون در پ یابیدساات تیبه اهم هتوج

 یمؤثر برا یکردهایو ضااارورت اساااتفادد از رو ابتیبروز عوارض د

با هدف  یانجام مطاللات ،یماریب نیجوانان مبتلا به انو یتوانمندسااااز

  رسدیبه نظر م یضرور یتیرینودمد یهامدن یاثربخش یبررس

 یتیریمدن نودمد ریتأث نییمطالله، تل نیهدف از انجام ا ن،یبنابرا

سه A 5 یبر الگو یمبتن ( نوجوانان HbA1cماهه )بر کنترن قند نون 

 ابتید یهاکینیکنندد به کلمراجله ابتیساااان مبتلا به د ۱8تا  ۱5

 بود  ۱404شهر مشهد در سان  ی موزش یهامارستانیب

 

 هاروش

شاادد با طرح کنترن یتصااادا ینیبال ییکار زما یمطالله کیپژوهش  نیا

ماهه همراد با گرود کنترن بود که با ساااه یریگی زمون و پپس  زمون،شیپ

س کنترن قند نون  5A یبر الگو یمبتن یتیریمدن نودمد ریتأث یهدف برر

 مانجا ۱نوع  ابتیسااان مبتلا به د ۱8تا  ۱5( نوجوانان HbA1cماهه )سااه
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 یهامارستانیوابسته به ب ابتید یهاکینیدر کل ۱404شد  مطالله در سان 

 یشااورا دییپژوهش پس از تأ نیشااهر مشااهد انجام گرات  ا ی موزشاا

 یهاانلاق در پژوهش تهیکد انلاق از کم ااتیدانشااگاد و در یپژوهشاا

 یمراحل  ن بر اساااس اصااون انلاق یاجرا شااد و تمام یپزشااکسااتیز

ند تا هاپژوهش و اسااا ما یدهگزارش یارد کار ز لات  طال  ینیبال ییم

 (  IR.IAU.AK.REC.1404.018انجام گرات ) شددیتصادا

 ابتیسان مبتلا به د ۱8تا  ۱5نوجوانان  هیپژوهش شامل کل یجامله

ستانیب ابتید یهاکینیکنندد به کلمراجله ۱نوع  ش یهامار شهر  ی موز

وجود  ابت،ید یارائه ندمات تخصااصاا لیمراکز به دل نیمشااهد بود  ا

شک یهاپروندد س یپز ستر ضور  ینیبه اطلاعات بال یمنظم، د ملتبر و ح

انجام  یمناسن برا طیعنوان محبه ابت،یمراقبت د میت ومتخصصان غدد 

ورود و نروج  یارهایکنندگان بر اساس ملمطالله انتخاب شدند  شرکت

شدند  مل شخ یارهایوارد مطالله  شامل ت  ۱نوع  ابتید یقطل  یورود 

سان، گذشت حداقل  ۱8تا  ۱5 نیتوسط پزشک متخص ، داشتن سن ب

 7بالاتر از  HbA1cساااط   داشاااتن ،یماریب  یماد از زمان تشاااخ 6

به مشااارکت در  لیتما ،یشاارکت در جلسااات  موزشاا ییدرصااد، توانا

بود   نیتوساااط نوجوان و والد ی گاهانه کتب تیپژوهش و ارائه رضاااا

نان نیهمچن   یتشاااخ یپزشاااکروان یهایماریب یکه دارا ینوجوا

 اردبودند، و ابتید دیعوارض شااد ریسااا ای یابتید ینوپاتیشاادد، رتدادد

 ،یشرکت در جلسات  موزشنروج شامل عدم  یارهایمطالله نشدند  مل

صراف از ادامه مطالله، ا لیدر تکم یعدم همکار  جادیمراحل پژوهش، ان

 پس از مدانله بود  یهایابیو عدم انجام ارز دیعوارض جد

صادا یریگنمونه شد  ابتدا با مراجله به  یبه روش ت سادد انجام 

و اهرست نوجوانان  یبررس مارانیمنتخن، پروندد ب ابتید یهاکینیکل

  ساا س دیگرد هیورود و نروج ته یارهایبر اساااس مل طیواجد شاارا

 گاهانه،  تیرضااا ااتیاهداف و مراحل مطالله و در  یپس از توضاا

جد شااارا لهوارد  طیااراد وا نه مرح ند  تخصااا یریگنمو   یشاااد

کت فادد از روش شااار با اسااات له و کنترن  مدان به گرود  گان  ند کن

اازار توسااط نرم یتصااادا یانجام شااد  توال یاانهیرا یسااازیتصااادا

Randomization.com سوگ یو برا دیگرد دیتول  یریکاهش احتمان 

مشااااهدد و مهر و  رقابلیمات، غ یهاانتخاب، شااامارد ااراد در پاکت

کنندد به مطالله، پاکت شاادد قرار گرات  پس از ورود هر شاارکتموم

شد  به دل یصیمربوطه باز و گرود تخص شخ   ش تیماه لیم  ی موز

کنندگان و پژوهشاااگر اجراکنندد شااارکت یمدانله، امکان کورسااااز

ما ارز نداشااات، ا  گرلیپژوهش و تحل یامدهایپ ابی موزش وجود 

 کور بودند  راداا یبندها نسبت به گروددادد

نه ا حجم له نینمو طال کان و  یپژوهش بر اسااااس م ما مت  ه

ندازد اثر  با ا کاران   85، توان  زمون HbA1c ریمتغ یبرا 05/۱هم

سط  ملن صله اطم 05/0 یداریدرصد،  ستفادد  95 نانیو اا درصد با ا

 ۱5نفر ) 30، تلداد G*Powerاازار در نرم هانیانگیم سهیاز ارمون مقا

 ( ۱5) دیگرود کنترن( بر ورد گرد رنف ۱5نفر گرود  زمون و 

ها شاااامل ساااه بخش بود  بخش اون ارم دادد یگرد ور یابزارها

مانند ساان، جنس،  یبود که اطلاعات ینیو بال یشاانانتتیاطلاعات جمل

و  ینیهمراد، نوع درمان انسااول یهایماریسااابقه ب ابت،یمدت ابتلا به د

  بخش دوم شااامل کردیم ی وررا جمع یمشااخصااات پزشااک ریسااا

عنوان شااان  بود که به( HbA1c) لهیکوزیگل نیهموگلوب یریگاندازد

 نیانگیم یدهنددنشان HbA1cدر نظر گراته شد   یسمیکنترن گل یاصل

 نیاز ملتبرتر یکیهفته گذشااته اساات و  ۱2تا  8 یسااط  قند نون ط

 یریگ  اندازدشاااودیمحساااوب م ابتیکنترن د یابیارز یهاشاااان 

HbA1c انجام شد  انلهمد انیمطالله و سه ماد پس از پا یدر ابتدا 

توساااط پژوهشاااگر و   5Aبر مدن  یمبتن ی موزشااا یمدانله

شد  ااراد شرکت یبرا یصورت گروهبه کنندگان گرود  زمون اجرا 

شش جلسه  یشدند و ط مینفرد تقس ۱0گرود مدانله به چهار گرود 

جلسااات بر  یتحت  موزش قرار گراتند  محتوا یاقهیدق 45 یهفتگ

( Assessاون ) یرحلهشد  در م یطراح A5اساس پنه مرحله مدن 

ها یالل تیوضااال باور نان،  با د ینوجوا بت،یمرتبط  ها ا تار  یرا

هایمشاااکلات و ن ،ینودمراقبت نان ارز یارد یاز شاااد  در  یابی 

له ماه یها(  موزشAdviseدوم ) یمرح بارد   یماریب تیلازم در

قند نون  شیپا ،یکیزیا تیالال ه،یتغذ ن،ی، نقش انسول۱نوع  ابتید

( Agreeساااوم ) ی  در مرحلهدیعوارض ارائه گرد زا یریشاااگیو پ

بر اساس  یابیقابل دست یپژوهشگر اهداف ارد ینوجوانان با همکار

صون  ص یکردند و برنامه نییتل SMARTا  ابتید تیریمد یشخ

تدو له نینود را  ند  در مرح هارم ) ینمود هارتAssistچ  یها( م

اات قند  ترنکن جانات،یه تیریشااامل حل مسااأله، مد یتیرینودمد

 موزش  ینودکار مد شیو اازا یاهیتغذ ینون، اصااالاح راتارها

 شاااراااتی( رونااد پArrangeپنجم ) یدادد شااااد  در مرحلااه

بازنورد ارائه و برنامه ادامه مراقبت و  ،یکنندگان بررساااشااارکت

کنندگان گرود کنترن (  شااارکت8، 7شاااد ) میبلندمدت تنظ یریگیپ

 ااتیدر ،یپزشااک تیزیشااامل و ابتید کینیملمون کل یهامراقبت

کردند و در طون مطالله  ااتیمرکز را در نیروت یهادارو و  موزش

نکردند   ااتیدر A5بر مدن  یمبتن ااتهی موزش ساااانتار گونهچیه

 یمحتوا ،یملاحظات انلاق تیپژوهش، به منظور رعا انیپس از پا

 ارائه شد  زیااراد گرود کنترن ن یمدانله برا ی موزش

سط  ینیو بال یشنانتتیمطالله، ارم اطلاعات جمل یابتدا در تو

س س  یریگ نان اندازد HbA1c زانیشد و م لیهر دو گرود تکم شد  

صله پس از پا ش انیبلااا سه  موز سه ماد بلد از  نیو همچن یشش جل

مدانله  ریتأث زانیمجدداً انجام شد تا م HbA1c شیمدانله،  زما انیپا

 شود  یبررس ابتیمبتلا به د جواناننو یسمیبر کنترن گل
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 26 ینسخه SPSSاازار با استفادد از نرم شددی ورجمع یهادادد

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NYتحل )دیگرد لی  

 ،اریانحراف مل ن،یانگیم ی مار یهاها از شااان دادد فیتوصاا یبرا

ها با  زمون دادد عیو درصاااد اساااتفادد شاااد  نرمان بودن توز یاراوان

Shapiro-Wilk دو گرود از  هیپا یهایژگیو سهیمقا ی  براشد یبررس

استفادد  کیملادن ناپارامتر یهاو  زمون Chi-squareمستقل،  t زمون 

 زمون  قبل و بلد از مدانله با یگروهدرون راتییتغ نی  همچندیگرد

t در  یداریشااد  سااط  ملن ی ن بررساا کیملادن ناپارامتر ای یزوج

 در نظر گراته شد  05/0ها کمتر از  زمون یتمام

  قبل از ورود به دیگرد تیپژوهش رعا یملاحظات انلاق یتمام

و  نوجوانان یبرا یو نطرات احتمال ایمطالله، اهداف، روش اجرا، مزا

ض نیوالد ضا  ی نان تو شد و ر   دیگرد ااتیدر ی گاهانه کتب تیدادد 

شرکت ستفادد از ماند و دادد یمحرمانه باقکنندگان اطلاعات  ها بدون ا

صات هو شخ شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه  لیتحل یتیم شدند  

شتند  ه صراف از مطالله را دا  نیمچنبود و ااراد در هر مرحله امکان ان

 یهامطالله،  موزش انیپس از پا ،یبه منظور حفظ عدالت پژوهشااا

 قرار گرات  زیترن نگرود کن اریدر انت  5Aبر مدن  یمبتن

 

 هاافتهی

شنانتی گرود ازمون کنترن میانگین سن ی مشخصات جملیتدر مقایسه

 زمون تی  2/۱6 ± 3/۱سااان و گرود کنترن 4/۱6 ± ۱/۱در گرود  زمون 

(  از نظر مدت ابتلا به P=  49/0داری نشااان نداد )مسااتقل انتلاف ملنی

ساااان که  3 ±۱ساااان و گرود کنترن  9/2 ± ۱/۱بیماری در گرود ازمون 

ستقل انتلاف ملنی شان نداد ) زمون تی م -Chi(  زمون P=  58/0داری ن

square سیت انتلاف ملنی شان نداد )در دو گرود از نظر جن  67/0داری ن

 =Pو در گرود کنترن  8/22 ± 7/2ی بدنی در گرود  زمون (  شان  تودد

 ( P=  89/0داری نشان نداد )ف ملنی زمون تی مستقل انتلا 9/22 ± 5/2

سط  هموگلوبین گلیکوزیله ( HbA1c) نتایه مربوط به تغییرات 

حل پیش هه در دو گرود ساااه یریگی زمون و پ زمون، پسدر مرا ما

ارائه شااادد اسااات  در گرود مدانله،  (۱)مدانله و کنترن در جدون 

  زمونشیپ یدرصاااد در مرحله 35/8 ± 65/0از  HbA1c نیانگیم

کاهش  نی  اااتی زمون کاهش پس یدرصد در مرحله9۱/6 ± 57/0به

از نظر  یزوج t واحد درصاااد بودد و بر اسااااس  زمون 44/۱ملادن 

مار له(   P< 00۱/0) بود داریملن ی  هه، ساااه یریگیپ یدر مرح ما

درصااد گزارش شااد که  02/7 ± 6/0گرود  نیدر ا HbA1c نیانگیم

نشان داد، اما همچنان  یجزئ شی زمون اازاپساگرچه نسبت به مرحله 

 00۱/0) داشات یداریکاهش ملن  زمونشیپ هیبا مقدار پا ساهیدر مقا

>P  ) بل، در گرود کنترن تغ قا مان  HbA1c راتییدر م در طون ز

درصااد در  28/8 ± 6/0از  HbA1c نیانگیم کهیطورمحدود بود؛ به

 ± 58/0 زمون و درصااااد در پس ۱8/8 ± 55/0بااه   زمونشیپ

ماهه تغییر یاات  این تغییرات بر اساااس درصااد در پیگیری سااه22/8

  (۱( )شکل P=  34/0) دار نبودزوجی از نظر  ماری ملنی t  زمون

 

 ماهه در دو گروه مطالعهسه یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر مراحل پ HbA1c لهیکوزیگل نیهموگلوب نیانگیم راتییتغ .1جدول 

گروه 

 مطالعه

 آزمونشیپ

HbA1c 
 ±)میانگین 

 انحراف معیار(

 HbA1c آزمونپس

انحراف  ±)میانگین 

 معیار(

 ماههسه یریگیپ

HbA1c  
انحراف  ±)میانگین 

 معیار(

آزمون 

 یگروهدرون

P  
 یگروهدرون

 یگروهنیاختلاف ب

 آزمونپس

P  
 یگروهنیب

اختلاف 

 یریگیپ یگروهنیب

P  
 یگروهنیب

 <001/0 2/1 <001/0 27/1 <001/0 یزوج  t 02/7 ± 6/0 91/6 ± 57/0 35/8 ± 65/0 مداخله

 — — — — 34/0 یزوج  t 22/8 ± 58/0 18/8 ± 55/0 28/8 ± 6/0 کنترل

 

 
 های مداخله و کنترلماهه در گروهآزمون و پیگیری سهآزمون، پسپیشدر مراحل  (HbA1c) روند تغییرات میانگین سطح هموگلوبین گلیکوزیله. 1 شکل
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در مرحله HbA1c  نیانگیگروهی نشااان داد که مبین یمقایسااه

به یداریدو گرود انتلاف ملن نی زمون بپس نهداشااات؛  که  یاگو

حد درصاااد بود  27/۱دو گرود  نیانگیانتلاف م  (  P< 00۱/0)وا

 HbA1c نیانگیانتلاف م زیماهه نسااه یریگیپ یمرحله در ن،یهمچن

واحد درصااد به دساات  مد که از نظر  2/۱گرود مدانله و کنترن  نیب

 (  P< 00۱/0) دار بود ماری ملنی

شان داد که اجرای مدن نودمدیریتی مبتنی بر به طور کلی، نتایه ن

نوجوانان مبتلا در  HbA1c دار سااط موجن کاهش ملنی5A  الگوی

به دیابت در مقایسااه با گرود کنترن شاادد و این اثر تا سااه ماد پس از 

 .پایان مدانله حفظ شدد است

 

 بحث

 یمبتن یتیریمدن نودمد یمطالله حاضاار نشااان داد که اجرا یهاااتهی

 لهیکوزیگل نیساااط  هموگلوب داریموجن کاهش ملن A 5 یبر الگو

(HbA1cبه د نان مبتلا  بتی( در نوجوا به ا  نیانگیم کهیطورشاااد؛ 

HbA1c  به   زمونشیدرصاااد در مرحله پ 35/8در گرود مدانله از

ماهه سه یریگیاثر در پ نیو ا ااتی هشدرصد پس از مدانله کا 9۱/6

 میبه رژ یبندیپا شیبه اازا توانیبهبود را م نیماند  ا یباق داریپا زین

سول ترقیدق میتنظ ،یدرمان ساس الال نیدوز ان  ه،یروزانه و تغذ تیبر ا

پرنطر مرتبط با کنترن قند نون نسااابت داد که  یو کاهش راتارها

س یهمگ صل م یتیرینودمد یهامهارت تیتقو ریاز م   در شوندیحا

مشااااهدد  HbA1cدر ساااط   یداریملن رییمقابل، در گرود کنترن تغ

بر  یمبتن ااتهی ن اساات که مدانلات سااانتار انگریب ااتهی نینشااد  ا

در بهبود کنترن  ینقش مؤثر توانندیم یتیرینودمد یهامهارت یارتقا

 داشته باشند  ابتینوجوانان مبتلا به د کیمتابول

تا له هین لات ان یهاااتهیحاضااار با  یمطال  ینهیدر زم ریمطال

له ابتید یتیری موزش نودمد که توساااط  یاهمساااو بود  در مطال

Oluchina بر مدن مراقبت از  یمبتن ی موزشااا یانجام شاااد، مدانله

به د نان مبتلا  بتینود در نوجوا ها ۱نوع  ا تار جن بهبود را  یمو

در گرود مدانله نسااابت به  HbA1c داریو کاهش ملن ینودمراقبت

 ،یتیریبر نودمد یمبتن یهاکرد که  موزش دیگرود کنترن شااد  او تأک

تمرکز  یعمل یهاو کساان مهارت ماریکه بر مشااارکت الان ب یزمان

 ( ۱6کنترن قند نون را بهبود بخشند ) توانندیداشته باشند، م

 ینیبال ییکار زما کی یهاااتهیحاضااار با  یمطالله هینتا ن،یهمچن

 ۱نوع  ابتیو همکاران در نوجوانان مبتلا به د Edrakiتوسااط  یتصااادا

 یراتارها شیمطالله،  موزش همسالان موجن اازا نیمطابقت داشت  در ا

 نیپس از سااه ماد شااد  ا HbA1c نیانگیم داریو کاهش ملن ینودمراقبت

 جادیو ا یارد یریپذتیمساا ول تیتقو ،ی گاه شیداد که اازا اننشاا هینتا

  تواندیهدامند م ی موزش یهابرنامه قیاز طر یماریب تیریمد یهامهارت

 ( ۱7منجر شود ) ابتید ینیبال یهابه بهبود شان 

را  A 5مدن  یپس از اجرا HbA1cشااادد در  مشااااهدد کاهش

ماه توانیم مد ندیارا تیمدن در تقو نیجامع ا تیبا   یتیرینود

نان تب له یکرد  دوران نوجوان نیینوجوا حساااااس در کنترن  یامرح

 تیمساا ول یجیانتقان تدر ،یاسااتقلان ارد شیاازا رایاساات؛ ز ابتید

بر  تواندیم یاجتماع -یروان راتییبه نوجوان و تغ نیمراقبت از والد

ندیپا مان میبه رژ یب ها یدر تار گذارد   ریتأث ینودمراقبت یو را ب

 تیمس ول رشیپذ ینوجوان برا یاند که  مادگنشان دادد ریمطاللات ان

درمان، با  میمناسااان نانوادد و ت تیهمراد با حما ابت،یمراقبت از د

 ( ۱8مرتبط است ) یبتمراق یو راتارها یتیرینودمد یهابهبود مهارت

 نییتل ،یریگمیتصااام ندیکه نوجوان را در ارا یمدانلات ن،یبنابرا

مرتبط  یراتارها میقند نون و تنظ شیحل مساا له، پا ،یاهداف درمان

 راتییتغ جادیا یبرا یشاااتریاحتمان ب دهند،یمشاااارکت م یماریبا ب

 ( ۱9دارند ) یسمیدر کنترن گل داریپا

Al Ksir  شان داد که ش یبرنامه کیو همکاران ن بر  یمبتن ی موز

توسط پرستار در نوجوانان مبتلا به  شددتیو هدا یزشیانگ یمصاحبه

بتید هارت۱نوع  ا جن بهبود م مد یها، مو کاهش  یتیرینود و 

HbA1c تیمسااتمر و تقو تیکردند که حما دیتأک سااندگانیشااد  نو 

ند مد یتوانم نان در  مل کل یکی ،یماریب تیرینوجوا  یدیاز عوا

 ( 20است ) ابتیمدانلات د تیمواق

 تیاهم زیحاضااار پس از ساااه ماد ن یاثر مدانله در مطالله یداریپا

س رایدارد؛ ز یاژدیو ش یهااز برنامه یاریب ست کوتاد ی موز مدت ممکن ا

نشان  یریگیدر مرحله پ HbA1cکنند  حفظ کاهش  جادیتنها اثرات گذرا ا

ست مهارت 5Aکه مدن  دهدیم سته ا را از  یتیرینودمد یهااحتمالاً توان

 زین دیروزمرد منتقل کند  مطاللات جد یبه راتارها یدانش نظر  ساااط

شان دادد علاود بر  دیبا ابتیاند که مدانلات مواق در نوجوانان مبتلا به دن

و اساااتقلان در  یمهارت، نودکار مد جادیبر ا ،یماری موزش اطلاعات ب

 ( 2۱، 20مراقبت از نود تمرکز داشته باشند )

ستار دگادید از ستفادد  تیمطالله اهم نیا یهاااتهی ،یمراقبت پر ا

کودکان و  ابتید یهاکینیرا در کل یتیریبر نودمد یمبتن یهااز مدن

با  توانندیم ابتی  پرسااتاران متخصاا  دکندینوجوانان برجسااته م

 تیمستمر و تقو تیارائه حما ااته،یسانتار ی موزش یهابرنامه یاجرا

مشاااارکت نوجوانان،  شیدر اازا ینقش مهم ،یودمراقبتن یهامهارت

پا ندیبهبود   ابتید مدتیبه درمان و کاهش نطر عوارض طولان یب

جد فایا هد  ند  شاااوا هدینشاااان م دیکن مه د نا  موزش  یهاکه بر

ساز یزمان ااته،یسانتار نفس، ارتباط اعتمادبه شیزااا ،یکه بر توانمند

ئه با ارا ممؤثر  مات سااالا ند گان  ند هارت تده له م  یهاو توسااا

شند، م یتیرینودمد شته با مرتبط با  یمراقبت یراتارها توانندیتمرکز دا

 ( 23، 22را بهبود بخشند ) ابتید
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شان داد که مدن نودمد یمطالله هیمجموع، نتا در  یتیریحاضر ن

در  HbA1cبهبود کنترن  یمؤثر برا کردیرو کی 5A یبر الگو یمبتن

ند ق داریکنترن پا تیاسااات  با توجه به اهم ابتینوجوانان مبتلا به د

نه با حجم نمو نددیمطاللات   شودیم شنهادیپ ،یگرود سن نینون در ا

ش تر،یطولان یریگیپ یهاتر و دوردبزرگ سا مدن نیا یاثربخ  ریرا در 

 (  ۱0، 5کنند ) یبررس یا اجتماع یو روان ینیبال یامدهایپ

مدن  یمطالله نشاااان داد که اثربخشااا نیا یهاااتهی ت،ینها در

 ینیبال یهاتنها به بهبود شاااان  A 5 یبر الگو یمبتن یتیرینودمد

در چارچوب مراقبت  تواندیبلکه م شاااود،یمحدود نم HbA1cمانند 

مورد توجه  زین مارانیب یتوانمندساااز یبرا یعنوان ابزاربه یپرسااتار

مدن یریگ(  بهرد25، 24، ۱5) ردیقرار گ  یمراقبت یهاهیها و نظراز 

 تیکردن حما با اراهم یو توانبخشااا یحرکت یهانیتمر ،یپرساااتار

ن، درما ندیدر ارا ماریمشارکت ب شیو اازا ینودمراقبت تیمستمر، تقو

 و یزندگ تیفیک یسااالامت، ارتقا یراتارها داریبه بهبود پا تواندیم

 (  27، 26منجر شود ) یماریکاهش بار ب

جام به حجم نمونه محدود، ان توانیمطالله م نیا یهاتیمحدود از

ساز ییایمنطقه جغراا کیپژوهش در  کنندگان شرکت یو عدم امکان کور

شگر به دل ش تیماه لیو پژوه ست  ی موز شارد کرد که ممکن ا مدانله ا

ماهه امکان ساااه یریگیدورد پ ن،یرا کاهش دهد  همچن هینتا یریپذمیتلم

له را اراهم نکرد  علاود بر ا تاثرا یبررسااا مدان مدت  ند  یبرن ن،یبل

کنندگان شاارکت یبر اساااس گزارش ارد یتیریمرتبط با نودمد یرهایمتغ

  کندیپاسخ را مطرح م یریشد که احتمان سوگ یابیارز

 

 گیرینتیجه

 یبر الگو یمبتن یتیریمطالله نشاااان داد که مدن نودمد نیا یهاااتهی

A 5 ندیم تار کیعنوان به توا در بهبود کنترن  یمدانله مؤثر پرسااا

HbA1c قا نا یو ارت به د ییتوا نان مبتلا  بتینوجوا مد ا  تیریدر 

فادد قرار گ یماریب با تمرکز بر تقو نی  اردینود مورد اسااات  تیمدن 

مساااتمر،  تیو حما ماریمشاااارکت الان ب ،یاقبتنودمر یهامهارت

سب داریبهبود پا موجن شد  بنابرا یهاشان  ین  ن،یکنترن قند نون 

 یمراقبت یهابر شاااواهد در برنامه یمبتن یتیرینودمد یهاادغام مدن

نوجوانان،  یدر توانمندسااااز ینقش مهم تواندیم ابتید یهاکینیکل

مدهایو بهبود پ یزندگ تیفیک شیاازا ند  پ فایا ینیبال یا هادیک  شااان

لات   شاااودیم طال نه نددیم  یریگیپ یهاتر و دوردبزرگ یهابا نمو

و  یرا در ابلاد مختلف سلامت جسم کردیرو نیا یاثربخش تر،یطولان

 کنند  یبررس یروان

 

 تشکر و قدردانی

این مقاالاه منته از طرح تحقیقااتی کمیتاه تحقیقاات دانشاااجویی 

ی پرسااتاری دانشااگاد  زاد اساالامی واحد علی  باد کتون به دانشااکدد

ست   سیدد ا س اس و قدردانی نود را از بدینانجام ر سیله مراتن  و

های دیابت که با های  موزشاای و کلینیکمساا ولان محترم بیمارسااتان

های ارزشااامند، زمینه اجرای این کردن امکانات لازم و حمایتاراهم

 .داریملام میپژوهش را اراهم کردند، اع

سلامت  ضای تیم مراقبت  ستاران گرامی و اع همچنین از تمامی پر

که با همکاری، راهنمایی و همراهی صااامیمانه نود در مراحل مختلف 

 .کنیماجرای پژوهش نقش مؤثری داشتند، صمیمانه تشکر و قدردانی می

های و نانوادد ۱در نهایت، از تمامی نوجوانان مبتلا به دیابت نوع 

محترم  نان که با اعتماد، مشااارکت و صاارف وقت ارزشاامند نود در 

شارکت  سگزاریم  بدون همراهی و م س ا این مطالله همکاری کردند، 

  پذیر نبود نان، انجام این پژوهش امکان
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The Effect of a Self-Management Model Based on the 5A Framework on Three-
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Abstract 

Background: Type 1 diabetes is a chronic disease during adolescence that requires active patient participation and 

the development of self-management skills for effective control. Adolescence is a challenging period for achieving 

optimal glycemic control due to physiological, psychological, and social changes. Strengthening self-care behaviors 

and providing structured support can contribute to reducing complications and improving health outcomes. The 5A 

model, emphasizing individual assessment, education, collaborative goal setting, practical support, and continuous 

follow-up, provides an empowering approach to disease management. This study aimed to investigate the effect of a 

self-management model based on the 5A framework on three-month glycemic control (HbA1c) among adolescents 

aged 15–18 years with type 1 diabetes.  

Methods: This randomized controlled clinical trial was conducted using a pretest–posttest design with a three-month 

follow-up in (2025) at diabetes clinics of teaching hospitals in Mashhad, Iran. Thirty eligible adolescents were 

randomly assigned to intervention and control groups using simple randomization. The intervention group received 

six weekly 45-minute self-management training sessions based on the 5A model, while the control group received 

routine clinic care. HbA1c levels were measured before the intervention, immediately after the intervention, and three 

months later. Data were analyzed using appropriate statistical tests and analysis of covariance (ANCOVA). 

Findings: The findings showed that the mean HbA1c level in the intervention group decreased from 8.35% at 

baseline to 6.91% after the intervention, and this reduction was maintained at the three-month follow-up (P < 0.001). 

No significant change in HbA1c levels was observed in the control group (P = 0.34). Furthermore, comparison 

between the two groups demonstrated a significant difference in HbA1c levels at the post-intervention and three-

month follow-up stages (P < 0.001). 

Conclusion: The results indicated that implementing a self-management model based on the 5A framework can 

improve glycemic control among adolescents with type 1 diabetes. By enhancing patient participation, strengthening 

self-care skills, establishing individualized goals, and providing continuous support, this model facilitates better 

disease management and reduction of HbA1c levels. Incorporating this approach into nursing care programs may 

serve as an effective strategy for empowering adolescents with type 1 diabetes. 
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