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 1405مرداد  چهارم یهفته/868ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 29/05/1405تاریخ چاپ:  03/05/1405تاریخ پذیرش:  06/1404/ 31تاریخ دریافت: 

  

 ی انجی: نقش مانیدانشجو یو علائم گوارش  ی زندگ  یزااسترس یدادهایرو نیب یرابطه

  ر یعلائم اختلال اضطراب فراگ 

 
 2ی احمد منصور ، 1ی نجف یمهد

 
 

 چکیده

  یو علائم گوارش  ی زندگ  یزا استرس  یدادهایرو  نیدارند. اگرچه رابطه ب  یعلائم گوارش  یدر تجربه  ی نقش مهم  ی اجتماع   ی ازجمله عوامل روان  یعوامل متعدد  مقدمه: 

 نییپژوهش حاضر تع  ی اصل  دفه  رونیشده است؛ ازا   ری از عوامل ازجمله علائم اختلال اضطراب فراگ  ی برخ  یانجیبه نقش م  یشده است، اما توجه کمتر  دیتائ  یخوببه
 .بود انیدانشجو یو علائم گوارش  یزندگ یزا استرس یدادهایرو  نیدر رابطه ب  ریعلائم اختلال اضطراب فراگ یانجینقش م

در سال   شابوریواحد ن  یارشد دانشگاه آزاد اسلام یو کارشناس  یمقطع کارشناس  انیدانشجو  یآن شامل تمام  یآمار  یبود. جامعه  یفیتوص  -یپژوهش مقطع   نیا  ها: روش

  یو فن   یعلوم پزشک  ، یانساندانشکده علوم    انیدانشجو  نیدر دسترس از ب  یریگ بود که به روش نمونه  انینفر از دانشجو  338پژوهش شامل    یبود. نمونه  1403-1404
و همکاران    نیگر  یزندگ  یزا استرس  ی دادهایرو  یو همکاران، پرسشنامه غربالگر  تزریاسپ   ر یاختلال اضطراب فراگ  اسیها از مقداده  یآورجمع  یانتخاب شدند. برا   یمهندس

 .شد لیتحل یمعادلات ساختار یابیاز روش مدل فادهپژوهش با است یهاو همکاران استفاده شد. داده  یکیویر  یعلائم گوارش یبنددرجه اسیو مق

(.  P < 05/0مثبت وجود دارد ) یهمبستگ  یو علائم گوارش ریعلائم اختلال اضطراب فراگ ،یزندگ  یزا استرس یدادهایرو نی پژوهش نشان داد که ب یهاافتهی ها: یافته

، CFI  ،95/0    =NFI  ،97/0    =IFI=    96/0)  دارد  یانجینقش م  یو علائم گوارش  یزندگ  یزا استرس  یدادهایرو  نیدر رابطه ب  ری علائم اختلال اضطراب فراگ  نیهمچن
92/0   =GFI ،07/0  =RMSEA). 

است.    انیدانشجو  یو تداوم علائم گوارش  جادیدر ا   ر یو علائم اختلال اضطراب فراگ  یزندگ  یزا استرس  یدادهاینقش رو  یدهندهپژوهش حاضر نشان  جینتا  گیری: نتیجه

 انیدانشجو  یعلائم گوارش  اهشدر ک  ی نقش مهم  ری بر علائم اختلال اضطراب فراگ  یمبتن  ی و درمان  یآموزش   یهاو استفاده از مداخله  یبا طراح   توانندیم  ی آت  یهاپژوهش
 .داشته باشد

 بوستی ان؛یدانشجو ؛یگوارش یهایماریاسهال؛ ب ؛یزندگ یهااسترس ر؛ی اختلال اضطراب فراگ  واژگان کلیدی: 

 

منصوریمهد  ینجف  ارجاع: گوارش  یزندگ  یزا استرس  یدادهایرو  ن یب   یرابطه  .احمد  ی،  مانیدانشجو   یو علائم  نقش  اختلال    یانجی:  علائم 

 . 1123 -1116 (:868) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . ریاضطراب فراگ

 

 مقدمه

 Functional) ستتتتلتتاتت    تت ا      یعتتکتت تت تت    یهتت اختتلتت  

Gastrointestinal Disorders) FGDs    ال     عیشت   ییه شت ل  اخل

 شت ددیهستلدد ه  ا  ع م  لمل   ستلا     ا   لصتم  ل  د یچیپ

ع م  شتت ل  اخل   ا عس ستت مه  تتک س استت   س     شتت  س    ی(. ا1)

( ه  2س 1است، )  لف اغس دفخس ح ل، ت  ع و است  سیاحست   پ   ب ست،سی

ازجک   ستت ط د  ستتلا     کیا   د  یه بیاز آستت  یعیوستت  فی   ط

ا  و   یالل تت ا   یکتت  یا    کسیتتستتت   یکتت  ی  ا  س  لعتتد   زخ    و  س 

  ی(. ا2لصتتل ک هستتلدد )  سیل ددد   ستتل وپ  ز  یح هل  یه اخل  

و ا  ع ا ض  ش ددیل ج  یا تب ط لغم و  و   ا   ییتغ   یه  ا   لاخل  

ه     ست است   آد  عی(. شت1هک ا  هستلدد ) ی  یز ی واد  یه بیو آست

(. 3)  هدددیل   ی ا ا  ج الع تحک ی  یز  یه د یج  د ا لا استت، و هم

(س ال  ا  3س  1)  س،یشتد  د  ط   ه ل  شتد خل ه  هد ز ا اخل    یع   ا

  ، ی)حک    یاول یزدد   یطیو لح ی یاز ع ال  ژدل  یبیت ه  ستدیدظ  ل

ست ماستلف       سیاجلک ع ی ی   ی   سیوالد  یو  فل  ه   و ه ا   سیاجلک ع

و   ،یق ل  ،سیجدستت سییغذا   ی ژ  ه سکی تیا یعف د، و آدل  بسیو آستت

  ی جستک د  سیشت ل  ا تط ا س افست     یشتد خل) واد  یف هدگ(س لغم

خ ا س    یهت لقت ا ت س اخل    ی اهب  هت   سیاستتتل   زدتد   سیستتت ز

 مقاله پژوهشی 

http://jims.mui.ac.ir/
https://orcid.org/0009-0009-6782-9853
https://orcid.org/0000-0003-3944-4082


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار ینجف یمهد یو علائم گوارش ریعلائم اختلال اضطراب فراگ

 1117 1405چهارم مرداد  ی/هفته868 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

  ه س یلغمس د ا دج      شتت ل  ستت خل  یلغم سیع طف  -یپ  از  شتتد خل

شتتد  و   یشتت ط  یه پ ستتخ  سیج دیه  یملایا ادا  سیا لا  ،یحستت ستت

  س یح هل  سیحستتت  ی)عک    هت   ی ی ل ژیمی( و فیعصتتتب  یهت دت قت 

  ازحد شیا   ،یو حستت ستت   فل ی ییتغ  ی ت ی  وا یل  سیو جذا  یت شتتح

ه  و ع م  آد ل تبط ا    و جمو ع ال   اخل     ی و  ( ا  ا ییاحصتت 

 (.5س 4س 2س 1ه  هسلدد )اخل    یا  ا   خط س ز اال

و ع م  ل تبط    FGDsاز ع ال  خط ستت ز و ل تبط ا   ا ی   ی ی

 (Stressful Life Events)  یزدتد   یزااستتتل    یدا هت یتات  آدس  و

SLEs  ی دا ه  یعد اد  و( ه  ا 9-6از آد استت، ) یو استتل   د شتت  

  ی ا لصت هد  و ق ا   یدصتد س د هدج  س هدل   د پذ  یمی ا د ل   ددسید خ شت 

 هدد    ا دد و اغ ب دصت د  یلصتمصت  دیو پ   عه  شت و  اددشتد فیتع 

     SLEsست م استلف    و    ی(. ست اق 6هستلدد ) یعکد  زدد    اتییتغ

  ی دا ه  ی(. تعدا   و10و ع م  ل تبط ا  آد دقش  ا دد )  FGDsش وع  

  ت  عیو شتت   صتتل یاخل   ا    ی   اف ا  لبل  ا  ا SLEsو   ددید خ شتت 

  SLEs  یت عی ا  ه  شتت   دپژوهش دصتت  کی  جی(. دل 11س  9-6استت،)

ع  ات    ییستت    ذشتتل  شتت ل  تغ کی یاخل   ط   یاف ا  لبل  ا  ا

خ د ا      یاز اعضتت   ی یو ل گ   یخ دا   ادیو خ ا س ل گ ح ییغذا

  یت عیخ د ا   جمو شتت   یاز اعضتت  ی ی  یک  یاستت،س ال  ل گ و ا 

SLEs (.6س    ذشل  ا    اس، ) 10 یط 

شد    دیو ع م  ل تبط ا  آد ت م FGDsا    SLEs  ی ااط  ا   ا  چ 

از ع الت     یا خ  ی دجیتات  دقش ل  ی(س الت  ت جت  هکل 11-6استتت، )

شتتتد  استتت،. ع م  اخل       یازجک   ع م  اخل   ا تتتط ا  ف ا 

ف ا    یت  GAD (Generalized Anxiety Disorder)   یا تتتط ا  

- یستتلیا شتتد.    لد  ز   ااط    یا  ی دجیل  ت اددیل   یا تتط ا  ف ا 

ا  ا  یاجلکت ع-ی واد   ی طیو لح  ی یاستتت، هت  ع الت  ژدل   یاعلقت   

  ی شتتد خل (س لغم ) وادبیستت ماستتلف    و آستت  سی)اد فل     یاول یزدد 

  ی  اهب  ه   سیاسل   زدد   سیست زیجستک د  سیل ددد ا تط ا س افست   

شتت ل     یلغم  سیع طف  -یخ ا س پ  از  شتتد خل  یه لق ا  س اخل  

  س یج دیه  یملایا ادا  سیا لا  ،یحستت ستت  ه سیستت خل   لغمس د ا دج  

 و     ی ل ژیمی( و فیعصتتتب  یه شتتتد  و د ق  یشتتت ط  یه پ ستتتخ

  ی  تت  ی  وا یل  سیو جتذا   یت شتتتح  سیح هل  سیحستتت  ی)عک    هت 

  ی    اال   ی و  ( دقش ل ک  ییاحصت   ازحدشیا   ،یو حست ست   فل ی ییتغ

 (. 2 ا دد )  FGDsاف ا  ا   

و ع م  ل تبط    FGDsا    GADه      هدیپژوهش دصت د ل   تیا ا 

ات  دا اد   ی(. ا13س  12ات  آد ل تبط استتت، ) و ا تتتط ا     یاخل   

دا اد  ی شتتت ا   ازحتدسشیا  هدل    تدش    سی    اشتتت ت      تک همس 

و اخل   خ ا     ی یپذکیتح   سیق ا یزو  خستل  شتددس ا  سیعضت د

  س یل ل سی  ا    لست م  ه     بو اف ا  لبل  ا  آد اغ شت  یلصتم  ل

لداوم و  یه  دا ادهستلدد. آد دا اد  یلست م  جمم  یف زدداد    سیست لل

  ی ه  د یزل   یستت   ی یشتتغ   سیاجلک ع  یل تبط ا  ه  ه  ه   یه اخل  

ه  دصت د  ا دد  (. پژوهش14)   ادددیخ   ل  یذهد یصت دیل    ا ع ل  پ 

افما  GADهت    و   هت دتیتات هل وم  هت سید ات هل یاهل  یف اواد  شیات  

ف اواد  ا یشتتت- یتتصتتتیاشتتت  هتت هش    سیتت زا    هتت س  تی لیف  یو 

  ی(. ستت 12پ ووت  ل تبط هستت، )  -ی یو پ ووت ستت   میدوا هل یفیا 

  ی هت  یهت هش ات هل   سی  وا یت جت  غدت  و تد ع لهت  هت هش قت ات پژوهش

 ا سیشت- یصتیل ددد اشت   ییه یچ   و  شتد ا هل   یده یاست  دهددد یت ل

     GAD دت و   ا    اف ا  لبل  ات     د ه ه  ی ول   مسیوات هل ف ز

  ی (. ه هش ف اواد 17-15ادد )ستت ل   ما   ه     یه ا  هدل    ستت یلق 

ات     یدهت یتاستتت  دهددتد یتت ل  یهت یات هل    GADچ      اف ا  لبل  

  ، یه ت   و   د     یچ   زدج  یده یاست  دیستبب ه هش ت ل  ت اددیل

 (.17ش   ) یا  اخل      عک     سد  و

دک     یه   ا ا  یپمشتت   دیلط لع  دصتت د  ا س  ادصتتج  کی جیدل 

 تدالل       یط   ل تب از  ا وه ه  ا  ییه ا  دد و آد  GAD  یا لا

اال  ا     یا ا  یصتل ی   لع ض خط  ا   ه  ددیاستلف    ل  یدی استل ومیغ

  GAD(. اف ا  لست  لبل  ا   13ق ا   اشتلدد )   یپذکیستدد م  و   تح 

(. 18ادد ) ا  ما   ه    ی  ا ش  یه یک  یو ا   ا،ی  زا  ید خ ا لات 

  ی صتتتل  ی   لع ض خط  ا   مید  یا تتتط اا   یه ه  ه د لبل  ا  اخل  

  ب س، یخص ص ع م   ا   ی  ا ش  یعک      یه اال  ا  اخل   یا ا

س  FGDs  عی(. ا  ت ج  ا  ش19ق ا   ا دد )   یپذکیو سدد م  و   تح 

   یز  یه د ی( و همی یو عک     تحصتت ی زدد  ،یفی)ه هش ه   لده یپ

( 3س 1ط   ه ل  )ا   FGDs(س د شد خل  ا  د ع   3ج الع )  یه  ا اآد

    ااطت     GADع م     ی دجیتت  ت جت  هکل  ات  دقش لو از هکت  ل  

پژوهش ح  تت  ا  هد     دسی ادصتتج   یو ع م    ا شتت  SLEs   یا 

ف ا   ی دجیتدقش ل   ییتع ا تتتط ا   ا    یع م  اخل        ی    ااطت  

SLEs ادج م شد.  دی ادصج  یو ع م    ا ش 

 

 هاروش

  ی پژوهش ح  تت  لقطعی و ت فتتیفی از د ع هکبستتلای ا  . ج لع  

  ه  شتد ستی  و  ه  شتد ستی  ادصتج ی د تک لی  شت ل   پژوهش ای   آل  ی

 .ا    1404-1403 ست      دیصت ا    واحد است لی  آزا   ادصتا   ا شتد

 و  ه  شتتد ستتی  لقطع  ادصتتج ی د از دف  338  شتت ل   پژوهش دک د 

   و   ا   ه  ا    دیصت ا    واحد  است لی  آزا   ادصتا   ا شتد ه  شتد ستی

  ع  م  ادس دیس ع  م  ادص د    ادصتج ی د ای  از   ستل         ی یدک د 

  لد    ا ای  دک د   حداق  حج . شتددد  ادلم    ل ددستی فدی  و پمشت ی

    فل    دظ     دف  20  حداق   للغی  ه   ازای  ا  ی  استتت،  دف   200 ی ای

  350  دف  ا آو   شتتد ال   340؛ ا  ای  استت   حج  دک د  (20)شتتد 

 ی  ا  د  د ق    لی   ا   پ ستصتد ل  12  ا وج  ای . شتد  پ ستصتد ل  اج ا

 و  ا  د   ادصتج   شت ل   و و   ه یل ک.  شتددد  حذ  ا  د  لمدو 

http://jims.mui.ac.ir/
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  ا     ستتلی ای.  ا   دیصتت ا    واحد استت لی  آزا    ادصتتا    تحصتتی   لح 

 .ا    خ وج  ه یل ک  جمو د ق  ی   لمدو   ه یپ سصد ل 

ااما ی    زای زندگی:غربهلگری رویدادههی اسشرر   یپرسشنشمه   

تدوی  و      1998   ستت    Goodman ای استت، ه  ت ستتطل    13

 کی  ه . است، شتد   ددظ یو هک   اد تجد  Greenت ستط    2006ست   

    یخ  و( 1) یا   یا  ج    و    یلق کی  ی و  ا   پ ستصتد ل   یا  ل ا  از

و  0و حداهث  دک      ای  آزل د    حداق  و  شتت ددیل  ی ذا دک  ( 0)

است،.    ل  و هک   اد   ی فلدد ه  ای  پ ستصتد ل  اعلب   آزل د  13

    ( و  وایی هکا ای )لیت دای  هت پت 73/0  ات ز آزل د )لیت دای  هت پت   

  ی  و هک   اد  ما   ه  دد ه  ای  پ ستصتد ل    .( خ ای  ا  64/0

ی ف  ستی دستم . اعلب    (21)  از  وایی ف هدای خ ای ا خ   ا  است،

 .(22)  ما   شد  اس،  78/0ای  پ سصد ل  ا   و  هکس دی   ودی  

  ا     72/0   پژوهش ح  ت   ت یب هکست دی   ودی )آلف ی ه ودب خ(  

    05/0س  GFI   95/0س  IFI     95/0س  NNFI     93/0س  CFI     95/0) و

RMSEA  خ ای  اش،.(  وایی س ز 

سؤالی اس، ه  ت سط    7ااما ی    قیه  اخرلال اضطراب فراگیر:

Spitzer   ا   ه  یک از ل ا  آد   وستت خل  شتتد    2006   و هک   اد

)تق یبت   ه  وز(    3وقت،( تت   )هیچ  0ای از   وی یتک لقیت   چ ت    جت 

اعلب   آزل د ا   و  هکستت دی   ودی شتت  .  تت یب   ذا ی لیدک  

 83/0و  تتت یب اعلب   ا   و  ا ز آزل یی آد  92/0)آلف ی ه ودب خ(  

ه   ما   ه  دد ه  لقی   ه ت    ما   شتتتد  استتت،. هکچدی  آد

ای  اخل   ا تتتط ا  ف ا ی  از  وایی ستتت ز س ل هیس عت ل ی و  ویت 

ای  پ ستصتد ل  ا   دستم  ف  ستی  اعلب    .  (23)  خ ای ا خ   ا  است،

. هکچدی   وایی ست ز    ما   شتد  است، 84/0 و  هکست دی   ودی 

   پژوهش ح  ت   ت یب هکست دی   ودی )آلف ی   .(24)خ ای  ا   

س IFI     99/0س  NFI     98/0س  CFI     99/0)  و  ا    86/0ه ودبت خ(  

97/0   GFI 068/0س   RMSEA  خ ای  اش،(  وایی س ز. 

ای استت، ه   ل     15ااما ی    بمدی علائم گوارشش:: قیه  درج  

ه یک از  وست خل  شتد    1998و هک   اد    ست     Revickiت ستط  

 7)عتدم دت  احلی( تت     1ای از    جت   7ا   وی یتک لقیت      آدل ا   

شتتت  . ای  لقی    ا ای پدج خ     ذا ی لی)د  احلی شتتتدید( دک  

لقی   دصت دا د  یف ه،س است   س یب ست،س     شت   و ست مه  تک   

هت  اعلبت   ای  لقیت    ا ات   و  هکستتت دی   ودی )آلفت ی  استتت،. آد

 ما   ه  دد. هکچدی   ا ای  وایی ستت ز  و   83/0ت     61/0ه ودب خ(  

ف  ستتتی آد و خ     ی. اعلب   دستتتم (25)  افل اقی لد ستتتب استتت،

 ما   شتد  است،. هکچدی  ست خل   پدج    80/0ت     36/0ه ی آد  لقی  

   پژوهش ح  ت   ت یب هکست دی  .(26) ع ل ی آد ت مید شتد  است،

    1س  NFI     99/0س  CFI     1)  و  ا    89/0  ودی )آلفت ی ه ودبت خ(  

IFI 97/0س   GFI 064/0س   RMSEA  خ ای  اش،(  وایی س ز. 

پ، از تتیییتد د ت یی پ وپ زا     شتتت  ای پژوهصتتتی   و  

شتتد ستتی و شتت  ای پژوهصتتی  ادصتتا   آزا  استت لی واحد   واد 

ه ی  دیص ا   و هکچدی  اخذ هد اخ ق از هکیل  اخ ق    پژوهش 

ی  ادصتا   آزا  است لی واحد دیصت ا  س ف ایدد اج ای  پمشت   یست، ز 

ه ی ع  م ادست دیس ع  م  پژوهش آغ ز    ید.    االدا ا   ادصت د  

ل اجع  شتد. پ، از   ه  آد ل ددستی و  ادصتج ی د    پمشت ی و فدی 

ای د هد  و ل هی، پژوهش و هکچدی  هستتب   تت ی، آ  ه د س  

ی    ید.     آو  جکع ه     لی د آد د ت زیع و ستت ،  پ ستتصتتد ل  

  .تقدی  و تصتت   شتتد   هددد  شتت ه، پ ی د از هک   ی  ادصتتج ی د  

  26 ی دستم    SPSS  آل  ی   افما ه ی د م  هکک   ا    پژوهش  ه ی  ا   

 (version 26, IBM Corporation, Armonk, NY و )  LISREL  

  . شتتددد   تح ی    ستت خل  ی   لع  لات  ی ای لد     و    و  8/ 8  دستتم  

  اط ع ت   اشتتتل  دا    لح ل د    شتتت ل    پژوهش   اخ قی   ل حظ ت 

ای  پژوهش  ا ای هد   . ا     هلبی   آ  ه د      تت ی،   هستتب   و   اف ا  

از    IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1404.008اخ ق ا  شتک    

  است لی   آزا    پمشت ی  ادصتا   ی زیست، ه  پژوهش هکیل  اخ ق    

 دیص ا   ا  .   واحد 
 

 هاافته ی

. ا   67/24 ± 28/6  دیو ادح ا  استتل ددا   ستت   ادصتتج    ی دایل

ا ام  شد  اس،.    جدو     1   جدو     یشد خل،یجکع  ا ی  ه ی ا  

و   ید یو هصت  یهج    سیو ادح ا  لع   ی دایل  یفیت فت  یه شت خ  2

 پژوهش ا ام  شد  اس،.  ی ه یللغ  یا   یهکبسلا  بی  ا

دصت د  ا  ه     2جدو    جیهستلدد. دل   یاپژوهش ف فت    ی ه یللغ

و    یع م  اخل   ا تط ا  ف ا   سیزدد   یزااستل    یدا ه ی و   یا 

  و ی(. از اP < 05/0 ااط  وج    ا   )  دی ادصتتج  یع م    ا شتت

  ی ه  شتتتد  استتت،. شتتت خ  ،ی ع    ه یللغ   یا   ی ااط   ف ضشیپ

  ی  ه  یللغ  و ازای  هستتتلددس ±1 ازهکل    بیا  ت ت یو هج  ید یهصتتت

ا ام  شتد   ییلد  ا از  شتد  د   1پژوهش د ل   هستلدد.    شت   

 ا ام  شد  اس،.   ی لسلقیو غ   یاث ات لسلق 3اس،.    جدو   

  ی دا هت  یت و   یهت  اث  لستتتلق   هتدیدصتتت د ل  3جتدو     جیدلت 

    ی ( و ا تط ا  ف ا β    26/0)  یا  ع م    ا شت یزدد   یزااستل  

(44/0    β  .،لثب، و لعد  ا  استت )ا      یا تتط ا  ف ا    یاث  لستتلق

    ی  لستلق ی( لثب، و لعد  ا  است،. اث  غβ    35/0)  مید یع م    ا شت

ا تط ا     ق یاز ط  یع م    ا شت  ا  یزدد   یزااستل    یدا ه ی و

  ی ه  شتت خ  4( لثب، و لعد  ا  استت،.    جدو   β    15/0)   یف ا 

 لد   ما   شد  اس،.  ا از 

  س ی ا از  هدجت    سیقیس ا از  تطبChi-square  یهت شتتت خ 

 ا از  و  یی  ید سیا از  دستتب  سیصتتیا از  د م دصتتد س ا از  افما
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 کممدگهن پژوهش شمهخری  ربوط ب  شرکتههی جمعیت . داده1جدول 

 درصد فراوانی  شناختی متغیرهای جمعیت  درصد فراوانی  شناختی متغیرهای جمعیت 

 جنسیت
 1/15 51 مرد

 دانشکده 

 2/67 227 علوم انسانی 

 5/9 32 علوم پایه  9/84 287 زن

 وضعیت تأهل

 4/23 79 مهندسی  66 223 مجرد 

 4/31 106 متأهل

 تحصیلات

 1/10 34 کاردانی 

 4/62 211 کارشناسی 7/2 9 طلاق گرفته 

 وضعیت اقتصادی 

 5/27 93 ارشد  5/1 5 بالا

 37 125 متوسط به بالا

 وضعیت سکونت

 8/88 300 با خانواده

 3/8 28 خوابگاهی 1/52 176 متوسط 

 5/1 5 با دوستان  8 27 پایینمتوسط به 

 5/1 5 تنها 5/1 5 پایین
 

 ههی توصیفی و ضرایب همبسرگی بین  رغیرههی پژوهش . شهخص2جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر
         -  . بسته اول 1
        -  46/0** . بسته دوم 2

       -  73/0** 94/0** زا. رویدادهای استرس 3
      -  32/0** 24/0** 30/0** فراگیر . اضطراب 4

     -  20/0** 27/0** 24/0** 24/0** . اسهال5
    -  53/0** 25/0** 27/0** 27/0** 21/0** . سوء هاضمه 6

   -  55/0** 41/0** 27/0** 24/0** 18/0** 22/0** . یبوست7
  -  62/0** 59/0** 37/0** 38/0** 27/0** 21/0** 25/0** . درد شکم 8
 -  79/0** 47/0** 55/0** 33/0** 37/0** 24/0** 24/0** 19/0** . رفلاکس9

 80/0** 88/0** 76/0** 83/0** 58/0** 38/0** 32/0** 28/0** 27/0** . علائم گوارشی 10
 97/1 58/3 34/2 90/2 82/0 96/7 94/1 51/0 43/1 میانگین

 21/2 28/3 83/2 01/3 15/1 49/4 93/1 73/0 47/1 انحراف استاندارد 
 83/0 68/0 13/1 94/0 04/1 29/0 87/0 05/1 85/0 کشیدگی
 79/0 - 79/0 09/0 - 43/0 - 53/0 - 70/0 - 11/0 - 37/0 - 23/0 چولگی

 

 
 اسرهندارد حهلت در شده برازش   دل. 1 شکل
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 . اثرات  سرقیم و غیر سرقیم  ربوط ب   دل برازش شده 3جدول 

 t P ضریب مسیر  مسیرها  اثرات

 مستقیم 

 <05/0 19/3 26/0 زای زندگی ............ علائم گوارشیرویدادهای استرس 

 <05/0 92/5 44/0 زای زندگی ............ اضطراب فراگیر رویدادهای استرس 

 <05/0 42/4 35/0 اضطراب فراگیر ............ علائم گوارشی

 <05/0 89/3 15/0 ......... اضطراب فراگیر ......... علائم گوارشی زای زندگی رویدادهای استرس  غیرمستقیم 

 

 ههی برازش  دل . شهخص4جدول 

 RMSEA CFI NFI NNFI IFI RFI GFI خی دو 

(0001/0  = P)77/202 07/0 96/0 95/0 96/0 97/0 93/0 92/0 

 

  ا اا    بیتلتد  ات  ت ت  یا ا  بیتتق   یلجتذو ات خطت    ی دایتجتذ  ل

(0001/0 = P) 77/202  و   92/0س  93/0س  97/0س  96/0س  95/0س  96/0س

ت   ا از  ام گ  یه  خ ( شتت20ا  . ا  استت   لد اع ل ج   ) 07/0

 08/0ت  از  ه   بیتق   یلجذو ات خط    ی دایا شدد و جذ  ل  90/0از 

ا لتذا  ا از  لط  ا    یات شتتتتدس  ع م  اخل       ی ا  . هکچد  یلتد  

و ع م   یزدد   یزااستل    یدا ه ی و   ی    ااط  ا    یا تط ا  ف ا 

  ا  . ی دجیدقش ل  دی ادصج  ی  ا ش

 

 بحث 

   ی     ااط  ا   GADع م    ی  دج ی دقش ل     یی پژوهشس تع     ی ا   ی هد  افتت  

SLEs  پژوهش دصت د  ا  ه     ی ه   فل  ی ا  .    د ی  ادصتج    ی و ع م    ا شت

لثب، وج    ا  .   ی هکبستلا   ی و ع م    ا شت GADس ع م  SLEs   ی ا 

است،.   ی و ع م    ا شت  SLEs   ی  ااط  ا   ی  دج ی ل   GADع م      ی هکچد 

ا  ع م    SLEs    ی تد ت  اث  لستتتلق دصتتت د  ا  هت  دت    ج ی لت  د   ا  ی   عبت  ت ات  

لعد  ا     GADع م   ق ی آد از ط      ی  لستلق ی ا    اث  غ    دس ی  ادصتج    ی   ا شت

و ع م    SLEs   ی ا لعد  ا     ی و  ااط      ی ل ا ط ا  اث  لستتلق  ج ی استت،. دل  

 ی ا خ   ج ی لث   دل    ی ( هکست  است،. ا ا 11- 6)  ی قب    ی ه  ا  پژوهش   ی   ا شت

   اف ا     SLEsو    دد ی د خ شتت    ی دا ه  ی ه  تعدا   و    هد ی پژوهش دصتت د ل 

(. ست اق  ست ماستلف    و  11س 9- 6است، )   ت  ع ی و شت    صتل  ی ا   FGDsلبل  ا  

SLEs   ش وع   FGDs   (   10و ع م  ل تبط ا  آد دقش  ا .) 

ز   ج یتدلتت      ییتتبت      لتتد   طبتق  و  اجلتکتت عت  ی  وادت  - ی ستتتلتی ف ق    ی و 

FGDs (2 ل ) ی هت ی از جک ت  اد فلت     ی ط ی و لح     یت فت، ه  ع ال  اول   ت اد ی  

  ی   ی      شتت    ی دقش ل ک   SLEs    ی و هکچد  ی  و   ه  ه   ی ه  ب ی و آستت

 و      ی  ل ژ ی م ی ا  ف   ت اددد ی ل   SLEsلد      ی  ا دد. طبق ا  ی ع م    ا شتتت

  ی  ت ی   وا ی  و  س ل   ی و جذا   ی ت شتتح   س ی ح هل  س ی حستت  ی ل ددد عک    ه  

 ج   ی  و   اث  ااذا دد و ستبب ا  یی احصت    ازحد ش ی ا   ، ی و حست ست   فل  ی   یی تغ 

FGDs     شتت   و    ب ستت،س ی استت   س   ف ه،س ی و ع م  ل تبط ل ددد    

و    SLEs   ی ه  ا    هد ی پژوهش دصت د ل    ت ی ا ا   ی ست مه  تک  شت دد. ا  ست

 لغم   ت اددد ی ل   SLEs    ی (. هکچد 11- 6 ااط  وج    ا   )  ی ع م    ا شتت

 (.  2ش دد )   GAD ج   ی ق ا   هدد و سبب ا     ی  ا تح، تیث 

و ع م    GADو    SLEs   ی دصت د  ا  ه  ا  م ی پژوهش د    ت ی ا ا  ی ا  ست

  س ی    هدل   دا اد  ی  ش ا    ازحدس ش ی و ا ط ا  ا  ی ل تبط ا  آد ل ددد دا اد 

ا   س ی اشتتت ت      تک همس تدش عضتتت د    س ی ق ا  ی زو  خستتتلت  شتتتددس 

    ی (. هکچد 28س 27س  24و اخل   خ ا   ااطت  وج    ا   )   ی   ی پتذ ک یتتح  

  ی   ی      شتتت    ی دقش ل ک   SLEsاستتتل  س    - ی   ی پذ   ی ک   ی طبق لد  ا 

GAD  ی (. هکچد 29ع م  آد  ا دتد )    یت    SLEs  لغم و    ق ی از ط    ت اددتد ی ل

 و   اث  ااذا دد    ی  ل ژ ی م ی ا  ف     ی ع ال  ل تبط ا  آد ازجک   ا ط ا  ف ا  

   ت ی ا ا   ی (. ا  ست2شت دد )  FGDs  ی   ی   ستبب شت       ی فت  ت لستلق ا      ی و  

و ع م  ل تبط ا     FGDsا       ی ا تط ا  ف ا    ه     هد ی دصت د ل  م ی پژوهش د 

 GADه  دصت د  ا   است، ه  پژوهش  ج ی (. دل  18س  13س  12آد ل تبط است، ) 

و    ا  ی شتت-   ی صتتی و اشتت    ه  دت ی ا هل وم   ه س ی د ا هل  ی اهل   ی ف اواد   ش ی ا  افما 

- ی  یتو پ ووت ستتت   م ی دوات هل  یتف ی ا    س یت زا     هت س   ت ی  ل ی ف   ی هت هش ف اواد 

ه هش   س ی   وا ی ت ج  غد  و تد ع ل (. ه هش ق ا  12پ ووت  ل تبط هست، ) 

-   ی ص ی ل ددد اش    یی ه  ی چ   و  شتد ا هل    ی ده  ی است  دهددد  ی ت ل   ی ه  ی ا هل  

 GAD دت و   ا    اف ا  لبل  ات    د ه ه   ی  ول    مس ی ف زوات هل    ا س ی شتتت

  دهددد  ی ت ل   ی ه  ی ا هل    ی (. ه هش ف اواد 17- 15لصتتت هد  شتتتد  استتت، ) 

  د یتستتتبتب هت هش ت ل   ت ادتد ی ل   GADات     ل  چ      اف ا  لب   ی دهت  یتاستتت

  ی ا اخل      عک     ستد  و     ، ی ه ت   و    د        ی چ   زدج   ی ده  ی است

 (. 17ش   ) 

  ی و ه  شتد ست  ی ه  شتد ست   د ی    ل     ادصتج    ی پژوهش لقطع     ی ا 

از    ی ف ی ادج م شتد  است، و ت فت  صت ا   ی واحد د   ی ا شتد  ادصتا   آزا  است ل 

  ی ه  ا  اسلف    از پژوهش   ت اددد ی ل   ی اس،. پژوهصا اد اعد  ی د ع هکبسلا 

.      ادد ی  ست،    ه  ی للغ    ی ا   ی   ا     وااط ع    ی ت  ق ی ا  اط ع ت  ق  ی ط ل 

دکت دتت    پژوهش     یتا  هکچد   ی   ی   از  و   و    ی ااما هتت      ی     ستتتل   

ه  استتلف    شتتد  استت،؛ لذا ال  د  ا     ی آو  جکع   ی ا ا   ی خ   ما شتت

ا  استلف    از    ت اددد ی ل   ی هددد  د هست،. پژوهصتا اد اعد شت ه،   ی   ی ست   

 ا   لثت    ی آو  جکع   ی ااما هت      ی و ستتت    ی تصتتت  ف   ی   ی   دک دت    ی هت   و  

    ی   ی   ی ه هش ستت       ی ه  و هکچد  ا     ی   ی پذ   ی تعک   ش ی افما   ی لصتت حب  ا ا 
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استتلف    هددد.    پژوهش    ی اجلک ع   ، ی لط  ا   ی هددد  د ا ا ت   شتت ه، 

ت ج  شتد  است،س پژوهصتا اد    GADع م    ی  دج ی ح  ت  تد   ا  دقش ل 

از    ی ت  ات    ک هت لت    ی  دج یتع الت  ل     ی دقش ستتت    ی ات  ا  ستتت  ت اددتد ی ل 

ا ستتدد. پژوهش ح  تت   ی  ا شتتا  ع م      SLEsاث  ذا     ی ه  ستت  ی ل  د 

   ی ا   ی ا ستتت  ی لقت    ی هت  ا    استتت،؛ ادجت م پژوهش    د یتلحتدو  ات   ادصتتتج  

  ا      ی ت  اط ع ت ج لع   ت ادد ی ل   FGDsو ل اجع د لبل  ا     د ی  ادصتج  

ف اه  ستت ز  و    FGDsو    GADع م    ی الا ه    ی ه  ه  و تف وت شتتب ه، 

ل ددد لصتت     ی للعد    ی شتت  . ع ال    ج ی دل    ی   ی پذ   ی تعک   ش ی ستتبب افما 

شتتتدت و د ع    س ی خت د ا     ط ی و لح   ی هت س ستتتبتک زدتد   او هت  و ل کت  

  ی اجلک ع - ی اقلصت     ، ی و تع     ی ل اجع د و هکچد   ی شتد خل  واد   ی ه  اخل   

و ا وز ع م    GADس شتتتدت ع م   SLEsا  تج ات     ت اددتد ی خت د ا   ل 

ادد.  پژوهش هدل   دصتتد      ی    ا    ه  ی للغ     ی اث  ذا  ا شتتددس ال  ا  ی   ا شتت

   ی  وااط ا   ت  ق ی  ق     یی ع الت  ات  تب     ی ات  ت جت  ات  ا   ت اددتد ی ل   ی آت   پژوهش 

 هکک هددد.    ه  ی للغ 

 

 گیری نتیجه 

ا  ت      سیط   لستتتلقتد ت  ا د  SLEsپژوهش دصتتت د  ا  ه    یا جیدلت 

و   ج  یستتبب ا  GADع م    شیواستتط  افماو ا    ی لستتلقیط   غا 

    ش   و    ب س،سیاست   س   ف ه،سیازجک      یع م    ا شت  دیتصتد

ع م  اخل      ی دجیتا  دقش ل  جیدلت    ی. اشتتت دتدیستتت مهت  تتتکت  ل

ل تبط ا  آد      یو  فل    یشتد خل سیستکج  یو ع ال    یا تط ا  ف ا 

    ی  ا  ؛ اد ا ا  دیتیه  دی ادصتتج   یو ع م    ا شتت SLEs  ی ااط  ا 

و   یآل زشتتت  یهت ا دت لت   یاقتدام ات  ط اح  ت اددتدیل  یآت  یهت پژوهش

  ی ه  و لداخ   یآل زشتت  یه ا د ل   یاث امصتت  یا  ستت  یو حل ی  ل د

  لت د   سی فلت    یلت ددتد   لت د شتتتدت خل  GADلؤث  ا     یشتتتدت خل واد

   هد     ت اددیل  یو تع د و ذه  آ  ه    ی  ل د پذ  سیصتتیف اتصتتم

  دی ادصتتج   یه هش ع م    ا شتت  یا ا  یپمشتت   یه لداخ    یستت 

دلت    ی  لت د لؤث ت  ا  یا ا  ت ادتدیهت  لد ع پژوهش   یا  جیا   ازدتد. 

 ا شد.    دی  و  از اف ا  لف

 

 تشکر و قدردانی 

ی  ی لقطع هت  شتتتدت ستتتی ا شتتتد  شتتتلت دت لت ای  لقت لت  لدلج از پت یت د

ا شتتد ه      ادصتتا   آزا   لی  163159809هد   ا   یدیا ل وادصتتد ستتی 

است لی واحد دیصت ا   ا  تصت یب  ستید  و ادود حک ی، ل لی د    

  وستتتی ت  از زحکت ت ه یت  خت فتتتی ات  ادجت م  ستتتیتد  استتت،. اتدی 

 .    هددد  د    ای  پژوهش تقدی  و تص   لیش ه،
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The Relationship between Stressful Life Events and Gastrointestinal 

Symptoms among Students: The Mediating role of Generalized Anxiety 

Disorder Symptoms 

 

Mahdi Najafi 1, Ahmad Mansouri 1 

 

Abstract 

Background: A range of psychosocial factors plays an important role in the experience of gastrointestinal symptoms. 

Although the association between life stressful events and gastrointestinal problems is well established, the mediating 

role of psychological variables—particularly symptoms of generalized anxiety disorder—has received less attention. 

The present study aimed to examine the mediating role of generalized anxiety disorder symptoms in the relationship 

between life stressful events and gastrointestinal symptoms among university students.  

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on undergraduate and graduate students at the 

Islamic Azad University of Neyshabur during the 2024–2025 academic year. The sample consisted of 338 students 

selected through convenience sampling from the faculties of Humanities, Medical Sciences, and Engineering. Data 

were collected using the Spitzer et al. Generalized Anxiety Disorder (GAD) scale, the Green et al. Life Stressful 

Events Screening Questionnaire (SLESQ), and the Revicki et al. Gastrointestinal Symptom Rating Scale (GSRS). 

Findings: The findings revealed significant positive correlations among life stressful events, generalized anxiety 

disorder symptoms, and gastrointestinal symptoms (P < 0.05). Moreover, generalized anxiety disorder symptoms 

significantly mediated the relationship between life stressful events and gastrointestinal symptoms, and the structural 

model demonstrated good fit indices (CFI = 0.96, NFI = 0.95, IFI = 0.97, GFI = 0.92, RMSEA = 0.07). 

Conclusion: The results highlight the influential role of life stressful events and generalized anxiety disorder 

symptoms in the development and persistence of gastrointestinal symptoms among students. Future studies should 

explore educational and therapeutic interventions targeting generalized anxiety disorder symptoms to help reduce 

gastrointestinal complaints in student populations. 
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