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 مقدمه

کننده دج به مثابه بنیان اسااساس ساار اج اا یا س، ی تاس ن یی   ،ازدواج

ییاید. هیچند ن اجضاا  و بهزیسا س جوایس و ساازراجف دیدف ای ا مس

مدیییت  یند پویاف زیدرس متا ی  هسا ند، یهوه اس از دییها ازننش

جابااه جا ج   مسای  چااشش بدنادماد   کی یات  زیاد. دج ای  میاان،  هاا 

شانار س دیایندمهوج، یه ننها  زیاشاویس به  نوان ی  ساازه جوان  شبختا

آوجد،  هاف یاشاس از ساوفن اهیا  دیاه  مسزمینه جا بیاف نیمی  آسای 

بییده دج اهت جشاااد م  اب  و ن ییع ن هد  بدکه به  نوان  امدس پیش

کاجرییف سازوکاجهاف  . نوایایس زوای  دج به(1)  کنددج جاباه  ی  مس

بختاش، به ووج مسا  ی  با سااوض جضاایت زیاشاویس و خاا  رایواده  

 میناط است.

هاف دیدف  بیجساس  وام  میناط با بختاودرس، ییازمند دج  مفش ه

ییایند. دج ای  جاسا ا، دو  اسات که ای  دیآیند جا نساهی  یا میای ت مس

ایاد  اسااا هکااک م  کاه باه  نوان  ساااازه کدیادف موجد نوااه  یاج رید اه

نوایینادف دجویس دید بیاف ف   ایسااارااک جوایس، م ااومات دج بیابی  

شود،  امدس بنیادی   اس یس و مدیییت مفخی هیرایا  من س ن ییف مس

شانار س  دیدف اسات. هیزمان، فات  جواندج موااهه با دتااجهاف بی 

بینس، امیادواجف و جضاااایات از هاایس یییی رو مثاات، شااااما  مفش اه

 مقاله پژوهشی 

http://jims.mui.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-6978-5606
https://orcid.org/0000-0003-2226-1431
https://orcid.org/0000-0002-7014-9885


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکار ماجده نبویان یشناختاستحکام من و حالات روان یکنندهینیبشینقش پ

 1155 1405چهارم مرداد  ی/هفته868 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

نی و کاهش ریایش به ن کی ای  امس  ساز یگی  سازراجایهزیدرس، زمینه

شاوید. مااش ا  پیتای   نوزف دج ن املا  زواس مهساو  مسیا کینه

 .(2)  ایددیدف صهه رذاش هبی ی ش ای   وام  دج بهاود جوابط بی 

ها، ادبیا  پژوهتاس مواود،  با واود اهییت جوزادزون ای  ساازه

هاف راصااس از زوای ، به ویژه دایتاارویان  نواه کادس جا به ای یت

هاف  دوک پزشااکس،  هاف نخصااصااس مایند دایتااکدهم أه  دج مهیط

ماذول یداشاا ه اساات. ای  ریوه به دشی  هیزمایس دتاااجهاف ساانگی  

هاف زیدرس متا ی ،  اف آنس و مساووشیتهاف فیدهآکادمی ، اسا یس

یتاده و کاهش ریدیت  دج م یض جیسا  باتنیف بیاف ن اجضاا  ف 

هاف  بختاااودرس  یاج داجید. دج ی یره، شاااناساااایس د یع مکاییسااا 

شاااناار س فیاای س دج ای  ای یات راا  اهییات جاهایدف داجد. جوان

  ف شذا، پژوهش فاضاای با هدا اصاادس بیجسااس و ن یی  میزان جاباه 

  ش شانار س مثات بی بختاکنندرس اسا هکاک م  و فات  جوانینسب پیش

زیاشاویس دج دایتارویان م أه  دایتاکده  دوک پزشاکس دایتاگاه آزاد  

اسااالامس وافاد باابا  ویافس و اایا شاااد ناا ی اای  آن ماناایس بیاف  

 مدارلا  فیای س هددیند دج ای   تی دیاه  آوجد.

 

 هاروش

 ماهدج بازه زمایس شاش ماهه، از شاهییوج  سمااش ه به صاوج  م ا   یا

 دوک پزشاکس دایتاگاه آزاد اسالامس  فدایتاکده، دج 1۴۰۴ماه  نا بهی 

کد  آزاد اساالامس وافدارلاق دایتااگاه    هیکی  دییپس از نأوافد باب   

  ف ااام اه   ایرااک شاااد.  IR.IAU.AMOL.REC.1405.066 ارلاق

دایتاارویان م أه  شاااه  به نهصاای  دج   فکدیه  ،آماجف موجد مااش ه

ها  شاد که ن داد ک  آن دوک پزشاکس مذکوج جا شاام  مس  فدایتاکده

هااف آمااجف )ماایناد  ی ی بیآوجد ریدیاد. بی اسااااس دیمول 11۵۰بیابی باا  

و فااشااایاه راااف    %9۵کوکیان، باا دج ییی رید   ساااام اوییناان  

ی ی ن یی  شد. با نواه    2۸۸اسا ایداجد متخ(( فر  ییویه موجد ییاز  

رییف  هاف دسا یساس و ساار اج دایتاگاهس، جو  ییویهبه مهدودیت

ها به  رییف دج دساا یس بود. نوزیپ پیسااتاانامه اده، ییویهموجد اساا 

صاوج  فواوجف نوساط مه  ان اصادس و با ارذ جضاایت آراهایه از 

 کنندران ایراک شد.متاجکت

م یاجهاف وجود مااش ه شاام  وضا یت نأه  جسایس دج وول دوجه 

نهصای  و دایتاروف د ال دایتاکده  دوک پزشاکس دایتاگاه آزاد باب   

پزشاااکس یا وم یاجهاف ریوج شاااام  سااااب ه اب لا به ار لات  جوان

هاف مزم  که بی  یدکید شنار س یا  او س دید نأخییرذاج باشد  بییاجف

زاف فاد شاام  دو  یکس از بسا گان  و و وع هیرویه جویداد اسا یس

یزدی  یا نغیییا   یاده دج وضااا یات نأه  )مایناد ادایس مو ت( دج 

 شش ماه من هس به پژوهش، بود.

 ( دیک اولا ا   1ها با اسا  اده از چهاج ابزاج ریدآوجف شادید  )داده

شانار س مثات،  رییف فات  جوان( م یاس ایدازه2شانار س، )ای یت

 ( م یاس اس هکاک م .۴زیاشویس و )  شرییف بخت( م یاس ایدازه۳)

 2۴ فیسااخه  SPSSادزاج  رییف از ییکها با بهیهنهدی  آماجف داده

(version 24, IBM Corporation, Armonk, NY )  .ایراک ریدت

هاف اوشیه، از آماج نوصی س )شام  میایگی  و ایهیاا  بیاف اجزیابس داده

ها و بیجساس جوابط، از آماج  م یاج( اسا  اده شاد. اهت آزمون دیضایه

بیاف ساانرش میزان    Pearsonاساا نااوس شااام  ضاایی  هیاساا گس  

هاا باا یییه اف بیاف م اایساااه میاایگی ییویاههااف نس نا جابااه، آزمون

رنثس، و نهدی  جریسایون چندرایه بیاف ن یی   دج  نایی  م غییهاف  

  کدیه   بیاف  آماجف  م ناداجف  سااممسا    بی م غیی وابسا ه اسا  اده شاد. 

 .  شد  رید ه ییی دج α=  ۰۵/۰  ها،آزمون

  سااانرسجوان   ابزاج   مریو اه   چهااج  از   اسااا  ااده  باا   پژوهش   هااف داده 

  شانار سای یت   اولا ا    پیساتانامه  که  ریدید   ریدآوجف   اسا ایداجدشاده 

  نهصایلا   ساام  و   انسایت  سا ،   یییی   اف زمینه  و  دیدف   م غییهاف   شاام  

  یاج  اسا  اده  موجد  ییویه   نوصایف   اهت  صایداً که  بود   کنندران شایکت 

  نوساط  که   (PPSS)  مثات   شانار س جوان   فات    م یاس   هیچنی    ریدت؛ 

  هافمفش ه  از   اف رسا یه  سانرش   بیاف   و  شاده   ساار ه   هیکاجان   و  جاایس 

  کن یل  هددیندف،   بینس، رو    ردا،   به  نوک    شااام    شاانار س جوان   مثات 

  رذاجفیییه  و   است  رویه   9۶ داجاف   جود، مس  کاج  به   شادمایس  و   شده ادجا  

  =   ۵  ناا   مخااش     کااملًا  =   1  از )   اف دجااه پن    شیکی    ویف   اسااااس   بی   آن 

  وییع   از   ابزاج   ای   مه وایس   و  صوجف   جوایس   ریید؛ مس  ایراک (  مواد     کاملًا

 ضایی   از   اسا  اده  با   م یاس  ک   پایایس   و   آمده   ی   به   م خصاصاان   نأیید 

 پایایس  ف دهنده یتاان   که   اسات   شاده   رزاج  α =   ۰/ ۸۳7  کیویااخ   آش اف 

 (.  ۳)   باشد مس   ابزاج   مادو  

  نوسا ه  پوتجد  نوساط  که   (MFQ) زیاشاویس  بختاش   ف پیساتانامه 

  اسا  اده  آن   شاده س اب ی ا  ااج   و   نیایه  یساخه  از  فاضای   پژوهش   دج  و   یاد ه 

( اد یاز   س د ی ر   ناا   ک    س د ی ر   از )   کی  ی ش   ف ا ناه ی رز پن    اس یام    باا   شااااد، 

  پیستنامه    ی ا  ک   یس ا ی پا  هیکاجان  و   Hazrati  و ( ۴)   شود س م   ف رذاج یییه 

 دییاناأ   جا   آن   ف هیگیا   و   ساااازه   یس جوا   و   کیده   رزاج    ۰/ 7۰  از   بااتنی   جا 

  افرویاه   2۵  ابزاج   یا    کاه   م    اسااا هکااک   م یااس     ی هیچن (.  ۵)   ایاد ییوده 

  جاهایدهااف  و   آوجف ناا    م ،   مهااج   م ااهی    ند یع   اسااااس   بی   و   اسااات 

 دید  نواییندف  اجزیابس   اهت (  مثات   مهوج هیران   و   مهوج مسأشه )   اف م ابده 

 ،( ۶)   اسات  شاده   هنراجیابس  و   ساار ه  زیدرس  دشاواج   شایایط   مدیییت   دج 

  ۵ نا  ک    ریدس   =   1 از )   شیکی    اف دجاه پن    م یااس   پایه  بی  آن   رذاجف یییه 

  نینی  به   ها زییم یاس   دج  یییا    دامنه  و   ریید مس  صاوج  (  زیاد   ریدس   = 

  چندی   دج   م یاس  ای   پایایس   و  جوایس   باشااد؛ مس   2۵  فداکثی  و   ۵  فدا   

  هیکاجان، و  ساایویدیان   ییویه   نوان   به   و ( ۶)   اساات   شااده   نأیید   پژوهش 

و (  7)   اید کیده   نأیید   کیویااخ   آش اف   ضایی    وییع   از  جا   م یاس  ک   پایایس 

و   ف د ییاو نأ   س اک تااااد  س  امد     یانهد  ع ی ا  اااج ساااازه آن از وی     ی هیچن 
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  فدشاااواج  اس یا، م  MHI-28  ی ی یی   یس هاا اس یاهیگیا باا م    س ا  اااجسااانر 

 (PANAS)   س  واوف مثاات و من    اس یاو م    ( DERS)   راان ی ه     ی ننی 

 (. 11- ۸)   یاج رید ه است   د یی موجد نأ 

 

 هاافته ی

  ۴7 و   زن   دجصاد   ۵۳  شاام    انسای س  نوزیپ   کننده، شایکت   2۸۸ مریوع  از 

 فبازه   دج   کنندران شایکت   از   دجصاد   ۴۰ سا ،   اسااس  بی . بود  مید   دجصاد 

  ۳۰  از   بیش   دجصد   27 و   سال   2۵ از  کی ی   دجصد   ۳۳ سال،   ۳۰ نا   2۵ سنس 

  دج   دجصاد   ۴۰ با   اکثییت  ییز   نهصایلا    ساام  ییی  از .  داشا ند   یاج  ساال 

  دج  دجصاد   2۴ و  کاجشاناساس   م اپ   دج  دجصاد  ۳۶ اجشاد،  کاجشاناساس   م اپ 

  م غییهاف یییا    میایگی    بیجسس .  بودید  نهصی   به  متغول   دک یف  م اپ 

  یاج  باتیس  یساا اً ساام  دج   ساازه   ساه  هی  که  داد   یتاان ( 1  ادول )   پژوهش 

  م یاج  و ایهیاا   ۳/ 1۸ با   بیابی  م    اسااا هکااک   میاایگی   که   ووجف به   داجید؛ 

  م یاج  ایهیاا  و  ۳/ 7۶با   بیابی   مثات   شانار س جوان   فات    ، میایگی  ۰/ ۶21

  ۰/ ۶۳۳  م یاج   ایهیاا و   ۳/ ۳۳ با   بیابی   زیاشاویس  ش بختا  میایگی    ۰/ ۶19

یتاااان داد کاه  ( 2)اادول    Kolmogorov-Smirnov. ی اای  آزمون  بود 

نینی  بیاف بختاش بیاف هی ساه م غیی به (Sig)   م ادیی ساام م ناداجف 

و (  P=   ۰/ ۰۵۴)   شااانار س مثات فات  جوان  (، P=    ۰/ ۰92)  زیاشاااویس 

 یاج داجیاد کاه   ۰/ ۰۵  دج ساااام آش ااف (  P=    ۰/ ۰9۵)   اسااا هکااک م  

 .ها است ف ییمال بودن نوزیپ داده نأییدکننده 
 

 آمار توصیفی متغیرهای مورد بررسی  .۱جدول 

 انحراف معیار  میانگین تعداد نمونه  متغیر

 6۲1/0 18/3 ۲88 استحکام من

 619/0 76/3 ۲88 شناختی مثبتحالات روان 

 633/0 33/3 ۲88 زناشویی شبخش

 

فااکس از واود  (  ۳)اادول    Pearsonی اای  نهدیا  هیاسااا گس   

  اف رویهبه  ؛اجنااط م ناداج و  وف بی  م غییهاف مساا    و وابساا ه بود

و ییز هیاسا گس  زیاشاویس   شبختا و م   اسا هکاک  بی   هیاسا گس که

شانار س مثات و بختاش  جوان (P، 977/۰   =r <  ۰۰1/۰بی  فات  )

با  ، دج سااام باتیس م ناداج بود (> r ،۰۰1/۰  P=   ۸۵۰/۰) زیاشااویس

نواه به م داج باتف ضایی  هیاسا گس بی  اسا هکاک م  و بختاش  

  راس چنادراایاه اهات اوییناان از  ادک واود ه   (،977/۰) زیااشاااویس

(Multicollinearity)  پیاش م اغایایهاااف  نوجک  میااان  شااااار(  بیا ، 

م غییهاف اسا هکاک  بیاف   VIF مهاسااه ریدید. م ادیی(VIF)   واجیایس

بااشاااناار س مثاات باهم  و فاات  جوان بیابی   ۰1/1و    ۰2/1  نینیا  

بوده و   1۰ف بهیایس  وضاااوض کی ی از آسااا اایاهدسااات آماد کاه باهباه

نواه دج مدل جریسایون اسات.  راس  اب ف  دک واود ه دهندهیتاان

باه راااف  شاااده ییسبناابیای ، هیاسااا گس بااتف متااااهاده نوایاد 

 راس چندرایه یساات داده شاود و بیتا ی یاشاس ازشانار س یا ه جو 

موجد   فاام ه  دج  مذکوج فهاساااازه   یب   سوا    و  س یوا  سهیاسااا گ

 .  مااش ه )دایترویان م أه   دوک پزشکس( است

چندرایه یتان داد که مدل کدس از  دج  نایی    جریسایون   مدل 

بی   ووجف کاه دو م غیی پیش بسااایااج بااتیس بیروجداج اسااات باه 

دجصاد   9۵/ ۳شانار س مثات( نوایسا ند  )اسا هکاک م  و فات  جوان 

ای    (. R²=  ۰/ 9۵۳)  از واجیایس بختاودرس زیاشاویس جا نایی  کنند 

 F  (2 /2۸۵  ،)۰۰1 /۰=    ۳1۴۵/ 199)  مدل از شهاظ آماجف م ناداج بود 

P <  )  ف  دهنده یتاان   ۴بیجساس ضایای  اسا ایداجد )ب ا( دج ادول

ووجف که اساا هکاک م  با  بینس اساات؛ به سااه  هی م غیی دج پیش 

  م ناداجف   ساام   و  ( β=   ۰/ 9۰۰ضایی  ب اف اسا ایداجد بسایاج بات ) 

 (۰۰1 /۰    =P ) بااه  نوان  وف پیش ،  بختاااش  کننااده بینس نیی   ف 

شنار س زیاشویس دج ای  ییویه شناسایس شد. هیچنی  فات  جوان 

، نأخیی  (  > ۰P/ ۰۰1)   و ساام م ناداجف   ۰٫۰91مثات با ضایی  ب اف  

ها نیف بی بختش زیاشویس داجد. دج مریوع، یاد ه مثات اما ض یف 

اسااا هکااک م  و فاات    ف فااکس از آن اسااات کاه هی دو ساااازه 

بختاش زیاشاویس جا دج    شانار س مثات به ووج م ناداجف میزان جوان 

کنند و ای  نأخیی دج  مس بینس  دایتاارویان م أه   دوک پزشااکس پیش 

 . نی است موجد اس هکاک م  به میان   وف 

 

 Kolmogorov-Smirnov (K-S )آزمون . 2جدول 

  استحکام من شناختی مثبت روان حالات زناشویی  شبخش

 تعداد ۲88 ۲88 ۲88

 میانگین 118/3 176/3 133/3
 مقدار پارامترها 

 انحراف معیار 6۲1/0 619/0 633/0

 مقدار مطلق 049/0 05۲/0 048/0

 مقدار مثبت 049/0 050/0 048/0 هاتفاوت مقدار 

 مقدار منفی - 045/0 - 05۲/0 - 048/0

049/0 05۲/0 049/0 Kolmogorov-Smirnov 

 داری مقدار معنی 095/0 054/0 09۲/0
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 بین متغیرهای پژوهش   Pearson ضرایب همبستگی .3 جدول

 زناشویی  شبخش شناختی مثبت حالات روان استحکام من متغیرها 

 1 استحکام من
  

 r 1=  850/0 ∗∗ شناختی مثبتحالات روان 
 

 r ∗∗∗ 850/0 =r  1=  977/0∗∗∗ زناشویی شبخش

 

 زناشویی شبینی بخشنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش  .4 جدول

 VIFشاخص تورم واریانس  شاخص تحمل  داری سطح معنی tآماره  ضریب استاندارد بتا   بینپیش

 0۲/1 980/0 001/0> 97/78 900/0 استحکام من

 01/1 990/0 001/0> 05/8 091/0 شناختی مثبتحالات روان 

   R² 199/3145  = F   <001/0=  953/0 مدل کلی

 

دجصااد(، تزک به رکی  9۵با نواه به  دج  نایی  اساا ثنا س مدل )

هااف  دیانی از یااد اه(  r=    977/۰)  اسااات کاه چنی  هیاسااا گس بااتیس

شاانار س اساات. ای  میزان از هیاساا گس  هاف جوانم یول دج پژوهش

ها )زییا اسا هکاک م  هیپوشاایس م هومس باتف ساازهنواید یاشاس از مس

آوجف و هایس یییی نا ف اامپ، رود شااام  مفش هبه  نوان ی  سااازه

ننیی  هیران اسات که با بختاودرس و فات  مثات هیاسا گس رانس  

ف آمااجف )دایتااارویاان م اأها   دوک هااف راا  ااام اهداجیاد(، ویژرس

پزشااکس که به دشی  دتاااجهاف نهصاایدس و شااغدس، هیگنس باتیس دج 

دهند( و اسا  اده از ابزاجهاف رودسانرس باشاد که دهس یتاان مسپاسا 

شاانار س جا ادزایش دهند. با ای  میک  اساات واجیایس متاا ی  جو 

بیاف هی دو   (VIF) واود، م اادیی پاایی  شاااار( نوجک واجیاایس

راس و صااهت  ف  دک واود ه دهندهیتااان( 1/1بی  )کی ی از پیش

 .مدل است  آماجف

از واجیایس یییا   دجصاد   9۵/ ۳دهد که  یتاان مس   R²ضایی  ن یی   

شنار س  فات  جوان » و    « اس هکاک م  » نوسط دو م غیی   « زیاشویس  ش بخت » 

و فات  (  1/ ۰2بیاف اساا هکاک م  )   VIF  م ادیی  شااود. نایی  مس   « مثات 

بوده و    1۰جوشاانس کی ی از آساا ایه بهیایس   به (  1/ ۰1جوایتاانار س مثات ) 

 ها به   به دسات آمده اسات. ای  یاد ه   ۰/ 1ییز باتنی از  شاار( نهی   م ادیی 

و صااهت مدل جریساایون جا نأیید   واود هیخاس جا جد کیده   ووج  ا س 

 یادنااً یااشاااس از هیاسااا گس وای س و  R²   مینیاایناد. بناابیای ، م اداج بااتف 

آماجف موجد ماااش اه )دایتااارویان م اأها     ف ها دج اام اه وا  س بی  ساااازه 

 دوک پزشاکس( اسات که به دشی  دتااجهاف نهصایدس و شاغدس متاابه، از  

 .دهس بیروجداج هس ند هیگنس باتیس دج پاس  

 

 بحث 

بی  اسااا هکااک م  و فاات     فای  ماااش اه باا هادا بیجساااس جابااه

زیاشاااویس دج دایتااارویان م أه    ششااانار س مثات با بختاااجوان

 دوک پزشاکس دایتاگاه آزاد اسالامس وافد باب  ایراک شاد.    فدایتاکده

بی ، جابااه م نااداجف باا  هاا یتاااان داد کاه هی دو م غیی پیشنهدیا  داده

( ۳  ادول)  چندرایه جریسایون  نهدی   ی ای  زیاشاویس داجید. شبختا

 ساه  (β=   9۰۰/۰)  اسا ایداجد  ب اف ضایی  با م   اسا هکاک که  داد  یتاان

 دج (β=   ۰91/۰)  مثات  شانار سجوان  فات  به  یساات  بیتا یف  بسایاج

  به   مودع   مذکوج  مدل و  اسات  داشا ه  زیاشاویس شبختا  واجیایس  نایی 

 (. ای R²=   9۵۳/۰)  ریدید  وابسا ه  م غیی  نغیییا  از  دجصاد 9۵.۳  نایی 

  Fahimdanesh  ،(12)  هیکاجان  و  سهاجوی فهاپژوهش   یی ا  با  هایاد ه

 هیکااجان  و  Wang  و(  1۴)  هیکااجان  و  Dacka  ،(1۳)  هیکااجان  و

 .  باشدسم هیسو( 1۵)

   یب   ایسااارااک  و   ف  و   اجناااواا    واود   ف م ناا   باه   کاه  م    اسااا هکااک 

نوایینادف دجویس دید بیاف ف       نوان باه     ی هیچن   و   راایواده   ف ا واااا 

شانار س و مدیییت مفخی  ایساراک جوایس، م اومت دج بیابی دتااجهاف جوان 

هاف  شااود. ای  سااازه دیدف با ن ویت ریدیتهیرایا  من س ن ییف مس 

دهاد ناا دج موااهاه باا آوجف، باه دید امکاان مس رودننیییس هیراایس و ناا  

اویایه  هاف نکایتاس و ای  اک هاف زیاشاویس، واکنش روجف ن اجضاا  و دل 

نی ما نس بی دج  و بختاش ااف آن، مساییف ساازراجایه جا مهاج کیده و به 

جا دج پیش ریید. هیچنی ، اس هکاک م  با اجن اف سلامت جوان و کاهش 

پذییف دج بیابی اسا یس، بسا ی مناسااس بیاف بازیگیف شانار س دج  آسای  

ینی ، دیایند بختاااودرس جا  ن آوجد و بدی  زا دیاه  مس هاف ننش مو  یت 

ییاید. ای  یاد ه با ضیای  هیاس گس بسیاج  دج جوابط زیاشویس نسهی  مس 

بی  اسا هکاک م  و بختاش     r=  ۰/ 977)  ۳شاده دج ادول   وف رزاج  

  دیدف  ریدیت   ای    بنیادی   ی ش   س دهنده هیساو بوده و یتاان ( زیاشاویس 

 است.   زوای    جوابط   کی یت   دج 

ساااازف  با د ال  ییز  مثات  شااانار سجوان  فات  دیگی، ساااوف از

ری دج دیایناد  هیراایس رود، ی ش نساااهیا   -هااف شاااناار سریدیات

با ن ویت    بینسرو  ییویه،کنند. بیاف  بختاااودرس زیاشاااویس ای ا مس

  جد اجهاف  از  نیمثات  ن سایی  سااززمینه  جاباه،یگی  امیدواجایه به آینده  

  ادورییف   من س  هافن یی  از و  شاده  زان اجض  هافمو  یت دج هیسای
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با ادزایش افساس رودکاجآمدف و نواییندف    شدهکن یل ادجا کند؛  مس

ننش بی دید دج مادیییات  جا دج هااف  هیراایس  ننیی   دیدف، ریدیات 

هااف  هااف زیااشاااویس اجن اا داده و از بیوز واکنشروجفموااهاه باا دل

با ایراد چاجچوبس م ناریا از   هددیندف  کاهد؛نوزایه مسنکایتاس و کینه

هاا و نیایم مناادپ  زیادرس متااا ی ، دید جا باه باازیگیف دج اوشویات

با   شااادمایس  دهد؛هاف هیرایس آیس سااوق مسبدندمد  جاباه بی پاساا 

شاانار س دید جا بیاف بختاایدن و ادزایش  واوف مثات، ریدیت جوان

ییز با    نوک  به ردا بختاد؛ وپوشاس از رااهاف هیسای اجن ا مسچتا 

 کی   دید به  پذیی ، و  آجامش کساا   بیاف رود از  دیانی  منا ساجا ه  

 جا  بختااودرس  دیایند  نی،ریایایهپذیی  و  نیننشک  دیدف  با نا  کندمس

 سزماان هی دو ساااازهای  اسااااس، ن ویات ه   بی. ییاایاد  وس  هیواجنی

  جاهکاجف    نوانبه  نوایدمس  مثات  شانار سجوان  فات   و م   اسا هکاک

  مااش ه  موجد  ٔ  اام ه دج  زیاشااویس  جوابط  کی یت  اجن اف   اهت دج  مفخی

 ریید.   یاج  نواه موجد

 نأکید بی ضایی ) م غییه جریسایوننهدی  هیاسا گس و ی ای  ن 

β بختاااش  و  م   اسااا هکااک  بی   م نااداج  و  مثاات  س ویااً جاباه(  باات 

 و  سایفا  فهااپژوهش  ی اای   باا  یااد اه  ای .  کنادمس  ناأییاد  جا  زیااشاااویس

 . بود  جاس اه ( 17) هیکاجان و  فرسیو و( 1۶) هیکاجان

 نوان نواییندف دجویس دید بیاف ف   ایسااراک  به ،اساا هکاک م 

جوایس، م ااومات دج بیابی اسااا یس و مادیییات مفخی هیراایاا  من س، باا  

دهاد ناا آوجف، باه دید امکاان مسهااف رودننیییس و ناا ن ویات ریدیات

هااف  هااف زیااشاااویس، واکنشروجفدج موااهاه باا ن ااجضاااا  و دل

نی  ااف آن، مساییف ساازراجایهاویایه جا مهاج کیده و بهنکایتاس و ای  اک

ما نس بی دج  و بختش جا دج پیش ریید. هیچنی ، ای  سازه با اجن اف  

شانار س،  پذییف دج بیابی دتااجهاف جوانسالامت جوان و کاهش آسای 

زا دیاه   هاف ننشبساا ی مناساااس بیاف بازیگیف شاانار س دج مو  یت

  جا بیاف دج  و بختااایادن  نینیا ، ریدیات زوایآوجد و بادی مس

 .دهدرااهاف اف یاشس یکدیگی ادزایش مس

صاوج   شانار س مثات، بهها یتاان داد که فات  جواننهدی  داده

  ی ای    ای . داجد  م ناداجف  و  مثات  سمسا   ، با بختاش زیاشاویس جاباه

 ،(1۸)  هیکااجان  و  سداانه  ،(17)  هیکااجان  و  فرسااایو  هاافیااد اه  باا

Bano  و(  19)  هیکااجان  و  Riaz  بود  هیااهنا  (  2۰)  هیکااجان  و .

شانار س مثات  هاف فات  جوانرویه که پیتا ی نایی  شاد، مفش ههیان

هیرایس رود یییی بازن ساایی مثات    -هاف شاانار ساز وییع مکاییساا 

رودکاجآمدف دج مدیییت  بینس(، ادزایش  جد اج هیسای )یاشاس از رو 

دهس م ناریا به جاباه  شاااده(، اهات  ن ااجض )یاشاااس از کن یل ادجا 

)یاشااس از هددیندف(، اجن اف  واوف مثات )یاشااس از شااادمایس( و 

کساا  آجامش از منا س دیانی از رود )یاشااس از نوک  به ردا(، دیایند  

کنند. بنابیای ، ای  ساازه از مسایی نواییندسازف  بختاودرس جا نساهی  مس

شاااناار س دید، یاه از وییع ن هادا  ارلا س صااایا، باه ن ویات  جوان

 .شودسازوکاج بختودرس دج بیابی ن اجضا  زیاشویس منری مس

 های مطالعه محدودیت

هاف  ن یی  ی ای  ای  مااش ه به ساایی اوامپ دایتارویس یا ای یت

م أه   رییف به دایتااارویان هییدایتااارویس به دشی  مهدودیت ییویه

دایتااگاه آزاد اساالامس باب ، ییازمند اف یاط اساات. هیچنی ، انکاف  

جه  کن یل ساایی نه یع صایداً بی ابزاج رودسانرس )پیساتانامه(،  دس

میک  اسااات از  یع  ناأخییراذاج،  هااف  سااانرس و پویاایسم غییهااف 

اف دج جوابط زیاشاااویس کاسااا ه باشاااد.  دک کن یل نیامس  متااااهده

هاف ای  زیاشااویس ییز از دیگی مهدودیت  شم غییهاف مفخی بی بختاا

 پژوهش است.

 

 گیری نتیجه 

زمان اساا هکاک م  و فات   هاف پژوهش، ن ویت ه بی اساااس یاد ه

شااانار س مثات دج دایتااارویان م أه ، ی ش مفخیف دج ادزایش  جوان

ریدیت بختااودرس زیاشااویس آیان داجد. از آیرا که اساا هکاک م  به  

 نوان نوایینادف دجویس دید دج مادیییات هیراایاا  من س و م ااومات دج 

اف از شاانار س مثات به  نوان مریو هبیابی اساا یس، و فات  جوان

بینس، هاددینادف و کن یل  هیراایس یییی رو -هااف شاااناار سریدیات

  بختااش شااده، هی دو به ووج م ناداجف  ادج به نایی  واجیایس ادجا 

اف  شاود مدارلا  آموزشاس و متااوجهزیاشاویس هسا ند، پیتانهاد مس

زوای  باا هادا اجن ااف ای  دو ساااازه ویافس و اایا ریدد. بیرزاجف  

آوجف، ننیی  هیرایس  آموزف با مهوجیت ن ویت نا هاف مهاج کاجراه

نواید بس ی مناساس بیاف بهاود  و یگی  امیدواجایه دج جوابط زواس، مس

و دج ی یراه کی یات جوابط زیااشاااویس دیاه  آوجد.    بختاااشدیایناد  

ریوه ایرااد  جوایسهیچنی ،  فیاایات  نااادل  -هااف  بیاف  اا یاا س 

هاف دیهنگس  نریبیا  و دجیادت پتا یاایس  او س، و اسا  اده از بییامه

باا ایسااارااک راایوادرس و اجناااط  باا هادا نیوی  اجز  هااف میناط 

شاانار س دج هاف جواننواید دج اهت ن ویت ای  ریدیتسااازیده، مس

  .ای یت دایترویس مفخی وا پ شود

 

 تشکر و قدردانی 

باشاد  مس  1۵۶۰۴۰۴2۴۰۰۰7  شایاجه  باای  م اشه من   از ویض نه ی انس  

که دج دایتاگاه آزاد اسالامس باب  به نصاوی  جسایده و با فیایت ماشس  

آزاد  وسایده از زفیا  دایتاگاه  دایتاگاه آزاد ایراک جسایده اسات. بدی 

 .شودن دیی و نتکی مس
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The Relationship between Ego-Strength and Positive Psychological States with 

Marital Forgiveness among Married Students of the Faculty of Medical 
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Abstract 

Background: Marriage, as a central institution in social health and well-being, is accompanied by challenges. The 

ability of couples to forgive each other is considered a vital factor in the quality of the relationship. This study 

aimed to investigate the predictive role of ego-strength and positive psychological states on marital forgiveness 

among married students of the Faculty of Medical Sciences.  

Methods: The present study is applied research of a descriptive-correlational type. The statistical population 

consisted of 1150 married students of the Faculty of Medical Sciences, Islamic Azad University, Babol Branch, 

from which a sample size of 288 individuals was determined using the Cochran formula. Sampling was conducted 

using the convenience sampling method. Measurement tools included demographic questionnaires, the Marital 

Forgiveness Scale, the Positive Psychological States Scale, and the Ego-Strength Scale. Data were analyzed using 

correlation and regression tests. 

Findings: The results of data analysis showed that there is a significant relationship between each of the 

independent variables (ego-strength and positive psychological states) and the dependent variable (marital 

forgiveness) (P > 0.05). Furthermore, in the multiple regression model, both predictor variables were able to 

explain a significant variance of marital forgiveness (P > 0.05 for both variables), and the model's coefficient of 

determination was significant at a high level (P > 0.001). Overall, the results indicate the significance of the main 

research relationship (P > 0.05). 

Conclusion: These findings confirm that both family cohesion and positive psychological capacities significantly 

facilitate the forgiveness process in marital relationships, and the simultaneous strengthening of these constructs 

can improve the quality of couples' relationships. Hence, the results demonstrate that strengthening personality 

dimensions and developing positive psychological capacities in couples enhances forgiveness and consequently 

the quality of their marital relationships. Therefore, it is suggested that educational programs for couples and pre-

marital counseling focus on strengthening these components to improve conflict management. 
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