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 1405 مهر مچهار یهفته/877ی شماره /چهل و چهارمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 30/07/1405تاریخ چاپ:  09/06/1405تاریخ پذیرش:  05/1404/ 25تاریخ دریافت: 

  
  یعلوم پزشک انیدانشجو یریادگی زانیبر م یو روش سخنران یب یترک یریادگیروش  ریتأث یسهیمقا لیتحلفرا

 یولوژیپاتوب یطهیح هیدر دروس علوم پا

 
 4و3انیمی زهرا کر،  2و1پور  ستهیمحمد شا

 
 

 چکیده

  م، یو حج دهیچیپ یمحتوا  لیدل( بهی شناسبی آس ، یشناس یمنیا  ، ی شناسانگل ، یشناس قارچ ، یشناسروسیو ، یشناسی)باکتر یولوژ ی پاتوب یطهیح هیدروس علوم پا مقدمه: 

 .انجام شد یعلوم پزشک  انیدانشجو یریادگیبر  یبا روش سخنران یبیترک یری ادگی ریتأث یسهیبا هدف مقا لیفراتحل  نیهستند. ا  نینو یآموزش  یهاروش ازمندین

و    Web of Science  ،PubMed  ،EMBASE  ،Scopus  ،ERIC ،  ProQuest  یالمللنیب  یهاگاهیپا  ن، یو کاکر  PRISMA  یهاطبق دستورالعمل  ها: روش

اول سپتامبر    یبازه زمان  تیبدون محدود   SID  ،Magiran  ،IranMedex  ،IranDoc  یا منطقه تا    ن،یانگی)م  یو کم  یف ی( جستجو شدند. اطلاعات ک2025)ازآغاز 
از مطالعات دارا  ار، یمع  فانحرا با   یری شد. خطر سوگ  لیتحل  یتوسط مدل اثرات تصادف  CMAافزار  ( استخراج و با نرمیگروه کنترل همزمان )سخنران  یحجم نمونه( 

 .دیگرد یابیارز  ونیو متارگرس یبندرگروهیمطالعات با ز ی. ناهمگون دیگرد یابیارز ROB2 نیابزارکاکر

انجام مرور نظام مند )  24شده،    افت یمقاله    1067از مجموع    ها: یافته  یری ادگینشان داد    لیفراتحل   یهاافتهی.  دی( انتخاب گردلیفراتحل  یمقاله برا   22مطالعه جهت 

  نانی)فاصله اطم  841/0اثر    اندازهبا    ی( و دروس عمل P  <  0/ 001؛975/0  تا  0/ 592:  ٪95  نانی)فاصله اطم   783/0با اندازه اثر    یدر دروس نظر  یطور معناداربه  یبی ترک

عمدتاً  ( مشاهده شد که  P < 001/0؛ I²=  45/77٪) یقابل توجه در مطالعات نظر ی بوده است. ناهمگون ی( مؤثرتر از روش سخنرانP < 0/ 001  ؛111/1 تا  571/0: 95٪

  نیترج ی را   یشناسکروبیو م  یبیترک  سیروش تدر  نیتر  ج ی( را لعاتدرصد مطا  80بود. مدل کلاس معکوس )  یبیروش ترک  یو اجرا   یآموزش  یاز تنوع در طراح   یناش
 . بود یآموزش  یطهیح

 م یعنوان پارادا روش به   نیا   ی. اجرا کندیم  دییتأ  یولوژی پاتوب  یعمل  یهاو هم مهارت  یدانش نظر  یطهیرا هم در ح  یبیترک  یریادگیبرتر    ری تأث  هاافتهی  گیری: نتیجه

 . است یضرور یب یترک یریادگی یهاچارچوب یتوسعه یبرا  یآت یهاهرچند پژوهش  شود، یم  شنهادیپ نهیبه یآموزش

 وتر ی آموزش به کمک کامپ ؛یشناسکروبیم ؛یشناسبیآس ؛یشناسیمنیا  ؛یسخنران  واژگان کلیدی: 

 

علوم    انیدانشجو   یریادگی  زانیبر م  یو روش سخنران  یبی ترک   یر یادگیروش    ریتأث  یسهیمقا  لیتحلفرا  .زهرا   انیمیمحمد، کر  پورستهیشا  ارجاع: 

 . 2313 -2299  (:877) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . یولوژ یپاتوب   یطهیح  هیدر دروس علوم پا یپزشک

 

 مقدمه

مشااا با        یدر علوم پزشااا   یولوژیپا وو    طاهیح  هیادروس علوم پا 

  ، یشااس  ااانگ  ،یشااس  ااق رچ  ،یشااس  اا وسیو  ،یشااس  اای  ک  

( هسا س  که ممبوً   ه رو   یشاس  ابی)آ ا  یو پ وولوژ  یشاس  ایبسیا

  ی بیمم  سیرو  و ر  نی. اگ دن یم سی( و ری) ااااس ان یحضاااور

و   یگ دد م نس  خساا گیآن در آموز  م   یدارد که  اابب ک هت و   

 کیآموز ، اروب ط   نی ودن دانشا،و در ح   فم لیکسا ل  دانشا،و،  

رو  ح ود   نیمط لب. در ا عی ا   یدانشا،و و ف اموشا  -ط فه ا ا  د

(.  ا  1)  شاااونا یهف اه ف امو  م  8ها  در ما    درصااا  آموز   80

 یسیگزیدرحا ل اا   ی یام وزه آموز  ال   ون  ،یو سولوژ  شااا فا یپ

 مقاله پژوهشی 
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اشاا ره  ه ک ر  د فن   ،ی یا اا . آموز  ال   ون ی  ااس  یه وهیشاا

در آموز  دارد   ه یاو چس  ر اا نه  س  ن یاز ابله ا   یا   یه یآور

ع م    شاا  ،ی     یآموز ، مق ون  ه صاا فه  ودن، اذا    ی یکه و  ارپذ

  ن یو و مسااا قا  از م    یآموز  انف اد  ،یو م ا ن  یزما ن   یامحا ود

م نس    یمشا تو  زین  ی یواود، آموز  ال   ون نیآن ا ا .    ا  ی یمزا

ناه    ینظ   یها   اسباه   یاهبگا ن، وا ک  یقا  ا  د ااا  س   ا   یوقلاب،  

و اروبا طا   چ  ه  اه چ  ه    یعا طف  -یعا م وما مت  انسااا ن  ،یعبل

اا با ع  یها و فقا ان م ا ر    یمسااا ق   ن ی دارد؛  سا   ا  یاروبا طا   

 (. 2شود )  یآموز   س  نیگزیک مت  ا   ووان ینب

  ی وواه  ه مط لب گف ه شا ه، ام وزه م اصاصا ن امور آموزشا    

کسسا  و مم قا ن  که    بیاما لف را   ه  و ک  یه رو   کسسا ،یم ی ااام

ه     بیپوشااات دادن مم   یا   ات   ا   دیرو کی  ،یبیو ک  ی ی دگی

م لی آموزشای ا ا  که اشا  ل    بییو ک  ی ی دگیا ا .    ییرو   ه وس  

  ، یم، ز  یه )و تگ، کتس  یوصاوما لف ر ا نه چون م ن، صا ا و  

در مق  یوا ًرها  را   ... و  )هبزما ن و    یها  سیاگف گو      یما لف 

  قی دوره آموزشااای ولف کیهبزم ن(    م ل آموز  چ  ه  ه چ  ه در 

کا ر گ  ساهیدر زم  یقا  ا  ووا   قا  ی(. وحق3کسا  )می رو     ی ی اه 

 هان، م شا ه ا ا  ک  یدروس علوم پزشا  سیدر و ر  یبیو ک  ی ی دگی

را  سیو ر  وهیشا  نیا  ی(،   خ4)  دانس یا    ات م   ریآن را  سا  ی  خ

ق       یمط لم   ه  ا   اشا  ی( و   خ5ان  )مؤ   گزار  ک ده  یو ح 

 (. 6)   ف س ین  یووا 

 ا  دروس    یم   پزشااا   یها طاهیاز ح  ی ی  یولوژیپا وو    یطاهیح

ا ا . م   زم ن    دیز  یواصاصا  یه پ ح،  و واژه  ی اا ، مح وا

و از   سااا ین  یا ا  ان قا ل وبا م مح وا کا ف  یکتس درس حضاااور

  ی ه وهی  ورن  که ًزم ا اا  شاا نی   ا  ق  یاز وحق  ی ری ساا رونیا

 نیو آنت  ی یال   ون  یها دروس  ا  رو   نیدر ا  ی ی دگیاو    سیوا ر

و  نیوب    یم نس  ق  ل  نیآنت  یه طیمثب  مح  یه شااود و  اسبه  ق یولف

و   یم  ن  یه  یو رفع مح ود  نیدانشااا،و طی   شااا ا  ق یو  ار، وطب

(. از ط ف 7)  یرا اب ان نب  یحضااور  یه رو   یه یک  اا  ،یزم ن

 ه      لی،ید  ی یهسا س ، در دن    لی،یام وز از نسا  د   نیدانشا،و گ ید

     یصا ف   حضاور  یه آموز  رونیان . از اک ده سا یآم ه و ز   یدن

(. لذا  8دارد )   یی ه وغ  زیو ن ساا یآن ه  هبسااو ن  ینساال  یه  یژگیو

  ب یرا رونق دهس  و  مم   یبیو ک  ی ی دگیدر وت  هساا س     نیم ر اا

 پوشت داده شود.  یرو   اس ان

  س یدر و ر  یرو  آموزش  نیا یدر مورد ا   اش  یمط لم و  و کسون

مط لم     نی( ام  ا11-9ان، م ش ه ا   )  یولوژیپ وو    یطهیدروس ح

و    Fang  یدارن . مثت  در مط لمه  یم س قض جیپ اکس ه هس س  و  مض  ن  

( )  Wang(،  12هب اا ران  هب اا ران  و    Hongbing-Cheng(،  13و 

  س ی( رو  وا ر15)و هب ا ران    Wenping-Zhang  ( و14)هب ا ران  

 ه طور   یشاس  ا  وبیم سیا   و ر ی    ااس ان ساهیدر مق   یبیو ک

در   یشاس  ا  وبیم سیکه و ر یمؤ  و   وده ا ا  در ح ل  یممس دار

و  Yan  یدر مط لمه  یشااس  اا( و انگ 16و هب  ران )  Yao  یمط لمه

 ن اش ه ا  .  یممس دار  ی  اشیو     یبی(  ه رو  و ک17هب  ران )

  ی رو  آموزش  نیا یا   اش  یکه  ه طور ا مع  ه   ر   یامط لمه

و   ه     یمذکور پ داخ ه   شاا  واود ن ارد. لذا    آن شاا   یطهیدر ح

و    یا.  ا  ووااه  اه مزا ی پ داز  ساهیزم  نیدر ا   یامسا  و ف اوحلم ور نظا م

  ی ا ا  ا  ی اؤال پژوهشا  نیا  ،یبیو و ک  ی اس  سیرو  و ر  بیمم 

  ی شا   ی    یا   اشا  ،ی ی دگیدو رو    نیاز ا کی: ک ام  شاودیمط ح م

  ی هیدر دروس علوم پ  یعلوم پزشااا   نیدانشااا،و  ی ی دگی  زانی   م

  ی راهگشاا   ووان ی ااؤال م  نیدارد؟ پ  ااب  ه ا  یولوژیپ وو    یطهیح

  ی در ان ا ب و ط اح  گذاران  ا یو  ا  یآموزشا  زانیر  ن مه   ،یا ا و

کا رآما  در نظا م    یانسااا ن  ی وین   یاو     یها    ارو   نیو ا   ات

  تم    ش .

 

 هاروش

 مطالعه و ثبت پروتکل  ی طراح 

  ی ه  مط  ق    د اا ورالمب    یمس  و ف اوحلم ور نظ م کیپژوهت   نیا

PRISMA  (18 و راهسب )ان، م شاا . پ وو   ک م  مط لمه    نیک ک   ی

    ک   PROSPERO  یالبللنی   گ هیاساا ،و در پ   س یآ  ز ف ا  ازتیپ

CRD420251069658  و   ی یک هت  ااوگ   ،یو  شااف ف  ی ب  گ د

 ه   PICOشاود. مط لمه در چ رچوب  نیضابپژوهت و   ی  زوول   یق  ل

  ی )پزش   یعلوم پزش    نی(: دانش،وP)   یش : ابم فیوم    یش ح ز

  ی  ی دگی(: I(، م اخله )ی اپزشا یپ  ،یدارو ا ز  ،یدن انپزشا  ،یعبوم

   م  ی(: پO)   م یمحور، پ  ی اااس ان ی ااس (: رو   C)  سااهیمق   ،یبیو ک

  ه یا ا نو   ما یا( و پیعبل/ی)نظ   ی نیانب ا  آزمون پا   نی نگیام  یاصااال

  ود.  نیدانش،و  ینب ا  رض 

 جستجو و انتخاب مطالعات یاستراتژ

و    یالبللنی    یاطتع و  یه گ هیدر پ   کیساا ب وی اا  یاساا ،و

 ,Web of Science, PubMed/MEDLINEشاااا ماا   یاماساطاقااه

EMBASE, SCOPUS, ERIC, ProQuest, GIM (Global 

Index Medicus), SID, Magiran, IranMedex,  IranDoc  ون  

  ن،ا م ا  یز ا ن  یا( 2025)از آ ا ز وا  اول  اااپ ا مب    ی ا زه زما ن   یامحا ود

   ا ا س     ف هی ا خ  ر  یه  واژهیکل  بیاسا ،و    و ک  یشا . ا ا  اوژ

 ان، م ش :  یلغ   ز  بیو ک
 (“blended learning” OR “blended education” OR 

“blended teaching” OR “blended course” OR “hybrid 

learning” OR “hybrid teaching”  OR “hybrid education” 

OR "hybrid course” OR “flipped classroom” OR “flipped 

learning” OR “inverted classroom” OR “mixed-mode 

instruction” OR “Flex learning” OR “Flexible learning” 

OR “mixed learning” OR “mixed education” OR “mixed 
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course“ OR “mixed teaching” OR “combined education” 

OR  “technology-mediated instruction” OR "web-

enhanced instruction" OR “computer-assisted learning” 

OR “computer-aided learning”) AND (Bacteriology OR 

microbiology OR virology OR pathology OR mycology 

OR immunology OR pathobiology OR parasitology) 

مس  ع   یو   ر ااا  Google Scholarم ب  شااا م     یاسااا ،و

د ااا  و  از حاذف خودکا ر  پس  و  ار  یمقا ً   ود.   ا    یموارد 

و    هیادر دو م حلاه )عسوان/چ   ی،    ا لگ EndNote X20افزارن م

م ن ک م ( وو اط دو محقق مسا ق  ان، م و اخ تف   وو اط محقق  

  وم ح  ش .

 ورود و خروج  یارهایمع

  ی  ره  یکه مم      ل شاا ن   PICO  ی ره ی   ا اا س مم  مط لم  

   گ وه   یو،   شااابه/یو،      ی( مط لم   اصااا1عب روس  از: )  یورود

  انح اف   ±  نی نگیا)م  یکب  یها ( گزار  داده2(؛ )یکس  ل ) ااااس ان

دوره  کیاهبزما ن ما اخلاه و کس  ل در   ی( اا ا3ح،  نبوناه(؛ )   ر،ممیا

( 1 ود: )   یشااا ما  موارد ز  ی واخ  ی رها یامم  نی. هبچسیآموزشااا

( 3( فقا ان گ وه کس  ل هبزما ن؛ )2)  ؛یگ وهواک  ی ا  ط اح  مطا لما  

( وب کز     4)   ف اه؛یا ااا خ ا ر  یبیو ک  ی ی دگیا  یما اخت  فا قا  اازا

  ی  ی( مط لم   م ور5)  ،یعلوم پزشاا    ی   طهیح   ی   م وبطیدروس  

 .یکسف انس  یه  هیچ 

 تیفیک ی ابیها و ارزداده  استخراج

در اکس  وو ط دو محقق    ش هیط احتی   ف م ا   ن ارد پ ه داده

  ساس ه، یمط لمه )نو  یه یژگیمسا ق  ا ا ا اش شا . اطتع   شا م  و

  ، ی بیو ک ی ی دگیم اخله )نوع     ی اا ل، کشااور، ح،  نبونه(؛ از 

پ اا ا(؛  ما    نب ا     رممیا  انح اف  ±  نی نگیا)م   ما ها یاپل ف م، 

  نی  ا  ا زار کا ک   ی یو خط   اااوگ   یافیک  ی   یا(  ود. ارزیعبل/ینظ 

(19( )ROB2در پسج ح )( 2)  ،ی اا زی( وصاا دف1ان، م شاا : )  طهی

( 5)   ما ،یاپ  ی یگ( انا ازه4مفقود، )  یها ( داده3انح اف از ما اخلاه، )

صاور  خخط   ه  مط لمه  ه  ی  ا یی. قضا و  ن  یان ا     یدهگزار 

 ش .  نییخخط    ً« وم  ی  ه «ینگ ان  یخ  خ  ن«،ییپ 

 یآمار لیتحل

ان، م شاا . ان ازه ا     4نساااه    CMAافزار     ن م  ه  یوحل یوب م

 ’Hedges(     SMD) ه نی نگیوف و  ا   ن اردش ه م  ق یمط لمه از ط 

g  یاز م ل ا  ا  وصاا دف   ی. ا   وحل یمح  اابه گ د  (Random-

effectsیمطا لما   ا ااا ف ده شااا . ن هبگون  یذاو ین هبگون   یادل(  ه 

 ین شا  ی ی پذییوغ  زانی)م I² و شا خ  Qآم ره  زمط لم      ا ا ف ده ا

  ی نا هبگون   یادل  یشااا . ا ا    ر ااا  ی   یا( ارزیواقم  یاز نا هبگون

  کسس ه  یوم   ی ه یم غ  ی  ا  ونیو م  رگ  اا  گ وهیز   یمط لم  ، وحل

 ا ل ان شا ر مق له،   ،یحوزه در ا  ،یلی)کشاور، نوع م اخله، مقطع وحصا

گ م   هرو  حذف گ م        یحساا  اا   یح،  نبونه( ان، م شاا . وحل

ان شاااا ر  ا     ی ی.  اااوگ یا( اا ا گ دLeave-one-outمطا لما   )

 ی   یارز  یفی( و نبودار قیخط  ونی)رگ  ا  Eggerو  Begg  یه آزمون

م اح     هیدر نظ  گ ف ه شااا  و کل P < 05/0  یشااا .  اااطد ممس دار

 . یگ د  ی  زمس س    یوحل

در دانشگ ه   IR.SMUMS.REC.1403.030مق له    ک  اختق    ن ی ا 

 ق ار گ ف ه ا  .     ی و مورد حب    ب ی هوشبس  وصو   ی علوم پزش  

 

 هاافته ی

 انتخاب مطالعات ندایفر

م ور    ن ی مطا لما   در ا   ی و    ا لگ   یی مسا  شاااسا  ااا  نظا م   سا  ای ف  

  1  شا   در    PRISMA 2020   ا ا س د ا ورالمب   ک ی سا ب و ی  ا

از    شا ه یی رکورد شاس  ا    1067از م،بوع   . نشا ن داده شا ه ا ا  

مطا لماه    406  ، ی مورد و  ار   661، پس از حاذف  مم ب    ی ها  گا ه ی پا  

 370وما اد،    ن ی ( شااا نا . از ا  ه یا)عسوان/چ    ه یااول   ی وارد    ا لگ  

 در حذف شااا ن .  PICO ی  ره  یاع م انطبا ق    مم     یامطا لماه  ه دل 

  ی گزار    ا  20مس  شااا ن  که  مط لمه وارد م ور نظ م  24   ، ی ن   

نظ   و دروس  عبل   ی گزار    ا   6ی    ی کب   ف اوحلیا  در    ی دروس 

 . ( 1گس، ن ه ش ن  )ش    

 شده مطالعات وارد  یهای ژگیو

ان،ا م شااا ه  ودنا  و از نظ     2024وا     2002در  ا زه    مطا لما  

 5)  انی( و ادرصا  3/58مط لمه؛   14)  نیعب و   م ملق  ه چ  یی یاغ اف

.    گ ف   در راکسس ه  شاا ک  2358 . مط لمه در م،بوعمط لمه(  ودن 

=   نبوناه  ح،   نی نگیانف  )م  364وا     30ح،  نبوناه در مطا لما   از  

م غ98   قیدق    یا(. از 1)اا ول   (34-20  ،16-11  ،6-4) ود     ی( 

 ی   یاً  ه  آزمون در اکث  مط لم   گزار  نشا ه  ود. ارزؤوم اد  ا

 اه رو   اااواً    یدوره آموزشااا   نیا ا ر، در پا   کیافقط    ی ی دگیا

  « ی ااااس انخو    «یبیو کخه  دو گ وه    یو هبزما ن   ا  یا  ساهیچ ا رگز

  ه ی ااس،ت دانت پ   ی  ا  آزمونتیاز پ  مط لمه  چ  ر. دان، م شاا ه  و

دو    هیاول یموارد، هبگس نی. در ا(31 ،27  ،23 ،21)  ا ا ف ده ک ده  ودن 

  ی که وب کز اصال ییشا ه  ود. ام  از آن،    ییو  یگ وه از نظ  دانت قبل

در مح  ابه    آزمونتیپ  یه  ود، داده ی نینب ا  پ   ساهی   مق    یف اوحل

در   ییدانشاا،و  یه  ی. مط لم      ابما اا ان ازه ا   وارد نشاا ه 

، 17، 16،  14 -12درصاا ( ) 67مط لمه،  16) یعبوم  یپزشاا   یرشاا ه

 5/12مطا لماه،    3)یشاااگا هیعلوم آزم  ،(40، 34 -31،  26-29، 23، 20

( 30، 24درص ( ) 3/8مط لمه،    2)یدن انپزش  و( 39 ،33 ،12درص ( )

، 17، 16،  14،  13)  یاح فاه  یدک    مقطعمطا لماه در   18.   ودنا م ب کز  

  مقطع   در  مطا لماه  5  ،(41،  40،  37،  34،  32  -29،  28،  23-26،  20

 یک رشاس  ا  مقطعمط لمه در  کی( و 39، 38،  33، 27، 12) یک رشاس  ا

 (. 1  ( )ا ول21)  ود ش ه  ان، م  ارش 
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 . فلوچارت پریزما جهت انتخاب مطالعات برای ورود به مرور سیستماتیک و فراتحلیل1شکل 

 

مط لمه(   17) یپزشا   یشاس  ا  وبیم  یطهیح در  مط لم    شا  ی  

و 40،  31-34،  29  -26،  23،  21،  20،  17،  16،  14  -12)  )

  ی (  ودن . مشاااصاا   اا ا 37 ،30 ،24مط لمه( ) 4)  یشااس  اابیآ اا

شا م  وم اد السا       یف اوحل نیدر مط لم   ا  یبیو ک  سیرو  و ر

مورد ا اا ف ده و و  اا   آموز  حضااوری و  ی  حضااوری، پل ف م  

    یه شااا ه ا ااا . اکث صاااخت 2ا ول    رو  ی دگی ی و کیبی در

عسوان  کتس درس مم وس  ه  یدرصا ( از الگو 80از   تیمط لم   )  

و ک آموز   گ ف اه  یبیچا رچوب  ا لاب  آموز     .انا    ه   ااا   

درصااا   ود کاه   70وا     50  نیمطا لما       شااا  یدر     ی حضاااوری 

از   سهیاز کتس و ا اا ف ده     تیفم ل پ  ی ی دگیدهس ه وب کز     نشاا ن

رفع اشا  ل و   ،ی حث گ وه  ،یوم مل  یه  یفم ل  ی  ا یزم ن حضاور

 له ا  . ح  مس

 یریو خطر سوگ تیفیک  ی ابیارز

 Cochrane Risk of Bias 2  مط لم      ا ا ف ده از ا زار   یفیک

  ی طه یحدر   داده شا ه ا ا . تینب  2در شا    جیشا  و ن   ی   یارز

 «، در ه ینگ ان  ی  خخ  ی( دارادرصاا   79مط لمه )  19  ی: اا زیوصاا دف

 هاگاهیپا قیمطالعات از طر ییشناسا

      1067 ها:پایگاه از شدهییشناسا یرکوردها
PubMed: 174 

ISI: 210 

Scopus: 237 

EMBASE: 312 

ERIC: 53 

ProQuest: 36 

GIM: 36 

Magiran /IranMedex /IranDoc/SID: 4 

از  شیشده پحذف یرکوردها

 تکراری  (n=  661) یغربالگر

  (n=  370) شدهحذف یرکوردها (n=  406) رکوردهای غربالگری شده

 (n=  36) جستجوی متن کامل مقالات

 
 (n=  1) عدم یافتن مطالعات با متن کامل

 مطالعات ارزیابی شده برای واجد شرایط بودن

(35  =n) 

 :مطالعات حذف شده

تک گروهی و عدم استفاده از 

  (n=  11) گروه کنترل همزمان

  (n=  24) شده در مرورمطالعات شامل

 فراتحلیل تعداد گزارشات شامل شده در

 مطالعه عملی( 6ی و تئورمطالعه  20) 

ی
سای

شنا
 

ی
گر

بال
غر
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 ی مرور یشده جهت انجام مطالعه  افتیمطالعات  هیمشخصات اول .1دول ج

 نویسنده اول 
سال 

 انتشار 
 نام دانشگاه  رشته و مقطع تحصیلی  کشور

ت مطالعه 
ح

ت ت
جمعی

 

 نام درس

ی
ی/ عمل

تئور
 

 تئوری  شناسیقارچ Aja University of Medical Sciences 60 پزشکی عمومی  ایران  2024 (23) همکاران و یدریح

Dong(12) 2023 کارشناسی علوم آزمایشگاهی  چین Shanghai Jiao Tong 61  تئوری  شناسیمیکروب 

Derisavy(24) 2023  دندانپزشکی سال دوم  ایران Ardabil University of Medical Sciences 90 

شناسی  سیبآ

 3تشخیصی 
 تئوری 

شناسی  سیبآ

 4تشخیصی 
 تئوری 

Kashif  همکارانو  

(37 ) 
 تئوری  ی شناس بیآس Armed Forces Medical College 82 سال دوم پزشکی عمومی  هند  2023

Derakhshan   و

 (21همکاران )
 ایران  2022

کارشناسی ارشد  

 شناسی پزشکی میکروب 
Kurdistan University of Medical 

Sciences 
32 

شناسی باکتری 

 سیستماتیک 
 تئوری 

Mohammadi mehr  
 تئوری  شناسیمیکروب  Aja University of Medical Sciences 48 کارشناسی اتاق عمل  ایران  2022 ( 27)

Yan ( 17و همکاران ) عمومی پزشکی  چین 2021 Zunyi Medical University 364  تئوری  شناسیانگل 

Zhang   و همکاران

(34 ) 
 تئوری  شناسیمیکروب  Nanjing Medical University 262 پزشکی عمومی  چین 2021

Huang   و همکاران

(38 ) 
 تایوان  2021

سال چهارم کارشناسی  

 پرستاری 
Chang Gung University of Science and 

Technology 
 تئوری  یشناسبیآس 74

Ma( 26و همکاران) پزشکی عمومی  چین 2020 Xi’an Medical University 348  تئوری  شناسیانگل 

Cheng(14) 2020 سال پنجم پزشکی عمومی  چین Changzhi Medical College 79  تئوری  شناسیمیکروب 

Shi (31 ) 2019 پزشکی عمومی  چین Jilin Medical University 100  تئوری  شناسیمیکروب 

Yao  پزشکی عمومی  چین 2019 ( 16)و همکاران Xi'an Medical University 123  شناسیمیکروب 
تئوری و  

 عملی

Zhang ( 34همکاران ) علوم آزمایشگاهی  کارشناسی چین 2019 Binzhou Medical University 105  عملی شناسیمیکروب 

Xingming(25) 2018 سال دوم پزشکی عمومی  چین Lanzhou University 92  تئوری  شناسیایمنی 

Su ( 39و همکاران ) کارشناسی علوم آزمایشگاهی  چین 2018 Chaohu University 60  شناسیایمنی 
و    یتئور

 یعمل 

Wang ( 40و همکاران ) پزشکی عمومی  چین 2018 Weifang Medical University 69  تئوری  شناسیمیکروب 

Wang(13) 2018 سال دوم پزشکی عمومی  چین Weifang Medical University 67  تئوری  شناسیمیکروب 

Yu(20) 2018 پزشکی عمومی  چین Hubei University of Medicine 80  تئوری  شناسیمیکروب 

Zhan(32) 2017 سال چهارم پزشکی عمومی  چین Guangxi Medical University 58  تئوری  شناسیانگل 

Perera  وNelun de  

(29 ) 
 South Asian Institute of Technology and سال سوم پزشکی عمومی سریلانکا 2017

Medicine (SAITM) 
 شناسیمیکروب  100

تئوری و  

 عملی

Wang(28) 2017 پزشکی عمومی  چین Xinxiang Medical University 120  عملی شناسیمیکروب 

 عملی یشناسبیآس Babol University of Medical Sciences 30 نیمسال هفتم دندانپزشکی  ایران  2015 (30) همکاران و یروح

Shomaker   و همکاران

(41 ) 
 تئوری  شناسیانگل  University of Utah 65 سال دوم پزشکی عمومی  امریکا  2002

 -  مجموع
 14چین= 

 5ایران= 

 16پزشکی = 

 3آزمایشگاهی = علوم 

 2دندانپزشکی = 

 - 2358 

ی حیطه

 17شناسی = میکروب 

 4شناسی = آسیب

 22ی = تئور

 6عملی = 
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 در مطالعات مختلف یبیترک  سیروش تدر اجرای مشخصات .2جدول 

 مدت زمان  پلتفرم اجزای آموزش ترکیبی و اجرا  نویسنده اول 
روش آموزش 

 ترکیبی 

Heydari  
(23) 

 د یسامانه نو ق ی: ارائه محتوا از طریرحضوریغ

 در کلاس درس  سنتیتدریس  :حضوری

LMS 

(NAVID) 
 -  در یک نیمسال   کل درس

Dong (12) 

  8- 3 بخش ، هربخش 12(: ویدیوهای آموزشی )درصد  30)غیر حضوری

 های آنلاین و تعامل با استاد. ای(، شرکت در آزمون دقیقه  12- 8ویدیوی 

 معکوس  کلاس درس (: درصد  70) حضوری

MOOC 
 هفته  16کل دوره  

 جلسه تعاملی حضوری  12

کلاس درس  

 معکوس

Derisavy  
(24) 

 د یسامانه نو ق یارائه محتوا از طر: غیرحضوری

 های تعاملی )بحث گروهی، حل مسئله، ارزیابی( فعالیت حضوری:

LMS 

(NAVID) 
 هفته 14

کلاس درس  

 معکوس

Kashif   و

 (37همکاران )

شده )با توضیحات ی ویدیوی ضبط  مشاهده(: درصد  50غیرحضوری )

 روی پلتفرم داخلی دانشگاه صوتی/تصویری(

 تماشای ویدیوهای بزرگ پس از (: بحث تعاملی در گروه درصد  50حضوری )

 -  جلسه 10 پلتفرم داخلی

Derakhsha

n   و همکاران

(21 ) 

و  های پاورپوینت شده، فایل  ها، ویدئوهای ضبط کتاب مطالعه غیرحضوری: 

های تعاملی مانند آزمون  فعالیت :. حضوریایدقیقه 10ی ارائه   آمادگی برای

 پاسخ  و  و پرسش های گروهیی دانشجویان، بحث کوتاه، ارائه 

 پلتفرم داخلی

ی حضوری  هفته هر جلسه 17کل درس  

دقیقه    75دقیقه آزمون +  15دقیقه ) 90

 های تعاملی( فعالیت

کلاس درس  

 معکوس

Mohamma

di mehr (27 ) 

های کوتاه،  آموزشی )اسلایدها، فیلم(: محتوای  درصد  50غیرحضوری )

 در سامانه ها(پادکست

(: بحث گروهی، حل تمرین، پرسش و پاسخ، و ارائه  درصد  50) حضوری

 بازخورد توسط استاد 

 - 
 کل درس 

 یک نیمسال 

کلاس درس  

 معکوس

Yan   و

 (17همکاران )

 (.نیتعامل آنلا  ن، یتمر مطالعه،شی(: )پدرصد  50) یرحضوریغ

 شگاهی(: کلاس و آزمادرصد  50)ی حضور
MOOC 

 مسال ین  ک ی در  کل درس

ماژول نظری   4جلسات حضوری: شامل 

 ماژول آزمایشگاهی در هفته  3و 

کلاس درس  

 معکوس

Zhang  
 (34همکاران )

محتوای آموزشی )شامل مبانی نظری مانند مورفولوژی   :غیرحضوری

 داخلیها( از طریق پلتفرم میکروب 

 های پیشگیری حضوری: بحث عمیق، تحلیل موارد بالینی، پاتوژنیسیتی و روش

پلتفرم اختصاصی 

 دانشگاه 
 هفته 13

کلاس درس  

 معکوس

Huang (38) 

 Google Classroom(: از طریق پلتفرم درصد  50) یرحضوریغ

  YouTube(: سخنرانی با پاورپوینت، پخش ویدیوهای درصد  50)ی حضور

 در کلاس

Google 

Classroom 

Google Drive  

YouTube  

Google News  

Quizlet  ،

Quizizz ،

Quizalize  

Google Forms 

ساعت   1ای هفته هفته 16 در  کل درس

ساعت فعالیت در   1آموزش حضوری + 

Google Classroom 
  ساعت 16ساعت حضوری و  16)

 یرحضوری(غ

 - 

Ma   و

 (26همکاران )

  ی)مستندها ی نترنتیمنابع ا  ،رهای پیش از کلاسچمیکرولک ی:رحضوریغ

 شده(، شیرایو

موارد   لیتحل   ،یبحث گروه ،ارائه دانشجویی بود  ،کلاس معکوس ی:حضور

 ا هاپاسخ به پرسش  ی و نیبال

 جلسه 17 -

چند فرمی شامل  

کلاس درس  

 وارونه

Cheng (14) 
 اپلیکیشن موبایل برای یادگیری مستقل قبل از کلاس ی:رحضوریغ

 برای بحث گروهی، حل مسئله و رفع اشکال  ،کلاس معکوس ی:حضور

اپلیکیشن موبایل  

 اختصاصی
 کل درس در یک نیمسال 

کلاس درس  

 معکوس

Shi (31) 

نفر(   6- 5صورت گروهی )به  دریافت کیس بالینی  (:درصد  50غیرحضوری )

ها( با استفاده از منابع آنلاین )ویدیوهای آموزشی، کتاب  تحلیل پیش از کلاس،  

 PPT  سازی در قالبو آماده 

  (: تدریس سنتی توسط استاد با محوریت مفاهیم پایه )مثل درصد  50حضوری )

 شناسی(.شناسی، ویروس باکتری 

 در یک ترم  باکتری ویروس قارچ قسمت  -
کلاس درس  

 معکوس
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 )ادامه( در مطالعات مختلف یبیترک  سیروش تدر اجرای مشخصات .2جدول 

 مدت زمان  پلتفرم ترکیبی و اجرا اجزای آموزش  نویسنده اول
روش 

آموزش  

 ترکیبی

Yao  و همکاران

(16 ) 

 ای( در پلتفرم آنلاین  دقیقه  12-3(: میکرولکچرها )ویدیوهای کوتاه درصد 60غیرحضوری )

(: بحث گروهی، اجرای آزمایش، رفع اشکال و ارزیابی عملی توسط  درصد 40حضوری )

 استاد

CHAOXING 

 تحصیلی   نیمسالیک 

میکرولکچر )هر کدام   6غیرحضوری: 

دقیقه( قبل از هر جلسه   3-12

 آزمایشگاه. 

ساعته )مجموعاً  3جلسه  6حضوری: 

 ساعت حضوری(.  18

کلاس درس  

 معکوس 

Zhang  
 ( 34همکاران )

 10تا  5زمان هر جلسه مجازی  در پلتفرم شبیه سازی:غیرحضوری: ویدیوهای عملی و تمرینات 

 با امکان تکرار دقیقه 

 های عملی  بحث گروهی و انجام فعالیت  بخش حضوری:

سازی  پلتفرم شبیه 

 مجازی اختصاصی 
 در یک نیمسال کل درس

کلاس درس  

 معکوس 

Ma  و همکاران

(26 ) 

نفره( محتوای درسی )متون،   5-4گروهی )مطالعه  ساعت(:  1 -پیش از کلاس )غیرحضوری 

PPT های خود  پرسش و ثبت، ویدئو( در اپلیکیشن موبایل 

دقیقه(: بحث   80) 2فاز  .- رفع اشکالدقیقه(:  20) 1فاز  ساعت(: 2 -حین کلاس )حضوری 

دقیقه(:   20) 3فاز  شده.تعیین پیش های ازتعاملی بین دانشجویان و استاد بر پایه پرسش 

 بندی مباحث کلیدی و دشوار.جمع

 ساعت(: مرور مطالب با اپلیکیشن  1 -پس از کلاس )غیرحضوری 

 ساعته  4یک جلسه  اپلیکیشن موبایل
کلاس درس  

 معکوس 

SU  و همکاران

(39 ) 

 های آنلاین پلتفرم  در ها، ویدئوها، اسلایدها(: میکروکلاس%60) یرحضوریغ

 و رفع اشکال    های گروهی(: حل مسئله، فعالیت %40) یحضور

MOOC- 

WeChat 
 تحصیلی  نیمسال یک

کلاس درس  

 معکوس 

Wang   و

 ( 40همکاران )

مباحث کلیدی )مثلاً   تخصیص نفره، 6-5های تقسیم دانشجویان به گروه  ی:رحضوریغ

 مطالعه آنلاین  ها( به هرگروه،شناسی قارچزیست

رقابت گروهی با داوری اساتید و   ها،ای توسط گروهدقیقه 10-5ی ارائهی تهیه حضوری: 

 بندی نهایی توسط استاد و رفع اشکالات جمع ارزیابی همتایان،

 شناسی قسمت قارچ ذکر نشده 
کلاس درس  

 معکوس 

Wang   و

 ( 13همکاران )

استفاده از قبل از کلاس با ها به صورت گروهی کار بر روی کیس (:درصد 70) یرحضوریغ

 ها(کتاب  ،یدرس یوهایدی)و نیمنابع آنلا

 گروهی ارائه و بحث  ،(: تدریس متمرکز توسط استاددرصد 30) یحضور

 ذکر نشده 
 سال نیمکل 

 قارچ  ،ویروس ،باکتریقسمت 

کلاس درس  

 معکوس 

Yu (20) 

های پاورپوینت و  ای انگلیسی در قالب ویدئو، فایل دقیقه  10های میکروکلاس  ی:رحضوریغ

 QQ( و گروه WeChatچت )بانک سؤال از طریق وی

مطالب   و رسمدقیقه  10نفره به مدت  5های گروه  ، مباحثه درتوضیح نکات دشوار  :حضوری

 به صورت شبکه مفهومی روی تخته 

WeChat 
QQ 

  و چهار شناسیباکتری  مبحث سه

 شناسیویروس  مبحث

کلاس درس  

 معکوس 

Zhan (32) 
 استفاده از آزمایشگاه مجازی ملی   ، : منابع دیجیتال )جزوات، تصاویر، ویدیوهای انیمیشن ی رحضور ی غ 

 ها( و آموزش میدانی )بازدید از مناطق بومی و بررسی نمونه بحث گروهی  له،  أ حل مس   حضوری: 

آزمایشگاه مجازی 

 WeChat  و

ساعت درس نظری و   26ساعت  47

 ساعت درس عملی 21

کلاس درس  

 معکوس 

Perera   و

Nelun de  
(29 ) 

صورت پاورپوینت با توضیحات کامل  سخنرانی به 5(: ارائه محتوای درصد 50) یرحضوریغ

 . پلتفرم داخلی در 

 های گروهی کوچک با راهنمایی استاد(: بحثدرصد 50) یرحضوریغ

 پلتفرم داخلی 
جلسه غیر   5جلسه حضوری و  5

 حضوری 

کلاس درس  

 معکوس 

Wang (28) 
 های آنلاین دقیقه( در پلتفرم  10-5(: ویدیوهای میکرو )درصد 80غیرحضوری )

 دانشجو ی(: رفع اشکال، تمرین عملی، بحث گروهی و ارائه درصد20حضوری )

QQ 
 و

WeChat 

 در یک ترم کل درس
کلاس درس  

 معکوس 

روحی و 

 ( 30همکاران )

 یک وبلاگ آنلاین  در(: محتوای درسی درصد 50 غیرحضوری )مجازی

 صورت سخنرانی در کلاس درس  مطالب به: تدریس همان درصد( 50) حضوری
 وبلاگ

 

 ماه 3

کلاس درس  

 معکوس 

Shomaker   و

 ( 41همکاران )

و   ریشده شامل متن، تصاو تال یجید ی)محتوا  یاختصاص یاانهیبرنامه را قیاز طر ی:حضور ریغ

 (یآموزش یهاپرسش

 حضوری: به صورت سخنرانی سنتی 

AuthorWare

™ 

 هفته فشرده  2

 ساعت  27
- 
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 و همکار پور ستهیمحمد شا یولوژیپاتوب یطهیح هیدروس علوم پا یبیترک یریادگی لیفراتحل

 2306 1405چهارم مهر  ی/هفته877 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 
 یمطالعات مورد بررس  یریسوگ یابیارز یجهینت .2شکل 

 

خط   خ  ی( دارادرصااا  58مطا لماه ) 14:   م یاپ  ی یگان ازهی  حیطاه

  ( درصااا   100مطا لما   )  یمفقود: وبا م  یها دادهی  «، در حیطاهنییپا 

پاا خ  دارای حیطااه  «،نییخط   در  وباا میان ااا     یدهگزار ی  و   ی: 

  ودن . «نییخط  پ خ  دارای (درص  100مط لم   )

 ارزیابی سوگیری انتشار

 Begg  یه    آزمون یو عبل  یان شا ر در مط لم   ووور  ی ی اوگ

 =  tau،  851/0  =  067/0  :ی؛ عبلtau،  119/0  =  P  =  252/0  :ی)ووور

P  ،)Egger  ووور(287/0  :ی  =  P75/0  :ی؛ عبل    =Pو وحل )نبودار    یا

ه  دو آزمون در ه  دو گ وه، نبود شااواه     جیشاا . ن   ی   یارز  یفیق

  ز ین یفیق  یان شا ر را نشا ن داد. نبوداره   ی ی اوگ  یممس دار   ا  یآم ر

   ممسا دار یو    ی ا  عا م وقا رن از    یانقا ط را عبا وا   م قا رن    عیووز

ان شا ر    ی یع م واود  اوگ   نگ یالگوه     نی. ا(3)شا     دادن  تینب 

 ح ض  هس س .   یف اوحل جیاع ب ر ن    کسس ه یو وقو

 های فراتحلیلیافته 

  ، ی مط لمه ووور  20  ی  ا ی   م ل ا  ا  وصااا دف  یمب س   یوحل در

 ی  س   یمؤ  و  از رو   ااس ان  یطور ممس دار ه  یبیو ک  سیرو  و ر

کاه (  SMD  ،95%  :CI  ،975/0-  592/0    ،%001/0  >  P=    783/0)   ود

 سی اه نفع وا ر ی زرگ و ممسا دار از نظ  آما ر  یا    یدهسا هنشااا ن

( ا   مثب  و ممس دار  درص   75مط لمه )  15 ات،   نیا  . در ا یبیو ک

   ا ا ف ده   یمط لمه عبل 6  زیم  آن ل  ن،یهبچس  (.4)شا     گزار  ک دن 

نساااب   ه    یبیو ک سیممس دار و ر  ی  و  زین  یاز م ل ا  ا  وصااا دف

  -SMD ،95%  :CI  ،111/1=   841/0) را نشاا ن داد ی ااس   ی اااس ان

571/0   ،%001/0 > P)    ممس دار ا اا .    ی زرگ و آم ر  یا     نگ یکه

مثبا  و   ی یگا ا   یارا( ددرصااا   3/83مطا لماه )  5گ وه،    نیدر ا

 (.5)ش     ممس دار  ودن 

 ارزیابی ناهمگونی مطالعات

  ی ووا  قا  ا   ینا هبگون  یووور  سی   وا ر  یمطا لماه مب س  20  نی  

، P، 19   =df، 268/84  =Q،  45/77  =I²  < 001/0)  مشااا ها ه شااا 

137/0   =Tau²  ،067/0   =SE)     5/77  آن ا ااا  کاه حا ود   نگ یاکاه 

مط لم   ا  .   نی    یاز وف و  واقم یان ازه ا   ن ش  نسیاز وار درص 

  داشا س    یم و اط ین هبگون یعبل سی   و ر  یمط لمه مب س 6     ،در مق

(083/0  >  P  ،5    =df  ،981/1    =Q  ،30/54    =I²  ،060/0    =Tau²  ،

071/0   =SE)سی   ا ا س کشاور، نوع رو  و ر  ه  گ وهیز   ی. وحل 

  (،3)اا ول    نشااا ن داد یدر ااا  یطاهیو ح  یلیمقطع وحصااا  ،یبیو ک
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 و همکار پور ستهیمحمد شا یولوژیپاتوب یطهیح هیدروس علوم پا یبیترک یریادگی لیفراتحل

 2307 1405چهارم مهر  ی/هفته877 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 
 ی فراتحلیل. نمودار قیفی جهت بررسی سوگیری انتشار در مطالعه  3شکل 

 

 
 ی روش تدریس ترکیبی و سخنرانیی مقایسهتئور ی فراتحلیل مطالعات. نتیجه4شکل 

Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI

Std diff Standard Lower Upper 
in means error Variance limit limit Z-Value p-Value

Heydari 2024 1/433 0/289 0/084 0/866 2/000 4/951 0/000

Derisavy 2023a 0/338 0/212 0/045 -0/078 0/754 1/592 0/111

Derisavy 2023b 0/764 0/218 0/048 0/336 1/192 3/500 0/000

Dong 2023 1/277 0/281 0/079 0/727 1/828 4/545 0/000

Kashif 2023 1/557 0/252 0/064 1/063 2/051 6/175 0/000

Derakhshan 2022 1/069 0/378 0/143 0/328 1/810 2/829 0/005

Huang 2021 0/212 0/233 0/055 -0/246 0/669 0/906 0/365

YAN 2021 0/659 0/108 0/012 0/448 0/870 6/119 0/000

Zhang 2021 0/362 0/125 0/016 0/117 0/608 2/898 0/004

CHENG 2020 0/884 0/236 0/056 0/422 1/346 3/751 0/000

MA 2020 0/919 0/113 0/013 0/698 1/140 8/155 0/000

Shi 2019 1/172 0/216 0/047 0/748 1/596 5/413 0/000

SU 2019 0/479 0/262 0/069 -0/034 0/993 1/830 0/067

YAO 2019 0/279 0/181 0/033 -0/077 0/634 1/538 0/124

Wang 2018a 1/214 0/262 0/069 0/700 1/728 4/630 0/000

Wang 2018b 1/064 0/261 0/068 0/552 1/576 4/072 0/000

Yu 2018 1/535 0/254 0/065 1/036 2/033 6/033 0/000

Perera 2017 0/821 0/208 0/043 0/413 1/229 3/941 0/000

Zhan 2017 0/162 0/263 0/069 -0/354 0/678 0/616 0/538

Shomaker 2002 -0/099 0/248 0/062 -0/585 0/388 -0/398 0/690

0/783 0/097 0/010 0/592 0/975 8/037 0/000

-2/00 -1/00 0/00 1/00 2/00
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 و همکار پور ستهیمحمد شا یولوژیپاتوب یطهیح هیدروس علوم پا یبیترک یریادگی لیفراتحل

 2308 1405چهارم مهر  ی/هفته877 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 
 یو سخنران یبیترک سیروش تدر یسهیمقا عملیمطالعات  لیفراتحل یجهینت .5 شکل

 

 مطالعات  یناهمگون یها جهت بررسرگروه یز لیتحل یجهینت .3جدول 

P I² (%)  (۹5% CI) مطالعات تعداد    اندازه اثر  رگروهیز   

 کارشناسی 3 ( 029/0–254/1) 642/0 24/77 040/0
 مقطع تحصیلی

 ایدکتری حرفه  16 ( 585/0–009/1) 797/0 68/79 001/0>

 پاتولوژی  4 ( 148/0–271/1) 710/0 08/84 013/0
 ی درسی حیطه

 شناسیمیکروب  15 ( 605/0–839/0) 823/0 18/78 001/0>

 های تدریس ترکیبی سایر روش  4 ( 550/0–592/1) 769/0 82/90 067/0
 روش تدریس ترکیبی نوع 

 کلاس معکوس  16 ( 602/0–966/0) 784/0 90/70 001/0>

 ایران  4 ( 389/0–335/1) 862/0 04/70 001/0>
 کشور 

 چین 12 ( 587/0–032/1) 809/0 84/76 001/0>

 

   گر در ناهمگونی مطالعاتنقش متغیرهای تعدیل . نتیجه آنالیز متارگرسیون برای بررسی 4جدول 

I²  )درصد( Tau² R² analog P متغیر % فاصله اطمینان( ۹5) یهمبستگ بیضر 

 سال انتشار  ( 088/0تا  005/0) 046/0 031/0 10/0 124/0 87/75

 حجم نمونه ( 0015/0تا   0024/0) - 0004/0 655/0 - 14/0 156/0 53/78

 

ها  واود دارد،   گ وهیدر وبا م ز  (I²  >درصااا    70یی ) ا ً  ینا هبگون

  « ی و خپا وولوژ(  I²=    82/90)  «یبیو ک  یها رو    یدر خ ااا   ژهیو اه

م نس     یاکسس ه یوم   ی ه ینقت م غ   نگ ی، که   (I²درصااا  =  08/84)

  ی ه  گ وهیز نیا  . هبچس  یدر م اخت  آموزش ییاا ا  یه وف و 

)اح فاه  یدک     ز ین(  I²=    24/77ی )و کا رشاااسا  ااا  (I²=    68/79ی 

    ی فیو ک  ه   اا خ یداشاا س  که اح ب ً   ه وف و  ز  یی  ً ین هبگون

در   ب ن هی  ق ین هبگون  ه ، گ وهیز  کیاا ا م وبط ا ا .    واود وف 

  ی  ه  یاز م غ ین شا  ووان ی  ً م ن  که م  (I²درصا  =   78-73ی )ا   کل

م ر اا ن    یفیک  ی یآموزشاا  -یف هسگ  یه م نس  وف و    نشاا هیوفساا

طور  نشا ن داد خ ا ل ان شا ر«  ه( 4)ا ول    ونیم  رگ  ا جی. ن     شا

ه     یازاو  اه(  P=    031/0)نقت دارد    یدر کا هت نا هبگون  یممسا دار

   ف ه ی  تیواح  ا اا  ن ارد افزا 046/0ی  بیان ازه ا   و ک  ت،ی اا ل افزا

  ن یی را وب  یمط لم ونی     نسیاز وار  درصا   10  که ح ود  یطورا ا ،  ه

=   655/0)  ممس دار ن اشاا   ینبونه« ا    ح، ک ده ا اا . در مق   ، خ

P)درصاا  =    87/75)  ب ن هی  ق   یمق د   ف ه،ی  نیا     ی. علI² ،124/0   =

Tau²)  عوام     ی    یو اح ب ل ا  گذار یو اوم ن هبگون  یدهس هنشا ن 

Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI

Std diff Standard Lower Upper 
in means error Variance limit limit Z-Value p-Value

YAO 2019 0/958 0/190 0/036 0/585 1/331 5/032 0/000

Zhang 2019 1/429 0/219 0/048 1/000 1/857 6/534 0/000

SU 2018 0/538 0/263 0/069 0/023 1/053 2/047 0/041

Perera 2017 0/752 0/207 0/043 0/346 1/158 3/634 0/000

Wang 2017 0/611 0/187 0/035 0/245 0/977 3/270 0/001

Rohi 2015 0/631 0/374 0/140 -0/102 1/365 1/688 0/091

0/841 0/138 0/019 0/571 1/111 6/101 0/000

-2/00 -1/00 0/00 1/00 2/00
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 2309 1405چهارم مهر  ی/هفته877 یشماره/  44سال –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 ا  .  یشس  رو    یفیم نس  ک  کسس ه یوم 

 تحلیل حساسیت

مطا لما      ی  ا  Leave-one-out ا  رو      یاحسااا  ااا   یاوحل

 یی ا ً  ی اریااز پا    یاف اوحل  جینشااا ن داد کاه ن ا   یو عبل  یووور

مطا لماه موااب   20از   کیاحاذف ه     ،ی  خوردارنا . در مطا لما   ووور

موارد    یشااا  و در وبا م  825/0وا     743/0  نی    یبیانا ازه ا   و ک   ییوغ

. در (P  <  001/0)  ما نا   ی ا ق  ارمثبا  و ممسا د  ٪95  سا نیفا صااالاه اطب

 729/0 نی، ان ازه ا   را   مط لم  از  کیحذف ه    زین یمط لم   عبل

و ف صااالاه   (P <  001/0)ممسا دار  ودن    یحفظ ک د که هبگ 897/0و  

  چ یه  ده ینشاا ن م  جین    نیه گز شاا م  صااف  نشاا . ا  ٪95  س نیطبا

  ی ها  ف اهیانا اشااا اه و    یی     آورد ن ا   یمسف د ا   نا م سا  اااب  یمطا لماه

   خوردارن . ییاع ب د   ً   یاز ا  ح  م و ق  ل  یبیو ک

 

 بحث 

از   ینا شااا  نی دیا س  ی ا  وحوًو  یآموز  پزشااا    ،یاخ  یها در دهاه

نظ م  ااتم  و وسوع    ی زه ین   ییوغ  ،یآموزشاا  یه یفس ور  شاا ف یپ

  ی  اس   یه وهیموااه شا ه ا ا . شا  نیدانشا،و  ی ی دگی  یه  ابک

  ی  زه یک م  ن  یگوپ  ااب  ،یپزشاا  هیدر علوم پ   ژهیو ه  ،ی اااس ان

  ی  ی دگیم نس     یسینو  یه و رو   س س ین   انیف اگ  ینس  ا  یآموزش

 ی  دیعسوان رو(  اهیو م،ا ز  یاز آموز  حضاااور  یقی)ولف  یبیو ک

 (. 35ان  )ک رآم  مورد وواه ق ار گ ف ه

  ، ی ولوژ یپ وو    طهیح  هیح ض ،    وب کز    دروس علوم پ    یف اوحل

 783/0 ا  انا ازه ا      یدر دروس نظ   یبیو ک  ی ی دگیانشااا ن داد کاه  

      ی( و دروس عبلP <  001/0 ،975 و  592/0:  ٪95  س نی)ف صااله اطب

( P <  001/0 ،111/1 و  571/0:  ٪95  س نی)ف صاله اطب  841/0ان ازه ا    

  ی ه   یف اوحل  جی   ن     ف هی نی وده ا ا . ا  ی ااس ان  مؤ  و  از رو

مط لمه، ان ازه   56در    Pengو   Liuطور مث ل،  را اا    ود؛  هه   نیشاایپ

،  Blacherو   Vallée( و 4( )11/1و   60/0  س نی)ف صله اطب85/0ا   را 

  س ن ی)ف صاااله اطب 07/1ان ازه ا      ،یم سوع علوم پزشااا  یه در حوزه

 (. 5گزار  ک دن  ) را( 25/1و   85/0

در   ر اااLoو    Hew  نیهبچس آموز     ی،  در  واروناه  کتس 

( 46/0و   21/0  س نی)ف صاله اطب  33/0 اتم ، ان ازه ا      طهیدروس ح

  ی ها  طیدر مح  نیاها  نشااا ن دادنا  کاه دانشااا،ورا گزار  ک دنا . آن

در   یشاا  ی   ییو ووان    هیچیپ   یاز مف ه  یوارونه، درک      یآموزشاا

  ی نشاا ن داد، در مط لم و  زیح ضاا  ن  ی لمه(. مط22دارن  )  یوف   ان ق د

کا ر رف اه  ود،   اه  یبیو ک  ی ی دگیا  یکاه ما ل کتس واروناه در ط اح

 مش ه ه ش ه ا  .  یان ازه ا     ًو 

مطا لماه نشااا ن داد کاه    46و هب ا ران،       Chenمسا   نظا م  م ور

نساب   ه کتس مم وس مثب     نیدانشا،و  یه چس  نگ   و رضا 

 وده و شاواه      یه  م غدانت و م  ر   ی ی دگیا ا ، ان ازه ا   آن     

      ف هی نیو ا ده یارا ه نب  یمطلق نساب   ه  ااس ان  ی     و   یق طم

دروس،     ی(. وف و  در م ه6در وضااا د  ود )   ح ضااا  یمط لمه جین  

از   ی ی  ،یو آن ووم یسا یوم م  م نس  آم ر زوب کز    مب حث ک   ژهیو ه

کاه    دروس    یا ااا . در مقا  ا ، مطا لما و  جین ا   نیا  یاح با ل   یادً

  ی بیو ک  ی ی دگیا  ی  ا  یو یانا ، ا  ا  قومحور م ب کز  ودهم ا ر 

 ان .گزار  ک ده

درصا  مط لم      75ح ضا  نشا ن داد، ح ود    یمط لمه  یه  ف هی

 نیان . ااز رو  کتس مم وس ا اا ف ده ک ده   یوارد شاا ه  ه ف اوحل

ما نسا     یمسا  قبلنظا م  یو م ورها   ها  یاف اوحل  جیهبساااو  ا  ن ا    ف اهیا

علوم   ی( در حوزه6و هب  ران )  Chen( و  22)  Loو   Hew  یمطا لماه

  ی  ی دگیم     نیو جیرو  را  ه عسوان را نیا ا  که ک ر  د ا یپزشا 

را    دیرو نیش ه ا   یوثب  گ هیان  و ا ک ده   ییو    یدر دهه اخ  یبیو ک

.  ده ینشاا ن م یدر علوم پزشاا   یبیو ک  ی ی دگیعسوان م     لب   ه

 واود دارد. ناسااا  آن   دیرو  نیا  ی  ا یو علب  یچسا وا    یادً

  ی  ی دگی  ق یمصاا د  نیو شاا خ  از ی یعسوان  که، کتس مم وس  ه

و مح وا را از کتس  ه     یف اگ  نیوم م       ف هیصاور   ا خ  رفم ل،  ه

 حاث، حا     ن،یو در عوض زما ن کتس را  اه وب   کسا یخا رش مس قا  م

در    ییوغ  نی(. ا36)  دها یاخ صااا   م  ی ی دگیا  ق یمساااولاه و ومب

  دیز ، که    ح  یدر حوزه آموز  پزشاا   ژهیو ه یآموزشاا  کیس مید

 ییک را تیهب اه ا  ،   عث افزا  یسی ه ک ر  د   ل  زیو ن یمط لب نظ 

    یاوحل  ،یوف   ان قا د  یها م ا ر   یو اروقا   یزما ن آموز  حضاااور

 نیا  ی ا ً  ی یپاذیفسا ور  ن،ی. هبچسشاااودیم  ی یگ یو وصاااب  یسی ا ل

(، LMS)  ی ی دگیا   یا یما   یها پل ف م    وها ،یاو  ق یرو  کاه از ط 

  عث    شاود،یم  یب نیپشا   یاو مس  ع چس ر ا نه  یکت اتیپ  یه آزمون

  ی در  اا خ  ره    یراح   وانس  آن را  ه یشاا ه و  مؤ ااساا   آموزشاا

  ی   ی پذ  یمسااوول  تیافزا گ ،ید  یخود اد  م کسس . از  ااو  یآموزشاا

  قیدرک عب تیو افزا یکت تیدر مط لمه پ  یبیخودوسظ    ن گ ن،ی دگی

ک دن مط لب،  صا ف   حفظ  ی ه ا   یممف و  ی ی دگیوا اطه وب کز      ه

 تیکه مواب گ ا  شاااون یرو  محساااوب م نیا  ی یاکل  ی یااز مزا

 ا  ف ده از آن ش ه ا  .  ی ه  و   یه  و ا  ودانشگ ه  س هیفزا

  یی نساب     ً ینشا ن داد که ن هبگون  ه  یح ضا ، وحل  یمط لمه در

از  یدرصاا ( که عب و   ن شاا  45/77مم دل  I²در مط لم   واود دارد ) 

وما  در  اا ا  فیاوساوع  ا  یبیاو کا  ی یا دگایاا  یو  در   نیا اااا .  الگو 

    ی(،  ا  مقا د5)  Blacherو    Vallée( و  4) Pengو   Liu  یها  یاف اوحل

I²    ی نقت وف و  در ط اح   نگ یشا  که     مشا ه هدرصا    90از   تی  

  یی  یو اغ اف  یشس خ  یابم  یه یژگیو و   م یمط لمه، ا زار  س،ت پ

  ووان یح ضا  کب    ود که م  یدر مط لمه یح ل، ن هبگون نیا ا .    ا

 حوزه نسب  داد.و ه    یم هآن را  ه ان ا ب ه فبس  دروس ه 
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  ی ح ض  نش ن داد که ح   یدر مط لمه ی گ وهیز  یه  یوحل جین  

مقطع    ،یبی   ا ااا س کشاااور محا  مطا لماه، نوع رو  و ک  کیا ا  وف 

م ن .   یدر ا لب موارد   ً   ق ین هبگون  ،یدر ااا  طهیو ح یلیوحصااا

مشا ه ه شا     «یبیو ک  یه رو   یخ ا   گ وهیدر ز ین هبگون  نیشا  ی  

  ی وواه وف و  در ط احا   ق     یدهس هن( که نشا I²درصا  =  82/90)

 م اخت  ا  .    یو مح وا

نشا ن داد که  ا ل ان شا ر مط لمه    ان ازه ا      ونیم  رگ  ا   یوحل

از  یاح ب ً  ن ش  ،هین  نی( اβ ،031/0   =P=   046/0را طه مثب  دارد )

و    ن،یم ر ا ن و دانشا،و  شا  یفس ورانه، و،  ه     یه   ا خ ی  بود ز

  ی ا  ف هیا اا ؛     یاخ  یه در  اا ل  یبیو ک  یآموزشاا  یه و  م  م ل

(. در 6گزار  شا ه ا ا  ) زیو هب  ران ن  Chen  یمط لمهمشا  ه در  

(، P=   655/0ن اشاا  ) ی   ن هبگون  یمق   ، ح،  نبونه ا   ممس دار

از ان ازه    یش  ی     یم اخله اهب  یو اا ا  یط اح   یفیکه نش ن داد، ک

 ین هبگون  ون،یو م  رگ  ا  ی گ وهیز  یه  ینبونه دارد.    واود وحل

واود     نگ یدرصاا (  ود که    78و   73 نی   I²)  ًهبچس ن     ب ن ه،ی  ق

وما ما  ما رس و    یافیک   ا ل،ی،یعواما  پس ا ن ما نسا   اااطد  اااواد د

  ی مح وا    یفیو ک  یوف و  در اه اف در  ،یلیوحص  ز یدانش،و، انگ

 ات    یعوام ، هب اه    وف و  در  ابک اا ا  نیا ا . ا  ی یال   ون

  ن، یا  گذار   شس .  س   ا جی     ن  ووانس ی(، م فم لی    ی)فم ل    یحضور

و کس  ل    ی ه ا ا  ن ارد ا ز  زین  ،یبیو ک  ی ی دگی  یا   اشا   ییضابن و 

  ی و ارا اه یکا هت نا هبگون  ی  ا  ییو مح وا  ییاا ا  ی ها یم غ  و ق یدق

  ی اا ا   ی  ا   یاآموز  ا ااا و  نیواود دارد. هبچس  و یشاااواها  قو

 مو   ا  . یوزشآم  یه یوک هت  ن هبگون  یبیو ک  ی ی دگیا   ات  

  ی ب یو ک  ی ی دگیا  یاز   و   یشاااواها  قا طم   یاف اوحل  نیا  اگ چاه

واود    زین ییه    یام  مح ود  ده ،یارا ه م  ینساب   ه رو   ااس ان

مطا لماه(  ا    6)شااا ما  وس ا     یعبل  طاهیدارد. ح،  نبوناه محا ود در ح

را   ها  یاوحل  ی(، قا ر  آما رSMD=   841/0ا   ممسا دار )  واود انا ازه

را محا ود    یعواما  مؤ      نا هبگون  ی ر اااکا هت داده و ام ا ن   

هس س      انیو ا نیا لب مط لم   از دو کشور چ نی  خ ه ا  . هبچس

  ی   ی پذ ین م وازن شاا ه ومب  یی یوب کز اغ اف ، دیام   اابب ا نیکه ا

(  ی     یآموزشا  یه ف هسگ   ژهیو) ه یآموزشا  یه نظ م  ی ه  ا  جین  

    ی دهس ه و   ام  مب ن ا اا  نشاا ن نی. ا اا زدیموااه م   طیرا    اح 

 م اخت    ش .  یخ      ا   اش  یف هسگ  -یآموزش  یه   ف 

 

 گیری نتیجه 

ک د که   ی یگ،هین   ووانیم   ،یف اوحل نیا  ی   ا ااا س د  ه شاااواه  قو

    یاپ ا نسااا  ن،ینو  یآموزشااا   یپا رادا  کیاعسوان   اه  ی،بیو ک  ی ی دگیا

را   یولوژیپا وو    یطاهیح  هیادر آموز  دروس علوم پا   یسیآف وحول

 ل اه در   یدانت نظ   یطاهیوس ا  در حناه  یا   اشااا  نیدارا ااا . ا

دروس  ا    نیا  سیشااا ه ا ااا . لاذا وا ر    ییاوا  زین  یعبل  یها ر م ا 

در   شا  یشاود و مط لم     یم  هیووصا  یبیو ک  ی ی دگیا ا ف ده از رو  

 گ دد.یم  شس  دیپ یآموزش نیرو  نو نیوو مه ا  یسهیزم

 

 تشکر و قدردانی 

آموز     ی ارشا  رشا ه   ی مقطع ک رشاس  ا ی ن مه  ن ی مق له مس ج از پ   ن ی ا 

هوشابس   ه    ی که در دانشاگ ه علوم پزشا      شا  ی م  544   ک    ی پزشا  

هوشابس   ه    ی دانشاگ ه علوم پزشا    ی م ل    ی و    حب     ه ی ر ا  ب ی وصاو 

و      ی دانشااگ ه وق   ن ی از زحب   ا   له ی و اان ی ا اا .      ه ی ان، م ر اا

 . شود ی وش   م 
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A Meta-Analysis Comparing the Effectiveness of Blended Learning Versus 

Lecture-Based Method on Learning Outcomes among Medical Students in 

Basic Science Courses within the Pathobiology Domain 

 

Mohammad Shayestehpour1,2 , Zahra Karimian3,4  

 

Abstract 

Background: The basic sciences in the pathobiology domain (bacteriology, virology, mycology, parasitology, 

immunology, and pathology) require innovative teaching methods due to their complex and extensive content. This 

meta-analysis aimed to compare the effectiveness of blended learning versus traditional lecture-based instruction on 

the learning outcomes of medical students.  

Methods: According to the PRISMA and Cochrane guidelines, a systematic search was conducted in the following 

international databases: Web of Science, PubMed, EMBASE, Scopus, ERIC, ProQuest, as well as regional databases: 

SID, Magiran, IranMedex, and IranDoc, with no time restrictions (from inception to September 1, 2025). Qualitative 

and quantitative data (mean, standard deviation, sample size) were extracted from studies with a concurrent control 

group (lecture-based instruction) and analyzed using the random-effects model in CMA software. Risk of bias was 

assessed using the Cochrane ROB2 tool. Study heterogeneity was evaluated through subgroup analyses and meta-

regression. 

Findings: Out of 1,067 retrieved articles, 24 studies met the criteria for systematic review, of which 22 were included 

in the meta-analysis. The results demonstrated that blended learning was significantly more effective than lecture-

based instruction in theoretical courses (effect size = 0.783; 95% CI: 0.592 to 0.975; P < 0.001) and practical courses 

(effect size = 0.841; 95% CI: 0.571 to 1.111; P < 0.001). Considerable heterogeneity was observed among theoretical 

studies (I² = 77.45%; P < 0.001), mainly attributable to variations in instructional design and blended learning 

implementation. The flipped classroom model (employed in 80% of studies) was the most common blended learning 

approach, and microbiology was the most frequently taught subject area. 

Conclusion: The findings confirm the superior effectiveness of blended learning in enhancing both theoretical 

knowledge and practical skills in pathobiology education. Adoption of this method is recommended as an optimal 

educational paradigm, although further research is warranted to develop comprehensive blended learning 

frameworks. 
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