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 1405 شهریوروم س یهفته/871 یسال چهل و چهارم/شماره مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 23/06/1405تاریخ چاپ:  29/02/1405تاریخ پذیرش:  01/1405/ 15تاریخ دریافت: 

  

 تیجمع  ی امن و جوان ی بر بارور دیبا تاک یو شغل یطیمح ی صوت یدر آلودگ  یگذاراستیلزوم س

 
 3انی جان ترک صاحب، 2و1ی محبوبه حجت

 

 

 ییخلاصه اجرا

  بر   ی است ی خلاصه س   ن ی ا  . است مرتبط   ناتال ی و مرگ پر   ن ی سقط جن   ژه ی به و   ی ن ی نامطلوب جن   ی امدها ی با پ   ی ر دوران باردار شود که د را شامل می   ی ط ی مح ست ی خطر ز ی، صوت   ی آلودگ 
خطر سقط    ی درصد   44معنادار  ش ی دهنده افزا شده است که نشان  ن ی تدو   باردار هزار زن  615از    ش ی ب  و مشارکت مطالعه   13  با بکارگیری  ز ی و متاآنال  ک ی ستمات ی س مرور   ج ی نتا اساس 

  ش ی و افزا   ی محور هورمون   ک ی با تحر   ، مادر   ی از آن است استرس صوت   ی حاک   ها افته ی   . است   ی و مسکون   ی شغل   ی ها ط ی و بالاتر در مح   بل ی دس   ۸0با شدت    ی در مواجهه با صداها   ن ی جن 
کلان    ی ها است ی در س   ت ی جمع   ی از جوان   انت ی ص   ت ی حوزه و اهم   ن ی در ا   متعدد   ی شواهد علم . با وجود  شود ی م   ن ی جن   ی ن ی گز و لانه   ی خون جفت   ان ی جر   در منجر به اختلال    زول ی سطح کورت 

و    ز ی نو بین    ی دهد اگرچه ارتباط معنادار ی سند نشان م   ن ی ا   ج ی نشده است. نتا   ی بازنگر   ق ی محافظت از زنان باردار به طور دق   ی برا   ی و شغل   ی ط ی مواجهه مح   ی تاکنون استانداردها   ، کشور 
لذا    است.   ی ت ی و اهداف جمع   ی سلامت بارور   ی برا   ی جد   ی د ی تهد   ، پرصدا   ی و شهر   ی صنعت   ی ها ط ی در مح   ن ی سقط جن   زیاد   سک ی مطالعه مشاهده نشد اما ر   ن ی در ا   ناتال ی مرگ پر 

ها و  مجاور بزرگراه   ی مسکون  ی ها در بافت   ، صوت   ی مهندس   رانه ی گ اعمال ضوابط سخت » و    « ز ی پرنو  ی صنعت   ی از واحدها  باردار انتقال زنان  » از جمله   ی ر ی شگ ی پ  ی ها برنامه   ی بند ت ی اولو 
تحقق    ، ن ی رشد جن   ی امن برا   ی ط ی مح با فراهم کردن    و   شود منجر    ی و درمان   ی خود خودبه   ی ها به کاهش نرخ سقط   می تواند اقدامات    ن ی ا   شود. توصیه می   ی« صوت   نده ی آلا   ی ها کانون 

 . پذیر شود خانواده امکان سلامت    ن ی از خانواده و تام   ت ی اهداف قانون حما 

 ی استیخلاصه س؛ طیسلامت مح ؛سلامت یاستگذاریس ؛تیجمع  یجوان ؛نیسقط جن ؛یباردار؛ یصوت  یآلودگ کلیدی: واژگان 

 

مجله  .  ت یجمع  یامن و جوان  یبر بارور   دیبا تاک   یو شغل  یطیمح  یصوت   یدر آلودگ  یگذاراستیلزوم س  .جانصاحب  انیمحبوبه، ترک  یحجت  ارجاع: 

 . 1300 -1296  (:۸71) 44؛ 1405دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مسأله فیتوص

  ی خودبخود   یهابه سدط   ی،نیبال  یهایزربارد  کلیهدرصدد ز   15حدود  

  ، یباردزر شددا    یبه عنوزن عارضدده  نیجن  سددط (. 1)  شددو دیمنجر م

در زسددناد    و  ز دز دیمادرزن رز به مخاطره م یو روز  یسددتمج ج دد 

  ج ی ج ع  یز  خا وزده و جوز   ج کشددور ز  ج له نا ون ح ا  یبالادسدد 

  ج ی ج ع ین گز و جا یهرم سدددن   یا ، ما   پو1۴۰۰مصدددوا سدددا  

بر عوزمل خطر    نبلی  یکه مدزختت بهدزشد   یدر حال (.2معرفی شدد )

 شددان   یم  رکز بوده زسددج، شددوزهد عل   ینیبال  یهاو مرزنبج  یفرد

ز   وسددعه   ی اشدد  یصددو   یآلودگ ژه به و  ،یطیمح  یرهایم غ  دهدیم

در  ی زسدج و، چالش سدتمج ع ومگ د رده  ینیو شدهر شد  یصدنع 

بر زسدددا    (.۴، 3)زسدددج   هگرف ه شدددد ده  ادمطالعات و مدزختت  

هززر    ۶۰۰ز    شیب   زیو م اآ ال  کی د  ا یسد  یحاصدل ز  بررسد  یهااف ه 

در   یشد رو ب   بلیدسد  ۸۰با شددت   یموزجهه با صددزها  ،یمورد باردزر

 ۴۴  ززنیرز به م  نیسددط  جن   ددک ر  ،یشددغل ا  یم ددنو   یها یمح

  ق ز  طر  یطیمح ددج مخاطره    ن ز(. 5، ۴)  دهدیم  ش درصددد زفزز

 رشددد    ش آدر دا  و زفزز-زیپوفیه-پو دالامو یمحور ه  یسدددا  فعدا

  ی ن گزمنجر بده زخ ت  در لا ده  زو ،یزسددد ر  مدا ندد کور   یهداهورمون

بدا  وجده بده    (.۶)  شدددودیم  یجف -یخون رح   ان دو کداهش جر  نیجن

  ی و حضدور رو زفزون   ان در مشدا ل صدنع    یزج  اع  یها طش  ریی غ

  ی ها نده و آلا  کی رزف  ش در کنار زفزز  ن،یگسدن  آلاتنیماشد  یو زپرز ور

  ی فضداها  یو طرزح یموزجهه شدغل  یدر زسد ا دزردها  یبا  گر  ،یشدهر

بی  وجهی به   می   ا د.  رز لا م و ضددروری  ان باردزر   یبرز ی دد   

  ش  کتن زفزز  یهدااسدددجیدسددد  یخشدددزثرب    وز ددیم  حدل ز ن چدالش

بر  ظدام    بیشددد ری  یهدانده و هز داثیر نرزر دهدد  رز  حدج  یفر  ددآور

(. حا  با  وجه به  اکیدد زسدددنداد  7)کندد    لید ح   هاسدددتمج و خا وزده

  نه یدر  مبهدزشدج درمان و آمو   پزشدنی  زهدزف و زرت  بالادسد ی و 

 خلاصه سیاستی 
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صددددد زرز ده    (، ز ن سدددندد در9،  ۸)  جیدج ع  یو جوز   یفر  ددآور

ی و صدددو   یزمن   دددبدج بده آلودگ  یبداروررهبردهدای ع لیدا ی برزی  

 ر ززن مر ب  زسج.زس فاده سیاس گذزرزن و بر امه

 

 روش اجرا 

  ز ی و م اآ ال   کی د  ا یمرور سد ج با  وجه به   ا  یاسد یختصده سد ن ز

  ن یبر ستمج جن  یطیمح  یهانده شد که در خصوص زثرزت آلا ن  دو

  ی ها ز  دسد ورزلع ل   یزسد خرز  شدوزهد عل   ند ز(. در فر۴ز جام شدد )

دزده مع بر    یهاگاه زسدد فاده شددد و ج دد جو در پا  زما زسدد ا دزرد پر

   یشددناسددا  یبرز  2۰2۴  هی ا ژو   Scopusو   PubMedچون    یزل للنیب 

بدا  و  یزمطدالعدات مشددداهدده   ی در دورزن بداردزر  ز مر ب  بدا موزجهده 

ورود به مطالعه، شدامل   رکز بر   ان باردزر    یارهایصدورت گرفج. مع

  ی ها  یدر مح بلیدسد ۸۰ز    شد ریب  ا   یم داو یبا سدط  موزجهه صدو 

رز    ا ا یو مرگ پر  نیجن ط سد  یامدهایبود که پ  یم دنو  ا  یشدغل

ز    شیمطدالعده من خده کده در مج و  ب  13  جیدفیگززر  کرده بود دد. ک

  ی با زسدد فاده ز  زبززرها   شددد دیکننده رز شددامل مهززر شددرکج  ۶15

  ی ها یریسددنجش شددد  ا سددوگ گز موسدد دده جوآ ا بر  یز  طاد یاب  زر 

  دهنده نها  شدددادزده  لیبه حدزنل برسدددد.  حل   ی ها  ج در   ا  یزح  ال

  ی بود در حال ز در موزجهه با  و  نیخطر سدط  جن  یدرصدد ۴۴  ش زفزز

  ن  مشداهده  شدد. در مرحله  دو   ا ا یبا مرگ پر  یکه زر باط معنادزر

  ی فهرسج شد د  ا رزهبردها   هااف ه مر ب  با   یهاچالش  ،یاس یسند س

شود.   نیی ب  جیج ع یز  خا وزده و جوز  ج نا ون ح ا  طهیدر ح  یع ل

بدا در  ظر گرف ن    اسدددجیدسددد  لید حل  یهداس منظور مدا ر  ن ز  یزبر

ز    نفعان ذ  یریگو موضددد  یموز   فن   یچون زلززمات زجرز   یرهایم غ

شد د.    یطرزح    صنا ان و کارفرما  هایج له و زرت بهدزشج شهردزر

هدا بر  آن  یبنددج درزهندارهدا و زولو  ده دفدا  نده هز  لیدبدا  حل  ندد فرآ  ن ز

 ا   د گرد  لی ن   نیو زثر بر کاهش  رخ سدط  جن ی ما   ج زسدا  فور

  ی و زر طا  یطیموزجهه مح  یجهج زصدت  زسد ا دزردها یا یع ل  یسدند

بدا در  ظر گرف ن    ج دمدادرزن فرزه  شدددود. در  هدا  ینیبدال  یهدامرزنبدج

و  ز زسدد ر  در زثر  و  یهاهورمون  یسددا فعا   ک ولوژیزح  الات ب 

در سددطو      یزجرز  یشددنهادهایپ ،یبا مطالعات نبل  هااف ه   یه  ددو

ز    ج و آمو   سددتمج جهج ح ا یشددهر  یمهندسدد  یگذزرنا ون

 زرز ه شد. یاس یختصه س   یو در ساخ ار  ها ن پرخطر  دو  یهاگروه

 

 هاافته ی

زمن   یبارور نیبا هدف  ام  ،یشدنهادیپ  یاسد یسد  یو رزهبردها  هانه گز

حفاظج    یها امهن ی( زصدت  آ1عبار ند ز :  یصدو   ی  دبج به آلودگ

  ج  د(  طو2  دان بداردزر،    یجهدج کداهش آسددد دا ده مجدا  صددددز برز  یفن

 یدر مناطق م ددنو   یبندق  صددوت و عا  یمهندسدد  یهارسدداخج  

در   یطیمح  یزسددد دا ددزردهدا  یالگرپرو ندل  ربد  ف (  عر3پرخطر،  

در زبعداد    یشدددنهدادیپ  یهدانده گز  لید.  حل یمدامدا  نیرو   یهدامرزنبدج

 گززر  شد. 2و  1مخ لف، در جدزو   

 

 ی صوت یآلودگراهبردهای باروری امن نسبت به  های سیاستی و پیامدهای اجراییتحلیل گزینه .۱ جدول

 الزامات اجرایی  یی موانع اجرا ا یمزا معایب 

 باردار زنان  آستانه مجاز صدا برایهای حفاظت فنی جهت کاهش نامهاصلاح آیین

در استخدام و   ی ریسوگ  جادیاحتمال ا

زنان در مشاغل با   یشغل  تیکاهش امن

 بال  زینو

از   یناش نیموارد سقط جن برخیاز   یری شگیپ

مادر و   ک یولوژیزیسلامت ف یو ارتقا  زینو

 نیجن

  رییتغ یهانه یهز  لیبه دل عیمقاومت صنا

در   شیپا یو دشوار د یتول  ند ی فرآ

 ی کوچک کارگاه یواحدها

 یهادر قانون کار و ابلاغ بخشنامه  ینیبازب

کاهش مواجهه به کمتر   یبرا عیبه صنا د یجد 

 بلی دس  80از 

 بندی در مناطق مسکونی پرخطرهای مهندسی صوت و عایق تقویت زیرساخت 

اصلاح  ند ی ابودن فر یطولن

  متیق شیموجود و افزا یهارساختیز

 تمام شده مسکن 

جامعه و حفاظت از   یطی کاهش استرس مح

 یامدهایحساس در برابر پ  یهاگروه

 ی صوت یبلندمدت آلودگ

  یو هماهنگ ی کلان دولت یهابه بودجه ازین

و وزارت راه و   یشهردار موفق بین

 یشهرساز

و نصب  یاصلاح ضوابط نظام مهندس

مجاور بافت  یهادر بزرگراه  یصوت یهاواره ید

 ی و مراکز درمان یمسکون

 های روتین مامایی مراقبت درمحیطی  هایپروتکل غربالگری استانداردتعریف 

اضطراب در مادران ساکن در    جادیا

محل   ر ییامکان تغ   بدون زی مناطق پرنو

 شغل ایسکونت 

زودهنگام افراد در معرض خطر با   ییشناسا

 سواد سلامت جامعه  ی و ارتقا نهی هز نیکمتر

کمبود زمان مشاوره در مراکز بهداشت و  

مداخلات   یری گیپ  یمنابع برا تیمحدود

 خطر  ییپس از شناسا

و  ارزیابی محیطی  یهاپرسشنامه  نیتدو

 جهت درج در   یآموزش پرسنل بهداشت

 سلامت  ک یپرونده الکترون 
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 یصوت یآلودگباروری امن، نسبت به  های سیاستیتحلیل ذینفعان و نقشه عملیاتی گزینه .۲ جدول

 ذینفعان کلیدی  موضع احتمالی ها چالش زمانی  بازه هاکنندهتسهیل 

 باردار زنان های حفاظت فنی جهت کاهش آستانه مجاز صدا برای نامهاصلاح آیین

دوستدار   عیبه صنا یاتیمال یهامشوق  ی اعطا

 ی شغل  ییجابجا یهانه یهز  یامهیخانواده؛ پوشش ب

  مدتانیم

 سال(  ۲تا  1)

  یروی ن ینی گزیاز جا یناش یبار مال

 وسته یپ  د یمتخصص؛ تداخل در خطوط تول

(؛ نگران  یموافق )دولت

 (انی)کارفرما

  ؛ یاجتماع نیمأوزارت کار؛ ت

 و...( یفلز  ،ی)نساج عیصنا انیکارفرما

 بندی در مناطق مسکونی پرخطرهای مهندسی صوت و عایق تقویت زیرساخت 

 مهیجر  ؛یهوشمند شهر یصوت یهااستفاده از نقشه

آن به سلامت  صیو تخص  ی صوت ندهیآل عیصنا

 مادران 

 بلندمدت 

 سال( 5تا  ۳) 

کمبود   ؛ یعمران مانکاران یتضاد با منافع پ 

در سطح   زی نو قی سنجش دق زاتیتجه

 شهرها کلان

 ممتنع تا موافق 
  ط یسازمان حفاظت مح ها؛ی شهردار

 ینظام مهندس ست؛یز

 یی ماما نیروت یهادر مراقبت یطیمح یاستانداردها یپروتکل غربالگر فیتعر

  ی ساده؛ برگزار یاچندرسانه یمحتوا د یتول

بخش  یپزشکان و ماماها یبرا یآموزش یهادوره

 ی و دولت یخصوص

 مدت کوتاه

 سال(  1ماه تا  ۶)

مادران در   یسبک زندگ ر ییتغ  یدشوار

 یبهداشت یهاام یمناطق محروم؛ اشباع پ 
 خیلی موافق 

 ؛یجمع یهارسانهوزارت بهداشت؛ 

 نهادمردم  یهاسازمان

 

 بحث 

 ز،   ز   و  ی  اشد ی  امطلوا باردزر   ی امدها ی کاهش پ   ی سدند برز  ن   در ز 

  ی حفاظج فن   ی ها  امه ن  ی ز  ج له »زصددت  آ  ی اسدد  ی سدد  ی رزهبردها 

برز    ج  د  دان بداردزر،  طو   ی جهدج کداهش آسددد دا ده مجدا  صدددددز 

 ی در مناطق م ددنو   ی بند ق  صددوت و عا   ی مهندسدد ی ها رسدداخج     

در   ی ط ی مح   ی هدا زسددد دا ددزرد   ی پرو ندل  ربدالگر   ف   پرخطر، و  عر 

 شد.   شنهاد ی پ   «  ی ماما   ن ی رو    ی ها مرزنبج 

  ی امدها ی کاهش پ   ی برز   ی شددنهاد ی پ   ی اسدد  ی سدد  ی ها نه   گز   ی زجرز 

  ا مندد یدحدا     ن   زسدددجا بدا ز   د یدمف  ز   ز   و  ی  داشددد  ی  دامطلوا بداردزر 

 ی مخ لف زسج. در حو ه ی ها و مطابله با چالش  ی ا  ی ع ل   ی ز   ر بر امه 

جهج کاهش   ی حفاظج فن   ی ها  امه ن  ی و زصددت  آ  ی مدزختت شددغل 

  ان باردزر، زصت  آس ا ه مجا  صدز به ک  ر    ی آس ا ه مجا  صدز برز 

و    ی حفداظدج فن   ی هدا  دامده   ن  ی در آ   ی بدا  گر   ا مندد یدبدل   ی دسددد  ۸۰ز   

  ی رزهبرد، مطاومج زح  ال  ن   در ز   ی بهدزشددج کار زسددج. ما   زصددل 

 اد  د    ی هدا نده   هز   ل یدبده دل   ی د ید ول   ی هدا کوچدک و کدارگداه       صدددندا 

زسددجا عتوه بر    ی ط ی مح   ی بند ق  عا   ا   فرسددوده    ززت ی  جه  ی ن   گز   جا 

  ی صدنع    ی زسد ا دزردها در وزحدها   ن   ز   ج    ظارت م د  ر بر رعا  ن   ز 

در  گر   د   دک   موزجه زسدج. ر   ی با رسد  ی رو ی     ج   پرزکنده، با محدود 

  ان  ی شدغل   ج ی در زسد خدزم و کاهش زمن   ی ر ی بخش، زح  ا  سدوگ  ن   ز 

 وز د با زهدزف کتن زشد غا    ان   ی زسدج که م   ی در مشدا ل صدنع  

  دزخل دزش ه باشد.  

در   ی بند ق  صدوت و عا   ی مهندسد  ی ها رسداخج       ج    طو   رزهبرد 

  ن ی ب  ی بودجده و ه داهنگ   ا مندد یدپرخطر، ع دد دا     ی منداطق م دددنو  

در بزرگرزه    ی صدو   ی وزرها   صدورت که  صده د  ن   زسدجا به ز   ی بخشد

 ز،    و   ی مجاور کا ون ها  ی م دنو    ی ها و زصدت  بافج   ی شدهر   ی ها 

ها،  ی شددهردزر   ی نار ه    ا مند ی زسددج و     نه   بر و پرهز  مان   ی ند   ز فر 

 دزخل زثرزت    ن ی زسددج. ه  ن    ددج         ی و زرت رزه و سددا مان مح 

  ق ی دن   ی بند ج   ز  ح ل و  طل، زولو  ی  اشد   ی ا ی   ی شد  ی ها نده   با آلا  ز    و 

 کند.  ی رز دشوزر م   ی مدزختت مهندس 

  ی پرو نل  ربالگر   ف    عر   ، ی بهدزشد    ی ها سدط   ظام مرزنبج  در 

ک    ی رزهندار  ،  ی مدامدا   ن ی رو    ی هدا در مرزنبدج   ی ط ی مح   ی زسددد دا ددزردهدا 

  ی هدا   نده   آن بده وجود گز   ی زثربخشددد  ی رسدددد ول   ی بده  ظر م   نده   هز 

  ی ط ی که در مح   ی مادر   ی مادرزن وزب د ه زسدج. شدناسدا   ی برز   ن   گز   جا 

  ی فرزه  کردن ب دد رها   ن زشدد غا  دزرد بدو  ا   پرخطر سدداکن زسددج  

  شد ر ی ب  ، ی شدغل    ی جابجا   تت ی   ده  ا   با حطوق    ی ما ند مرخصد ی     ح ا 

کننده  د   شددود که ز  عوزمل  شددد ی منجر م   ی زسدد ر  روز    ش   به زفزز 

 سط  زسج.    ک   ر 

ز  خا وزده و   ج  دموجود و زهدزف نا ون ح دا       شدددرز   ل یدبا  حل 

بر    ی  دد    گذزرزن سددتمج با اسددج ی زو  سدد  ج   زولو   ج، ی ج ع   ی جوز  

  ان  ی دورکار  ا   به ز  طا  مونج        کار و زلززم صددنا  ن ی زصددت  نوز  

بل م  رکز  ی دسددد  ۸۰بالا ر ز   ز   با  و   ی ها     ی باردزر شدددا ل در مح 

دزشد ه باشدد.    ی مناسدب   ی  وز د با ده ی مدت م زندزم در کو اه  ن   شدود. ز 

کادر بهدزشدج و درمان جهج   ی دوم شدامل آمو    خصدصد  ج   زولو 

به مادرزن زسدج  ا ز     ی فرد  ی     ح ا   ی و زرز ه مشداوره ها   ی شدناسدا 

  ی کدا ون هدا    ی شدددنداسدددا   ی برز   ی و کدامل   قی دزده دن   گداه   پدا   ق  طر   ن   ز 

  زب  ضو   ن    دو   ج   صوت در سط  شهرها فرزه  شود. در  ها   ی بحرز  

  ی وزرها   و  وسدعه د  ی سداخ  ا    ی در صددور پروز ه ها   رز ه ی سدخج گ 

 بلندمدت باشد.   ی  وز د رزهبرد ی م   ی در مناطق م نو    ی سبز و صو  

 

 گیری نتیجه 

 ۸۰ ی شدان دزد موزجهه با سدطو  صدو   کی د  ا یمرور سد  یهااف ه 

  ن یسدط  جن  دک ر ،یو م دنو   یشدغل  یها یو بالا ر در مح  بلیدسد

  ک  دبر  حر  یمب ن  ی ددد     اتیدبدا فرضددد  اف ده د ن . زدهددیم  ش رز زفزز

زسد ر  که   یهاآدر ا  و  رشد  هورمون-زیپوفیه-پو الامو یمحور ه
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 شدددود،یم  ان دو  ندامدل رو  یجف   یا رسدددمنجر بده زخ ت  در خون

  ج  کتن کشدور بر ح ا  یهااسدجیکه سد  یط . در شدرزدزشدج  یه خوز 

  ه یدم  رکز زسدددج،  وجده بده زثرزت آسددد  جیدج ع  یز  خدا وزده و جوز 

نرزر    اسد گذزرزنیمورد  وجه سد ی د  با  یبر سدتمج بارور  ز رسدان  و

که   جزسد  یبخشدنیب  نرد رو  ا مندی   ن،یز  سدتمج جن  ا جی. صدردیگ

  ی هدا در  ظدام مرزنبدج  یطیمح  یهداش پدا  ف و زرت بهددزشدددج بدا  عر

  ان  یشدغل  یجابجا  یبرز ی  ح ا  نیو زرت کار با زصدت  نوز   ه،یزول

در مناطق    یصدو  ق  عا  یهارسداخج با  وسدعه    هایباردزر و شدهردزر

و   یشددهر  ددج    جیفیک  یکنند و با زر طا فا فعا  ز یپرخطر،  طشدد

    و شدرز  اف ه کاهش   یطیز  عوزمل مح  ی اشد  یاه رخ سدط  ،یشدغل

  فرزه  شود.  ی یزهدزف ج ع

 

 تشکر و قدردانی 

  ی ولوژ ی دم یدمطط  دک رز رشددد ده زپ   ی طدا  ی طر   حط   مطدالده من ج ز    ن   ز 

و با   ده ی رسد  ه   زصدفهان به  صدو  ی باشدد که در دز شدگاه علوم پزشدن ی م 

  ی و فناور  طات ی معاو ج  حط    ی دز شجو   طات ی  حط   ه ی ک   ی مال  ج   ح ا 

  ی سددا مان پزشددن  ی و ه نار 1۴۰2211دز شددگاه با کد مصددوا   ن   ز 

  طات ی  حط    ه ی ز   ح ات ک    له ی وسدن   د زسدج. ب ده ی به ز جام رسد ی نا و  

 ی نا و   ی زصدفهان و سدا مان پزشدن  ی دز شدگاه علوم پزشدن   ی دز شدجو 

 . شود ی و  شنر م   ر    طد 
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The Necessity of Policy-making for Environmental and Occupational Noise 

Pollution: Emphasizing Safe Fertility and Population Youthfulness 

 

Mahboubeh Hojati 1,2, Sahebjan Torkian 3 

 

Executive Summary 

Noise pollution represents a significant environmental hazard associated with adverse fetal outcomes during 

pregnancy, particularly miscarriage and perinatal mortality. This policy brief is developed based on the results of a 

systematic review and meta-analysis of 13 studies involving over 615,000 pregnant women, revealing a significant 

44% increase in the risk of miscarriage following exposure to noise levels of 80 decibels (dB) and higher in both 

occupational and residential environments. Findings indicate that maternal noise stress, by stimulating hormonal axes 

and elevating cortisol levels, leads to disruptions in placental blood flow and fetal implantation. Despite extensive 

scientific evidence and the strategic priority of "Population Youthfulness" in national macro-policies, environmental 

and occupational exposure standards for the protection of pregnant women have not yet been rigorously revised. This 

document demonstrates that while no significant correlation between noise and perinatal mortality was observed in 

this specific study, the high risk of miscarriage in noisy industrial and urban settings poses a serious threat to 

reproductive health and demographic objectives. Therefore, prioritizing preventive programs, such as "transferring 

pregnant women from high-noise industrial units" and "enforcing strict acoustic engineering regulations in residential 

areas adjacent to highways and noise-polluted hotspots," is recommended. These actions can lead to a reduction in 

spontaneous and therapeutic miscarriage rates, facilitating a safe environment for fetal development and enabling the 

realization of the "Family Support and Population Youthfulness Law ."  

Keywords: Noise Pollution, Pregnancy, Miscarriage, Population Youthfulness, Health Policy-making, 

Environmental Health, Policy Brief 
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