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 1405 شهریور چهارم یهفته/872ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 30/06/1405: چاپتاریخ  11/06/1405تاریخ پذیرش:  05/1405/ 06تاریخ دریافت: 

  
  استرپتوکوکوس هایمیکروارگانیسم  روی  بر کلرهگزیدین یدهانشویه و پونه اسانس میکروبی  ضد اثر یمقایسه

 (آزمایشگاهی مطالعه) کانسیالب دایکاند و موتانس

 
 5ینیرکسانا ام، 4منش یوسفیاله حجت، 3نیمنصور ام، 2ی لیعارف اسماع، 1یربات  میمر

 
 

 چکیده

 Candidaو    Streptococcus mutansبا توجه به نقش    باشد. های دهان و پوسیدگی دندان، یکی از مشکلات مهم بهداشتی در کشورهای در حال توسعه می عفونت   مقدمه: 

albicans   مطالعه با هدف    ن ی است. ا   افته ی   ت ی اهم   ی اه ی گ   بات ی ترک   ی بررس   ن، ی د ی کلرهگز   ی عوارض احتمال   ن ی دهان و همچن   ی قارچ   ی ها و عفونت   ی دندان   ی ها ی دگ ی در بروز پوس
 . انجام شد   کانس ی آلب   دا ی کاند   و   موتانس   استرپتوکوکوس   های میکروارگانیسم   روی   بر   ن ی د ی و کلرهگز   ونه اسانس پ   ی کروب ی اثر ضد م   ی سه ی مقا 

های  ها و قارچ های تهیه شده از کلکسیون باکتری ی پزشکی اهواز، بر روی میکروارگانیسم دانشکده شناسی  در آزمایشگاه باکتری   1404این مطالعه آزمایشگاهی در سال    ها: روش 

اسانس پونه و کلرهگزیدین علیه کاندیدا    MBCو    MICانجام پذیرفت.    PTCC10231  کانس ی آلب   دا ی کاند و    PTCC1683  موتانس   استرپتوکوکوس صنعتی و عفونی ایران شامل  
 . بدست آورده شد. همچنین زمان مرگ این دو میکروارگانیسم در حضور این دو ماده ضد میکروبی بررسی شد   موتانس   استرپتوکوکوس و  

پنج ساعت موجب   ی دست آمد. هر دو ماده ط به  223/ 33و   0/ 03  ب ی ترت به  MBC  ر ی و مقاد  108/ 33و اسانس پونه   0/ 035 ن ی د ی کلرهگز   S. mutans ،MICدر مورد   ها: یافته

  ک ی   ی بود. اسانس پونه ط   14583/ 33و    2/ 27  ب ی ترت به   MBC  ر ی و مقاد   7290/ 66و اسانس پونه    0/ 56  ن ی د ی کلرهگز   C. albicans  ،MICشدند. در مورد    ی حذف کامل باکتر 
 . ساعت منجر به حذف کامل قارچ شد   24  ی ط   ن ی د ی ساعت و کلرهگز 

  تواند ی نشان داد و م   ی قابل توجه   ی کروب ی اثر ضد م   ز ی حال اسانس پونه ن   ن ی بود، با ا   ی شتر ی ب   ی و کشندگ   ی قدرت مهار   ی دارا   تر ن یی پا   ی ها در غلظت   ن ی د ی کلرهگز   گیری: نتیجه

 . رد ی قرار گ   ی مورد بررس   نده ی مکمل در مطالعات آ   نه ی عنوان گز به 

 دهان؛ دهانشویه بیماری ؛کانسیالب دا یکاند ؛موتانس استرپتوکوکوس کلرهگزیدین؛  واژگان کلیدی: 

 

  بر   کلرهگزیدین   ی دهانشویه   و   پونه   اسانس   میکروبی   ضد   اثر   ی مقایسه   . رکسانا ی  ن ی اله، ام حجت   منش ی وسف ی منصور،    ن ی عارف، ام ی  ل ی ، اسماع م ی مر ی  ربات   ارجاع: 

 . 1374  - 1367  (: 872)   44؛  1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان  .  ( آزمایشگاهی   مطالعه )   کانس ی الب   دا ی کاند   و   موتانس   استرپتوکوکوس   های میکروارگانیسم   روی 

 

 مقدمه

  ها،یشمام  باترر   ها، سم  ی کروارگان ی از م   ی ا ده ی چ ی دهان، جامعه پ   وم ی کروب ی م 

دهان سمماتش شممده و  ط ی اسممک ته در م    ها ی و آرت   ها روس ی ها، و قارچ 

ب   ی ات یمنقش ح    ش ی ا   ان یمدر م (.  1)   تننمد ی م   فما ی ا   ی ممار ی در سممم ممک و 

با س مک دهان   ی دو عضمو برجسمره ته ارتطات تنتاتنت   ها، سم  ی کروارگان ی م 

بماترر   .C  و قمارچ S. mutans   (Streptococcus mutans  )  ی دارنمد، 

albicans   (Candida albicans  )  .هسممرندS. mutans     به عنوان عام

  ک ی ،  C. albicansو   شمود ی دندان شمناتره م   ی دگ ی پوسم  جاد ی در ا   ی اصم  

  کیرپاتوژنی در اتثر افراد سمام  به صمورغ     اسمک ته   ط ب قارچ فرصمک 

مصمر    ، ی من ی ا  ص تاص مانند نق   ط ی در دهان حضمور دارد، اما در شمرا 

شمممده و     یمبمه پماتوژن تطمد   توانمد ی م   ، ی هورمون   راغ یی تغ   ا یم  هما، ک یموت ی ب ی آنر 

 (.  2)  شود   ( Oral candidiasis)  باعث برفک دهان 

  و   بقا  برای  هامیکروارگانیسم  ایش ته  ت یدی  هایمکانیسم  از  یکی

  ساترار   یک  بیوفی  . اسک  بیوفی    تشکی  گیرند،می  تار به  تود  تهاج 
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  ماتریس   در  ته اسمک  هامیکروارگانیسم  از  یافرهسمازمان و سم ومی  چند

)  تممار   سمممماتمماریممدیپ ی  Extracellular polymericسممم ومی 

substance  )EPS  از  عممدتماً  تمه  مماتریس،  ایش.  اسمممک  شمممده  احماطمه 

  باعث   اسمممک، شمممده  تشمممکی  DNA و  هاپروتئیش  سممماتاریدها،پ ی

  برابر  در  هامیکروارگانیسم  از  م افظک  سموو،،  به  هاسم و   چسمطندگی

 و(  میزبمان  ایمنی  سمممیسمممر   و  همامیکروبیما آنری  مماننمد)  م یوی  عوامم 

  .شودمی (Quorum sensingس ومی )  بیش  ارتطات  تسهی 

  C. albicansو   S. mutans  یسمریزاند ته ه موامعاغ نشمان داده

  د ی توم تر،عیرشمد سمر  ،یچسمطندگ  شیمنجر به افزا  تواندیم    یوفیدر ب 

نسمطک به    یکروب یدر برابر عوام  ضمد م  شمرریو مقاومک ب   دیاسم  شمرریب 

مخر ط، ا  مب بر    یهما  یوفیب   شیا. شمممود  ییهما بمه تنهمااز گونمه  کیمهر  

و   افرهیتجمع   یدندان  ی( و پروتزهای)پ ک دندان  یسموو، دندان  یرو

 (. 4، 3)  هسرند  یدهان  یهایماریاز ب   یاریبس  یعوام  اص 

هما،  مرتطط بما آن  یهماو عفونمک  یکروب یم  یهما  یوفیمقماب مه بما ب   یبرا

. در رندیگیمورد اسمرفاده قرار م  یکروب یاز عوام  ضمد م  یعیوسم  فیط

عام  ضمد  کی، CHX  (Chlorhexidine) شیدیحا  حاضمر، ت رهتز

در م صممو غ    یابه طور گسممررده  ع،یاثر وسمم  فیبا ط یقو  یکروب یم

و   یتنرر  پ ک دنمدان  یبرا  هما،هیمدهمانشمممو  ژهیبهمداشمممک دهمان، بمه و

   شمممای   در  اتر   ایجاد  با . ت رهتزیدیششمممودیم زیامرهاب مثه تجو

  روی  بر  باردار  منفی  هایگروه  به  اتصمما  و  هامیکروارگانیسمم  سمم ومی

 ت رهتزیدیش   با ی  اثربخشی. شودمی س ومی  مرگ  باعث  س و ،  سمو 

 شممده  مسممرند  توبی  به  بیوفی    تشممکی  مهار  و  میکروبی بار تاهش در

  بما   ت رهتزیمدیش  از  ممدغ  طو نی  اسمممرفماده  حما ،  ایش  بما  (.5اسمممک )

 عوارض  شمممامم   همام مدودیمک  ایش.  اسمممک  همراه نیز  هماییم مدودیمک

  حس  در  اتر    ترمیمی،  سممموو،  و  همادنمدان  رنم    تغییر  مماننمد  جمانطی

  ای فزاینده نترانی ایش،  بر ع وه.  اسمک دهان  مخات  ت ریک و چشمایی،

  حامی   در. دارد  وجود ت رهتزیدیش به  میکروبی  مقاومک ایجاد مورد در

  اسمممک،   رایج  تمرر  ت رهتزیمدیش  بمه  ت سمممیمک  ژنریکی  مقماوممک  تمه

  م افظک  ته  بیوفی    تشممکی   مانند   یرژنریکی،  مقاومک  هایمکانیسمم 

  مقماوممک،   بما  مرتطط  همایژن  بیمان  در  تغییر  یما  تنمد،می  ایجماد  فیزیکی

 (. 7، 6)  دهند تاهش را  آن  اثربخشی  توانندمی

  اسمرفاده  و  توسمعه  به نیاز  ت رهتزیدیش،  هایم دودیک  به  توجه  با

  احسممماس   ططیعی،  منمابع از  ویژه  بمه  مؤثرتر،  و  ترایمش  همایجمایتزیش  از

  مرنوع،   فعا زیسممک  ترتیطاغ  داشممرش  دمی  به  دارویی گیاهان.  شممودمی

  میان   دارند. در  جدید  داروهای تشمف  جهک  در  توجهی  قاب   پرانسمی 

  اسمممرفماده  دهمانی مشمممک غ  برای  سمممنری  طمب در تمه دارویی  گیماهمان

نعنماع    تمانواده  از عضممموی  (،Mentha longifoliaپونمه )  شمممونمد،می

(Lamiaceae،)  های بخش  .اسمک  ترده  ج ب  تود  به را ایویژه  توجه  

  ترتیطاغ   حاوی آن،  هایسمرشماته  و  هابرگ ویژه  به گیاه، ایش  مخر ف

  ضمد  و  میکروبی ضمد  تواص  ته  هسمرند  مرعددی  ترپنوئیدی و  فنومی

 (. 8اند )داده نشان  تود از قارچی

اسمانس    یکروب یاثر ضمدم سمهیمقا  هد  حاضمر با  رو پژوهشاز ایش

  اسمممررپروتوتوس   همایمیکروارگمانیسممم   روی  بر شیدیمو ت رهتز  ونمهپ

 انجام شد.   کانسیآمط  دایتاند و  موتانس

 

 هاروش

 Inای )یش موامعه یک پژوهش تجربی آزمایشممتاهی از نوع مقایسممها

vitro Experimental Study  در آزمایشمتاه   14۰4( اسمک ته در سما

شمناسمی دانشمکده پزشمکی اهواز انجام شمد. جامعه موامعه شمام   باترری

و   Streptococcus mutans (PTCC 1683)های اسممراندارد  سممویه

Candida albicans (PTCC 10231) ها بود ته از ت کسمیون باترری

هایی با  های صممنعری و عفونی ایران تهیه شممدند. تنها سممویه  و قارچ

شمده و قاب یک رشمد مناسمب   شمناسمایی و ت وص میکروبیوموژیک تییید

برای افزایش دقک و   در شمممرایط آزمایشمممتاهی وارد موامعه شمممدند.

ها در سه تکرار و در سه نوبک مسرق   تکرارپذیری نرایج، ت یه آزمایش

 شود. شیتضم  جینرا  یریو تکرارپذ  نانیاطم  کیتا قاب ،  انجام گرفک

آوری،  ( پس از جمعMentha longifolia. اسمممانس گیماه پونمه )

شمناسمی، با اسمرفاده از دسمرتاه ت ونجر به رو   شمناسمایی و تییید گیاه

تقویر با آب اسممرخرا  شممد و تا زمان اسممرفاده در شممرایط مناسممب  

عنوان عام   درصمد به  ۰/2ت رهتزیدیش   ینتهداری گردید. دهانشمویه

 اسرفاده قرار گرفک. ای موردمقایسه

ارزیابی اثراغ ضممدمیکروبی اسممانس پونه و ت رهتزیدیش شممام   

( و حمداقم    ظمک تشمممنمدگی MICتعییش حمداقم    ظمک بمازدارنمده )

(MBC/MFC ع یه )S. mutans   وC. albicans   بود ته با اسرفاده از

سمممازی در م یط تشمممک ممایع مومر هینرون انجمام شمممد. رو  رقمک

های مخر ف از هر دو ماده ضمممد میکروبی تهیه و پس از ت قی     ظک

ها  فارمند، نمونهمک 5/۰ها با   ظک اسممراندارد معاد   میکروارگانیسمم 

بر اسمماس    MICگراد انکوبه شممدند. تعییش  درجه سممانری  37در دمای  

ها  با تشممک مجدد نمونه  MBC/MFCعدم تدورغ قاب  مشمماهده و 

 روی م یط جامد و بررسی رشد ت نی انجام گرفک.

های  در   ظک   C. albicansو    S. mutansع وه بر ایش، زمان مرگ 

ها در  تشمنده اسمانس پونه و ت رهتزیدیش بررسمی شمد. بدیش منظور، نمونه 

های مشمخص پس از تماس با مواد ضمد میکروبی برداشمک و میزان  زمان 

ها ارزیابی گردید. ت یه مراح  آزمایش ت ک شمرایط  بقای میکروارگانیسم  

در   م یط تشمک و زمان انکوباسمیون انجام شمد.   pHشمده از نظر دما، تنرر  

اثراغ    ی آوری و جهک مقایسمه ها جمع های حاصم  از آزمایش نهایک، داده 

ت رهتزیدیش بر دو میکروارگانیسممم  مورد   ی اسمممانس پونه و دهانشمممویه 

 موامعه، مورد تجزیه و ت  ی  آماری قرار گرفک. 

http://jims.mui.ac.ir/
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 version)  26 ینسخه  SPSSافزار  ها با اسرفاده از نرمداده   یت  

26, IBM Corporation, Armonk, NY ).ی رهایابردا مرغ انجام شمد  

  Shapiro-Wilkاز نظر نرما  بودن با اسمرفاده از آزمون   یمورد بررسم

  Mann-Whitney  یقرار گرفرنمد. از آزمون نماپمارامرر  یمورد بررسممم

 .در نظر گرفره شدمعنی دار   P< ۰5/۰و   اسرفاده شد   یت  جهک  

 

 هاافته ی

ت رهتزیمدیش و اسمممانس پونمه بر بماترری    MIC، میزان  1جمدو     در

آمده اسمک. با سمه بار تکرار آزمایش، میانتیش    موتانس  اسمررپروتوتوس

بمماتمرمری    MICممیمزان  م مظممک   رشممممد  تموقمف  بمرای  تم مرهمتمزیممدیمش 

μg)  ۰35/۰اسمممررپروتوتوس موتمانس   ml⁄)    و میمانتیش میزان   ظمک

MIC   33/1۰8اسمممانس پونمه (μg ml⁄)    بود تمه ایش اتر   بمه م ما

 (.P=  ۰49/۰آماری معنادار بود )

 

  باکتری بر پونه اسانس و کلرهگزیدین MIC میزان یمقایسه .1جدول 

 موتانس  استرپتوکوکوس

 سوم دوم اول دفعات تکرار 
  ±انحراف معیار 

 میانگین

  MICمیزان  

𝛍𝐠کلرهگزیدین)  𝐦𝐥⁄) 
03/0 06/0 015/0 022/0 ± 035/0 

پونه   MICمیزان  

(𝛍𝐠 𝐦𝐥⁄ ) 
90 190 45 21/74 ± 33/108 

 
  دا ی تاند ت رهتزیدیش و اسمانس پونه بر قارچ    MICمیزان    2جدو     در 

  MICآمده اسمک. با سمه بار تکرار آزمایش، میانتیش میزان   ظک    کانس ی آمط 

μg)  ۰/ 56  کانس ی آمط   دا ی تاند ت رهتزیدیش برای توقف رشمد قارچ  ml⁄  و )

μg)   729۰/ 66اسمانس پونه    MICمیانتیش میزان   ظک   ml⁄  بود. ته ایش )

 (. P=   ۰/ ۰49اتر   به م ا  آماری معنادار بود ) 

 

  قارچ بر پونه اسانس و کلرهگزیدین MIC میزان  یمقایسه: 2جدول 

 کانس یالب دایکاند

 سوم دوم اول تکرار دفعات 
  ±انحراف معیار

 میانگین

   MICمیزان  

μgکلرهگزیدین ) ml⁄ ) 
48/0 97/0 24/0 37/0 ± 56/0 

پونه   MICمیزان  

(μg ml⁄ ) 
6250 12500 3120 6/4775 ± 66/7290 

 

بر    MBCمیزان    ، 3جمدو     در  ت رهتزیمدیش و اسممممانس پونمه 

آمده اسک. با سه بار تکرار آزمایش،   موتانس  اسررپروتوتوس باترری  

میزان   ظممک   بمماترری    MBCمیممانتیش  مرگ  برای  ت رهتزیممدیش 

μg)   ۰/ ۰3  موتمانس   اسمممررپروتوتوس  ml⁄  و میمانتیش میزان   ظمک )

MBC   223/ 33اسمانس پونه  (μg ml⁄   بود ته ایش اتر   به م ا )

 (. P=    ۰/ ۰49آماری معنادار بود ) 

 

  بر پونه  اسانس و کلرهگزیدین MBC میزان یمقایسه  .3 جدول

 موتانس استرپتوکوکوس باکتری

 سوم دوم اول دفعات تکرار 
  ±انحراف معیار 

 میانگین

   MBCمیزان  

μg) کلرهگزیدین ml⁄ ) 
06/0 015/0 03/0 022/0 ± 03/0 

پونه   MBCمیزان  

(μg ml⁄ ) 
190 390 90 75/152 ± 33/223 

 

ت رهتزیمدیش و اسمممانس پونمه بر قمارچ   MBC، میزان  4  جمدو    در 

آممده اسمممک. بما سمممه بمار تکرار آزممایش، میمانتیش میزان    کمانس ی آمط   دا یمتمانمد 

  2/ 27  کمانس ی آمط   دا یمتمانمد ت رهتزیمدیش برای مرگ قمارچ    MBC  ظمک  

 (μg ml⁄  میزان   ظمک میمانتیش  پونمه    MBC( و   2۰83/ 33اسممممانس 

 (μg ml⁄ ( بود ته ایش اتر   به م ا  آماری معنادار بود )۰/ ۰49   =P .) 

 

  قارچ بر پونه اسانس و کلرهگزیدین  MBC میزان تعیین .4 جدول

 کانس یالب دایکاند

 سوم دوم اول دفعات تکرار 
  ±انحراف معیار 

 میانگین

  MBCمیزان  

μgکلرهگزیدین ) ml⁄ ) 
95/1 97/0 9/3 49/1 ± 27/2 

پونه   MBCمیزان  

(μg ml⁄ ) 
25000 12500 6250 03/9547 ± 33/14583 

 

اثر دهانشممویه ت رهتزیدیش و اسممانس پونه بر مرگ   ،5  جدو  در

زمان، مورد بررسممی قرار گرفره   5در    موتانس  اسممررپروتوتوسباترری  

اسمک. میزان باترری اسمررپروتوتوس موتانس قط  از افزودن دهانشمویه  

و پنج سمماعک بعد به صممفر رسممید. میزان باترری    5۰۰ت رهتزیدیش 

و پنج ساعک   4۰۰قط  از افزودن اسانس پونه    موتانس  اسررپروتوتوس

اسمررپروتوتوس    یتعداد باترر  رییوند تغ. ربعد به صمفر رسمیده اسمک
و اسممانس  شیدیمخر ف پس از تماس با ت رهتز  یهادر زمان  موتانس

 .نشان داده شده اسک 1پونه در شک  

ی ت رهتزیدیش و اسانس پونه بر میزان  اثر دهانشویه ،6  جدو  در

  زمان، مورد بررسمممی قرار گرفره اسمممک.   5در   کانسیآمط  دایتاندقارچ 

 مخر ف پس از   یهمادر زممان  کمانسیآمط  دایمتمانمدتعمداد قمارچ    رییرونمد تغ
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  باکتری مرگ بر  پونه اسانس و کلرهگزیدین یدهانشویه اثر .5 جدول

 بررسی مورد های  زمان در موتانس  استرپتوکوکوس

 زمان
 کلرهگزیدین 

(𝑪𝑭𝑼 𝒎𝑳⁄ ) 

اسانس پونه 

(𝑪𝑭𝑼 𝒎𝑳⁄ ) 
 400 500 قبل از افزودن 

 120 270 یک ساعت بعد از افزودن 

 0 0 پنج ساعت بعد از افزودن 

 0 0 ساعت بعد از افزودن  24

 

  . نشان داده شده اسک  2و اسمانس پونه در شک   شیدیتماس با ت رهتز

ی ت رهتزیدیش قط  از افزودن دهانشمویه  کانسیآمط  دایتاندمیزان قارچ 

سماعک بعد از افزودن دهانشمویه به صمفر رسیده اسک. میزان    24و    45۰

و یک سماعک   5۰۰قط  از افزودن اسمانس پونه    کانسیآمط  دایتاندقارچ 

 بعد از افزودن به صفر رسیده اسک.

 
  قارچ برمیزان پونه اسانس و کلرهگزیدین یدهانشویه اثر .6 جدول

 بررسی مورد هایزمان  در  کانسیالب دایکاند

 زمان
 کلرهگزیدین 

(𝑪𝑭𝑼 𝒎𝑳⁄ ) 

اسانس پونه 

(𝑪𝑭𝑼 𝒎𝑳⁄ ) 

 500 450 قبل از افزودن 

 0 195 یک ساعت بعد از افزودن 

 0 90 پنج ساعت بعد از افزودن 

 0 0 ساعت بعد از افزودن  24

 

 
 های مورد بررسیدر زمان  موتانس استرپتوکوکوسی کلرهگزیدین و اسانس پونه بر مرگ باکتری اثر دهانشویه .1شکل 

 

 
 های مورد بررسیدر زمان  کانسیلبآ  دایکاندی کلرهگزیدین و اسانس پونه بر میزان قارچ اثر دهانشویه  .2 شک 
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 کانس یلبآ  دایکاند سمیکروارگان یم یاثر اسانس پونه بر رو. 3شکل 

 

 
  سمیکروارگانیم یبر رو  نیدیکلرهگز یهیاثر دهانشو. 4شکل 

 استرپتوکوکوس موتانس 

 

 بحث 

  ش یانتینشمان داد ته م  اسمررپروتوتوس موتانس یحاصم  از بررسم جینرا

MIC  ی مقمدار برا   شیتمه ا  یبوده، در حمام  ۰35/۰برابر بما    شیدیمت رهتز  

آن اسممک ته   انتریاتر   ب   شیگزار  شممد. ا  33/1۰8اسممانس پونه  

نسممطک به اسممانس پونه    یترشییپا  اریبسمم  یهادر   ظک شیدیت رهتز

  ش یانتیم  زین ی. از نظر اثر تشمندگباشمدیم  یش باترریقادر به مهار رشمد ا

MBC دسممک آمد  به  33/223اسممانس پونه    یو برا  ۰3/۰ شیدیت رهتز

بمه اثر    یاب یمدر دسمممر  شیدیمقمابم  توجمه ت رهتز  یدهنمده برترتمه نشمممان

و  MIC  انیفاصم ه م  ش،یتمرر اسمک. بنابرا  یهادر   ظک  یتشمیباترر

MBC  ک ی ع وه بر تاص  شیدیت رهتزته  دهدیدر هر دو ماده نشان م  

 .باشدیم  زین  یمؤثرتر یاثر تشندگ  یدارا  ،یقو  یمهارتنندگ

و همکاران    Shazdehahmadi جیحاضمر با نرا  یهای موامعهیافره

، اثراغ ضمدباترریایی  آنها  ی. در موامعهبودبه طور قاب  توجهی همسمو 

زای دهان های پوسمیدگیبر باترری  Mentha longifoliaاسمانس گیاه 

مورد بررسمی قرار گرفک و نرایج نشمان داد ته ایش اسمانس دارای توان  

  اسممررپروتوتوس موتانس   مهارتنندگی و تشممندگی قاب  توجهی ع یه

در آن موامعه بیانتر اثر وابسمره به   MBCو  MICاسمک. تعییش مقادیر  

هما بود تمه ایش موضممموع بما   ظمک اسمممانس بر رشمممد و بقمای بماترری

تمه در طوری(؛ بمه1۰)داشمممک  حماضمممر مومابقمک    یهمای مومامعمهیمافرمه

  اسمررپروتوتوس موتانس  پژوهش حاضمر نیز اسمانس پونه توانسمک رشمد

بما تر منجر بمه مرگ بماترری شمممود. را مهمار ترده و در   ظمک همای 

همچنیش در هر دو موامعه مشماهده شمد ته اثر ضمد میکروبی اسمانس  

Mentha longifolia تر اسک. در مقایسه با ت رهتزیدیش ضعیف 

و همکاران، اسممانس نعناع ف ف ی توانسممک   ییرضمما  یدر موامعه

اثراغ ضمممدبماترریمایی قمابم  توجهی ع یمه چنمدیش پماتوژن مه  دهمانی و 

های  پریودنرا  نشان دهد و مهار رشد و تاهش تشکی  بیوفی   در گونه

ها با  صمورغ وابسمره به   ظک گزار  شمد. ایش یافرهمورد بررسمی به

توانایی اسممانس پونه در مهار   یدهندهنرایج پژوهش حاضممر ته نشممان

اسمممک،    اسمممررپروتوتوس موتانسهای دهانی از جم ه  رشمممد باترری

های گیاهی تانواده  و بر پرانسمی  ضمدمیکروبی اسانس  داشمکهمخوانی  

 (.11) تردنعناع تیتید  

اسممررپروتوتوس    ی ها ی تاهش تعداد ت ن  ی زمان   ی امتو   ی بررسمم  در 

پنج سماعک منجر به  ی مشمخص شمد ته هر دو ماده توانسمرند ط   موتانس 

  ییحا ، روند تاهش در سماعاغ ابردا  ش ی شموند. با ا   ها ی حذ  تام  ت ن 

دهنده  نشمان   تواند ی همراه بود ته م   ی تندتر   ب ی در گروه اسمانس پونه با شم

به  دن ی رسمم  ی برا  ک ی باشممد، هرچند در نها   ب ی ترت   ش ی ا  تر ع ی سممر   ه ی اثر اوم 

 داشره اسک.   ی با تر   ی ها به   ظک  از ی تام  ن   ی مهار و تشندگ 

  یی ایماثر ضمممد بماترر  یحماضمممر از نظر برتر  یهمای مومامعمهیمافرمه

و همکاران  Jain  یهاافرهیآن با  ینسطک به اثر ضد قارچ شیدیت رهتز

قور هامه مهار    شیانتیو همکاران، م Jain  ی(. در موامعه12) بودهمسو 

گزار  شمممد تمه   C. albicansتر از بزرگ  S. mutansرشمممد برای  

حسممماسمممیک با تر باترری نسمممطک به قارچ در برابر    یدهندهنشمممان

ت رهتزیدیش اسممک. ایش امتو در پژوهش حاضممر نیز به وضممو، دیده 

مقمادیر  می برای    MBCو    MICشمممود.    S. mutansت رهتزیمدیش 

بممه  پمماییمش مربوت  مقممادیر  از  در   C. albicansتر  اترم    ایش  بود. 

 .  بود آنهانرایج موامعه    یهای مؤثر، تیییدتننده  ظک

مومامعمه برتر  ینرمایج  نظر  از  م  یحماضمممر  ضممممد     ی کروبیاثر 
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 ی شتاهیآزما  طیشرا  یدر برت  یاهیعام  گ کینسمطک به   شیدیت رهتز

. در بود( همسمممو  13و همکماران )  Pathan  یهماافرمهیماز    یبما بخشممم

بیش  تفماوغ معنی MIC ، اگرچمه در رو  تعییشآنهما  یمومامعمه داری 

ت رهتزیدیش و دهانشمویه گیاهی گزار  نشمد، اما در رو  انرشمار در 

اسمممررپروتوتوس   های تاصمممی مانندآگار، ت رهتزیدیش ع یه باترری
تری نشمممان داد. ایش یمافرمه بما نرمایج پژوهش  اثر مهماری قوی موتمانس

 .S   ت رهتزیدیش برای MBC و MIC حاضممر ته نشممان داد مقادیر

mutansتر از اسممانس پونه اسممک، موابقک  به طور قاب  توجهی پاییش

. با ایش حا ، تفاوتی ته در قسمممری از نرایج دو موامعه وجود  داشممک

 تواند ناشی از تفاوغ در ماده گیاهی مورد موامعه باشد. دارد می

و همکماران، تمه شمممرایط   Pathan  یمومامعمه  ex vivoدر بخش  

تری شمممطیه م یط دهان را با اسمممرفاده از پ ک واقعی انسمممان پیچیده

ترد، تفاوغ قاب  توجهی بیش اثربخشمی ت رهتزیدیش و سمازی میشمطیه

حاضمر ته   یموامعه  یدهانشمویه گیاهی مشماهده نشمد. ایش نریجه با یافره

( انجام شمده، قاب   in vitroصمرفاً در شمرایط تنرر  شمده آزمایشمتاهی )

حاضمر )و بخش    یمقایسمه مسمرقی  نیسمک. بنابرایش، در حامی ته موامعه

in vitro  یمومامعمه  Pathan  برتری ت رهتزیمدیش را در و همکماران )

  ex vivoدهند، بخش  در شممرایط ایزومه نشممان می  S. mutansمهار 

سمممازد تمه در ایش احرمما  را مور، می  و همکماران Pathan  یمومامعمه

تر، شمکا  اثربخشمی بیش مواد گیاهی و شمیمیایی ممکش شمرایط واقعی

 اسک تمرر باشد یا حری از بیش برود.  

  ان یم  یتفاوغ قاب  توجه جینرا  زین  Candida albicansمورد  در

  ی و برا  56/۰برابر بما   شیدیمت رهتز MIC  شیانتیمدو مماده نشمممان داد. م

 اریبه   ظک بسم  ازیاز ن یدسمک آمد ته حاتبه  66/729۰اسمانس پونه  

 MBCمقدار    شیبا تر اسمانس پونه جهک مهار رشمد قارچ اسمک. همچن

گزار  شممد ته   33/14583اسممانس پونه    یراو ب  27/2 شیدیت رهتز

با اسانس پونه    سمهیدر مقا شیدیآن اسمک ته ت رهتز  انتریاتر   ب  شیا

  ی ها در   ظک  یمراتب با تربه  یضمممدقارچ  یقدرغ تشمممندگ  یدارا

 .باشدیم  ترشییپا

  ی زمان مرگ قارچ نشمان داد ته اسمانس پونه توانسمک ط  یبررسم

را به صمفر برسماند،    Candida albicans  یهایسماعک تعداد ت ن کی

بوده و   تریجیرونمد تماهش تمدر  شیدیمتمه در گروه ت رهتز  یدر حمام

  دهد ینشان م  افرهی  شیساعک حاص  شد. ا  24  یط  هایحذ  تام  ت ن

مؤثر اسمممک، اما ممکش   ترشییپا  یاهدر   ظک شیدیته اگرچه ت رهتز

  ی ترعیبروانند تاهش سر یاهیگ طاغیترت  یبرت ط،یشرا یاسک در برت

 .ندینما جادیا  یکروب یدر بار م

مورد   ی تمه هر دو مماده   داد مومامعمه نشمممان    ش ی ا   ج ی نرما   ، ی طور ت    بمه 

  یها سمم ی کروارگان ی م  ه ی ع    دار ی معن   ی کروب ی اثراغ ضممد م   ی دارا  ی بررسمم

در هر دو شممماتص   ش ی د یمحما ، ت رهتز   ش ی مورد مومامعمه هسمممرنمد. بما ا 

نسطک به اسانس    ی تر ش یی پا   ار ی بس   ی ها در   ظک  ، ی و تشندگ   ی مهارتنندگ 

به اثر    ی اب ی دسمر   ی . در مقاب ، اسمانس پونه اگرچه برا سمک پونه مؤثر بوده ا 

 یزممان   ی هما بمازه   ی بما تر اسمممک، امما در برت   ی هما   ظمک   ازمنمد یممشمممابمه ن 

از منظر    توانمد ی نشمممان داده تمه م   هما ی در تعمداد ت ن   ی تر ع ی تماهش سمممر 

 . رد ی مورد توجه قرار گ   ی ط ی ترت   ا ی مدغ  توتاه   ی تاربردها 

 

 گیری نتیجه 

  ، یپژوهش، هر دو ماده مورد بررسم  شیحاصم  از ا  یهاافرهیبر اسماس 

اثراغ ضمممد   یو اسمممانس پونه، دارا شیدیت رهتز  یهیدهانشمممو یعنی

 Candidaو    Streptococcus mutans  هیممعم م  داریممعمنم  یکمروبمیممم

albicans  دو ماده   شیا  یاثرگذار یحا ، شمممدغ و امتو شیبودند. با ا

سمرعک عم کرد،   زیو ن یو تشمندگ هارم  یبرا ازیاز نظر   ظک مورد ن

 نشان داد.  یقاب  توجه  یهاتفاوغ

ممقممادStreptococcus mutansممورد    در  MBCو    MIC  ریم، 

  انتر یاز اسمانس پونه بود ته ب  ترشییپا  یطور قاب  توجهبه شیدیت رهتز

  ار یبسممم  یهادر   ظک شیدیبا تر ت رهتز یو تشمممندگ  یقدرغ مهار

همچنمان    شیدیمتمه ت رهتز  دهمدینشمممان م  افرمهیم  شی. ابماشمممدیتمرر م

  ی دندان  یدگیمومد پوسم  یهایباترر  رر در تن ییعنوان اسمراندارد ط به

  ی ها توانسممک در   ظک  زیحا ، اسممانس پونه ن شیمور، اسممک. با ا

 ینشمان دهد و در بررسم  یقاب  قطوم یو تشمندگ  یمشمخص اثر مهار

تماس    هیدر سماعاغ اوم  یترعیتاهش سمر  ها،یتاهش ت ن یروند زمان

فعما  بما اثر    طماغیوجود ترت  انتریمب   توانمدیموضممموع م  شی. ادیمنمما  جمادیا

 .(4)شک     در اسانس پونه باشد  هیاوم عیسر

از آن بود تمه   یحمات  جینرما  زین Candida albicansارتطمات بما    در

مراتمب  بمه  یهمابما اسمممانس پونمه، در   ظمک  سمممهیدر مقما  شیدیمت رهتز

. اتر   قمابم   بماشمممدیبردن قمارچ م  شیقمادر بمه مهمار و از ب   یترشییپما

به    یاب یدسر  یدو ماده نشان داد ته برا  MBCو   MIC  ریمقاد شیتوجه ب 

  ار یبسم  یهااسمرفاده از اسمانس پونه مسمر زم   ظک  ه،مشماب   یاثر ضمدقارچ

زمان مرگ، اسانس پونه توانسک   یحا ، در بررس شیاسک. با ا  یبا تر

نسمممطمک بمه    یترقمارچ را در ممدغ زممان توتماه  یهمایحمذ  تمامم  ت ن

تفاوغ    یدهندهنشمممان  تواندیم  افرهیم  شیته ا دیمنمما  جادیا شیدیمت رهتز

 .(3)شک    قارچ باشد یس وم  ی شا رب   رینوع تیث  ایاثر    س یدر مکان

هسمممرنمد و از   یعیمواد طط  یاهیمگ  یهمااسمممانس  نکمهیبماتوجمه بمه ا

مذا    سمرندیماده تامص ن کی اند و تام ًشمده  یتشمک  یمخر ف  طاغیترت

م از مواد شمممشییپما  ی یآنهما ت  ریث یتم  رودیانرظمار  مماننمد    ییایممیتر 

و   یاز نظر قمدرغ مهمار شیدیماگرچمه ت رهتز پس  بماشمممد شیدیمت رهتز

  ی دارا  زیدارد، اما اسمانس پونه ن  یبرتر  ترشییپا  یهادر   ظک  یتشمندگ

 کیعنوان  به  تواندیاسممک و م  یقاب  توجه  یکروب یضممد م   یپرانسمم

  رد؛ یتماص مورد توجمه قرار گ  طیدر شمممرا  شیتزیجما  ایممکمم     نمهیگز
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آنان   یبرا شیدیاز ت رهتز  مدغیته اسممرفاده طو ن  یمارانیدر ب   ژهیوبه

 همراه اسک.  یبا عوارض جانط

  ی شمتاهیصمورغ آزماانجام پژوهش به  پژوهش،  یهاکیم دود از

(in vitroته ممکش اسک نرا )ط یشرا به   یتعم  قاب   تام   طوربه آن  جی  

  م دود   یهاهی. اسممرفاده از سممونطاشممد انسممان در دهان  طیم   دهیچیپ

  ی هاهیسممو ای  هاگونه ریسمما  به جینرا   یتعم  دامنه  تواندیم ته  یکروب یم

  بر  شیدیاثر اسممانس پونه و ت رهتز یعدم بررسمم  دهد، تاهش را  مقاوم

 دهمان  یهمایمماریب   پماتوژنز  در  یمهم  نقش  تمه  یکروب یم  یهما  یوفیب 

  پونه  اسانس  یاحرمام یجانط  اثراغ  و یس وم کیسم یاب یعدم ارز دارند،

شده  تنرر   طیبه شرا هایم دود بودن بررس  دهان،  مخات  یهاسم و   بر

بر    زبانیدهان و عوام  م pHبزاق،    ریتیث  یو عدم بررسمم یشممتاهیآزما

 و  یریپمذطع   ،یداریمپما  یعمدم بررسممم  ،مواد مورد مومامعمه  یاثربخشممم

 وی  دهان  یهاونیفرمو سم در پونه  اسمانس  یبرا  تنندهمصمر   ر یپذ

رشمد   طیشمرا   یاسمانس پونه به دم  ییایمیشم  بیامکان تفاوغ در ترت

  ج یبر نرما  توانمدیتمه م  زممان برداشمممک و رو  اسمممرخرا  بوده  اه،یمگ

 باشد.  رگذاریتیث 

 Menthaاز اسمانس پونه ) ندهیآ  یهاپژوهش در شمودیم  شمنهادیپ

longifoliaهیمدهمانشمممو  تنمار  در  یعیطط  مکمم   عمامم   کیمعنوان  ( بمه 

  مممدغ یطمو نم  مصمممر   عموارض  تمماهمش  ممنمظموربممه  شیمدیممتم مرهمتمز

  ی ن یو بام  in vivoانجام موامعاغ    شیاسمرفاده شمود. همچن شیدیت رهتز

دهان   یواقع  طیاسمانس پونه در شمرا یمنیو ا  یاثربخشم یاب یجهک ارز

 .شودیم  شنهادیپ

 

 تشکر و قدردانی 

-Uپزشکی با تد  ی دندان ی مقوع دتررا در رشره نامه ایش مقامه منرج از پایان 

پزشممکی جندی شمماپور اهواز به باشممد ته در دانشممتاه ع وم می   04082

تصمویب رسمیده و با حمایک مامی دانشمتاه مذتور به انجام رسمیده اسمک. 
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Comparison of the Antimicrobial Effects of Mentha longifolia Essential Oil and 

Chlorhexidine Mouthwash against Streptococcus Mutans and Candida 

Albicans: An in Vitro Study 
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Abstract 

Background: Oral infections and dental caries are significant health concerns, especially in developing countries. 

Streptococcus mutans and Candida albicans play key roles in dental caries and oral fungal infections, while 

chlorhexidine may have side effects. Plant-derived compounds Mentha longifolia are therefore being explored as 

alternative or adjunctive therapies. This study compared the antimicrobial effects of thyme essential oil and 

chlorhexidine.  

Methods: In 2025, an in vitro study was conducted at the Microbiology Laboratory of Ahvaz University of Medical 

Sciences on S. mutans PTCC1683 and C. albicans PTCC10231 obtained from Iranian bacterial and fungal 

collections. Minimum inhibitory concentration (MIC), minimum bactericidal/fungicidal concentration (MBC/MFC), 

and microbial killing times were determined for both agents. 

Findings: For S. mutans, MIC values were 0.035 µg/mL for chlorhexidine and 108.33 µg/mL for thyme oil, with 

MBCs of 0.03 and 223.33 µg/mL, respectively. Both agents completely eradicated bacteria within 5 hours. For C. 

albicans, MICs were 0.56 µg/mL (chlorhexidine) and 7290.66 µg/mL (thyme oil), with MBCs of 2.27 and 

14583.33 µg/mL, respectively; thyme oil eliminated fungi in 1 hour, while chlorhexidine required 24 hours. 

Conclusion: Mentha longifolia chlorhexidine exhibited stronger inhibitory and bactericidal/fungicidal effects at 

lower concentrations. Nonetheless, thyme essential oil demonstrated significant antimicrobial activity and may serve 

as a complementary option in future studies. 

Keywords: Mentha longifolia; Chlorhexidine; Streptococcus mutans; Candida albicans; antimicrobial activity; 

Mouthwash 
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