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 1405 شهریور چهارم یهفته/872ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 30/06/1405: چاپتاریخ  12/06/1405تاریخ پذیرش:  04/1405/ 28تاریخ دریافت: 

  
  ،یکیزی ف ینهیبا استفاده از شرح حال، معا یاورزشکاران حرفه  یعروق  -یقلب تیوضع یابیارز

 در استان مازندران  یمقطع یمطالعه کی: یوگرافیو اکوکارد یوگرافیالکتروکارد

 
 4ی گودرز یتیهدا یمحمدتق، 3اینیهمت قل، 2عمران یصالح یمحمدتق، 1ی مائده مکارم

 
 

 چکیده

نهفته و    یقلب  یهایماریب  لیبار است که اغلب به دلفاجعه  دادیرو  کیدر ورزشکاران، هرچند نادر،  SCD  (Sudden cardiac death)  یقلب   یمرگ ناگهان  مقدمه: 

مطالعه با هدف    نی. ا رسدیم  ربه نظ  یحوادث، ضرور  نیوقوع ا   یبا سابقه  یدر مناطق  ژهیوورزشکاران پرخطر، به  ییشناسا  یبرا  یقلب  ی. غربالگردهدیبدون علامت رخ م
 .افراد پرخطر انجام شد ییاستان مازندران و شناسا یا ورزشکاران حرفه یعروق  -ی قلب تیوضع یبررس

  مارستان یمختلف، در ب  یرشته ورزش   22در    یا حرفه  تیفعال  یزن( با حداقل دو سال سابقه   65مرد و    384)  یا ورزشکار حرفه  44۹  یبر رو  یمقطع  یمطالعه  نیا   ها: روش

  ک یترانس توراس   ی وگرافید و اکوکاردیل  12(ECG)   ی وگرافیالکتروکارد ، یکیزی ف  نهیکنندگان تحت اخذ شرح حال کامل، معاشرکت  یبابل انجام شد. تمام  ی روحان  اللهتیآ
 . شدند لیمناسب تحل  یآمار یهاها با استفاده از آزمونقرار گرفتند. داده

 یسابقه  ای  ی دمیپی لسیفشارخون، د  ابت، ید  پنه،سیسنکوپ، د  نه، یمثبت )درد قفسه س   یسابقه  ایعلائم    یدرصد( دارا   18/ 5نفر )  83ورزشکار،    44۹  انیاز م  ها: یافته

در نوار قلب   یع یرطب یغ  یهاافتهیدرصد(    14(. شصت و سه ورزشکار )P=    03/0از مردان بود )  شتریب  یداریدر زنان به طور معن  نه یدرد قفسه س  وعی( بودند. شی خانوادگ

بطن راست مشاهده    کیتموژنیآر  ای  کیپرتروفیه  یوپاتی ومیاز کارد  یمورد  چ یه  ، ی وگرافیبود. در اکوکارد  هی ثانیلمی  362±1/28شده  اصلاح  QTcفاصله    نیانگیداشتند. م
ابلWPW)  توا -نسونی پارک-مورد سندرم ولف  کیشدند:    یی ورزشکار پرخطر شناسا  3  ت، ینشد. در نها با   یآئورت دولت   چهیقرار گرفت، مورد دوم در  شنی( که تحت 

 .منع شد یرقابت تی که از فعال یقلب کیسکمیا   یماریب گریمتوسط، و مورد د یینارسا

انجام    ییپرخطر را شناسا  طیشرا   یتوانست ورزشکاران دارا   یوگراف یو اکوکارد  ECG  نه، یبا شرح حال، معا  ی بیترک   یغربالگر  گیری: نتیجه  صی در تشخ  ECGکند. 

آئورت    چهیدر  دمانن  یساختار  یها یناهنجار  صیدر تشخ   زی ن  یوگرافیکرد. اکوکارد  فایا   یدینداشتند، نقش کل  یعلامت  نهیکه در شرح حال و معا  WPWمانند    یموارد
 .در ورزشکاران کمک کند یقلب ی از مرگ ناگهان یریشگیبه پ تواندیم یغربالگر یهاروش نیمؤثر بود. استفاده از ا  یدولت

 وات-نسونیپارک-سندرم ولف  ؛یوگرافیاکوکارد ؛ یوگرافیالکتروکارد ؛یقلب یورزشکاران؛ مرگ ناگهان ؛یهمگان  یغربالگر  واژگان کلیدی: 

 

با استفاده    ی اورزشکاران حرفه  یعروق  -یقلب  ت یوضع  یابیارز  .یمحمدتق   یگودرز  یتیهمت، هدا   اینی، قلیمحمدتق  عمرانیمائده، صالح  یمکارم   ارجاع:

مجله دانشکده پزشکی اصفهان  .  در استان مازندران   یمقطع  یمطالعه  کی:  ی وگرافیو اکوکارد  یوگرافی الکتروکارد  ،یکیزیف   ینهیاز شرح حال، معا
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 مقدمه

درش(ششPre-Participation Evaluation)ششازشااا  اا ارزیاای ایش ا ا 

  ایششاایاایییشالالات تششت ینشاقدامیتششورزشاایرا، شیایشازشااایاای

 Sudden)ششع وقیشنهفلاا شوش  گااا   یشازشم گشنای هاینیشقلبیشش-قلبی

cardiac deathشش) SCDشود.ش  شاایسشم ورشا سلامیت کششمحسوبشمی

هاییششهایشوشرو ا  چا شدرشمحلاوایشارزیای ی ششوشهماایرا،Weise ششجایم 

هیییشوجودششهییشورزشایشتفیوتغ  یل  یشدرش  نش گاورهیشوشاایزمی،

ع وقیش ییدشششش-دارد شامیشاجمیعشعمومیش  شاینشاااا ش  شغ  یل  یشقلبی

  ایشتمیمیشورزشااایرا،شرقی لایشانمیشششااودشوشت   بیشازششاا  ش ی  شش

الالا و اایردیو  اکی وش ک  یایش مؤث ت ینشش اا شش(ECG)ششمعااییااا ش عاوا،ش

 مقاله پژوهشی 
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هیشش(.ش یشاینش ی  شاج ایشعملیشاینش  نیم ۱شااودش)رویا دششااایلالا شمی

ایش  ش ون هیییشمواج شااا  ش  ورزشایش یشچیل درشااوو شمتلال شش

وشهمایرا،شدرشایلایل یشنگاای،شدادش لایشدرش گااوریش یشششGaggioliششمویلع 

توجهیششطو نیشغ  یل  یشاا سالامیت ک شهماای،ششاایاشقی  ششیاای ه 

 .(۲)   نشرهامودهییشنظ یشوشعملا دش یل ایشوجودشدارد

م گشنی هینیشقلبیشدرشورزشاایرا،شجوا، شعل  غ شنیدرش ود، شیایش

.ششاود  ان   ت ینشرویدادهیشدرش  شاایشورزشایشمحساوبشمیازشچیل 

Finocchiaroوشهمایرا،شدرشم ورشجیم شلاودش  شاینشنالا شتأ  دشدارندشششش

مواردشم گشنی هینیشقلبیشدرشورزشاااایرا،شدرشششدرصااادش۹۰  ش   شازش

ت ینشعل ششدهد.ششیی   نشتم ین شمسی ه شییش تکیصل ش سشازشآ،شرخشمی

 ش(HCM) آ،شدرشورزشااااایرا،شجوا، ش ایردیوم و ایتیشه ی ت وک اک

هییشمیدرزادیشع وقش  ون شوشدیساایتزیشآریلاموین کش ونششنیهامیری

اای  شش۳۵ااا  شدرش یلیش  شدرشورزشاایرا،ش ی یشش(ARVC) شرااا 

 یشش.شمویلع (۳شااودش)  میریشع وقش  ون شعیم شاصاالیشمحسااوبشمی

Kim،ن  ش ایشتاأ  ادش  شتر   اتشال ویشعلا شم گشنای هاینیشدرشششوشهماایرا

هییشغ  یل  یششروزرااااینیشمداوشش  وتاا ده شالا   ش  شضااا ورتش  

 .(۴)تأ  دشدارد

کعایل ا ش ادنیشماظ  راهاایرهایش  ایشششش ا  چا ش یایشازشمؤث ت ینش

هییششاادیدشوشرقی لایششع وقیشاااا  شامیشورز ش-ارتهییشاااتم شقلبی

طورشموقا شلاو ش  وزشرویادادهاییش ایدشقلبیشراشاک ای ششتواناادش ا می

(.ش۴شاودش)ایش  ش یشعاوا،ش» یرادو سشورز «ششاایلالا شمیدهاد ش دیده

هییشم گشنی هینیشقلبیشش  ان   ت ینشجاب ازشااویشدی   شیایشازشچیل 

ییشم گشش(SCA) شدرشورزشااایرا،شاینشاااا ش  شایساا شقلبیشنی هینی

 یل ایشیکش  میریششعاوا،شنتسالا نشتظیه ششاغلبش  ش(SCD)ششنی هینیشقلبی

دهادشوش سااا ایریشازشورزشااااایرا،ش   شازشوقوعششایشقلبیشرخشمیزم اا 

ش.ششاند یدث  ش یمتًش دو،شعتم ش وده

Harmonدرشموایلعا ش  شرویشورزشااااایرا،شوشهماایرا،شششش NCAA 

داریششطورشمعایشدرشورزشااایرا،شم دش  ش SCD نگاای،شدادندش  شم  ا،ش  وزش

ت شدرششهییشدق قش  گالا شازشزنی،شااا شوشاینشتفیوتشجاسا لایشن یزش  ش  راایش

وش Petek اایل ششش۲۰ششیش(.شمویلع ش۵اایزدش)شهییشغ  یل  یشراشآشاایرشمیش  نیم ش

همایرا،شن  شنگی،شدادش  شا  چ شم  ا،ش لیشم گشنی هینیشدرشورزشایرا،شش

توجهیشازشاینششدانگااا ایهیش ایه شیایکلاا شااااا  شامایشهمااای،شن خشقای ا ش

 .(ش۶)شششدهدشهییشلایصشرخشمیشرشلا ش وادثشدرشورزشایرا،شم دشوشدرشش

علا شم گشنای هاینیشقلبیشدرشورزشااااایرا، ش  شااااایسشموایلعایتشش

توجهیشدارد.شدرششااادهشدرشماایطقشجر اک ایییشمتلال  شتاوعشقای ا انمایش

ت ینششااایی ش(HCM)ششآم یااییششااامایلی ش ایردیوم و ایتیشه ی ت وک اک

ش(.۷ ش۶)ششعیم شم گشوشم  ش  ار ششدهشاا 

یششهماایرا،شدرش ایزن  یشجایم شلاودش  شرویشموایلعا شوششششMasseraش

CARDIAشش ششاا وعشواقعی HCMدرششش۱راشدرشجمع  شعمومیش دودشش

نف شتتم نشزدندش  ش سا یرش  گالا شازش  آوردهییشقبلیشششش۵۰۰درششش۱تیشششش۲۰۰

(.شدرشمهای ا  شدرشایلاایل ایش ا ش  نایما شغ  ایل  یش ایشااااالافایدهشازش۷ااااا ش)

صااورتشااا ساالامیت کشاج اششالالا و یردیو  اکیشازشااا شده ش   ش  

عایما شش(ARVC)شششاااود ش ایردیوم و ایتیشآریلاموین اکش ونشرااااا می

(.ش۸هییشورزشااایرا،ششااایلالا ششاادهشاااا ش)چهیرششازشم گ دودشیک

هاییشمایدرزادیشع وقش  ون  ششاااایی شعلا ششااایی ششااایما شنایهامایری

 QT هییشیونیشنظ  شاااادرش یردیوم و یتیشدیتت  شوشالالات تش ینی 

(.شنالا ش یئ شاهم  شاینش۱۰شش ۹شش ۷درشش  و یداشهساالاادش)طو نیشوشاااا

ااا ش  ش سا یریشازشاینشالالات تشدرشم ا  شاول  ش دو،شعتم ش ودهش

 (.۱۱ش ۱۰)ششهییش یرا ل ا کشقی  شتگت صشهسلاادوشتاهیش یشرو 

نف شدرشش۵۰۰درششش۱ ش یششاا وعشش(HCM)شش یردیوم و یتیشه ی ت وک ک

 ش۷شودش)ت ینش  میریشقلبیشینلا ایشمحسوبشمیجمع  شعمومی ششیی 

(.ششاا  ش ی شوشمعییا شک  یایش  شتاهیییشدرششااایااایییشاینش  میرا،شش۸

(شوشا و ایردیو  اکیش ا شعاوا،شااااالاایناداردشطتییش۹ شش۲مؤث شن سااالااادش)

ملا  شنه ش ل دیششم لیشش۱۵تگات ص ش یشمع یرشضاتیم شاایلاوشش  گالا شازش

ش(.ش۱۰ش ۹داردش)

نگاای،شدادش  شششهمایرا،وششCristiana Faroششی یشاینش ی  شمویلع 

ااالافیدهشازش یراملا هییشا و یردیو  اکیش  گا کلا شمینادشااایا شت   ا شش

آ هیش  مایرا،شمبلاتشش  ایش   توانادشدرشتگااات صشزودها ایششوش   می

   HCM (شازشاویشدی   ش۹مؤث ت شازشمع یرهییشااالایش یشدش.)Rowinشش

ازشششدرصااادشش۲۵ ادودششانادش ا شنوارشقلابشدرششوشهماایرا،شهگااادارشداده

ممانشااا شکیقدشه  ون شییکلا شغ  طب عیشش HCM ورزشاایرا،شمبلاتش  

(.ش اای  این شتاأ  ادش  شرویا دشت   بیشدرشغ  ایل  یشام یشش۱۷ ایشااادش)

 .ض وریشاا 

ااای ( ش  میریشع وقششش۳۵ت ش)معمو ًش ی یششدرشورزشااایرا،شمساان

درصاادشمواردشم گشنی هینیشقلبیشراشتگااا  ششش۸۰  ون شعل ش   شازش

ش.ش(۱۱ ش۳) دهدمی

Dreznerدرش  ین  شموضاعیشانممنش  شاایشورزشایشش وشهمایرا،ش

قالابای لااوا ش عاواماا ش ویالهش اا ش تاوجاا ش لا وشش درششش-آما یاااای ش ا ش عا وقایش

درشاینش  وهشااایشششECGششاای شوشاهم  شانمیشش۳۵ورزشاایرا،ش ی یشش

ش(.ش۱۱اندش)تأ  دش  ده

وشهمایرا،شدرشیکشم ورشاا سالامیت کشنگای،ششHarmonهماا ن شش

  ششاا  ش ی شوشمعییا شک  یای ش ساایااا  شش ECG دادندش  شاک ود،

  ش   ششششدرصادش۲۰تگات یایشراشدرششاایاایییشالالات تش گاادهشقلبیشازش

هی شان   هشاصالیشط ا یشش(.شاینشییکلا ۱۲دهدش)اک ای شمیشدرصادش۹۰ازش

 . یض شدرشاالای،شمیزندرا،شراشتهوی ش  دششیمویلع 

هییشعمدهشدرشغ  یل  یشورزشایرا، شتفس  شصح حششیایشازشچیل 

ایش  ششوشهمایرا،شدرشمهیل شPetek.ششهییشالالا و یردیو  اکیشاااا ییکلا 

  رااایشمگاااتتشرای شدرشتفساا  شنوارشقلبشورزشااایرا،ش  شاااایسشش
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المللیش  دالالاا شوش  شل وششآموز شتتیااایااایش  ایششمع ایرهاییش  ن

المللیشتفسا  شنوارش  ن(.شمع یرهییشش۱۳اندش)  شاای،شغ  یل  شتأ  دش  ده

ارائ ششادهشااا  شششوشهمایرا، Drezner قلبشدرشورزشاایرا،ش  شتواا 

ام وزهش  شعاوا،شااالاینداردشم ج شدرش سا یریشازش گاورهیشموردشااالافیدهشش

 اادشتیشتر   اتشش(.شاینشمع یرهیش  ش  شاااای،ش مکشمی۱۱   دش)ق ارشمی

هییش یتولوییکشتگااات صششک  یولوییکش»قلبشورزشاااایر«شراشازشییکلا 

 .هییشغ  ض وریشجلو   یش ااددهادشوشازشارجیع

درش ارزشااامااادش تام لیش ا  ارش یااکش عاوا،ش ا و اایردیو  اکیش اا ش

هاییششغ  ایل  یشورزشااااایرا، شنه شمهمیشدرشتگااات صشنایهامایری

ش۶۸۸/۲ایش  شرویششوشهماایرا،شدرشموایلعا ششGrazioli اااایلالاایریشدارد

ش۱تواندشدرش دودششورزشاایرشرقی لایشنگای،شدادندش  شا و یردیو  اکیشمی

هییشغ  مالاظ هشازشجملا ش یردیوم و یتیششازشورزشااااایرا،شییکلاا ششدرصاااد

راش م لا ا ش دریااا ش وش  و  سش دوللایش آئورتش دریااا ش ه ایا ت وک ااک ش

شش(.۱۴)شششایایییش اد

Rizzoوشهمایرا،شن  ش  شرویش یزیاای،شجوا،شکوتبی شنگای،شدادندششش

ا و ایردیو  اکیشدرشغ  ایل  یشمی انمایشش نایهامایری ا ش هاییششتوانادش

توجهیشراش لایشدرشورزشااااایرا،ش ایمتًش ادو،شعتما ششاااایلالاایریشقای  

(.شراهاماییشالا  شانممنشقلابشآم یاایشوش یل شقلابشش۱۵تگااات صشدهدش)

ش۱۲ امایناد،شنوارشقلابشش»(شن  ش  شاینشنالاا شتاأ  ادشداردش ا شش۲۰۲۵آم یاایش)

ایشقلبیشراشدرشمهییسا ش یششهییشزم ا ل دشدرشغ  یل  ی شتگات صش  میری

 .(۸«ش) تگدش  ش ی شوشمعییا شک  یایش  شتاهیییش هبودشمی

هاییشمایدرزادیشع وقش  ون  شا  چا شنایدرشهسااالاااد شامایششنایهامایری

یایشازشعلا شمه شم گشنای هاینیشدرشورزشااااایرا،شجوا،شمحساااوبش

وشهمایرا،شدرشمهیل شراهامییشعملیشلاود ش  شنه شششBhatiaشش.شاااوندمی

هیشاشایرهش  دهشوش  شش  یتیشا و یردیو  اکیشدرشتگات صشاینشنیهامیری

ل وشش  راایشدق قشمبد شوشمسا  شع وقش  ون شدرشغ  یل  یشورزشاایرا،شش

  ش ود،شا و یردیو  اکی شش  شوشزمی،(.ش یشاینش ی  شه یا ۱۸تأ  دشدارندش)

ش.ششهیییشراش  ایشاج ایشغ  یل  یشهم ینیشایمیدش  دهشاا چیل 

Yimهماایرا،شنگااای،شدادنادش ا شا و ایردیو  اکیشملام   شوشششوشش

تواندشم  ا،شارجیعشغ  ضا وریشراشتیشهدکمادشتواا ش  شاکشمعیل شمی

(.ش۱۹درصدش یه شدهدشوش یراییش  نیم شغ  یل  یشراشاک ای شدهدش)شش۳۳

( ارو اایش قلاابش انمامانش راهاامااییش اایل ااایش انماایششش۲۰۱۴همااااا ان ش (ش  ش

هییششا و یردیو  اکیشدرشورزشاایرانیش  شدارایششا  ش ی شمتب  شییکلا 

 .(۱۶) هسلااد شتأ  دشدارد ECG غ  طب عیشدرشمعییا شیی

.ششارزیی یشجیم شورزشااایرا،شن یزمادشرویا دیشچادوجهیشاااا 

Malhotraن  شلاودش  شرویششهماایرا،شدرشموایلعا ش وهورتشآیاادهششوشش

 ECG ورزشاایرشنگای،شدادندش  شغ  یل  یشت   بیش یشش۲۱,۰۰۰   شازش

توجهیشاک ای شدهدشوشطورشقی  تواندشتگاات صشمواردش  لاو شراش  می

(.شدرشاینشمویلع  شورزشااایرانیش۲۰م  ا،شم گشنی هینیشراش یه شدهدش)

  ش یشرو شت   بیشغ  یل  یششادند شنساب ش  ش  وهیش  شتاهیششا  شش

 ی شوشمعییا شداشاالااد شتگاات صش  گاالا یشازشالالات تشقلبیشدرییک شش

ش(.ش۲۰  دندش)

ش۸۲۵/۱۸ایش  شرویشوشهمایرا،شدرشمویلع شDhutiaازشاویشدی   شش

 وتیهش) ملا ششQT ششک دشاایل ش)شایم شورزشاایرا،(شنگای،شدادندش  شکواصا 

(شوشدرشدرصادش۱/۰ثین  (ششا وعش سا یرش یی ایشدارندش) ملا شازشم لیشش۳۲۰ازش

اااایلا  شه رشموردشم گشوشم  یشدرشاینشاک ادشرخشناداد شششش۳/۲     یشش

 وتیهشتأ  دشششQTشایش  ش  شل وششا لا یطشدرشتفسا  شمواردشجداششادهییکلا 

 .(۲۱)شدارد

یایشازشالالات تشششش(WPW)ششوایا - ایر  اساااو،-اااااادرششول 

تواندشدرشورزشاااایرا،ش دو،شعتم  ش یششهییشیونیشااااا ش  شمی ینی 

ش.شم گشنی هینیشتظیه ش اد

Walkerشم وریشلاود ششااا وعششیوشهماایرا،شدرشمهایلا شWPWراشش

عمومیشش وش  ششش۱۰۰۰درشه شششش۴٫۵تایشششش۱درشجمع ا ش نف ش  ار ش  دهش

شششاالاادشاهم  شتگاات صشوشدرمی،شاینشاااادرششدرشورزشااایرا،شتأ  دشدا

ش۱۵تیششش۱۰ورزشااااایرششش۳۴۳  شرویشششهماایرا،ششوششKochیشش(.شموایلعا ۲۲)

تواندشمواردششوشا و یردیو  اکیشمی ECG ایل شنگی،شدادش  شغ  یل  یش ی

هاییشدریاا شوشنایهامایریششARVCدار ششعتما WPW ششتوجهیشازقای ا 

(.شهماا ن ش۲۳آئورتشراشدرشورزشااااایرا،شجوا،ششااااایاااایییش اادش)

Galantiنگااای،شدادنادش ا شورزشااااایرا،شمبلاتش ا شدریاا ششش وشهماایرا،شش

آئورتشدوللایش ایشنایراااایییشلاف  ش ا شتحا ش     یشماظ شق ارشدارناد شش

توجا ش ا شکعایل ا ششتواناادش ادو،شلاو شقای ا اااای شمی ۵ اداقا ش ا شمادتشش

 .(۲۴)ششورزشیشادام شدهاد

ع وقیششش-ش یشتوج ش  ششاواهدشقوعیشدرشموردشضا ورتشغ  یل  یشقلبیش

وش ایشعااییا ش ا شوقوعشمواردشملاعاددشم گشنای هاینیشدرشورزشااااایرا،شااااالاای،ش

ویلهششااه ااالای،ش ی  (شوشعدششوجودشه  ون ش  نیم شغ  یل  یششمیزندرا،ش)  ش

ش-شاا سالامیت کشدرشاینشماوه  شاینشمویلع ش یشهداش  راایشوضاع  شقلبیش

ایشااالای،ش یشااالافیدهشازششا  ش ی  شمعییا شک  یای ششع وقیشورزشاایرا،ش  ک ش

 .الالا و یردیو  اکیشوشا و یردیو  اکیشط ا یش  دیدش

ش

 هاروش

 سشازشتیاویبشدرش(ششیل تحلشش-یف )توصایششمویلع ش  شصاورتشمهوعشنیا

عالاوشش ا شاااااایش اای اا ش اایش اادشش دانگاااا اایهش الااتقش  اما الااا ش

IR.MUBABOL.HRI.REC.1397.242آوریشط ا یش  دید.شجم شش

انمیشششاادشوشتحل  شنهیییشوش[شش۱۳۹۹-۱۳۹۸هیشدرش یزهشزمینیش]متتًششداده

هییشش شتام  ش     ی۱۹-   یش وویدن یر شمهیل شملاعیقبیًش  شدل  شهم 

  ش ییی،شرااا د.شششش۱۴۰۴هییشآمیریش ساالا دهشدرشااای ششتحل  ششوشتام لی

تمیمیشم ا  ش لوه ش یشتأی دش م لا شالاتقشدانگا یهشوشرعیی شموازینش

ااااالای،ششششیورزشاااششیهی  ورزشاااایرا،شعتاااوشتشش   لشیرو  ششششالاتقی

http://jims.mui.ac.ir/
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ششیشدرشرشاالا ششیاورز ش  ک ششیمیزندرا،ش  ش داق شدوشااای شااای ه 

انمیشششادششی  شرو شاا شامیرششی   نمون ش.م  وط شداشالااد شانمیشششاد

شا   شدرشمویلع شدعوتشششی  ش  اش یورزشاایرا،شواجدششا اششیوشتمیم

شش۴۴۹شش ی.شدرشنهیدندیآ یهین شدادند شواردشمویلع ش  دش یشادندشوشرضای

شش سشش.درشمویلع ششا   ش  دندشیرشالا شمتلال شورزشاشش۲۲ورزشاایرشازش

ازش سااابشمموزشازشادارهش ا شورز شوشجوانای،شااااالاای،شمایزنادرا، شش

ششادشی ی  شم اجع ش  دند.شک آششیرو ینششالله یآشمیراالای، ورزشاایرا،ش  ش ش

 : ودش یشیم شمواردشزششیغ  یل  

شش ش قلبشوشع وقشتامشیر تواا شداالای:شای  کششا یشا  ش ی شوشمعی

ششا  ش )دردشقفساا شاااششیااای ه شک دششک  شاادشوششاایم شاطتعیتشدمو  اک

تا  دشش یلا نفسشکعایلششیااااااوت ش کگاااایرلاو، ششششی ا  یاتی شقلاب ش

ش یدرشاانشزششSCDیششلاینواد ششی(شوشاای ه  یر میا اشااشش یدم ی لسید

کگایرلاو،شوشاام شششی   دازهشایم شانشیای  کششیا یاای ش ود.شمعیش۵۰

 .اوک ش ودششص تگتششیقلبش  ا

 یشا ع شششد لشش۱۲نوارشقلبشاالاینداردشششش:(ECG)یششو  اکیالالا و یرد

ششیرش وشتح شنظیرتشداالاشدهیدتواا ش  االایرشآموز شش    شثینششملا یل مش۲۵

شش ش تفسااششیالمللن  شششییرهی معشش  شاااایسششECGشش  قلبش  کلا ششااد.شتفساا

 International Criteria for ECG)ششورزشااااایرا،ششدرششقلابششنوار

Interpretation in Athletes)ش  شتواااا شDreznerدرششوشهمایرا،ش

  شدوش  وهشن می ششششهییکلا یوشششدیارائ ششادهشااا  شانمیشش  دشش۲۰۱۷اای ش

 (.۱۱)ششوشغ  ن می شتهس  ششدند

کلوشاااششیتماایمششی:و  اکیا و اایرد تواااا ش ششپش ااورزشاااااایرا،ش

شش شیشدوش عادششک ات انسشتوراااااششیو  اکیتحا شا و ایردششیو  اکیا و ایرد

شااادهششااایم شا عیدششششی   اندازهششیق ارش  کلااد.ش یراملا هیششیدا ل شوشرن 

شش ونشچپششی سا شجهگاشش یلالفششوارهیضاتیم شاایلاوششوشدشش ی ف اتشقلب

(LVEF)وشعملا دشششهیا یدرششقش دقششیوش  راااششی شقو شآئورتشصااعود

 . ونشراا ش ود

ش۲۳شینست  SPSS اک ارآوریششدهش یشاالافیدهشازشن شجم ششیهیداده

(version 23, IBM Corporation, Armonk, NYش)تحل  ششادند.شش

-Shapiro شا لاداشن می ش ود،شتوزی شملار  هییش میش یشااالافیدهشازشآزمو،

Wilk(ش  رااایششااد.شدرشصااورتشش۲۰۰۰  شدل  ش م شنمون ش ملا شازش)

ششانح ااشش±ششن ین  مشهیش  شصااورتدادهش( Pش>ش۰۵/۰)ششتأی دشتوزی شن می 

ازششیر اامع جاسش دوش مهااییساااا ش  نش وش  ایش شاااادهش آزمو،ششش  ار ش

Independent sample T-testااالافیدهششاد.شدرشصاورتشعدششن می شششش

  ار شوش(ششیچیر ن )(ش)داماا ش شششین  امشهیش  شصاااورت ود،شتوزی  شداده

انمیشششااد.ش  ایششششMann-Whitneyآزمو،ششهیش یشاااالافیدهشازمهییساا 

درشصاورتشمواجه ششوششششChi-squareششآزمو،شمهییسا شملار  هییش  فیشاز

شFisher's exact testششآزمو،شش شاز۵هاییش ایشک اوانیش ملا شازششاااالو  ایشش

 .االافیدهش  دید

ش۱۰ ایشتوجا ش ا شانمایششمهاییسااایتشملاعاددش  نشدوشجاسش)   شازشش

ش ایشااااالافایدهشازششینوعشاو  شااااوحشمعاایدارششی الا  شلاوایششیملار  ( ش  ا

)معید شششPش<شش۰۰۴/۰شش  شیطورشش  شدی  دشش یتعدششBonferroniششح تیاح

ششنظ شششدرششیمعایدارشاااوحششعاوا،شش  (شساایتیمهیششتعدادش  شش  تهسااش۰۵/۰

ش.ییکلا شهسلااد  ار ششده شمهیدی شتعدی شPشش یمهیدشملان شدر.شششدشش  کلا 
ش

 هاافته ی

نف شش۶۵م دشوشدرصادشش۵/۸۵نف ش)ش۳۸۴ش یورزشاایرشموردش  رااشش۴۴۹شاز

ورزشاااایرا،شم دش  شطورششیاااااششن ین  ز،ش ودند.شمدرصاااد(ششش۵/۱۴)

اای  شششش۶/۲۱±۵/۹درشمهی  ششش۱/۲۵±۵/۱۲دش)ازشزنی،ش وششگالا   شششیداریمعا

ش۷/۳۰)ششکوتبی ششب   شت تشیورزشااششیهیرشاالا ششنیت  یشاای(شP=ششش۰۰۶/۰

شنف ش۸۳ ودند.ششدرصاد(ششش۱۰)ششبی  وشوالدرصاد(ششش۲/۱۰یش) گالادرصاد( شش

متبا ش ودناد.ششششیاااای ها شییاعتما ششششکیا اداقا ششششیدارادرصاااد(ششش۵/۱۸)

=ششش۰۳/۰)شش ودششگالا   شششیداریدرشزنی،ش  شطورشمعاششا  دردشقفسا شااشوع شا

P)ش(.ش۱)جدو ششش
 

 بر اساس جنس  ینیو بال یتیجمع یهایژگیو یسهی. مقا۱جدول 

 P (65زن ) ( 384مرد ) متغیرها 

 001/0 5/69±5/8 1/77±5/12 وزن )کیلوگرم( 

 001/0 5/168±1/6 3/176±6/8 متر(قد )سانتی

 9/0 (1/3)2 (3/4)13 ی خانوادگی  سابقه

 68/0 0 (3/0)1 دیابت

 98/0 (5/1)1 (6/1)6 هایپرتنشن

 03/0 (1/3)2 (7/4)18 دیس لیپیدمی

 03/0 (8/13)9 (5/6)25 درد قفسه سینه 

 68/0 0 (3/0)1 سنکوپ 

 26/0 (3/12)8 (1/8)31 پنه فعالیتی دیس

 55/0 (9/16)11 (1/9)35 تیش قلب

 9/0 (1/3)2 (9/2)11 سوفل قلبی 

 008/0 (5/1)1 (8/12)49 مصرف سیگار

 

 ی وگرافیالکتروکارد  یهاافته ی

شدرششیاواا ااششیایردی ود.ش  ادش۶۷/۹۶ش±شش۱۴ششضا  ی،شقلبششن ین  م

=ششش۰۰۸/۰)  ودشت  ینف (شمگایهدهششادش  شدرشم دا،ششایش۸۹)درصادشش۸/۱۹

P).ششدرششیع  طب غششیکلا یشکی داق ششششیدارا(شدرصادش۱۴ورزشاایرش)شش۶۳ش 

ECGششکیصاال شش یشاایم شاک اششهییکلا یششنیت  ی ودند.ششاای PR(۸۹ششنف  ششش

تر(ششدرصاااادشش۸/۱۹ ش۸/۹ششنف  ششEarly Repolarization (۴۴  ات  وش

(.شP=ششش۰۰۸/۰) شاادششدهیدششگاالا  درشم دا،ش ش موردشاو ش ودش  شش(درصااد

تیشش۳۰۰)داما شششش  ثینیل مشش۳۶۲ش±ش۱/۲۸شششادهاصات شQTcششکیصال ششن ین  م

 وتیهشوشموجشششPR کیصل ششیورزشایرش)رشلا شجودو(شداراشکی ود.ش(ش۴۷۰

ش.ارجیعششدششگن ا لششی  اشWPWششاادرشششص دللایش ودش  ش یشتگت

http://jims.mui.ac.ir/
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 بر اساس جنس  یوگراف یاکوکارد یهاافتهی یسهی. مقا۲جدول 

 P زنان مردان ی وگرافیپارامتر اکوکارد

LVEDD (mm) 2/0 ± 05/51 35/0 ±  66/45 001/0> 

LVESD (mm) 3/0 ± 82/37 8/0 ±  65 /34 001/0> 

IVS thickness (mm) 08/0 ±  92/8 1/0 ±  68 /7 001/0> 

PW thickness (mm) 08/0 ± 95/8 14/0 ±  75/7 001/0> 

Left atrial diameter (mm) 1/0 ± 47/33 5/0 ±  88 /31 001/0> 

LVEF (%) 1/0 ±  11 /61 3/0 ±  14 /60 001/0> 

Proximal Ascending Aorta (mm) 2/0 ± 93/25 4/0 ±  6/23 001/0> 

 

 سه مورد پرخطر یهاافتهی. خلاصه ۳جدول 

 نوار قلب  ی کیزیف نهیمعا م یشرح حال/علا ورزشکار 
(ECG) 

 جه یاقدام/نت یوگرافیاکوکارد

 بازگشت به ورزش  ، یفرع ری مس شنیابل  نرمال  کوتاه، موج دلتا  WPW (PR یلگو نرمال  نرمال  جودو

 پرورش اندام 
  یتنگ نه، یدرد قفسه س

 نفس
 نرمال 

  45ی( تحتان یدهایل ) ST-T راتییتغ

 LVEFدرصد = 
 ی تحتان  ینزیپوکیه

رگه، منع از   2 یماری: ب یوگرافیآنژ

 ی ورزش رقابت

 نرمال  ی سوفل قلب نرمال  فوتبال 
با   یآئورت دولت چهیدر

 متوسط  یینارسا
 سالانه با اکو، ادامه ورزش یری گیپ

 

 ی وگرافیاکوکارد  یهاافته ی

درصاادش ودشوشدرشش۹۷/۶۰ش±شش۹/۲درشورزشااایرا،ششششLVEFششن ین  م

ماعااا طاورش ا اعاایدششششیتاماایما.شش(Pشش<شش۰۱/۰)شش اای تا ش اودششیداریما دا،ش اا ش

شادهشقلبش)ازشجمل شا عیدش ونشچپ شضاتیم شاایلاوش شقو ششششی   اندازه

  ر لا شازشششیداری(شدرشم دا،ش  شطورشمعایچپشوشآئورتشصااعودشش  دهل

ششیشو ایت ومیازش ایردششیموردششر ه(.شش۲جادو شش)شش(Pشش<شش۰۰۱/۰)ششزنای،ش ود

ششیشو ایتش ومی ایردششییا(ششملا یل مشش۱۵شش≤ )ضاااتایما شاااایلاوشششششک ای ت وک ه

ش. ونشراا شمگیهدهشنگدششک لاموینیآر

 :شششدندشییورزشایرش  شعاوا،شمواردش  لاو ششایایش۳ممموع ششدر

ششECGشااایل (:ش دو،شعتم ش ود.شدرشش۱۷)جودو ششش۱ورزشااایرششش-۱

دللااایششPRششکاایصااالاا )WPW یششال و موجش وش شااااد.ششششدهیاادشش( وتاایهش

ق ارش  ک شوششیک عشش  مسااششگاان ن می ش ود.شتح شا لششیو  اکیا و یرد

 .  دشیک یراشدرششی سشازشآ،شمموزش یز گ ش  شورز شرقی لا

ششا ش دردشقفسا شااششیاایل (:شداراش۲۹)  ور شانداش شششش۲ورزشاایرشش-۲

وششST یاکسا د )ST-T شش ات  ترششECGش ود.شدرششیلا نفسشکعیلششیوشتا 

ششیشو  اکیوشدرشا و ایردشش(یتحلااینششیدهای ادرشلششTششمعاوسششاااد،شموج

مگایهدهششاد.شششیتحلاینششوارهیدششیا  یو  وشهدرصاد(شششش۴۵)شLVEFش یه 

راشنگااای،شدادشوشاوشازشادام ششش(۲VD)ش دوشر ششیمیر   ون  ش شششیو  اکیآنل

 .ما ششدششیرقی لاشیورزشششیهی  کعیل

ششا شیااایل (:ش دو،شعتم ش ود.شدرشمعیش۱۷)کوتبی  ششش۳ورزشااایرششش-۳

شاا یدرشش یو  اکین مای ش ود.شا و ایردششECGشوشدرششیااااوکا شقلبششیای  ک

  شششش  ملاواا شراشنگای،شداد.ش  شاوشتوصاشیی یشنیراای(BAV) یششآئورتشدوللا

اداما شورز شششی  اششیشااادشوشماعششیو  اکیاااای نا ش ایشا و ایردششی     

 .(۳)جدو ششششنداش 

 

 بحث 

ورزشااااایرشششش۴۴۹ع وقیشششش-مهوعی شوضاااع ا شقلبیششیدرشاینشموایلعا 

رشالا شورزشایشمتلال شدرشااالای،شمیزندرا،ش یشااالافیدهشازشش۲۲ایشازش  ک 

کا ا یااای شش ماعااییاااا ش شااا  ش اای  ش شاااایماا ش تا  ا ابایش رویااا دش یااکش

ق ارشش (ECG) الالا و ایردیو  اکی ارزیای یش موردش ا و ایردیو  اکیش وش

هییشغ  طب عیشش  ک .شنلایی شنگاای،شدادش  شا  چ ششاا وعشعتئ شوشییکلا 

ش۳توج ش ود شامیشغ  یل  یشجیم شتوانس ششدرشجمع  شموردشمویلع شقی  

موردش  لاو شراششاایاایییش ادش  شه شیکش  یمدهییش یل ایشمهمیش  ایشش

هییششهیش  شض ورتشاج ایش  نیم ادام شکعیل  شورزشیشداشلااد.شاینشییکلا 

وقوعشم گششششیویلهشدرشمایطهیش یشاااای ه غ  یل  یشاااا سااالامیت ک ش  

 . شتأ  دشدارد(SCD)ششنی هینیشقلبی

ششدرصاد(ششش۵/۱۸)ششمتب شقلبیشدرشاینشمویلع ششیشا وعشعتئ شوشاای ه 

ششMalhotra.ششداشا مه یسشالا  شهمتوانیشششهییشمویلعیتش  رگ یشییکلا 

آیاادهششیوشهماایرا،شدرشموایلعا  ازش وهورتش ن  شلاودش  شرویش   ش

متب ششششیورزشاایرشنگای،شدادندش  ششا وعشعتئ شقلبیشوشاای ه شش۲۱,۰۰۰

درصااادشملار  شااااا شوششش۲۰تایشششش۱۵درشجمع ا شورزشااااایرا،ش ادودشش

طورششتواندشتگاات صشمواردش  لاو شراش  می ECG غ  یل  یشت   بیش ی

هییششاینشهمتوانی شال ویشمگاای  شییکلا (.ش۲۰توجهیشاک ای شدهدش)قی  

راشدرشجمع ا  ششیشیکلاا شیا اادهاییشمتلال شورزشااایشتاأی ادشمی ایل ایش
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درشششاا   ای ت شدردشقفسااا شااااششداریمعاششوع موایلعا  ششاااشنیتوجا شاقای ا 

ششدرصاادشدرشم دا،(شش۵/۶درصاادشدرش  ا  شششش۸/۱۳)ششورزشااایرا،شز،ش ود

مینادشتفیوتشششی  شعواملششتوا،یراشمششیلا الالاتاشجاسااشنیا.ش(P=ششش۰۳/۰)

تواز،ششعادشششییاشش یک ها ششیعتئ  شهامایرهایششیدهدرشادراکشوش  ار 

ام شضا ورتشتوج ششششنیزنی،شنساب ش  شم دا،شنساب شداد.شاششی م شنمون 

ششیشهای  نایما ششیدرشورزشااااایرا،شز،شوشط ا ششیا  ا شعتئ ش ایلششگااالا   ش

 .ایزدیراش  جسلا شمشش  ت شنسب ش  شجاس سیسششیغ  یل  

هییشالالا و یردیو  اکیشدرشاینشمویلع  شنه ش  یتیشاینشا  ارششییکلا 

ش۱۴راشدرشغ  یل  یشورزشاایرا،شنگای،شداد.ششایا شوشاا شورزشاایرش)

یاکشیایکلاا شغ  طب عیشدر(ششدرصاااد  ودنادش ا ش ECG دارایش اداقا ش

 Early ششوشتر   اتدرصاد(ششش۸/۱۹)PR ششهیشاک ای شکیصال ت ینشآ،شایی 

Repolarizationشش ود.شم ین  نشکیصال درصاد(ششش۸/۹)شش QTc شششادهشاصات

شثین  ش ودش  شدرشمحدودهشطب عیشق ارشدارد.م لیش۳۶۲ش±ش۱/۲۸

ک دشاااایل شششش۸۲۵/۱۸  شرویششششوشهماایرا،ششDhutiaششیدرشموایلعا ش

ثین  (ششم لیشش۳۲۰ وتیهش) ملا شازش QT )شایم شورزشاایرا،( ششا وعشکواصا 

ااایل  شه رشموردشم گشوششش۳/۲ ساا یرش یی نش  ار ششاادشوشدرش     یشش

ن یزش  ششششیدهاده وتیهشرخشندادش  شنگاای،QT ششم  یشدرشاک ادش یشکیصاال 

ش(.ش۲۱ وتیهشدرشغ  یل  یشاا ش)شQTشا لا یطشدرشتفس  شمواردشجداششده

 ایضااا  شششیدرشموایلعا  ECG ت ینشداااالاایورد ایشاینش ای  شمه 

-ش یر  اساو،ش-تگات صشیکشورزشاایرش دو،شعتم ش یشااادرششول 

جودو شدرششا  شششیاایل شرشالا ش۱۷ ود.شاینشورزشاایرششش(WPW) وای 

ک  یایش یمتًشطب عیش ودشوشتگاات صشتاهیش  شاااایسششششی ی شوشمعییا 

شصااورتش  ک .ششاا وع ( وتیهشوشموجشدللای PR کیصاال )ECG ششال وی

WPWنف ش  ار ششااادهشش۱۰۰۰درشه شش۵/۴تایششش۱درشجمع ا شعمومیششش

درصادشازشمواردشم گشنی هینیشدرشورزشاایرا،شراش  ششش۱ااا شوش داق شش

دهدش  شاتایششوضو شنگی،شمیاینشموردش  (.شش۲۲دهدش)لاودشالالاییصشمی

  ششاا  ش ی شوشمعییا شک  یایش  شتاهیییش  ایششااایااایییشالالات تشش

  ش  نیم شغ  یل  ی ششECG شش یلهوهش گااادهشقلبیش یکیشن ساا شوشاک ود،

دهد.شاینشییکلا ش یششطورشچگام   یشاک ای شمی سایاا  شتگات یایشراش  

  ششا  شششECGششوشهمایرا،ش  شنگای،شدادندشاک ود،ششHarmonششیمویلع 

  ش   ششدرصادشششش۲۰شک  یای ش سایاا  شتگات یایشراشازششیی شوشمعییا  

تگاات صشش(.ش۱۲دهد ش یمتًشهمیها شاااا ش)اک ای شمیشدرصاادش۹۰ازش

آم  شا ل گااانشمسااا  شک عیش  ایشاینشوشانمیششموکه  WPW ششموق   

ورزشاایر شنمیدیشازش یراییش یل ایشاینشرویا دشت   بیشدرش  گا   یشازش

 . یرشاا کیجع رویدادهییشش

ازش ایردیوم و ایتیشش موردیش ه رش ا و ایردیو  اکی ش درش  راااایش

ششیایش ایردیوم و ایتیشآریلاموین اکش ونشرااااا ش(HCM) ششه ی ت وک اک

(ARVC)درشجمع  شموردشمویلع شمگاایهدهشنگااد.شاینشییکلا ش یشنلایی ششش

ششورزشااایرش  ششاا وعششش۶۸۸/۲  شرویشششوشهمایرا،شGrazioliششیمویلع 

HCMش(.ش۱۴  ار ش  دند شقی  شمهییس شاا ش)درصدشش۱۴/۰راشش

ورزشااااایرششش۳۴۳وشهماایرا،ش  شرویششششKochششیهماا ن شموایلعا 

 ششWPWششمواردشما شازشورز شراششیم شیکشمورددرصدشششش۹/۰جوا، شتاهیشش

وشیاکشموردشدریاا شآئورتشدوللایش  ار ش  دش ا شششARVCششیاکشمورد

ا  چا شعادششش(.شش۲۳)ششداشااا  ایضااا شهمتوانیششششیهاییشموایلعا  ایشیایکلاا 

هیشدرشمویلع ش یضاا شا لامی ًش  شدل  شاندازهشنمون شمگاایهدهشاینش  میری

نسابلایًشمحدودشوشااتم شنسابیشجمع  شورزشاایرا،شااالای،شمیزندرا،شش

هییش  ر لا ششااا  شامیشنبییدشازشا لامی شوجودشاینشالالات تشدرشجمع  

غیک ششاد.ش یشاینش ی  شا و یردیو  اکیشدرشتگات صشدوشموردش  لاو شش

 یشش(BAV) ششدی  شنه ش ل دیشایفیش  د:شیکشموردشدریا شآئورتشدوللای

ششECGشاایل ش دو،شعتم ش یش۱۷نیراایییشملاواا شدرشیکشکوتبیل سا شش

اایل شششش۲۹ن می  شوشیکشموردش  میریشایساام کشقلبیشدرشیکشورزشاایرش

 .  ور شانداشش یشعتئ شهگداردهاده

ت ینشنایهامایریشمایدرزادیشقلبیش ایشششااایی شش دریاا شآئورتشدوللای

تگاات صشاینش(.ش۲۴درصاادشدرشجمع  شعمومیشاااا ش)شش۲تیشششش۱شاا وعشش

اهم اا شش عتماا  ش ورزشاااااایرش اایمتًش اادو،ش یااکش درش ناایهاماایریش

عاوا،شیکشا  ارشتام لیشارزشااامادشدرشغ  یل  یششا و یردیو  اکیشراش  

نگااای،شدادش ا شششوشهماایرا،ششGalantiششیاااایزد.شموایلعا آشااااایرشمی

 دو،شعتم ش یشنیراایییشلاف   ش داق ش  شششBAVششورزشاایرا،شمبلاتش  

توج ش  شکعیل  شورزشاایشادام ششتوانادش دو،شلاو شقی  ااای شمیشش۵مدتشش

اینش(.ش۲۴شاااودش)دهادشوش     یشماظ ش یشا و یردیو  اکیشتوصااا  شمی

 ششمیش)توصاا  ش شششیرویا دش یشمدی ی ش یل ایشورزشااایرشاااوششدرشمویلع 

.شدرشمهی   ششداشاا ورز (شهمتوانیش یم ششششی     یشااای ن شوشادام 

اایل ش  ور شانداششششش۲۹تگات صش  میریشایساام کشقلبیشدرشورزشاایرش

  ش یشدردشقفسا شا ا شوشتا یشنفسشکعیل لایشهم اهش یشتر   اتشایسام کشش

درشا و یردیو  اکیش ود شش(ششدرصادشش۴۵وش یه ش سا شجهگایش) ECG در

درشورزشااایرا،شششیاهم  شتوج ش  شعتئ شهگااداردهادهششیدهادهنگاای،

ت شاااا .شاینشییکلا ش یششااواهدشقویشمبایش  شایاا ش  میریشع وقششمساان

درصاادشمواردشم گشنی هینیشدرشورزشااایرا،ششش۸۰  ون شعیم ش   شازش

ما شاینشورزشااایرشازش(.ش۱۱ش ۳)ش ودااای شاااا  شهمیها ششش۳۵ ی یشش

ع وقش  ون  ش ایمیشضااا وریشدرشششیکعایل ا شرقای لایشوشانمایششمادالالا 

 .  گ   یشازشوقوعشیکش یدث شم  بیرش ود

ششیهییشا و یردیو  اکیش  شااایسشجاسا  شدرشمویلع ییکلا شششیشمهییسا ش

انلاظیریشراشنگاای،شداد.شهییشآنیتوم کشوشک  یولوییکشقی  ش یضاا  شتفیوتش

شهای شضاااتایما شدیوارهشLVESDششوششLVEDDششمایناادشششهاییشقلابشا عایدش ف هش

طورششوشقو شآئورتشصاااعودیشدرشورزشااااایرا،شم دش ا ش (شPWششوشششIVS)ش

هیش  ش یشتر   اتششاینشتفیوتششش(.شPشش<ش۰/ش۰۰۱داریش  ر لا شازشزنی،ش ودش)شمعایش

ک  یولوییکش»قلبشورزشاایر«شوش یاامشملافیوتش  شتم یایتشورزشایش  نش
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ششیشاااود ش ایشنلاایی شموایلعایتشقبلیشازشجملا شموایلعا دوشجاسشتب  نشمیش

Grazioliهماا ن ششااا وعش ی ت شش(.ش۱۴)شششداشااا شوشهماایرا،شهمتوانیشششش

اایز یریششششیشدهادهشنگای،ش (شP=ششش۰/ش۰۰۸  ادیایردیشاا اواایشدرشم دا،ش)ش

هیش  شل وششدرششورزشااایرا،شم دشاااا .شاینشییکلا شع وقیش ی ت شدرششش-شقلبیش

هییششهییش یرا ل ا کشوشتع  نشآاالاین نظ ش  کلانشجاسا  شدرشتفسا  شییکلا ش

 .شهییشغ  یل  یشتأ  دشداردشتگت ییشمتلاصشه شجاسشدرش  نیم ش

هیییشمواج ششهییشارزشاماد شاینشمویلع ش یشمحدودی  یشوجودشییکلا 

 ودش  ش ییدشدرشتفساا  شنلایی شمدشنظ شق ارش   ند.شنتساا  ش م شنمون ش

دل ا شعادششهماایریش ایما شششش۳۸۴نف شدرشمهای ا شششش۶۵زنای،ش) م د(ش ا ش

توجهیشنیملاواز،ششطورشقی  ورزشاایرا،شز،ش  ایششا   شدرش لوه  ش  

هاییشجاسااا لایشراش ایششهاییشم  وطش ا شتفایوت ایی یشیایکلاا  ودش ا شتعم  

اااایزد.شدوش شط ا یشمهوعیشموایلعا  شاماای،ش     یششچایل شمواجا شمی

مادتشورزشااااایرا،ش  ایشارزیای یش  وزشواقعیش وادثشقلبیشوشطو نی

  د.شهاییشغ  ایل  یشراشک اه شنمی اااد یشرو   ایتع  نشارز ش   

نگاده شمهییسا شااوش شعدششوجودش  وهش الا  شازشورزشاایرا،شغ  یل  ی

اث  تگااایشاینش  نایما شغ  ایل  یشراشدرش ایه شم گشنای هاینیشقلبیش ایشش

شش-شتحل ا شه یاا شش محادودیا شمواجا شاااایلاا .شچهایرش شدرشاینشموایلعا 

نمیششنگاادشتیشمگااتصششااودش  شآییشغ  یل  یشجیم ش یششاث  تگاایشا

صا ک شش  ا و یردیو  اکیش  ایشهم شورزشاایرا،شازشنظ شاقلایایدیشمه و،

اااا شییشلا  .ش یشاینش ی  ششااواهدشموجودشازشمویلعیتشدی   شازشجمل شش

ا و یردیو  اکیشملام   شوششش   شنگاای،شدادندشوشهمایرا،شYimششیمویلع 

درصدش یه شدهد ششش۳۳تواندشم  ا،شارجیعشغ  ض وریشراشتیششهدکمادشمی

 ا شمحادودش  د،شا و ایردیو  اکیش ا شورزشااااایرا،ش ایششش ود ای یشازشآ،شش

 شرویا دیش یرآمدششECGششهییشغ  طب عیشدرششاا  ش ی  شمعییا شییییکلا 

توانادشضااامنش ف ششاینشرویا دشمی(.شش۱۹صااا کا شااااا ش) ا وشمه و،

هییشش  نیم هیشراش یه شدادهشوشاج ایشش ساایااا  شتگاات یاای شه یا 

 .ت شتسه  ش ادغ  یل  یشراشدرشاوو شوا  

 ا شغ  ایل  یشت   بیش ایششششداددرشنهاییا  شنلاایی شاینشموایلعا شنگااای،شش

وشا و ایردیو  اکی شرویا دیشششECGک  یای ششششیشااا  ش ای  شمعاییاا 

مؤث شوشضا وریش  ایششاایاایییشورزشاایرا،ش  لاو شوش  گا   یشازش

درشتگات صشمواردش دو،ششششECGششم گشنی هینیشقلبیشااا .شنه ش ل دی

وشنه شماما شا و ایردیو  اکیشدرشتاأی ادشوشWPW ششعتما شماینااد

هییشاایلالایری ش  ت یشاینشرویا دشجیم شراشنساب ششتگات صشنیهامیری

راایند.ش یشتوج ش  ششا وعشنسابلایًش ی یششهییشااالایش  شاثبیتشمی  شرو 

هییشغ  طب عیشدرشجمع  شورزشاایرا،شاالای،شمیزندرا،شوششعتئ شوشییکلا 

وقوعشمواردشقبلیشم گشنی هینیشدرشاینشماوه  شاج ایشاا سالامیت کشاینش

  نیم شغ  یل  یشتوا شنهیدهییشورزشیشوشدرمینیشاالای، ش یمیش  یتیشش

درشراااالاییشارتهییشایمایشورزشااایرا،شوش یه ش یرشروانیشوشاجلامیعیشش

 .شودمینیشیشازشاینش وادثشتلهیش

ش

 گیری نتیجه 

غ  یل  یشقلبیش یشااالافیدهششششیمویلع شنگای،شدادش  شاج ایشیکش  نیم شنیا

معااییااا  شااا  ش اای  ش درشششECGک  یای ششششیازش ا و اایردیو  اکیش وش

ایشااالای،شمیزندرا، شقیدرش  ششاایاایییشورزشاایرا،ش یششورزشاایرا،ش  ک 

هییشش ش  میریشایساام کشقلبیشوشنیهامیریWPWشششا ای ش  لاو شمیناد

درشتگت صشش ECG ییش ی یآایشاا .ش یشتوج ش  ش یراایلالایریشدریا 

وش تاأی ادش درش ا و ایردیو  اکیش نه شماما ش وش عتما ش مواردش ادو،ش

هییشااایلالایری شاااالافیدهشازشاینشرویا دشت   بیششتگاات صشنیهامیری

  ش ود،ششاااود.ش ایشاینش ای  ش ایشتوجا ش ا شه یاا شوشزمای،توصااا ا شمی

ت  شانمیششش سالا دههییشششاودشدرشغ  یل  یا و یردیو  اکی ش  گااهیدشمی

 هییشغ  طب عیشدرششااا  ش ی  شمعییا شییآ،ش  شورزشاااایرانیش یشییکلا 

ECG محدودششود. 

هیییشمواج ششهییشارزشاماد شاینشمویلع ش یشمحدودی  یشوجودشییکلا 

 ودش  ش ییدشدرشتفساا  شنلایی شمدشنظ شق ارش   ند.شنتساا  ش م شنمون ش

دل ا شعادششهماایریش ایما شششش۳۸۴نف شدرشمهای ا شششش۶۵زنای،ش) م د(ش ا ش

توجهیشنیملاواز،ششطورشقی  ورزشاایرا،شز،ش  ایششا   شدرش لوه  ش  

هاییشجاسااا لایشراش ایششهاییشم  وطش ا شتفایوت ایی یشیایکلاا  ودش ا شتعم  

اااایزد.شدوش شط ا یشمهوعیشموایلعا  شاماای،ش     یششچایل شمواجا شمی

مادتشورزشااااایرا،ش  ایشارزیای یش  وزشواقعیش وادثشقلبیشوشطو نی

  د.شهاییشغ  ایل  یشراشک اه شنمی اااد یشرو   ایتع  نشارز ش   

ششیشنگاده شمهییس ش،شغ  یل  یااوش شعدششوجودش  وهش الا  شازشورزشاایرا

اث  تگااایشاینش  نایما شغ  ایل  یشراشدرش ایه شم گشنای هاینیشقلبیش ایشش

شش-شمحادودیا شمواجا شاااایلاا .شچهایرش شدرشاینشموایلعا شتحل ا شه یاا 

اث  تگاایشانمیششنگاادشتیشمگااتصششااودش  شآییشغ  یل  یشجیم ش یشش

صا ک شش  ا و یردیو  اکیش  ایشهم شورزشاایرا،شازشنظ شاقلایایدیشمه و،

 .اا شییشلا  

ت شدرشه شدوشن  ش یش م شنمون شملاواز،ش اای  این شانمایششموایلعایتشآیاادهش

اث  تگای شش-شجاس ش     یش لادمدت ش  وهش الا  شمایاابشوشتحل  شه یا ش

هاییشغ  ایل  یشوشتاأث  شواقعیشآ،ش  شت ش ایراییشرو ش  ایشارزیای یشدق قش

ش.ش یه شم  ا،شم گشنی هینیشقلبیشدرشورزشایرا،شض وریشاا ش

ش

 تشکر و قدردانی 

شش یشادشیشمششش۹۷۰۶۷۴۹مهو شتتیاصش یش دشششنیم شی،شیشمهیل شمالا شازش یششنشیشاش

شش شیشوش یش میششدهش شرااشبشیش ی  ش  شتیاوششیش  شدرشدانگا یهشعلوشش  شااش

ششل ش شواانشیشااا .ش دشششدهش ش  شانمیششرااششیشآورشوشکنشششهیتش شمعیون شتحهشششیشمیلش

 .ششودشیشوشتگا شمششش شیشتهدشششهیتش شازشز میتشمعیون شتحهش
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History, Physical Examination, Electrocardiography, and Echocardiography: A 

Cross-Sectional Study in Mazandaran Province 
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Abstract 

Background: Sudden cardiac death (SCD) in athletes, although rare, is a catastrophic event that often occurs due to 

underlying and asymptomatic cardiac diseases. Cardiac screening to identify high-risk athletes appears essential, 

especially in areas with a history of such incidents. This study aimed to evaluate the cardiovascular status of 

professional athletes in Mazandaran province and identify high-risk individuals.  

Methods: This cross-sectional study was conducted on 449 professional athletes (384 males and 65 females) with at 

least two years of professional activity experience across 22 different sports, at Ayatollah Rouhani Hospital in Babol. 

All participants underwent a complete medical history taking, physical examination, 12-lead electrocardiography 

(ECG), and transthoracic echocardiography. Data were analyzed using appropriate statistical tests. 

Findings: Among 449 athletes, 83 individuals (18.5%) had positive symptoms or history (chest pain, syncope, 

dyspnea, diabetes, hypertension, dyslipidemia, or family history). The prevalence of chest pain was significantly 

higher in women than in men (P = 0.03). Sixty-three athletes (14%) had abnormal ECG findings. The mean corrected 

QTc interval was 362 ± 28.1 milliseconds. On echocardiography, no cases of hypertrophic or arrhythmogenic right 

ventricular cardiomyopathy were observed. Ultimately, 3 high-risk athletes were identified: one case of Wolff-

Parkinson-White (WPW) syndrome who underwent ablation, a second case with a bicuspid aortic valve with 

moderate regurgitation, and a third case with ischemic heart disease who was prohibited from competitive activity. 

Conclusion: Combined screening with history, physical examination, ECG, and echocardiography effectively 

identified high-risk athletes. ECG is essential for detecting asymptomatic conditions like WPW, while 

echocardiography is critical for diagnosing structural abnormalities such as bicuspid aortic valve. Implementing these 

screening methods can help prevent sudden cardiac death in athletes. 

Keywords: Mass Screening, Athletes, Death, Sudden, Cardiac, Electrocardiography, Echocardiography, Wolff-

Parkinson-White syndrome 
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