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 1405 شهریورچهارم  یهفته/872ی شماره/چهارمچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 30/06/1405: چاپتاریخ  17/06/1405تاریخ پذیرش:  05/1405/ 09تاریخ دریافت: 

  
  یهوشیتحت ب مارانیب  یگلودرد بعد از جراح یریشگیدر پ ینیسه دوز مختلف دگزامتازون داخل ب ر یتأث یبررس

 لوله تراشه ازمندین یعموم

 
 3راد خردمند نب یز، 2یشتاب درضایحم، 1شفا  ریام

 
 

 چکیده

خواص ضد درد است که در کاهش گلودرد بعد از عمل    ی است. دگزامتازون، دارا   ی عموم   ی هوش ی داخل تراشه در ب   ی گذار پس از لوله   ع ی مشکل شا   ک ی گلودرد پس از عمل،    مقدمه: 

  ان ی انجام شد تا تفاوت م   گرم ی ل ی م  10و  8،  6زمان سه دوز  هم   ی سه ی حاضر با هدف مقا  ی مطالعه   گرم، ی ل ی م  8با دوز  ی ن ی اثر دگزامتازون داخل ب   ی مؤثر است. با توجه به گزارش قبل 
 . شود   ی وابسته به دوز بررس   ی احتمال   ی فعال و الگو   ی دوزها 

گروه    ک ی شدند؛    م ی نفره تقس   25گروه    4به    ی کنندگان به صورت تصادف چشم انجام شده است. شرکت   ی جراح   د ی کاند   ماران ی ب   ی نفر بوده که بر رو   100مطالعه شامل    ن ی ا   ها: روش 

کردند. علائم گلودرد، سرفه و خشونت صدا پس از    افت ی در   ی ن ی داخل ب  ن ی سال گروه نرمال  ک ی و  ی ن ی دگزامتازون داخل ب   گرم ی ل ی م   10گروه    ک ی  گرم، ی ل ی م  8گروه   ک ی  گرم، ی ل ی م   6
 . در نظر گرفته شدند   ه ی ثانو   ی امدها ی بروز گلودرد پس از عمل بود و بروز سرفه و خشونت صدا به عنوان پ   ه، ی اول   امد ی شد. پ   ی ثبت و بررس   ی جراح 

محور  زمان  ی ها ل ی مشاهده نشد. در تحل  ی دار ی معن  ی تفاوت آمار   ی تراشه و مدت زمان جراح   ی گذار مرتبط با لوله   ی رها ی متغ   ک، ی دموگراف   ی ها ی ژگ ی ها از نظر و گروه   ن ی ب   ها: یافته

  ل ی از گلودرد، سرفه و خشونت صدا نشان دادند. در تحل   ی با گروه کنترل بروز کمتر   سه ی دگزامتازون در مقا   ی ها گروه   ، ی ساعت پس از بستر   6و تا    ی کاور ی در دوره ر   نشده، ل ی تعد 
خشونت صدا    ه ی (، چهار زمان اول 0/ 028=    شده ل ی تعد   Pماند )   ی باق   6گلودرد فقط در ساعت    ی معنادار   زمان، – امد ی آزمون پ   18  ی برا   Holm–Bonferroniبا اصلاح    ت ی حساس 

 .نماندند   ی پس از اصلاح باق   رفه س   ی ها ی ( و معنادار 0/ 018  >  شده ل ی تعد   Pهمچنان معنادار بودند ) 

ها معنادار نبود؛  سه دوز فعال پس از اصلاح تعدد آزمون   ان ی روند م   ی مشاهده شد، اما آزمون رسم   ی ن ی دوز دگزامتازون داخل ب   ش ی کاهش درصد بروز گلودرد با افزا   گیری: نتیجه

و خشونت صدا    6عمدتاً به گلودرد در ساعت    تر ی قو   ی آمار   د شواه   ها، سه ی کارانه تعدد مقا . با در نظر گرفتن اصلاح محافظه ست نی   پاسخ   – دوز   ی رابطه قطع   ک ی اثبات    افته ی   ن ی ا   ن ی بنابرا 

 . شوند   ر ی تفس   اط ی با احت   ی فرد درون   ی وابستگ   ی برا   ی با توجه به نبود مدل طول   د ی با   ج ی محدود شد. نتا   ه ی اول   ی ها در زمان 

 چشم  یداخل تراشه؛ جراح  یگذارگلودرد؛ لوله ؛ین یدگزامتازون داخل ب واژگان کلیدی: 

 

  مارانی ب یگلودرد بعد از جراح  یر یشگی در پ ینی سه دوز مختلف دگزامتازون داخل ب ریتأث  یبررس .نبیز رادخردمند، درضایحم  یشتاب، ر یام  شفا ارجاع: 

 . 1357 -1348 (:872) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . لوله تراشه ازمندین یعموم یهوشی تحت ب

 

 مقدمه

 یعموم   ی هوههههی ب   ی ه ی رول   ی ازهها یهرز ن   ی ک ی درخه  رارهههه      ی گهار  لوله  

د  طول   یی ب  کن ال  ره هور   ی اب ی دسهه    ی لول  رارههه  بار  (. 1)   باههه  ی م 

 یرصه   ات ی ( و خاوج لول  رارهه  رز رهاو  2رسه  )  از ی ن  ی عموم   ی هوههی ب 

ب    رورن ی رسه . رز عور   خاوج لول  رارهه  م  ی عموم   ی هوههی ب   ی خارمه 

 (. 1گ ود د  خشون  ص ر  لاز  رهوع و رس فارغ رها ه کاد ) 

   ی مناسه  بار  طیعلاوه با فارهم کادن ههار  یعموم  یهوههیب  د 

و  س رز   نیح  کیهنهامیهمود  ارتییو کن ال رغ  شیرنجها  مه رخ ه    ها

  ارت ییو همکا رن رغ  ایمطالع   ناظم رلاعا کیدر د. د      یرهم  یهوههیب 

د مهان  نیح  کیهنهامیهمود رلک اوههههور  رز  ب   یو  س  د     مها رن ی ر 

(. رز 3کادن  ) سه یمقا  نیکول ینیو سهوکسه  و یسهارارکو یسه  کنن هاف ید 

رارهه     یگار لول   ازمن ین یعموم  یهوههیک  ب   ید  مور د گا ید یسهو

رز بم ه  گ ود د  س رز   ییرسههه   روبه  به  عور   مار ط بها  ره هور

 در د.  ینیبال   یعم  رهم
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درخ     یگار  س رز لول  عیمشهک  هها کی س رز عم    گ ود د

  ما  یباعث مضهطا  کادن ب    ورن یرسه  ک  م یعموم  یهوههیرارهه  د  ب 

و خهاطارت به  رز   ی ی یهمو ب   شید   ف ن به  سههها کها  و رف ر  ایو رهخخ

 (.4عم  هماره با رخ لالات د  خور  هود )

به  طو     یرنه  که  باوز گ ود د  س رز بارحنشهههان درده  مطهالعهات

د ص     ۷۰را  1/12گ ر ش ه ه رز    یهارس  و ناخ  ایم غ  یقاب  روبه

رارهه  مار ط    یگار رز لول  یناهه   یعا ره  با سسه نیرسه . ر  ایم غ

    یو مخاط  الی  یر   یهاب  سه ول   یرسه  ک  ممکن رسه  ههام  سسه

خون باههه .    یهالخ     یرشههک  نیچنو هم یصههور  یب  را ها   یسسهه

ب  عنورن عورم  موثا د  روسهع  گ ود د بع  رز عم     ین یگایعورم  د

رن   مانن  رسه فاده رز لول  ب  گ ا رز ح  رن رزه  ههک  هه ه ییههناسها

 (. 5کاف و فشا  رعمال ه ه روسط کاف )

عا رههه  د  مطالعات   نیرز ر  یایشهههگی   یبار  یم فاور  یها وش

    ی یهبه  دگ رم هازون درخه  و    ورنیمخ  ف ذکا هههه ه رسههه  که  م

د صهه ( د  لول  رارههه   تل ب ام ازون   1/۰)  یمورههع  نولونیامسههیرا

  ی رسهرا    یق   رز عم   بودزونا  یرسه نشهاق  کازونید صه (  ف ور ۰5/۰)

و   نی یلول  رارهههه  دکسهههم روم  رخ د  ق یو غاغاه سن  ر    نی رمیبن 

مطالع    کی  نیرهههها ه کاد. هم  ن ی زما  اهیو غاغاه گ  نیورکائی و 

کن ال فشا  کاف لول  راره  باوز گ ود د  س رز عم   ر   ده ینشان م

 (. 8-6)  ده یکاهش م

رنجا  هه ه رسه   رما هنوز    یهوههیب   ین ید  زم  یم ع د  قاتیرحق

نشه ه   یرز گ ود د بع  رز عم  معاف  یایشهگی   یبار  ی وش قطع کی

د  کاهش    رورن یرن  ک  دگ رم ازون منشههان درده  یرسهه . مطالعات ق  

هههود    یمخ  ف رجو  یهاک  رز  وش یباوز گ ود د  س رز عم  زمان

 ای   یرسههه نشهههاق   ی یدرخ  و  ق ی؛ رز بم   ر  (12-9مؤثا باهههه  )

 (. 15-13رس فاده رز دگ رم ازون درخ  کاف لول  راره  )

رسه  ک     یو ره  د د قو  یخورص ره  رل هاب   یدر ر  دگ رم ازون 

 ر حفظ   یسه ول یکرا  گیکاده و   یایب وگ  ها یرز مهابات لکوسه

و    ینمای ر مها  م   اوبلاسه یف  ایو رن شها  و رک   نی وکیو سه  کن یم

 ر   2-نین الوکیر یو سزردسهاز  کی ونیس رهه   یرسه  سهمیم ابول  نیهمچن

 (. 4)  کن یم  یایرز رل ها  ب وگ   یرار  نیمها  نموده و ب 

و    یارههابمیغ  ی وش د مهان  کیهبه  عنورن    ن ارنهازرلیر   یرجو

مه ههابهوله زدن  دو   بهها  که هه   سهههمینهوسو رنهه    رول    رهورنهه  یمه  یعه هو  

  ی بار   ایمسهه  نیقار  ده . ر  ایدر و  ر رح  رخث   یای ادسهه ا سهه یز

  ی نیدرخ  ب   ی(. رجو16قار  گاف   رسهه  ) یرن قال در وها مو د با سهه

ههه ه    سهه یمقا ی یبا فا  و   کین یوکدگ رم ازون د  مطالعات فا ماک

  رورن  یم  ینیرسه فاده رز دگ رم ازون ب  صهو ت درخ  ب   ج  یرسه . د  ن 

رل هها  مو د روبه  قار      یهایمه   یبار  یرههابم وش کم کیهبه  عنورن  

 (. 19-1۷)  ادیگ

  ب   Momeniو    Shetabiصهو ت گاف   روسط   یق    یمطالع  د 

دگ رم هازون د  کهاهش گ ود د   گا ی یم  8  ن ارنهازرلیر   یرثا م  ه  رجو

مخ  ف رز   یدوزها  یسه ی(. رما مقا2۰ س رزعم  رهها ه هه ه رسه  )

 .قار  گاف   یحارا مو د با س  ید  مطالع   ام ی  نیر  یبار  ایمس نیر

 

 هاروش

  ی ها ی سهما  د  ماک  ث   سزمودن  یقاری اوته رحق نیر  یطاح  ژوهشه

 نیث   ه . ر  IRCT2018041603932N23با ک  هناس    ارنیر  ینیبال

 ه ن .    مینفاه رقس 25فاد بود ک  ب   ها  گاوه  1۰۰ ژوهش هام   

رصهفهان    ضیف  ما سه انید  ب   14۰3و  14۰2مطالع  د  سهال   نیر

رصهفهان مجوز  ژوهش   یرخلاق درنشهگاه ع و    ههک    یرنجا  هه . کم

 ر صهاد  کاد. علاوه با    Ir.mui.med.rec.1402.155با ههما ه ههناسه   

  ی ک    یسگاهان   ینام  یها  رههاهم  سن  ما رن یق   رز هههاک  ب  ن یر

 ر رئ  کادن . 

-65  نی؛ سهههن ب ASAI-IIو ود به  مطهالعه  ع ها رنه  رز     یا ههایهمع

 لول  راره .    ازمن ین  یعم  بارح  ی؛ کان 15

ع   و ود ب  مطالع  ع ا رن  رز  عفون   فعال دسهه گاه   یا هایمع

رلک  و   و یسهه رر  یهههاح حال مفههاف م من در وها  ؛یفوقان یرنفسهه

  ی مو د رسهه فاده د  مطالع ؛ سههابق    یب  در وها  یمخ  ؛ درههه ن سلات

 .یگار لول   یبا  رلاش بار 1رز   شیب   ا؛یرخ  یرار کو رون

 بود.  یهوهیب   ید  بانام   اییخاوج  باوز هاگون  رغ  ا یمع

ب    س ها  عمه    ررهاق  به   مارحه   ها  مها یرز و ود    ش یرحه  

    ی م ا یرکسههه هالس   یوگارفیرز بم ه  رلک اوکها د  نی(  ورنه  ی و ی)مهان

مو د   یک  در وها  یهوهیو فشها سن  قار  گاف .  اس ا  ب   یکا نوگارف

مطهالعه  ن رهههه . در وها ب     میب  ر  یوربسههه گ کاد ی ر سماده م  ق یرحق

دگ رم ازون     گا ی یم  6  یحاو  D1  ن  هه   میسهان  رقسه ی ها  سها

D2  دگه رمه ههازون     گها ی هیهمه  8  یحههاوD3  گها  ی هیهمه  1۰  یحههاو  

 .نیسالنامال  ی)کن ال( حاو D4دگ رم ازون و 

و با   کسهان ی   ی با رسه فاده رز در و   ی هوههی ها  ها  گاوه   وش ب   د  

  یکی رح  کن ال مکان    ی رهو     ی گار  دوز رسه ان ر د رنجا  هه . ق   رز لول  

د صهه     1۰۰ ژن ی با رسه فاده رز ماسهک صهو ت و رکسه  ق  ی دق   3ب  م ت  

کنن گان د  ها  ها  هم  ههاک    ی  و   ی رنجا  هه . م عاق ا   لا نگوسهکو  

رنجا     3   ی سها   ن اش ی ماک   غ  ی رز لا نگوسهکو  مجه  ب  ر   سه فاده گاوه با ر 

فشها  و حجم بالا بود کاف کم   ی ک  در ر   PVCبا لول     ما رن ی هه . سهرس ب 

( بود   مها  ی ب     یه)با رسههها  بنسههه  م ا ی   ی م   ۷/ 5  ا یه  ۷سن    ی و قطا درخ  

  یلا نگوسههکو   ق ی ب  دسهه  سم ه رز طا   ی بن  ههه ن . ط ق    ی گار  لول  

لهان  - کو مار   سه م ی هه ه ب  عنورن سه   ه ی د   ی خ ا ها با رسها  سها   م ی مسه ق 

 (Cormack-Lehane هههناخ   م ) (.  س رز ور د کادن لول   21)   هههود ی

س  باد هه    م ا ی سهان    2۰رارهه   کاف لول  با رسه فاده رز مانوم ا ب  فشها   
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مق ر     D1ههود. م عاق ا   د  گاوه     یی را ع   وبود هاگون  نشه  هور رخ 

  1۰مقه ر     D3و د  گاوه    گا  ی   ی م   8مقه ر     D2د  گاوه    گا   ی   ی م   6

درخ     ن ی سهال نامال  ی سهی سه  2/ 5دگ رم ازون و د  گاوه کن ال    گا  ی   ی م 

روسههط م خفهه     ی هوهههی مارح  م رخ   ب   ی ههه . رمام    ی رجو   ی ن ی ب 

ههه ه رطلاع ن رههه . د      ی رجو   ی رنجا  ههه  ک  رز نوع در و   ی هوهههی ب 

نهها  حجم  دگ رم هازون   غ ته  مح ول  موبود   د     یی رطلاعهات  در و 

بودن   کسهان ی و   ی ن ی هه ه د  ها سهو رخ ب    ی م رخ    حجم رجو   ی ها گاوه 

صهو ت  ب    ات ی ب ئ   ن ی ر   ن ی ها ث   نشه ه رسه ؛ بنابار حجم و ظاها سهان  

سهنجش    ی بار  ی ن ی  وش ع   ن ی نشه . همچن   ی بازسهاز   ا ی نگا فا  گاهه   

 ییمطهالعه  ردعها   ن ی ث ه  نشههه ه بود و د  ر   ی ن ی کهامه  بودن بها  درخه  ب 

 . هود ی با  کام  در و مطاح نم  ا ه د ب 

بها   مهانه ه ی بهاق   ی عضهههلان   ی کننه ه رثارت هههه      ی رز ررمها  بارح    س 

  4۰و    2۰  ی بها دوزهها     یهبه  رار   ن ی گم ی و نئوسههه    ن ی رسههه فهاده رز سراو  

فشهها  کاف لول     ا   ی معکو  ههه . د  فاد هوههه   وگا  ی با ک   کاوگا  ی م 

  ژنی رکس   ما  ی ب  ب  ن  ی .  س رز ر   ی هه  و سرس لول  راره  خا ج گاد     ی رخ  

 یکاو  ی ماسههک درده ههه . م عاق ا   رفارد ب  ورح     ق ی د صهه  رز طا   1۰۰

 کادن .   اف  ی رس ان ر د د    ن  ی  و  ی من ق  ه ن  و د  سنجا مان 

  سهه م یرراق عم  ب  بخش رز سهه یکاو یرز    ما رنیخاوج ب   یبار

رسه فاده هه    1۰را  ۰( با درمن   Aldreteهه ه سل  ت )رصهلاح یدهنماه

گاف ن   ورب     9رز   شیب  ای  یک  نماه مساو  یکنن گان(. ههاک 22-23)

رن قال ب  بخش درنسه   هه ن . هه ت گ ود د  سهاف  و خشهون    طیههار

هه     هیسهنج VAS (Visual Analogue Scale)  ا یصه ر با رسها  مع

 یکاو ید     4رز   شیب   VASد  صهو ت باوز گ ود د با هه ت  (. 24)

  ی هوهههیم خفهه  ب  کی.  ههه یدرده م  نوفنیرسهه ام  ما یبخش  ب  ب  ای

  یهای ر مه   یهوههههیکه  ب   ی ژوهش  م فهاوت رز فاد  میخها ج رز ر

صه ر را   یف گ ر رز نتا گ ود د  س رز عم   سهاف  و گا ما یب   کاد یم

مطالع   باوز گ ود د  س رز عم     یرول  ام یکاد.   یاب یسههاع  ر ز 24

بود. باوز   24و  12  6  2ب و و ود ب  بخش و سههاعات   یکاو ید   

 VASبودن .     یثانو  یام هایها  سهاف  و خشهون  صه ر د  همان زمان

 5را  3ب رول    یک  ن ا  یسهنجش هه ت علائم ث   هه   د  حال  یبار

   قیرن . سسهه ان  دقوبود/ع   وبود علام  گ ر ش ههه ه صههو تب   

VAS  د  رطلاعهات موبود ث ه     ییدودو  اینماه به  م غ   یهر ه   یبار

  سههن گان ینو  یرز سههو  یرسسهه ان   یبازنگا نید  ر  نینشهه ه بود؛ بنابار

 فا  نش .

 :یو کورساز  یسازی تصادف

رفارد د  گاوه مطالع  رز ب ول ر قا      یمسههئول رخفهه   اسهه ا 

    ی رخفه نیر  یرسه فاده کاد. ن ا  ورایهه ه روسهط کامر   یرول  یرفهادف

  نک  یمحافت  هه . ق   رز ر  اههفافید  بسه   و غ  یهاب  دق  د   اک 

ک  با گاوه  ژوهش   یگایب  رراق عم  سو ده ههههود   اسههه ا  د  ما یب 

  ی ههاهههه ه به  گاوه  نییط ق ههههمها ه رع  ر   مها ینه رهههه   ب   یر ر هاط

D1 D2 D3    وD4  کنن ه   هاک   ق یرخ فاص درد. د  طول دو ه رحق

  ی نسههه ه  به  در و  یهوههههیهها و م خفههه  ب درده  کننه هیسو بمع

 ن ره ن .    یرطلاع  ما یب  ب   اف  یرخ فاص  

 :یریگنمونه و روش نمونه   حجم

  ض یف  ما سههه انیب   نیب   وش د  دسههه ا  رز ماربع  یایگنمون 

ههاک  د    یبار  یو ود و  رها  یا هایرنجا  هه  و  س رز رحارز مع

رفههههادفه بهها  وش  رفهارد   Permuted block)  یبه هوکه  ی هژوههش  

randomizationحجم نمونه  بها اف نه یه   ی( به   هها  گاوه رخفههه .

 4 نیها ب نسه    سه یمقا  یبار  GIGA-Calculatorرف ر   رسه فاده رز نا 

ها گاوه   ی  بار۰5/۰نوع رول   ید ص  و خطا  8۰گاوه  با رورن سزمون 

باوز مو د    رنیم ایهه . رن رزه رثا    نیینفا( رع  1۰۰نفا )د  مجموع  25

 حجم نمون  رس فاده ه ه رس .   یرن تا  ک  د  محاس   رول

  ی نسخ   SPSSرف ر   ه ه ور د نا   یسو بمع  یهادرده    ید  نها

2۷ (version 27, IBM Corporation, Armonk, NYهه . درده ) ها

  ی ر رئ  هه ن . بار   ید صه  فارورن ای  ا یو رنحارف مع  نیانگیب  صهو ت م

  Kruskal–Wallis ها  گاوه رز سزمون   نیب   وسه  ی   یاهایم غ  سه یمقا

( و RR) یخطا نسهه     یرول  ام یرن رزه رثا    انیب   یرسهه فاده ههه . بار

باوز گ ود د د  ها گاوه دگ رم ازون نسه      باری  ٪95  نانیفاصه   رطم

 ب  گاوه کن ال محاس   ه .

  هها  سههه یرز رعه د مقها ینوع رول نهاهههه  یخطها  شیکن ال رف ر  یبار

 18با خانورده   Holm–Bonferroni وش     یحسهاسه   یعنورن رح ب 

 زمان( رعمال ه . 6×    ام ی  3محو  )سزمون زمان

 مقاله  یبر اساس اطلاعات موجود در پرونده  CONSORT. نمودار جریان 1شکل 

 سازی در اطلاعات موجود ثبت نشده است. تصادفی شده پیش از شده و حذفارزیابی از نظر واجد شرایط بودن: تعداد افراد غربال 

 بیمار  100سازی: تصادفی

D1 : 6دگزامتازون mg 

(n = 25) 

D2 : 8دگزامتازون mg 

(n = 25) 

D3 : 10دگزامتازون mg 

(n = 25) 

D4 : سالیننرمال 

(n = 25) 

 ساعت 24پیگیری تا  ساعت 24پیگیری تا  ساعت 24پیگیری تا  ساعت 24پیگیری تا 

 (. n = 99یک مشاهده مفقود گزارش شده است ) 2های موجود در هر زمان انجام شد. در جداول، برای برخی پیامدها در ساعت محور بر اساس داده های زمانتحلیل 
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   ی   گاASA   یورع    یبنس  سه یمقا  یبار  Chi-square سزمون

باوز     یو ن  یکهاو یو    ینوع عمه   عور   بارح   یلا نگوسهههکو 

مخ  ف ب  کا   ف . سطح   یهاص ر و ساف  د  زمان یگ ود د  گاف گ

 امقهادی.  هههه   گاف ه   نتا د  ٪95  نهانیو فهاصههه ه  رطم ۰5/۰  یدر یمعن

رصهلاح هه ن . رز   P >  ۰۰1/۰ب     = ۰۰1/۰P هه ه ب  صهو تگ ر ش

  ی ن یها د  ها زمان بالگاوه نیب   یسه یمقا   یرصه    یسنجا ک  ه ف رح 

ب  صههو ت ب رگان     Chi-square  یهابود  سزمون  ههه هنییرع  شیرز  

  ی ها یایگرن رزه  یهم سهه گ  یبار  ید  ها زمان ربار ههه ن . م ل طول

    یها زمان با یها  Pvalue  نیبارزش نش ؛ بنابار ما یب  کید     یرکار 

  ی سههازهههون  و ع   م ل  ایمحو  رفسههزمان  یهاسهه یب  عنورن مقا

 مطالع  رس .  یسما    یمح ود کی  یفادد ون  یوربس گ

  ی رک شههاف    یرح  کی ون  وربسهه   ب  دوز    ی سههم یاب یر ز  یبار

Cochran–Armitage  رز هههش زمان  با رماک   کی ون  د  ها    یبار

رنجا  ههه . رز سنجا ک  فاصهه      گا  ی یم  1۰و    8  6با سهه  دوز فعال  

باربا بود  رم    ی بار   گا ی یم  1۰و    8   6معهادل    ی یرار  یازههایهدوزهها 

با  وش     یههش سزمون  ون  ن یهاP value.   ف ن سزمون  ون  ب  کا  

Holm–Bonferroni  محو  هسه ن  و زمان  ها یرح   نیرصهلاح هه ن . ر

لحها     یبار  mixed-effects  ایه  GEE  یمه ل طول  کیه  نیگ یبها

 .هون یمحسو  نم  یفادد ون  یهم س گ

 

 هاافته ی

 ههام    D2د صه  ماد و گاوه   68د صه  زن و   32ههام    D1گاوه 

 6۰د صه  زن و   4۰ههام   D3د صه  ماد و گاوه    6۰د صه  زن و    4۰ 

د صه  ماد بود.    6۰د صه  زن و   4۰د صه  ماد و گاوه کن ال ههام   

 ±  45/44    د  گاوه 15/845D1  ±  4۷/84  سهههن د  گاوه  نیانگیهم

16/2429Dگهاوه د       46/۰8  ±  15/53۷  D3    کهنه هال گهاوه  د   و 

 .بود سال 12/43 ± 544/14

ها  گاوه  ن ی نشان درده ه ه رس   ب   2و    1  ی ها ک  د  ب ول   همانطو  

   یو بارح  ی کهاو  ی عور         ی لا نگوسهههکو      یهرز نتا نوع عمه   گا 

وبود ن رهه . م ت   ی رفاوت معنادر    ی زمان خاوج لول  و زمان بارح 

(؛ = P ۰/ 3۷9  ن رهه  )   ی  ها  گاوه رفاوت معنادر   ن ی ب    ی ن   ی گار  لول  

بها رحا   ی عم  ارمون ی عهامه      ک یه  نورن به  ع   ا ی م غ   ن ی رز ر   ره    ک یهمار ط 

رز ع   رعادل   ی ها نگارن گاوه   ن ی رسه فاده هه  و مشهاب  بودن سن ب  یی هور 

گاوه کن ال و   ن ی ب   ی کاو  ی . د  مقهاب   زمان   ده  ی عام   ر کاهش م   ن ی ر 

 (. > ۰P/ ۰۰1 دگ رم ازون رفاوت معنادر  دره  )   ی ها گاوه 

(   = P  ۰18/۰)  یکهاو ی  باوز گ ود د د   3روبه  به  به ول    بها

 6( و سهاع   = P ۰11/۰)  2(  سهاع   = ۰1۰/۰P ب و و ود ب  بخش )

(۰۰2/۰ P = ب )12 ها  گاوه رفاوت معنادر  درههه ؛ د  سههاعات    نی 

(3۷۰/۰  P =  و  )24  (14۰/۰  P =ک ه رفههاوت  د     ی(  ن ود.  معهنههادر  

 8  6  یدوزها  یبار   یب  رار  الگ ود د نسهه   ب  کن  RR  یکاو ی 

 –  ۷۰/۰  (95/۰   (CI  95%   6۰/۰  –  ۰3/1)  ۷8/۰  گا  باربا  ی یم  1۰و  

51/۰  CI  95%)  5۷/۰ (84/۰  –  38/۰  CI 95% )   6بود. د  سهههاعه  

 –  55/۰  (89/۰   (CI  95%   4۷/۰  –  ۰4/1)  ۷۰/۰   یهبه  رار  ایمقهاد  نیر

34/۰   CI  95%)   35/۰  (68/۰  –  18/۰   CI  95%  )خشون  یبودن . بار   

 

 ی دگزامتازون کننده میانگین، انحراف معیار و بررسی تفاوت متغیرهای متغیرهای اسمی پژوهش در چهار گروه کنترل و دریافت  .1جدول 

 مجموع کنترل mg 8mg 10 mg 6 دوز دگزامتازون 
P  

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد ی فراوان ریمتغ

 تیجنس
 38 38 40 10 40 10 40 10 32 8 زن

917/0 
 62 62 60 15 60 15 60 15 68 17 مرد

 ی انهیزم یهای ماریب
 32 32 28 7 36 9 28 7 36 9 دو  نوع

865/0 
 68 68 72 18 64 16 72 18 64 16 ک ی نوع

 عمل  نوع

 6 6 0 0 12 3 8 2 4 1 هیقرن  وند یپ

654/0 

 15 15 20 5 16 4 16 4 8 2 سم یاستراب

SB 3 12 0 0 2 8 1 4 6 6 

 18 18 28 7 16 4 16 4 12 3 یترکتومیو

 55 55 48 12 48 12 60 15 64 16 د یمروار آب

 ی لارنگوسکوپ د یگر
 9 9 4 1 4 1 12 3 16 4 دو  نوع

348/0 
 91 91 96 24 96 24 88 22 84 21 ک ی نوع

 یجراح عوارض
 6 6 16 4 4 1 0 0 4 1 دارد 

094/0 
 94 94 84 21 96 24 100 25 96 24 ندارد

 ی کاوریر  عوارض
 17 17 20 5 16 4 12 3 20 5 دارد 

854/0 
 83 83 80 20 84 21 88 22 80 20 ندارد
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های  در گروه زمان ریکاوری   و گذاری، زمان خروج لولهزمان جراحی، زمان لوله میانگین، انحراف معیار و بررسی تفاوت متغیرهای دموگرافیک،  .2جدول 

 دگزامتازون و گروه کنترل ی کننده مختلف دریافت

 زمان ریکاوری  زمان خروج لوله زمان لوله گذاری زمان جراحی قد  وزن سن  دوز دگزامتازون 

6 mg 
 58/20 58/20 10/20 70/80 53/40 69/64 47/84 میانگین

 22/816 22/816 6/151 26/405 17/779 11/460 15/845 انحراف معیار

8 mg 
 52/96 52/96 8/76 69/48 54/48 67/72 45/44 میانگین

 8/900 8/900 3/491 14/925 13/742 12/167 16/429 انحراف معیار

10 mg 
 46/80 46/80 7/40 79/80 58/40 69/52 08/46 میانگین

 900/12 900/12 359/4 456/29 348/22 376/12 537/15 انحراف معیار

 کنترل 
 00/75 00/75 80/8 20/72 04/56 00/69 12/43 میانگین

 704/10 704/10 317/3 505/17 403/14 809/10 544/14 انحراف معیار

  مجموع
 24/58 24/58 79/8 07/73 58/55 97/68 62/45 میانگین

 015/18 015/18 4/516 22/888 17/243 11/566 15/459 انحراف معیار

P  605/0 951/0 791/0 593/0 379/0 195/0 001/0 > 

 

 کنترل گروه دگزامتازون و  یکننده های مختلف دریافت در گروهبروز گلودرد و بررسی تفاوت  فراوانی .3جدول 

 

 2ب و و ود ب  بخش  سهاع    یکاو یها د   گاوه  نیصه ر  رفاوت ب 

معنادر     24و    12بود و د  سهههاعات   P >  ۰۰1/۰ یهمگ 6و سهههاع   

(  P=   ۰۰9/۰) یکاو یرفاوت د      یسهاف  ن  ی(. بارP=   211/۰ن ود )

 6( و سهاع  P=   ۰۰۷/۰)  2(  سهاع   P=   ۰۰۷/۰ب و و ود ب  بخش )

(۰39/۰   =P معنادر  ب )244/۰معنادر  ن ود )  24و    12و د  سهاعات   ود 

 =P با رصهلاح     یحسهاسه   ی(. د  رحHolm–Bonferroni  رما     یبار

 6گ ود د فقط سههاع     یهاسهه یمقا  انیرز م  زمان –ام ی   سهه یمقا 18

    یهرول  سههه ی(.  هها  مقها۰28/۰=    هههه ه یهرعه   Pمهانه  )  یمعنهادر  بهاق

بودن   س رز   هگ ر ش هه   P > ۰۰1/۰خشهون  صه ر ک  ب  صهو ت 

رز   کیچی(. ه۰18/۰ >  ههه ه یرع  Pمان ن  )  یمعنادر  باق   یرصههلاح ن

نمان .   یکا رن  معنادر  باقرصهلاح محافت  نیسهاف   س رز ر  یهاسه یمقا

  هههه ه  یهرعه    ید  کنها  ن ها   یهمحو  باخا  زمان یهاP value  نیبنهابار

 هون .  ایرفس

 1۰و    8   6سههه  دوز فعهال    ان یه ونه  م   ی رک شهههاف     یهرح    د  

   ی کاو  ی د        ی ب  رار   Cochran–Armitageسزمون   P گا   ی   ی م 

  ۰/ 149   ۰/ 144باربا    24و    12   6   2ب و و ود ب  بخش  سههاعات 

  ک یه  6بود. رگا ه  د  سهههاعه     ۰/ ۰62و    ۰/ 1۷۷   ۰/ ۰45   ۰/ ۰63

  Holm–Bonferroniمشههاه ه ههه    س رز رصههلاح   ی  ون  رسههم 

ه   ی بار  سزمون  ونهه    بههاق   چ ی ههههش  معنههادر    نمههانهه     ی زمههان 

  ی کاف   ی هههوره  سما    اف   ی  ن ی (. ر ۰/ 2۷2=   ههه ه   ی رع    P  ن ی )کم ا 

 کن  ی فعهال فارهم نم   ی دوزها   ان میه  اسههه    – رث هات  ربطه  دوز   ی بار 

 (. 5را    3)ب ول  

 مجموع کنترل mg 8 mg 10 mg 6 دوز دگزامتازون 
P 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد فراوانی  متغیر

 بروز گلودرد در ریکاوری 
 30 30 8 2 48 12 36 9 28 7 خیر

018/0 
 70 70 92 23 52 13 64 16 72 18 بله 

 بروز گلودرد در بدو ورود به بخش 
 32 32 8 2 52 13 36 9 32 8 خیر

010/0 
 68 68 92 23 48 12 64 16 68 17 بله 

 بخش 2بروز گلودرد در ساعت 
 43/4 43 20 5 66.7 16 48 12 40 10 خیر

011/0 
 56/6 56 80 20 33.3 8 52 13 60 15 بله 

 بخش 6بروز گلودرد در ساعت 
 48 48 20 5 72 18 56 14 44 11 خیر

002/0 
 52 52 80 20 28 7 44 11 56 14 بله 

 بخش  12بروز گلودرد در ساعت 
 75 75 68 17 88 22 72 18 72 18 خیر

370/0 
 25 25 32 8 12 3 28 7 28 7 بله 

 بخش  24بروز گلودرد در ساعت 
 79 79 68 17 92 23 84 21 72 18 خیر

140/0 
 21 21 32 8 8 2 16 4 28 7 بله 
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 کنترل گروه دگزامتازون و  یکننده های مختلف دریافت در گروه بروز خشونت صدا و بررسی تفاوت  فراوانی .4جدول 

 مجموع کنترل mg 8 mg 10 mg 6 دوز دگزامتزون 
P 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد فراوانی  متغیر

 بروز خشونت صدا در ریکاوری 
 73 73 36 9 92 23 88 22 76 19 خیر

001/0 > 
 27 27 64 16 8 2 12 3 24 6 بله 

 بروز خشونت صدا در بدو ورود به بخش
 73 73 36 9 92 23 88 22 76 19 خیر

001/0 > 
 27 27 64 16 8 2 12 3 24 6 بله 

 بخش  2بروز خشونت صدا در ساعت 
 72/7 72 36 9 92 23 88 22 75 18 خیر

001/0 > 
 27/3 27 64 16 8 2 12 3 25 6 بله 

 بخش  6بروز خشونت صدا در ساعت 
 76 76 40 10 96 24 88 22 80 20 خیر

001/0 > 
 24 24 60 15 4 1 12 3 20 5 بله 

 بخش  12بروز خشونت صدا در ساعت 
 87 87 80 20 96 24 92 23 80 20 خیر

211/0 
 13 13 20 5 4 1 8 2 20 5 بله 

 بخش  24بروز خشونت صدا در ساعت 
 87 87 80 20 96 24 92 23 80 20 خیر

211/0 
 13 13 20 5 4 1 8 2 20 5 بله 

 
 کنترل گروه دگزامتازون و  یکننده های مختلف دریافت گروهدر بروز سرفه و بررسی تفاوت  فراوانی .5جدول 

 مجموع کنترل mg 8 mg 10 mg 6 دوز دگزامتازون 
P 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد فراوانی  متغیر

 بروز سرفه در ریکاوری 
 64 64 36 9 76 19 72 18 72 18 خیر

009/0 
 36 36 64 16 24 6 28 7 28 7 بله 

 بروز سرفه در بدو ورود به بخش 
 64 64 36 9 80 20 72 18 68 17 خیر

007/0 
 36 36 64 16 20 5 28 7 32 8 بله 

 بخش  2بروز سرفه در ساعت 
 64 64 36 9 80 20 72 18 68 17 خیر

007/0 
 36 36 64 16 20 5 28 7 32 8 بله 

 بخش  6بروز سرفه در ساعت 
 69 69 48 12 84 21 76 19 68 17 خیر

039/0 
 31 31 52 13 16 4 24 6 32 8 بله 

 بخش  12بروز سرفه در ساعت 
 84 84 76 19 96 24 84 21 80 20 خیر

244/0 
 16 16 24 6 4 1 16 4 20 5 بله 

 بخش  24بروز سرفه در ساعت 
 84 84 76 19 96 24 84 21 80 20 خیر

244/0 
 16 16 24 6 4 1 16 4 20 5 بله 

 

 بحث 

نشه ه  کاهش باوز گ ود د  سهاف  و    یمحو  رع زمان  یها ید  رح 

  ی نیدگ رم ازون درخ  ب   یکنن هاف ید   یهاخشهههون  صههه ر د  گاوه

 24و  12مشهاه ه هه  و د  سهاعات   6را سهاع   یکاو یعم را  رز  

کها رنه   حهال   س رز رصهههلاح محهافته   نیمعنهادر  ن ود. بها ر  یرفهاوت ک 

Holm–Bonferroni  به      ر رایه ها  یههههورهه  سمها   سههه  یمقها 18  یربا

مح ود هه     یو خشهون  صه ر د   ها  زمان رول 6گ ود د د  سهاع  

و  یزمان  یرن رزه رثاها  رلگو  نینمان . بنابار  یسهاف  باق  یهایو معنادر 

Pان یم نتا قار  گ   ین ا  ایزمان د  رفسهم   یبا  ه ه یرع  یها. 

 مطهالعه  باوز گ ود د بود و د صههه  باوز سن د   نه      یهرول  امه یه 

  ی . بار افه یهکهاهش    گا ی یم 1۰و   8به     6دوز رز   شیبها رف ر   یهزمهان رول

سه  دوز   انیم  Cochran–Armitageرلگو  سزمون    نیر ی سهم  یبا سه

 ۰45/۰مشاه ه ه  ) ی ون  رسم کی  6فعال رنجا  ه ؛ رنها د  ساع  

 =Pلاح(  رما  س رز رصهه  Holm ی سزمون  ون   چیهههش زمان ه  یبار  

  ی هادرده  نی(. بنابار2۷2/۰=   هه ه یرع   P نینمان  )کم ا یمعنادر  باق

  ی رما بارا   کنن  یم  شههنهادی ر    یفیروصهه انیگارد کیحارهها وبود  

 .کنن نمی  رث ات  ر   اس   –دوز  ر ی ا  ی ربط  سما  ایدوز  کی  یقطع

 8ک  رثا م       Momeniو    Shetabi  یحارههها با مطالع   یاف  ی

ب   گا ی یم با گ ود د  س رز عمه   ر گ ر ش    ینیدگ رم هازون درخه  

حارههها نسههه   ب  سن   یمطالع   ی(. نوسو 2۰کاده بود همسهههو بود )
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 کید    گا ی یم 1۰و  8  6زمان سهه  دوز فعال  هم  یگ ر ش  با سهه

  ی رلگو  کیرمکان مشاه ه و سزمون   یحطار  نیورح  رس ؛ ر  ییکا سزما

هه ه   ون  رصهلاح   یوربسه   ب  دوز  ر فارهم کاد  ها ن  رح   یرح مال

و   Lee  نینکاد. همچن   حمهایه   هاسههه   –دوز  ی ربطه  قطع  کیهرز  

 یهمکها رن  رثا دگ رم هازون  ر با کهاهش گ ود د  س رز عمه  با سههه

  گ رم ازون نشهههان درد د  Maedaو   Kuriyama   ی( و م اسنال25کادن  )

 ر کهاهش    یگهار گ ود د مار ط بها لوله   رورنه یرز عمه  م  شی   ی یهو 

 (.26ده  )

به     Gharaeiو    Kamranmaneshمقهابه      د  د  کودکهان م  لا 

ماسههک لا نژرل    یکا گار    یک  کان  یفوقان  یعفون  دسهه گاه رنفسهه

رسه فاده کادن    ی یو    ونی  وکو ریدگ رم ازون و ه   یبودن   رز راک

م    رثا  )  یو  نکادنه   گ ر ش  عمه   رز  گ ود د  س  رفهاوت  (.  2۷با 

  سهه  ید  مقا  رورن یم  یرجو  ایو مسهه  یوبود عفون  رنفسهه    یبمع

 دره   باه .   یحارا رهم  یمطالعات با مطالع  نیر  ین ا

د     یدگ رم ازون ن  یهاسههاف  و خشههون  صهه ر د  گاوه کاهش

  ک یمار ط با رحا  ینیرز نتا بال  ام های  نیمشهاه ه هه . ر   یسهاعات رول

هها بها  کهاهش سن  یهسههه نه  و هم مهان  یگهار  س رز لوله   یی ره هور

 س رز    یهدگ رم هازون د  دو ه رول  یرههه رل ههاب   یگ ود د  رز رثا رح مهال

سهازوکا    نییرع  یحال  مطالع  حارها بار نیر  اب   کن ؛یم   یعم  حما

 نش ه بود.  یرثا طارح

ث ه     یعم ارمونی   یاههایرز م غ  یکیبه  عنورن    یگهار لوله   مه ت

  ک یهبا رحا  رورنه یم  ییطول مه ت رمها  لوله  بها  ره هور  اریهههه   ز

ها رفاوت  گاوه  نیب   یگار   زمان لول 2مخاط رثاگار  باهه . د  ب ول  

کم ا    یرول  یام هایرخ لاف    نی(. بنابارP=   3۷9/۰ن رهه  )  یمعنادر 

  ن یب   یگار رز ع   رعادل م ت لول  یناهههه  صهههافا مح م  رسههه  ک  

 نش .   یرع   اهیم ل  ن م غ کید    ایم غ نیها باه   ها ن  رگاوه

ب   ایمسههه   ینیو بهال  کیهن یفها مهاکوک  مطهالعهات   ی  ر بار   ینیدرخه  

 ایمسه نیبالقوه ر  یای. م ر(16-19رن  )کاده یبا سه   هایکورسه اوئیکو ر

حال    نی(. با ر29سسهان رسه  )   یبودن و رمکان رجو  یارهابمیههام  غ

هههام     رورن یم  ینیدرخ  ب   ی هایکورسهه اوئیکو ر  یعور   مورههع

(. د  3۰رحسها  سهوزش و راههحات سغشه   ب  خون باهه  )   یخشهک

  ش یرز    ام ی  کیب  صهو ت   یعور   مورهع نیحارها  ر  یمطالع 

  ی هارز درده رورنینم  نیمن  ث   نشهه ه بودن ؛ بنابارو نتا   ههه هنییرع

 رن . خ ن رده یعور ر  نیگاف  ک   ن  ج یموبود ن 

 س رز   یامه ههایه   یبار  ینیدگ رم هازون درخه  ب  گا یمطهالعهات د  د 

و   Shetabiههه ه رسهه .   یبا سهه   یعم  رز بم   رهوع و رسهه فارغ ن

Koohi    ب   ی یم  8رثا درخه   دگ رم هازون  رز بارح  ینیگا     ی  ر  س 

  ی مطالع   کی  نی(. همچن18کادن  ) یب  گسههالان با سهه  سههمیرسهه ارب 

به  گهایهد درخهه   دگه رمه ههازون  بهارحه  ینهیهرثها  رز  کهودکههان  هس  د     ی  ر 

  ا یمسهه  دهن  یمطالعات نشههان م نی(. ر31کاد ) یاب یر ز  یلا ا رسههکو 

 مو د روب  بوده رس .  یعم ارمونیمخ  ف    یهان ید  زم  ینیدرخ  ب 

مه رخ ه  قهابه  روبه     یههاد  گاوه  یکهاو یکهاهش زمهان    اف ه یه

رمها رفسههه بها  ایرسهههه    د  مطهالعه     یهسن  بهاههههه .    ی مح هاطهانه  

Steinthorsdottir   زود     یکاو ید     یو همکا رن  رفاوت معنادر

  ی  س رز ماسهه ک وم  ی یدگ رم ازون و   گا ی یم  24و  8  یدوزها  نیب 

  یرجو  ایو مسهه   یبمع   ی(. رفاوت د  نوع بارح28گ ر ش نشهه  )

  ر مح ود کن .  میمس ق  س یمقا  رورن یم

درهههه   حجم نمونه  محه ود و     یهمطهالعه   نه  محه ود  نیر

سمها   یماک رهک ن ود مه ل   یلحها  هم سههه گ  یبار  یطول  یبودن؛ 

    یر    یبار VAS  ق یث   نشهه ن سسهه ان  دق  ؛یرکار   یهایایگرن رزه

وبود/ع   وبود؛ ث   نشهه ن غ ت  مح ول  حجم    ایههه ت ب  م غ

بودن  کسهانیو   ینیدگ رم ازون د  ها گاوه  حجم ها سهو رخ ب  یینها

رز کام  بودن با  درخ    ینیع یاب یها؛ ن ود ر زظاها و حجم سهان  

    ی مور د قاب   نی. رینیب  یمن  عور   مورههعنتا  یاب یو ن ود ر ز  ینیب 

مطالع   ن     نی. رکنن ی ر مح ود م  یو درمن  رسه ن اط ن ا  یایرکار  ا

مه ل    ودبودن؛ ن   یماک در د  حجم نمونه  محه ود و رهک   یهمحه ود

هم سههه گ  یبار  mixed-effects  ایهه  GEE  یطول  یسمهها   یلحهها  

به     یرصههه    یهرح   یوربسههه گ  مها ؛ید  ها ب   یرکار   یههایایگرنه رزه

ها د  کنا  رصههلاح رع د  سن  ایب  رفسهه ازیمحو  و نزمان  یهاسهه یمقا

  ا ی هه ت ب  م غ   یر    یبار  VAS  ق یها؛ ث   نشه ن سسه ان  دقسزمون

 ییغ ت  مح ول دگ رم ازون  حجم نها شه نوبود/ع   وبود؛ ث   ن

  کسهانیو   ینید  ها سهو رخ ب   یم رخ    حجم رجو  یهادر و د  گاوه

رز کام  بودن با     ینیع یاب یها؛ ن ود ر زبودن حجم و ظاها سههان  

و د  دسه ا     ؛ینیب  یمن  عور   مورهعنتا  یاب ین ود ر ز  ؛ینیدرخ  ب 

حجم     یمحاس   رول  یک  م نا ن تا باوز مو د ر  رنیم  این ودن رن رزه رثا  

رسههه ن اط    یو درمن   یایرکار  ا   یمور د قاب  نینمون  بوده رسههه . ر

 .کنن ی ر مح ود م  ین ا

مطهالعه  رز رسههه فهاده بهالقوه     ین ها  هها  یهمحه ود  نیروبه  به  ر  بها

    ی د  سههاعات رول  ییکاهش علائم  ره هور  یبار  ینیدگ رم ازون درخ  ب 

 یمنیر  نه  یدوز به  نییرع  یرمها بار  کنه  یم   یهحمها  یگهار  س رز لوله 

بها    یمطهالعهات  نه ماک   ارا ید  یههارثا د  زمهان  ی ر یهو  ها  یمورهههع

ب    نمونه   دق  را حجم  رح    یرجو  اتیهب ئ  ق یث ه     ی طول   یهو 

 .هودیم   یمناس  روص

 

 گیری نتیجه 

دوز   ش ی حهارههها  کهاهش د صههه  باوز گ ود د بها رف ر   ی د  مطهالعه  

سه  دوز   ان ی  ون  م  ی  سهم     ی مشهاه ه هه   رما رح    ی ن ی دگ رم ازون درخ  ب 

  ی ربطه  قطع  ن ی هها معنهادر  ن ود و بنهابار فعهال  س رز رصهههلاح رعه د سزمون 
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  یهاسه  ی مقا   باری   کا رن  محافت    رصهلاح   رز   س . نشه    رث ات    اسه  – دوز 

و   6عم را  ب  کاهش گ ود د د  سههاع     را ی قو   ی سما    ه  م ع د  هههور 

بارزش نشه ن م ل      ی مح ود بود. ب  دل     ی رول   ی ها خشهون  صه ر د  زمان 

ههون .   ا ی مح اطان  رفسه   ی با   ها اف   ی   ن ی ر     ی فاد د ون   ی وربسه گ   ی بار  ی طول 

بعه   دق بها حجم نمونه  ب      ی مطهالعهات  ث ه   غ ته  و حجم   ق ی را  

 رز    ی و طارح   ی مورهههع   ی من ی ر   ی اب یهر ز     ی طول   و  فادمح   ی هها درده      ی رجو 

 . هون  ی م     ی روص   ن  ی دوز به   ن یی رع   ی بار   ه ه ن یی رع   ش ی   

 

 تشکر و قدردانی 

  34۰2183با ک    ی   هک   ی  ه     ی مقطع دک ا   ی نام  ان ی مقال  من   رز  ا   ن ی ر 

و با     ه ی  سه   ی رصهفهان ب  رفهو  ی ک  د  درنشهگاه ع و    ههک   باهه  ی م 

 . رس     ه ی رنجا   س      ی و فناو    قات ی معاون  رحق  ی مال     ی حما 
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Requiring Endotracheal Intubation 
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Abstract 

Background: Postoperative sore throat is a common complication following endotracheal intubation during general 

anesthesia. Dexamethasone has analgesic and anti-inflammatory properties. Building on a previous study of 8 mg 

intranasal dexamethasone, the present study simultaneously compared 6, 8, and 10 mg doses to examine between-

dose differences and a possible dose-related pattern.  

Methods: This study included 100 patients who were candidates for ophthalmologic surgery. Participants were 

randomly divided into four groups of 25 patients. One group received 6 mg, one group received 8 mg, one group 

received 10 mg of intranasal dexamethasone, and one group received intranasal normal saline. Symptoms of sore 

throat, cough, and hoarseness were recorded after surgery and analyzed. The primary outcome was the incidence of 

postoperative sore throat; cough and hoarseness were secondary outcomes. 

Findings: No statistically significant between-group differences were observed in baseline demographic 

characteristics, tracheal-intubation-related variables, or duration of surgery. In unadjusted time-specific analyses, the 

dexamethasone groups had lower incidences of sore throat, cough, and hoarseness from recovery through 6 hours. In 

a sensitivity analysis applying Holm–Bonferroni correction to the 18 outcome-by-time tests, sore throat remained 

significant only at 6 hours (adjusted P = 0.028), hoarseness remained significant at the four early time points (adjusted 

P < 0.018), and no cough comparison remained significant. 

Conclusion: A decreasing percentage of sore-throat incidence was observed with increasing intranasal 

dexamethasone dose; however, a formal trend analysis across the three active doses did not remain significant after 

multiplicity correction and therefore does not establish a dose-response relationship. After conservative multiplicity 

adjustment, the more robust statistical evidence was mainly limited to sore throat at 6 hours and early postoperative 

hoarseness. These results should be interpreted cautiously because within-patient repeated measurements were not 

modeled longitudinally. 
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