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 چکیده

همراه   ک ی نام ی همود  ی ها در شاخص  رات یی اضطراب و تغ  ش ی دارند که ممکن است با افزا  مدت ی طولان   ی درمان ی م ی به ش  از ی اغلب ن  ماران ی مزمن سرطان، ب   ت ی با توجه به ماه   مقدمه: 

مطالعه    ن ی . ا شود ی مطرح م   ک ی نام ی و حفظ ثبات همود   طراب کاهش اض   ی برا   دبخش ی ام   ی کرد ی عنوان رو به   ، ی تهاجم ر ی و غ   یی دارو ر ی غ   ی ا عنوان مداخله به   ی مجاز   ت ی واقع   ی باشد. فناور 
 . انجام شد   ی درمان ی م ی ش   ن ی مبتلا به سرطان در ح   ماران ی ب   ک ی نام ی همود   ی ها بر سطح اضطراب و شاخص   ی مجاز ت ی واقع   ی استفاده از فناور   ر ی تأث   ن یی با هدف تع 

استفاده کرد و    ی مجاز   ت ی . گروه مداخله از واقع افتند ی در گروه مداخله و کنترل اختصاص    ی بطور تصادف   مار ی ب   54آزمون،  پس   – آزمون ش ی با طرح پ   ی ن ی بال   یی کارآزما   ن ی در ا   ها: روش 

و    ی آور جمع  ک ی نام ی همود  ی ها استاندارد سنجش شاخص  زات ی ه و تج   لبرگر ی پرسشنامه اضطراب حالت اسپ   ک، ی ها با پرسشنامه دموگراف نمود. داده   افت ی در   ن ی گروه کنترل مراقبت روت 
 . شدند   ل ی تحل   ک ی و ناپارامتر   ک ی پارامتر   ی ها با استفاده از آزمون 

نسبت به    ( P ،  875 /0   -   =r <  0/ 001با اندازه اثر بزرگتر ) کاهش در گروه مداخله   ن ی داشت؛ ا  ی کاهش معنادار   های درون گروهی، ، در مقایسه اضطراب در هر دو گروه   ها: یافته

  ، ی درمان ی م ی نخست ش   قه ی دق   30اما در  (،  P=    0/ 494)   دو گروه معنادار نبود   ن ی نوبت اول تفاوت ب های بین گروهی، در  مقایسه . در  همراه بود   ( P  ،760 /0   -    =r  <  0/ 001گروه کنترل ) 
نداشت. در گروه مداخله،    ی معنادار   ر یی تغ   ک ی نام ی همود   ی ها از شاخص   ک ی چ ی در گروه کنترل ه (.  P  ،391 /0   -    =r=    0/ 004)   کمتر بود   ی اضطراب در گروه مداخله بطور معنادار 

  0/ 001)   و نبض   ( P ،045 /1    =d  < 0/ 001ی ) ان ی فشارخون شر   ن ی انگ ی م (،  P  ،755 /0   -    =d  < 0/ 001)   ک ی استول ی ، فشارخون د ( P  ،658 /0  -   =r  < 0/ 001)   ک ی ستول ی فشارخون س 

>  P  ،998 /0    =d )   به ترتیب    نداشتند   ی عنادار م   ر یی تعداد تنفس و درجه حرارت تغ   ژن، ی اما اشباع اکس   افتند؛ ی کاهش    ی بطور معنادار(0/ 138    =P  ،187 /0    =P  ،340 /0    =P ) . 

در   ی رتهاجم ی مکمل و غ  ی ا عنوان مداخله به  تواند ی همراه بود و م   ک ی نام ی همود   ی ها شاخص  ی مطلوب در برخ  رات یی با کاهش معنادار اضطراب و تغ  واقعیت مجازی   گیری: نتیجه

 . رد ی مورد استفاده قرار گ   ی درمان ی م ی تحت ش   ماران ی مراقبت از ب 

 ها؛ پروتکل های ترکیبی شیمی درمانی ضد نئوپلاسممجازی؛ اضطراب؛ همودینامیک؛ نئوپلاسمواقعیت واژگان کلیدی: 

 

  ک ینامیهمود  یهابر سطح اضطراب و شاخص  یمجاز  تیواقع  یاستفاده از فناور   ریتأث  یبررس  .دهیسپ  ، نصرالهن ینوش  انهیابیعباسمارال،    میکر  ارجاع: 

 . 1603 -1591 (:876) 44؛ 1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان . یدرمانیم یش نی مبتلا به سرطان در ح مارانیب

 

 مقدمه

از اختلالات بر  للرگ گاگر گا   هرر ،نات     یگنوه بزرگ  کیرسرررن،ر     

  ی ،ر  از چر شش  یکی( و  1مختلف اسررر     ی،ر یآگهشی،ر  و  درمر  

  ن یمهم در مسرر یو م گع  کمیوسرر یدر قن  ب  یلمده سررلام  لمام

  که ی(. بطار2  رودیدر سرناسرن اه   بارم ر م یبه زگدگ  دیام  شیافزا

به حدود   2۰۵۰سرر لاگه ه  سرر     دیاد ردهعداد ماا  شرراد یم  ینیب شی 

آ    یدرصررد ۶۷  شیافزا  ید،ندهمارد بنسررد که گارر    ا یلیم 4/34

سررن،     دیمارد اد  18981۶۰  هعداد  2۰21(. در سرر   3   ب شرردیم

گفن  ۶۰8۵۷۰داده شرد و  صیز ( هارخ  92۷91۰مند    9۷۰2۵۰مه ام  

(. 4  مادگدابتلا به سن،   فات گ  گیز ( به دش  2891۵۰مند    31942۰ 

سرررن،ر     دیرمارد ارد  ا یلیم( حردود دو  2۰22متحرده     لاتیردر ا

  نا  ی(. در ا۵از سن،   ثب  شدگد   یمنگ گ ش  3۵۰و روزاگه    ییشرن س 

سر    1۵و ه   شراگدی،  مبتلا مگفن به اگااع سرن،    112۰۰۰سر لاگه    زیگ

 (. ۶داد  خاا،د   گیرا در کاار هاک  ن، یمودرصد منگ 8۰لل    ندهیآ

(   ۷،مناه اسر     یمیسرن،   ب  بحنا  لر   صیاوق ت هارخ  اغلب

   ی اشعلاج هلقکننرده و صرررعربفلج  یمر ریب   کیرلناا     سرررن،ر   بره  نایز

 مقاله پژوهشی 
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 (. 9دارد    یمزمن  نی(  که اغلب س8  شادیم

کند  سرن،   اسر . اگن    کنارهیاز درم   سرن،    ابتدا ر  ،دف

را بره اگار ر رسررر گرد  ،ردف درمر   سرررن،ر    بره    هیر،ردف اوش  نیگتاا  ا

. دو مارد از  بدییم  نییهغ یزگدگ   یفیبهباد للائم و حفظ ک  ن یهسررک

 جیرا  یدرمر گ  ی،ر شبر  کر ربند رو  یمیمبتلا بره بردخ  مر ری،ن سررره ب 

درمر    یدرمر گیمیشررر   یدرمر گ نها   ی اناح درمر   کیراشاژیب و   )

داده   صیکه مبتلا به سرررن،   هارررخ  یم راگیح    ب  نی. ب  اشررراگدیم

خاد   یزگدگ عیوق   نینگذارهنیو ه ث   نیهند،ندهاز هک   یکی  شراگد یم

در  یدرم گ  ی، روش  نیاز مهمتن یدرم گیمی(. شرر4   کنندیرا هانبه م

  ی بنا   یم ریب  نیکنتن  و هسرک    ،  اسر  که ب  ،دف درماگااع سرن،  

( و 1۰   شررادیدرصررد( بک ر گنفته م ۷۰   م را یهعداد ق بگ هااه از ب 

بهباد  هااگردیم   گاگره نیشررراد  امر  متر سرررفر گره او للاج منان    یبره 

را بره    یامردت قر برگ ملاحررهکاهر ه  یبهر   هااگردیمردت مبلنرد  ی،ر منفعر 

 (. 11    وردیب فنا،م    یبدر بنابن اثنات ا گ یشکگ اگزا ر و گ هااگ

  یشرن ختروا    ی ،  از چ شش   ی ع ی وسر  ف ی مبتلا به سرن،   ب  ،   م را  ی ب 

 یواکنش رواگ   ن ی آگه سر . ا  ن ی از ب رزهن   ی ک ی ماااه ،سرتند که اطرطنا   

از   ی گ شر  ی  مد،  ی درم   و     ند ی فنآ     ی م ر ی ب   ص ی به هارخ   ی معمالًا   سرخ 

فند  از   ی ابع د مختلف زگدگ   هااگد ی سرن،   م   ص ی (. هارخ 12آ  اسر    

  نیرا هح  ه ث  ی و روح   ی ا حنفه     ی فند  ن ی ب     ی رواگ     ی اسررم امله ابع د  

،مچا  اسرررتن      ی ق ی لم   ی قنار د،رد و ماارب بنوز مارررکلات لر ،ف 

 (. 13شاد    ی و خ گااده و   م ر ی در ب   ی اططنا  و افسندگ 

مبتلا به سرن،       م را یاز لاامگ مهم در بنوز اطرطنا  در ب   یکی

  ی ،  بند  هامار به سرررلا   نیاسررر  که للاوه بن از ب   یدرم گیمیشررر

امن مااب بنوز لاارض  نیو ،م  رسررر گدیم  بیآسررر  زیبد  گ  یعی،ب

لملکند   هااگندیم  یماکلات اسم  نی. اشادیدر فند م  یاسم یا گب

منان بره اختلالات     یرداده و در گهر   قنار  نیفند را هحر  هر ث   یااتمر ل

ه   2۵ نیب   ب یشاگد. گزارش شده اس  که هقن م ریدر ب  یو رواگ یل ،ف

(. در 14  شراگدیدرصرد افناد مبتلا به سرن،   به اطرطنا  دچ ر م ۶۵

مختلف    یس خت ر،   نیهح  ه ث   ی  سخ اططناب   کیاشاژیزیسطح گاروف

قنار دارد. مغز    گدا یو آم  یین یقاررن ب    یین یاز امله ه لاما  ب   یمغز

  ی لصرب  سرتمیکه سر شرادیآدرگ   م  ی، از غده نیآدرگ ش  یب لث آزادسر ز

.  کندیم  یرا راه اگداز  زیگن   یو واکنش انگ   کندیرا فع   م  کیسمپ ه

که   یدیواکنش به ههد  یبنا سررمیارگ گ  حی  سررخ بن اسرر   هنا نیا

  ی بنا  زی گن  رفنا  یر(  یزگردگ  یهاسرررد برد   ،مچا  حملره  انرگ بنا

 (. 1۵   ندیگی( درک شده اس   شکگ م یامن

خادمخت ر    یاطرطنا  مااب فع   شرد  دسرتگ ه لصرب  یکل  بطار

بد   از امله فارر رخا      ینارادیغ  یلملکند،   اه یو در گت شررادیم

  ی ده قلبطررنب   قلب  هعداد هنف   حنک ت دسررتگ ه گاارش و بنو 

خا  را ه  فارر ر  هااگدیکه اطررطنا  م  ی(. بطار1۶    بندییم  شیافزا

و   یاسرررم  ی،ر هنش  گن ی. از ،نف دد،رد  شیافزا  اهیا  متنیلیم  3۰

  هااگند یم یو ،ارماگ  یلصررب  ی، سررمیمک گ  کیهحن ق یاز ،ن  یل ،ف

مضررطن  ممکن اسرر     م را یب   نید،ند؛ بن بنا  شیحنارت بد  را افزا

 (.1۷داشته ب شند    یدراه حنارت ب لاهن

دارو،رر    ،رر  تارات ی برر ربر  ،رر   ن یر ز ریرربنرزود  اغلررب    -بخشآرار   ی و 

در ک ،ش اطرطنا     ی بخش ه حد ،مناه ب  اثنات آرار    ی م ی آور قد خاا  

  ن ی ،ن چند در اغلب مااقع اثنات طررد اطررطنا  ا   ب شررند؛ ی ماثن م  ز ی گ 

دارو،ر   از  فعر ش خاا  - بخش آرار   ی دسرررتره  کر ،ش  بر     ی،ر  یرآور 

 (.  18    ب شد ی ،مناه م   ی ( و شن خت Psychomotor    کاماهار ی س  

، ی مکمگ و غیندارویی در گر ر  مقباشی  استف ده از درم   امنوزه

  ن یبهتن یدارو درم گ  گنیسرلام  و گیز بیم را  افزایش ی فته اسر  و د

 (. 19   س یکم کند  استن  و اططنا  گ  یروش بنا

واقع   در  گاآوراگره   ی ک ی   ی مار ز     یرلصرررن حر طرررن   و   ن ی هن از 

. رود ی باررم ر م   ت   ی ا ی مداخلات در حازه سررلام  د   ن ی هن دوارکننده ی ام 

در چند د،ه  ی داگش باررن   ن ی گا   ی از دسررت ورد،    ی ک ی   ی ما ز     ی واقع 

ک ربن اسر  که شر مگ   ده ی چ ی     یی  رو ی رو   ی و گال  شراد ی محسرا  م   ن ی اخ 

.  شرادی چندگ گه م  ی حسر  ی ،  له ک گ   ی به وسر  ی در زم   واقع   ،  ک ی هحن 

،سررتند.    یی   ی لامسرره و با     یی شررناا     ی دار ی شرر مگ د  ی وااه حسرر  ن ی ا 

ابزار   ک ی به لناا   ی ما ز     ی درم   واقع   ی بخارراز اثن  ی ،  ح ک  ژو،ش 

  یفن ور  ن ی ا   ی ،    ی از مز   ی سر ز ی و بام    د ی کنتن  ز     ی اسر . ق بل   ی ن ی ب ش 

اسر     ی ما ز   ی هانبه   گن ی د   ی ،  ی ژگ ی احسر   حضرار از و   زا  ی اسر . م 

  یما ز    ی واقع   ق  ی اگد. در حق ،  به آ  اش ره کنده از  ژو،ش  ی  ر ی که بس 

و در    ی هانبه سر ختگ   ک ی فند را در معنض    ت   ی ا ی د   د ی مح  ک ی  ا د ی ب  ا 

از    ی شرررکل   هاا  ی را م   ی مار ز     یر. واقع د،رد ی م قنار   ی حر   واقع   ن ی ل 

و    ت ی هانب  ق  آ  در اش  یی داگسرر  که ک رآ   اررنفته ی    ی ذ،ن   ی سرر ز ن ی هصررا 

   یدی داخگ ور   ی درم گ ی م ی (. در ،ا  ش 2۰اس        ی م گند واقع   ا گ ت ی ، 

کر ملًا متفر وت    ی مکر گ   - بعرد زمر     ک یربره    مر ر ی ب   ی واقع   ی مکر گ   - عرد زمر   ب 

. اگنچه در بعد  گندد ی منتقگ م  شراد  ی م   ن یی هع   ی ما ز     ی واقع که هاسرد 

کره در      فند منفعرگ اسررر ک یر  مر ر ی ب     ی د یردرمر   داخرگ ور   ی مکر گ  - زمر   

قنار   ق ی هزر   ی درمر   و زمر   گسرررب   ی ک ی ز ی ف   د ی مح     ی معنض مؤشفره مکر گ 

  ار دی ا  ی مار ز     یرواقع کره هاسرررد  ی مکر گ   - زمر     د یردر بعرد ارد   ند  ی گ ی م 

  ندی بگ  م ی در ،ن شحره هصم   هااگد ی فند فع   اس  که م   ک ی  م ر ی ب  شاد  ی م 

زر  ی(. مک گ 21وارد شراد و چه مدت در آگا  بم گد     ی به کدار مک   ما ز 

اسر   ام  ور ،ناز بطار ک مگ درک گارده غا،ه   ی ما ز     ی لملکند واقع 

در منحنف کند    ی مار ز     یرواقع   یی امن بره هااگر    ن ی کره ا   شررراد ی فکن م 

 (.   22هااه منباط ب شد   

اگا ر   2۰22در سرر    Littzenو  Jonesکه هاسررد   یامط شعه در

در   دیمح  نیمط شعه هأث  اررگ م  یاز    چیشررده اسرر  که اوشن    یشررد  ب 

از اسررتن  باده  ی ب یب ز  ندیمناقب  سررلام  بن فنا  یمناکز و فضرر ، 
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را که از  نانه اه ق    ی   از اناح  م را ی  ب 1984در سر     یاسر . و

مارد مطر شعره قنار داد و   کندگرد یم  اررر ،ردهرا م  یعیخاد منر رن ،ب

ا   فر یردر ب   سررررهیدر مقر   مر را  یب   نیکره  از چن  یمر راگیبر     ن یکره 

و    فتندییبهباد م هنعیبنخاردار گبادگد  سرن  ع یاز ،ب  ییاگداز، چارم

 (. 23داشتند    م رست  یدر ب   یهنمدت اق م  کاه ه

هاسرد شرهنب ف و ،مک را  گار   داد   ی منور   ی راسرت  مط شعه  ن ی ا   در 

به روش آسرر    در دسررتن  و مقنو    ک ی لناا  به   ی ما ز     ی که واقع 

 (. 24   ند ی مارد استف ده قنار گ   ی ک ،ش افسندگ   ی بنا   هااگد ی صنفه  م 

اگار ر دادگرد و    یاو ،مکر را  مطر شعره  Mohammadpour  نی،مچن

در ک ،ش اططنا    یما ز   یکه استف ده از واقع  دگدیرس اهیگت  نیبه ا

 (. 2۵   ب شدیدگدا  مؤثن م  یقبگ از اناح  م را یب 

Alvarado-Omenat   منرد  از گاع منور گرر ر  ی ا و ،مکر را   مطر شعره

ابزار مکمگ  در   ک ی به لناا   ی ما ز     ی اگا ر دادگد که گارر   داد؛ واقع 

هح    ی سررن، گ   م را  ی و اسررتن  ب  ی ک ،ش درد  اطررطنا   خسررتگ 

  Turanو   Sarikoseهاسرد    ی ا (. مط شعه 2۶    ب شرد ی مؤثن م   ی درم گ ی م ی شر

  هااگدی م  ی ما ز     ی گار   داد که واقع   ،   فته ی .  د اگا ر شر  2۰2۵در سر   

  ی، مکمگ مؤثن در ک ،ش درد  اططنا  و گا گه   ی مداخله   ک ی لناا     به 

 (. 2۷    ند ی گ مدگرن قنار   ی منهبد ب  بنوگکاسکا    ک ی اشاژ ی ز ی ف 

م گند سرن،       یی، یم ریدر درم   ب  یاسر سر  ی، از چ شش  یکی

  ی دگ یرچیدر کنر ر    مردت ی،الاگ  ی،ر درمر   و مناقبر   یبر لا  ی،ر نرهی،ز

  ص  یاز هارررخ یگ شررر  ی، نهیاسررر . ،ز یدرم گ  یند، یو هداور فنا

لاارض    ینیو مد  یتیحم   ی، الس ت مکنر درم    دارو،   مناقب 

  ی ،ر  و خر گااده  مر را یبن ب   یهااهقر برگ  یصررر دبر ر اقت  هااگردیم  یمر ریب 

بن ا  گیرآگر   هحم هن      نیگر   یشرررنر ختلاامرگ روا   ن یکنرد. افزو  

  ند یماااهه ب  فنا یکه ممکن اسر  در     یدیاسرتن   اطرطنا  و گ ام

 ار دیا  یدرمر گیمیفنسررر  مر گنرد شررر،ر قر   یدرمر گ  ی،ر و روش  یمر ریب 

  ند یدر فنا  یاز درم   و مارر رک  و م ریبن هانبه ب   هااگندیشرراگد  م

ب  لاارض  یدرم گیمیشرر گن ید یب شررند. از سررا  نگذاریمناقب  هأث 

هااه به   رو نیا از،مناه اسر ؛    یمتعدد یکیاشاژیزیو ف  یشرن ختروا 

در   مر را یاز ب    یرحمر   یخطن بناو کم  ینههر امیمرداخلات مکمرگ  غ

    یرواقع   یفنر ور     یرم  نیدارد. در ا  یاژهیو   یردرمر   ا،م  نردی،ا  فنا

    ی در حازه سرلام   ب  ق بل  نیگا  یکند، یاز رو یکیلناا   به  یما ز

  امک   کند   بخش و فنا،مو آرار  شرردهیسرر زهیشررب  ی، دیمح ا دیا

ب      یررنف  هااگردیم  نرد یگر خاشررر   ی،ر از محنک  مر ریاگحناف هااره 

بره  یبنا  یابر شقاه در ح  کیرلناا   اسرررتفر ده  مکمرگ    ن یمرداخلره 

هااه  ژو،اررگنا  به    شیداشررته ب شررد. ب  وااد افزا یدرم گیمیشرر

شراا،د ماااد درب ره   م را  یدر حازه مناقب  از ب   یفن ور  نیک ربند ا

مبتلا بره    مر را یب   یکیاشاژیزیو ف  یشرررنر ختروا   ین،ر یآ  بن متغ  نیهر ث 

،مچنر   محردود و   یدرم گیمیشررر   ف یردر  نیدر ح  ژهیوسرررن،    به

رو   ژو،ش ح طرن ب  ،دف   نیاسر . از ا  ارتنیب  ی، یبنرسر   زمندیگ

  ی ،  بن سرطح اططنا  و ش خص یما ز   یواقع  یفن ور  نیه ث   یبنرسر

اگا ر شرد    یدرم گیمین شریمبتلا به سرن،   در ح  م را یب   کین می،ماد

  نه یدر زم یآ  بتااگد به هاسررعه شرراا،د للم  ی،  فتهیاسرر     دیو ام

اانا  و ق بگ  ینهه امیمداخله مکمگ  غ  کیلناا  به  یفن ور  نیک ربند ا

  ی را بنا   نرهیمبتلا بره سرررن،ر   کمرک کنده و زم  مر را یدر مناقبر  از ب 

 درم   فنا،م س زد.  ندیمناقب  و بهباد هانبه آگ   از فنا   یفیک  یارهق 

 

 هاروش

ی هانبی بر    بر شینی( و یرک مطر شعرهکر ربندی   ی حر طرررن از گاعمطر شعره

  ی اانا .  ب شردیمآزما  ب  گنوه کنتن  و مداخله      -آزما ،نح  یش

اخلاق در  ژو،ش    ترهیاز کم  یمطر شعره    از کسرررب ماافقر  اخلاق

للار  زشرررک اسرررلام  یداگارررگرر ه  شرررنرر سرررره    برر ههنا     یآزاد 

 IR.IAU.TMU.REC.1404.279)   کررررد دریرررر فرررر   و 

(IRCT20260209068819N1)   از منکز ثبر  کر رآزمر یی بر شینی اینا 

مبتلا بره    مر را یمطر شعره شررر مرگ ب   نی ژو،ش در ا  ی. ار معرهدیرندآغر ز گ

  ی ،  م رست  یاز ب   یکیدر   یدرم گیمیش   ف یکه در ح   در  باد سن،  

مط شعه  ورود به    ی ر، ی. معبادگدشهن ههنا     یللار  زشک  ی، داگاگ ه

  ن یسرن ب درم گی   شر مگ ابتلا به ،ن گاع سرن،    در ح   دری ف  شریمی

  آگ ،ی گسرب  به زم   و مک    هااگ یی بنقناری ارهب ط  سر    ۷۵ه   18

سرندرد، ی    دیشرد ی ی  لصربیرواگ  بین یی   اختلالات  گداشرتن کلامی 

بخش  ی مصرنف دارو، ی آرارمیگنگی و حملات صرنع  گداشرتن سر بقه

میکن و ، ی  زشررکی م گند  ی اطررطنا   گداشررتن دسررتگ هو طررد

اطرطنا  ح ش     به  نسرارن مه  گایی  درک و   سرخ ییهااگ سرمعک   

  .( بادSpielberger State Anxiety Inventoryاسپیلبنگن  

ابتدا ،ن داگاررگ ه  .باد  ایی  هصرر دفی چند منحلهنیگروش گماگه

شرد. خاشره در گرن گنفته  یک شرهن ههنا  به صرارت  یللار  زشرک

 قنله  ی سر ده  به صرارت هصر دف  م رسرت  یب  کیسرپ  از ،ن خاشره  

وابسته به داگاگ ه   ن یس  م رست  یاس    ب  نیبن اگندید.   ( اگتخ  یکار

وابسرته به داگارگ ه   یداگارار  حیمسر  م رسرت  یههنا   ب   یللار  زشرک

وابسرته به داگارگ ه   نوزگنیف  م رسرت  یو ب  یبهارت  دیشره  یللار  زشرک

. مط شعه    از کسررب مااز از اگتخ   شرردگد نا یا  یللار  زشررک

بنای هعیین   .اانا شردمنحله  وارد ، ی منتخب  ،  و بیم رسرت  داگارگ ه

اسرتف ده شرد. اگدازه    3.1.9.4گسرخه   G*Power  افزارگنرحام گماگه از 

و هاا  آزما  بنابن   ۰۵/۰( بنابن ب  α   ی  سرطح معن دار2۵/۰بنابن ب    اثن

گفن  ۵4حام گماگه   ن یمق د نیشررد. بن اسرر   ا  تهدر گرن گنف  9۵/۰ب   

  ی به صرارت هصر دف  منتخب  ی، م رسرت  یب در  ، مح سربه شرد. گماگه

سرر ده   ی( اگتخ   و سررپ  به صررارت هصرر دفیکاررسرر ده  قنله

گفن   2۷  ،ن گنوه شررر مرگ  ( بره دو گنوه مرداخلره و کنتن یکاررر قنلره
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  ی ما ز   یواقع  نکیل   مارد اسرتف ده  افزارسرخ   هخصریص داده شردگد.

افزار مارد و گنر   یرگر بر یگ  128   یربر  رنف  Meta Quest 3Sمرد   

کر ،ش   یشرررده بنا  ی،ناح  یمار ز   یرواقع  یا،ر یسرررنر ر   اسرررتفر ده

  م را  یب  یهم م  یبنا باد.  (ع یبخش و ،بآرامش  ی، دیاطرطنا   مح

     یشر مگ سرن  انسر  کدماگنافی  ا،لال تکننده   نسرارن مه  شرنک 

 . دیگند  گیهکم  یم ربیو منحله    لاتیهأ،گ  سطح هحص   یوطع

اطرطنا  ح ش   ی  ی  نسرارن مهسرطح اطرطنا  بیم را  باسریله

 نی،ن کدار از لب رات ا. گایه( سرنایده شرد 2۰مارتمگ بن    لبنگنیاسرپ

از لبر رات    ارشرررد. بره ،ن کرد  میهنر   یآزما  بره صرررارت موبر  و منف

هعلق گنف     4ه   1 یگمنه  یآزما  بناسر     سرخ داده شرده آزمادگ

و   4هر     1بر  مفهار وااد اطرررطنا  از    یهفر وت کره املاه  نیبر  ا

طار معکا (  ب    1هر     4بر  مفهار لردر وااد اطرررطنا  از    یاملاه

(  2۰-19-1۶-1۵-11-1۰-8-۵-2-1   شد. ساالات موب   یگذارگمنه

( و 1    دیرز  یلی( و خ2    دیر(  ز3   (  کم4   کم  یلیخ  تبره صرررار

  ی لی( به صرارت خ18-1۷-14-13-12-9-۷-۶-4-3 ی  الات منفؤسر

. (2۵ دشررری  گرذار( گمنه4    دیرز  یلی( و خ3    دیر(  ز2   (  کم1   کم

  ن یارررتنیب   8۰اطرررطنا ( هر     زا یم  نیکمتن   2۰  نیماماع گمنات ب 

 .  (28 اس   نیاططنا ( متغ  زا یم

ی  ی  نسرررارررن مه صرررار و  محتاا  ییروا  سررر   و ،مک را کهن

گفن از الضر ی ،یأت للمی  1۰را که هاسرد اطرطنا  ح ش  اسرپیلبنگن  

بنرسری شرده باد را مارد هأیید گزارش  داگارگ ه للار  زشرکی ههنا   

مبتلا   م ریب   3۰هاسد   آ   گیب  هکم. ،مچنین    ی یی  نسان مه را  کندگد

  ی آشف   بیطن  ی  ب درم گیمیهح  ش  یبه سن،   دستگ ه گاارش فاق گ

  ی مط شعه  نسان مه در    نیا  ییروا  .(14 بدس  آوردگد   928/۰ کنوگب خ

Thomas    وCassady   بره اثبر ت رسررریرد و   یدییرهرأ  یلر مل  گیربر  هحل

 یی ی     گگنیب  گزارش شرد که 94/۰  کنوگب خ  یآشف   بیطرن   ی یی آ  ب 

  .(29 باد   نسان مه    یب لا   ریبس

ب  اسرتف ده    کی سرتاشیدخا   و فار ر  کیسرتاشیخا  سرفار رسرناش  

  قیاز ،ن ی گیخا  شرنفار ر  نی گگیم   Beurer BM 44فار رسرنج مد   

خا    ژ یاشرب ع اکسر  زا یم   ی گیخا  شرنفار ر  نی گگیفنما  مح سربه م

هنف  ب      (ChoiceMMed   متنیو گبض ب  کمک دسررتگ ه   ش  اکسرر

سرررنج  هرب  حنارت بر  اسرررتفر ده از  رارهدار و دکمرک سررر لر  لقنبره

 Beurer FT 65 )شد.  ینیگاگدازه 

،ن   م را  ی ب   ی ابتدا بنا     ی درم گ ی م ی شر  السره   ک ی در     ژو،ش   ن ی ا   در 

ا،داف  ژو،ش معنفی گندید و ی دآوری شررد دو گنوه کنتن  و مداخله  

کره شرررنکر  در مطر شعره کر ملًا اختیر ری باده و هرأثینی بن روگرد درمر   

  1۰ کنندگ   گدارد و ا،لال ت آگ   محنم گه خاا،د م گد. سررپ  شررنک  

و   ک ی دماگناف    نسرارن مه     ی درم گ ی م ی شر  ی دارو  ق ی از آغ ز هزر  ش ی   دقیقه  

خا  فار ر   ن ی ،مچن   . د ی گند   گ ی هکم   لبنگن ی ح ش  اسرپ      نسرارن مه اطرطنا 

  زا ی م    ی  گ ی خا  شرن فار ر   ن ی  گگ ی   م ک ی  سرتاش ی خا  د و فار ر   ک ی سرتاش ی سر

،ن دو   م را  ی و دراه حنارت در ب   هنف      گبض    خا    ژ  ی اشرررب ع اکسررر

گنوه مداخله در    سرپ    ،  ثب  شرد. و داده  ی گنوه مداخله و کنتن   بنرسر

  یما ز    ی واقع   نک ی از ل     ی درم گ ی م ی مااد شرر ق ی هزر   ن ی ح   قه ی دق   3۰ ی ، 

  نکی و بلاف صرله    از بنداشرتن ل  گد ک ،ش اطرطنا  اسرتف ده کند   ی بنا 

و   ی ن ی گ ماردداً اگردازه   ک یرنر م ی ،ماد   ی ،ر  شررر خص     ی مار ز     یرواقع 

  یاگنوه کنتن  مداخله  م را  ی ب ثب  شرد.   لبنگن ی اطرطنا  اسرپ    نسرارن مه 

و   گنفتنرد قنار    ی درمر گ ی م ی و هحر  روگرد منسرررار شررر  گکندگرد    فر  یردر 

  ی،ر شررر خص     ی درمر گ ی م ی از آغر ز شررر  دقیقره   3۰بلافر صرررلره    از  

مادداً   ز ی آگه  گ   ی بنا   لبنگن ی اطررطنا  اسررپ ی  ه و  نسرراررن م   ک ی ن م ی ،ماد 

افزار  ،   ب  اسرتف ده از گنر داده   ی آور از امع      و ثب  شرد.   ی ن ی گ اگدازه 

SPSS    2۷گسخه    version 27, IBM Corporation, Armonk, NY )

 هازیه و هحلیگ اگا ر شد. 

 

 هاافته ی

کره بره دو گنوه مرداخلره و   بیمر ر شرررنکر  داشرررتنرد ۵4   در این مطر شعره

 9/۵1   گفن  28گفن ،ن گنوه(. در ماماع    2۷شررردگرد    میکنتن  هقسررر

در   یفناواگ  نیارتنیب بادگد؛    ( ز درصرد 1/48گفن   2۶( مند و درصرد

 ۶/۷9 ؛گفن 43   ،گ مت  اًاکون   (درصرد 4/44  گفن؛  24  سر   4۶–۶۰سرن  

 4/44 ؛گفن 24پلم  ید  نیز  لاتیسرطح هحصر  فناواگی  نیارتنیو ب   (درصرد

در منحله    گنید میو گ  3کنندگ   در منحله از شنک   یمیگ. باد (درصد

 Fisher'sآزما    .(درصرد  ۵۰گفن؛  2۷ ،ن کدار    سرن،   قنار داشرتند 4

exact test  ی ن،ر  یگاررر   داد کره دو گنوه مرداخلره و کنتن  از گرن متغ  

 (. 1 ادو     گداشتند  یهف وت معن دار  یشن خت یامع

،ر   بر  هااره بره حام گماگره  داده  عیگنمر   باد  هاز  یبنرسررر  یبنا

  ی ،ر سرررهیاسرررتفر ده شرررد. در مقر   Shapiro-Wilkمحردود از آزما   

  ی زوا  ی،  از آزما  هداده  عیدر صارت گنم   باد  هاز  یگنو،درو 

اسرررتفر ده  Wilcoxon  کیرصرررارت از آزما  گر  ر رامتن  نیا  نیو در غ

،  از در صرارت گنم   باد  داده  زیگ  یگنو،نیب   ی، سرهی. در مق دیگند

صرررارت از   نیا  نیو در غ  Independent Samples T-testآزما   

 . شداستف ده  Mann-Whitneyآزما  

در این مطر شعره  میر گگین اطرررطنا  در گنوه آزما  کره از فنر وری  

دقیقره  یش از   1۰در  ۷۷/43واقعیر  مار زی اسرررتفر ده کنده بادگرد  از  

درم گی سرر ل  گخسرر  شرریمیدر گیم 32.۶2درم گی به شررنوع شرریمی

 11/4۰به   22/4۵ک ،ش ی ف ؛ در گنوه کنتن  گیز می گگین اططنا  از 

در ،ن دو گنوه   گنو،ی  ی درو مق یسره(. 2ک ،ش گار   داد  ادو   

  ؛ گاررر   داد  را  گینیاطرررطنا  بین دو گابر  اگردازهمعنر دار  کر ،ش  

 <  ۰۰1/۰   تنکره این کر ،ش در گنوه آزما  بر  اگردازه اثن بزرگبطاری

P   8۷۵/۰-    =r   ]۵/9-   ۵/12-=[  CI  9۵%  گنوه کنتن  ( گسررربر  بره   
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 ی سرطان( توزیع فراوانی مطلق و درصد فراوانی )جنسیت، سن، تأهل، تحصیلات و مرحله .1 جدول

 متغیر
 کل افراد  گروه آزمون  گروه کنترل 

P 
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 جنسیت
 9/51 28 1/48 13 6/55 15 مرد

786/0 
 1/48 26 9/51 14 4/44 12 زن

 سن

 4/7 4 1/11 3 7/3 1 سال 30-18

807/0 
 14.8 8 8/14 4 8/14 4 سال 45-31

 4/44 24 4/44 12 4/44 12 سال 60-46

 3/33 18 6/29 8 37 10 سال 75-61

 تاهل

 1/11 6 1/11 3 1/11 3 مجرد 

598/0 
 6/79 43 2/85 23 1/74 20 متاهل

 9/1 1 0 0 7/3 1 مطلقه 

 4/7 4 7/3 1 1/11 3 همسر فوت شده

 تحصیلات

 4/7 4 7/3 1 1/11 3 بیسواد 

822/0 

 4/44 24 7/40 11 1/48 13 زیردیپلم

 5/31 17 37 10 9/25 7 دیپلم 

 7/3 2 7/3 1 7/3 1 فوق دیپلم 

 1/11 6 1/11 3 1/11 3 کارشناسی

 9/1 1 7/3 1 0 0 کارشناسی ارشد 

 0 0 0 0 0 0 دکترا 

 مرحله 

 سرطان

 0 0 0 0 0 0 1درجه 

0/1 
 0 0 0 0 0 0 2درجه 

 50 27 9/51 14 1/48 13 3درجه 

 50 27 1/48 13 9/51 14 4درجه 

 

 ۰۰1/۰ >  P  ۷۶۰/۰-   =r  ]۰/3-   ۰/۷-=[  CI 9۵%  .قردر ( ،مناه باد

مطلق اگدازه اثن در گنوه آزما  بیارررتن از گنوه کنتن  باد که گاررر    

واقعی  ما زی    یکنندهد،د میزا  هغیین اطرطنا  در گنوه دری ف می

گنو،ی  در گابر  او  هفر وت  بیارررتن باده اسررر . در مقر یسررره بین

این  ( ب P=   494/۰  معن داری بین گنوه آزما  و کنتن  مار ،ده گارد

درم گی  اطرطنا  در گنوه آزما  سر ل  گخسر  شریمیح    در گیم

کمتن از گنوه کنتن  بادطب    P   391/۰-    =r=    ۰۰4/۰   ار معنر داری 

]۰/13  ۰/3=[ CI 9۵% )  و اگدازه اثن این هف وت در محدوده متاسرررد

  .قنار داش 

متن  میلی  ۵1/12۰می گگین فا رخا  سیستاشیک در گنوه آزما  از  

متن ایاه در گابر  دور کر ،ش  میلی  ۰3/113ایاه در گابر  او  بره  

  ۶2/122بره   ۰3/12۶یر فر   در حر شی کره در گنوه کنتن  میر گگین آ  از  

متن ایاه رسرید. ک ،ش فار رخا  سریسرتاشیک در گنوه کنتن  از میلی

گبا   امر  در گنوه آزما  کر ،ش (P=    1۷4/۰د  گرن آمر ری معنر دار 

 ۰۰1/۰   شده از گرن آم ری معن دار و دارای اگدازه اثن بزرگ بادما ،ده

> P  ۶۵8/۰-   =r  ]۵/2-  ۰/11-=[ CI  9۵% )بین دو گنوه    یمق یسه

 = 391/۰  فار رخا  سریسرتاشیک گه در گاب  او گار   داد که هف وت  

P )۰82/۰  و گه در گاب  دور= P )از گرن آم ری معن دار گباد. 

بره    ۶۶/۷4میر گگین فاررر رخا  دیر سرررتاشیرک در گنوه آزما  از  

متن  میلی  22/۷۵بره    18/۷8متن ایاه و در گنوه کنتن  از  میلی  18/۷1

شرررده در گنوه کنتن  به سرررطح  ایاه ک ،ش ی ف . ک ،ش ماررر ،ده

  در ح شی که ک ،ش فارر رخا  (P=   ۰82/۰  معن داری آم ری گنسررید

دیر سرررتاشیرک در گنوه آزما  از گرن آمر ری معنر دار باد و اگردازه اثن  

 P  ۷۵۵/۰-   =d  ]3۰۵/۵   ۶۵۷/1=[ CI <  ۰۰1/۰   متاسررد داشرر

گنو،ی گیز هف وت فا رخا  دی ستاشیک در گاب   در مق یسه بین(  9۵%

 .معن دار گباد( P=  1۵3/۰   و گاب  دور( P=  1۷8/۰  او 

در مارد می گگین فارر رخا  شررنی گی  می گگین این شرر خص در 

 در گابر  دور کر ،ش  1۰/8۵در گابر  او  بره    91/89گنوه آزما  از  

رسررید. ک ،ش می گگین   98/9۰به    1۰/94ی ف  و در گنوه کنتن  گیز از 

فارر رخا  شررنی گی در گنوه کنتن  ب  وااد گزدیک باد  به سررطح  

؛ در مق بگ  در گنوه (P =  ۰۵2/۰  معن داری  از گرن آم ری معن دار گباد

   آزما  ک ،ش این شرر خص از گرن آم ری معن دار و ب  اگدازه اثن بزرگ 
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   یفی مار توصهای آشاخص .2 جدول

 متغیر
های شاخص

 آماری

های پرسشنامه اضطراب حالت اسپیلبرگر  نمره گویه

 درگروه کنترل 

های پرسشنامه اضطراب حالت اسپیلبرگر  نمره گویه

 درگروه آزمون 

 درمانی شیمی قبل از
 نیم ساعت اول

 درمانیشیمی
 درمانی شیمی قبل از

 نیم ساعت اول

 درمانیشیمی

 اضطراب 

 62/32 77/43 11/40 22/45 میانگین

 28 40 37 43 میانه

 781/126 179/150 795/115 103/131 واریانس

 25/11 25/12 76/10 45/11 انحراف معیار

 فشارخون

 سیستولیک 

 03/113 51/120 62/122 03/126 میانگین

 113 116 117 119 میانه

 26/155 41/186 78/261 80/306 واریانس

 46/12 65/13 17/16 51/17 انحراف معیار

 فشارخون

 دیاستولیک 

 18/71 66/74 22/75 18/78 میانگین

 73 76 75 76 میانه

 695/84 462/71 487/124 311/115 واریانس

 20/9 45/8 15/11 73/10 انحراف معیار

خون میانگین فشار 

 شریانی

 10/85 91/89 90.98 10/94 میانگین

 85 91 60/90 91 میانه

 058/88 329/77 594/144 778/140 واریانس

 38/9 79/8 02/12 86/11 انحراف معیار

میزان اشباع اکسیژن  

 خون شریانی

 95 48/94 88/94 07/95 میانگین

 95 95 95 95 میانه

 6 028/5 026/2 994/1 واریانس

 44/2 24/2 42/1 41/1 انحراف معیار

 نبض

 18/79 83 59/83 11/84 میانگین

 79 84 83 82 میانه

 541/162 846/213 558/170 026/174 واریانس

 74/12 62/14 05/13 19/13 انحراف معیار

 تعداد تنفس

 33/18 85/18 18 85/17 میانگین

 18 19 18 16 میانه

 692/4 516/4 231/10 977/9 واریانس

 16/2 12/2 19/3 15/3 انحراف معیار

 درجه حرارت 

 56/36 58/36 62/36 63/36 میانگین

 50/36 60/36 70/36 70/36 میانه

 115/0 141/0 060/0 072/0 واریانس

 33/0 37/0 24/0 26/0 انحراف معیار

 

باد ( P   ۰4۵/1    =d   ]۶43/۶   993/2=[  CI  9۵%  <  ۰۰1/۰   ،مناه 

 و گابر  دور(  P=    ۵۰۵/۰  بین دو گنوه در گابر  او   یمقر یسررره

 ۰91/۰ = P )هف وت معن داری را گا   گداد. 

 48/94می گگین اشررب ع اکسرریژ  خا  شررنی گی در گنوه آزما  از 

درصرررد در گاب  دور افزایش ی ف   در  9۵درصرررد در گاب  او  به 

درصرررد کر ،ش اگردکی    88/94بره    ۰۷/9۵حر شی کره در گنوه کنتن  از  

 4۶۶/۰  گنو،ی اشب ع اکسیژ  گه در گنوه کنتن داشر . هغیینات درو 

  =P  ) 138/۰   و گره در گنوه آزما    =P  ) .از گرن آمر ری معنر دار گباد

بین دو گنوه در گابر  او  و گابر   (  P=    2۵2/۰   ،مچنین  هفر وت 

 ، ی مط شعه  بن بناین  بن اس   دادهگیز معن دار گباد. ( P=   84۰/۰   دور
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 مورد مطالعه   یرهایمتغ یگروه نیو ب یدرون گروه یسهیمقا. 3جدول 

 های آماریشاخص متغیرها 
 ی بین گروهیمقایسه  ی درون گروهیمقایسه 

 نوبت اول و دوم 
 در گروه کنترل

 نوبت اول و دوم 
 در گروه آزمون

 نوبت اول در گروه
 کنترل و آزمون 

 نوبت دوم در گروه 
 کنترل و آزمون 

ب 
اضطرا

 

 Wilcoxon Wilcoxon Mann-Whitney Mann-Whitney آزمون
P 001/0> 001/0> 494/0 004/0 

 - 391/0 - 093/0 - 875/0 - 760/0 اندازه اثر 

 % 95فاصله اطمینان 
 3 - 4 - 5/12 - 7 حد پایین
 13 8 - 5/9 - 3 حد بالا

فشار 
خون س

ی
ستول

ی
 Wilcoxon Wilcoxon Mann-Whitney Mann-Whitney آزمون ک 

P 174/0 001/0> 391/0 082/0 
 - 237/0 - 117/0 - 658/0 - 262/0 اندازه اثر 

 % 95فاصله اطمینان 
 - 1 - 3 - 11 - 5/8 حد پایین
 12 13 - 5/2 5/1 حد بالا

فشار 
خون د

ی
استول

ی
 Paired T-test Paired T-test Independent آزمون ک 

samples T-test 
Independent 

samples T-test 
P 082/0 001/0> 187/0 153/0 

 395/0 364/0 755/0 349/0 اندازه اثر 

 % 95فاصله اطمینان 
 - 548/1 - 759/1 657/1 - 398/0 حد پایین
 622/9 796/8 305/5 324/6 حد بالا

یم
انگ

نی
 

فشار 
خون شر

انی
 ی 

 Wilcoxon Paired T-test Mann-Whitney Mann-Whitney آزمون
P 052/0 001/0> 505/0 091/0 

 - 230/0 - 091/0 045/1 - 375/0 اندازه اثر 

 % 95فاصله اطمینان 
 - 1 - 7/2 993/2 - 05/6 حد پایین
 7/8 9 643/6 2/0 حد بالا

میزان اشباع 
 

اکسیژن خون شریانی 
 Paired T-test Paired T-test Independent آزمون 

samples T-test 
Independent 

samples T-test 
P 466/0 138/0 252/0 840/0 

 - 055/0 316/0 - 294/0 142/0 اندازه اثر 

 % 95فاصله اطمینان 
 - 211/1 - 435/0 - 215/1 - 329/0 حد پایین
 989/0 620/1 178/0 7/0 حد بالا

ض
نب

 

 Paired T-test Paired T-test Independent آزمون
samples T-test 

Independent 
samples T-test 

P 521/0 001/0> 771/0 215/0 
 342/0 080/0 998/0 125/0 اندازه اثر 

 % 95فاصله اطمینان 
 - 640/2 - 494/6 302/2 - 121/1 حد پایین
 455/11 716/8 327/5 158/2 حد بالا

س
تعداد تنف

 

 Paired T-test Paired T-test Independent آزمون
samples T-test 

Independent 
samples T-test 

P 705/0 187/0 179/0 656/0 

 - 122/0 - 371/0 261/0 - 074/0 اندازه اثر 

 % 95فاصله اطمینان 
 - 830/1 - 475/2 - 267/0 - 944/0 حد پایین
 163/1 475/0 304/1 648/0 حد بالا

ت 
درجه حرار

 Paired T-test Paired T-test Independent آزمون 
samples T-test 

Independent 
samples T-test 

P 767/0 340/0 561/0 437/0 
 213/0 159/0 187/0 058/0 اندازه اثر 

 % 95فاصله اطمینان 
 - 098/0 - 126/0 - 024/0 - 065/0 حد پایین
 224/0 229/0 069/0 087/0 حد بالا
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شرراا،د ک فی مبنی بن هأثین واقعی  ما زی بن اشررب ع اکسرریژ  خا  

 .ما ،ده گاد

طرنبه در دقیقه در گاب  او    83می گگین گبض در گنوه آزما  از 

طررنبه در دقیقه در گاب  دور ک ،ش ی ف   در ح شی که در   18/۷9به  

طررنبه در دقیقه مارر ،ده   ۵9/83به  11/84گنوه کنتن  هغیین اگدکی از 

  ام  در گنوه (P  =  ۵21/۰   شد. هغیین گبض در گنوه کنتن  معن دار گباد

آزما  کر ،ش گبض از گرن آمر ری معنر دار و بر  اگردازه اثن بزرگ ،مناه 

بر  وااد  (  P   998/۰    =d   ]32۷/۵   3۰2/2=[  CI  9۵%  <  ۰۰1/۰   باد

  این  در مقر یسررره مسرررتقیم بین دو گنوه  هفر وت گبض در گابر  او  

 ۷۷1/۰  =P )21۵/۰   و گاب  دور  =P )معن دار گباد. 

هنف     33/18بره    8۵/18میر گگین هعرداد هنف  در گنوه آزما  از  

 18بره    8۵/1۷در دقیقره کر ،ش یر فر   در حر شی کره در گنوه کنتن  از  

گنو،ی هعرداد  هنف  در دقیقره افزایش ازئی داشررر . هغیینات درو 

کرنرترن  گرنوه  در  آزمرا  (P=    ۷۰۵/۰   هرنرفر   گرنوه  ( P=    18۷/۰   و 

=   1۷9/۰   معنر دار گباد. ،مچنین  هفر وت میر   دو گنوه در گابر  او 

P )۶۵۶/۰   و گاب  دور  =P )از گرن آم ری معن دار گباد. 

 ۵8/3۶در گهر یر   میر گگین دراره حنارت برد  در گنوه آزما  از  

 ۶2/3۶بره   ۶3/3۶گناد و در گنوه کنتن  از  سررر گتی  یدراره ۵۶/3۶بره  

=   ۷۶۷/۰   گناد هغیین ی ف . این هغیینات در گنوه کنتن س گتی  یدراه

P ) 34۰/۰  و گنوه آزما   =P )گنو،ی گیز  بین  یمعن دار گباد. مق یسره

او  گابرر   دور(  P=    ۵۶1/۰  در  گابرر   هفرر وت  (  P=    43۷/۰   و 

هرأثین   مار زی  واقعیر   مرداخلره  بنر بناین   گارررر   گرداد.  معنر داری 

 .هاخیصی بن دراه حنارت بد  بیم را  گا   گدادق بگ

  ی و در گرن گنفتن سررطح معن دار   ی   از الم   اصررلاح باگفنوگ

  که یگکند؛ بطار  ینیی ژو،ش هغ  یاصرل جی  گت ۰۰۶2۵/۰شرده  اصرلاح

  ن یهف وت اطرطنا  ب (   P  < ۰۰1/۰ ک ،ش اطرطنا  در ،ن دو گنوه 

  ک  یسرتاشیو ک ،ش فار رخا  سر( P=   ۰۰4/۰ دو گنوه در گاب  دور  

و گبض در گنوه  ی گیشرن ا فار رخ  نی گگیم  ک ی سرتاشیفار رخا  د

 .م گدگد  یمعن دار ب ق  ی،مچن   از گرن آم ر( P < ۰۰1/۰ آزما  

 

 بحث 

  ی ما ز   یواقعی  اسرتف ده از فن ور  نیث أه  هعیین،دف   ژو،ش ح طرن ب  

مبتلا به سرن،     م را یب   کین می،ماد  ی، و شر خص  اطرطنا بن سرطح 

 ژو،ش ح طن گا   داد که    ، یی فتهاگا ر شد.   یدرم گیمیشر نیدر ح

درم گی ب  ک ،ش  اسرررتف ده از فن وری واقعی  ما زی در حین شررریمی

هااه اطرررطنا  بیمر را  ،مناه باد. اگنچه اطرررطنا  در ،ن دو  ق بگ

اگدازه اثن   ام   درم گی ک ،ش ی ف سر ل  گخسر  شریمیگنوه ،ی گیم

=   ۷۶۰/۰   بیارررتن از گنوه کنتن (  |r|/ =  8۷۵   ک ،ش در گنوه آزما 

|r|  )هن از آ   در حر شی کره  یش از مرداخلره دو گنوه از گرن  باد. مهم

میزا  اطرررطنا  هفر وت معنر داری گرداشرررتنرد     از مرداخلره میزا   

اطرررطنا  در گنوه آزما  بطار معنر داری کمتن از گنوه کنتن  باد و 

(.  |r|=   391/۰   گنو،ی در محدوده متاسرررد قنار گنف اگدازه اثن بین

د،د که للاوه بن ک ،ش ،بیعی ی  احتم شی اطرطنا   گار   میاین ی فته  

هااگد سرهم در انی   ادامه فنایند درم    اسرتف ده از واقعی  ما زی می

 .مستقلی در ک ،ش اططنا  بیم را  داشته ب شد

  ی درمر گیمیشررر  نرهیدر زم  یمتعردد  ی،ر  ژو،ش  جیبر  گتر    فترهیر  نیا

 Cınarو   Ibek(  3۰و ،مک را     Gautama،مسررا اسرر ؛ از امله  

    ی ( که گار   دادگد اسرتف ده از واقع 32و ،مک را     Chirico( و 31 

  ی حت  یدرم گیمیشررر  نیدر ح  ییندارویمداخله غ کیلناا   به  یمار ز

  ی بطار معن دار   هااگدیم   یدرم گیقیماسر  نیگر  یی، ب  روش سرهیدر مق 

 مبتلا به سن،   بک ،د.    م را یاز سطح اططنا  ب 

  ن ی گر   گنیدر مطر شعر ت د  یمار ز   یرواقع  ییکر رآ  ن یا  بن  افزو 

،ررمررکرر را     Mohammadpourدگرردا     ی،رر یاررناحرر   (2۵ و 

  ی ن یشبر   ی،ر یی  کر رآزمر (Turan   2۷و    Sarikose  یبنوگکاسرررکا 

و   (34   ،مکر را و    Czech(؛  33و ،مکر را     Menekli  یهصررر دف

هنک  نی،مچن ذ،ن  ی،ر بر   نوهکرگ  بیردر  و   Mao  یآگر ،آمازش 

شررده اسرر  که   دییأه زیگ( 3۶و ،مک را    Masomiو ( 3۵،مک را   

در ک ،ش    یفن ور  نیا  یمؤثن و ک ربند گسررتنده   یق بل  ید،ندهگارر  

   اس .  ینیو ب ش یمختلف درم گ  ی،  یدر ماقع  م را یاططنا  ب 

بن    یمار ز   یراثن واقع  ی ب یردر ارز Horvathو   Erdosدر مقر برگ   

گزارش کندگد که اگنچه سرطح اطرطنا    یدرم گیمیکادک   هح  شر

دو گنوه از گرن      یرهفر وت م  نیامر  ا   فر  یر   از مرداخلره کر ،ش  

کننردگر    شرررنکر   یسرررن  ی. هفر وت در رده(3۷ معنر دار گباد    یآمر ر

زمر    مردت   یمی(  گاع و منحلره بردخ  کادکر   در بنابن بزرگسررر لا

شده  ارائه  یداریشن-یبصن  یگاع محتاا   یما ز   یدر واقع  یورغا،ه

در  یگ ،مگاگ  نیا  کنندهنییهب  هااگدیمداخله م  یاانا  یطیمح  دیو شرنا

    ی شراا،د ماااد بن گقش مؤثن واقع   ندیوااد  بنآ نیب شرد. ب  ا جیگت 

  ی ند،  یفنآ  نیح  ا هااه و ک ،ش اطررطن  یسرر زدر منحنف  یما ز

 .گذاردیصحه م  ینیب ش  یزاهنش

 ژو،ش ح طرن گار     ی،  فتهی  ک ین می،ماد  ی، شر خصاز گرن  

فار رخا      یما ز   یداد که در گنوه آزما      از اسرتف ده از واقع

و گبض   ی گیفار رخا  شرن  نی گگیم  ک ی سرتاشیفار رخا  د  ک یسرتاشیسر

  ک ی سرتاشی. اگدازه اثن ک ،ش فار رخا  سر فتندیک ،ش    ی،ار معن داربه

  (d=   ۷۵۵/۰   متاسررد  کی سررتاشیفارر رخا  د(   |r|=   ۶۵8/۰   بزرگ

 998/۰  و گبض بزرگ (d =  ۰4۵/1  بزرگ ی گیفار رخا  شرن  نی گگیم

 =d  ) از شرر خص نیا  ناتییهااه هغشرردت ق بگ   گگنیباد که ب     ،

در گنوه آزما    کین می،ماد  ی، شرر خص نیا ک ،ش  .مداخله اسرر 

،مناه بر     کیراشاژیزیف  یختگیکر ،ش بناگگ  ید،نردهگاررر    هااگردیم
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بخش ممکن اس  از آرار  یما ز  دیمح کیاططنا  ب شد. استف ده از 

زا و کر ،ش  هنش  ی،ر کر ،ش هااره بره محنک   ی نهحاا   ار دیا  ق ی،ن

اسرتن   منهبد ب   کیاشاژیزیف  ی،   سرخ  گیبه هعد   یشرن ختهنش روا 

ب  ک ،ش    هااگدیک ،ش اطررطنا  م  ن یکمک کند. ،مچن  و اطررطنا 

ک ،ش گبض    اه ی،مناه ب شرد و در گت  کیسرمپ ه یلصرب  سرتمیسر   یفع ش

 ژو،ش ح طرن    ی،  فتهی  ن یو فار رخا  را به دگب   داشرته ب شرد. بن بنا

بن سررطح اطررطنا      نیث  للاوه بن ه   یما ز   یکه واقع  د،دیگارر   م

 یسررن، گ  م را یب   کین می،ماد  ی، شرر خص  یبنخ  گیدر هعد  هااگدیم

 گقش داشته ب شد. زیگ  یدرم گیمیش نیدر ح

بن    یمار ز   یر ژو،ش حر طرررن در خصررراا اثن واقع  ی،ر  فترهیر

  ی ،مسرا و ب  بنخ  نیاریمط شع ت    یب  بنخ  ک ین می،ماد  ی، شر خص

  ک  یسرررتاشیح طرررن  فاررر رخا  سررر  یمتف وت باد. در مط شعه گنید

و گبض در گنوه  ی گیفار رخا  شرن  نی گگیم  ک ی سرتاشیفار رخا  د

بره حر       نیبر  ا   فتنرد؛یرکر ،ش    ی،ار معنر دارآزما     از مرداخلره 

خا   هعداد هنف  و دراه حنارت بد  معن دار   ژ یاشب ع اکس  ناتییهغ

  Pouryousef  یمط شعه  جیب  گت  ی ژو،ش ح طن ه  حد  ی،  فتهیگباد.  

که در ،ن دو مط شعه  گبض در گنوه   یاگاگهو ،مک را  ،مسررا باد؛ به

 ی گیخا  شرن ژ یو اشرب ع اکسر  داشر   ک ،ش معن دار  یما ز   یواقع

در مارد فاررر رخا    جیحر    گتر   نیگرداشررر . بر  ا  یمعنر دار  نییهغ

در  ژو،ش   نایهنف  متف وت باد؛ ز  هعدادو   کی سرتاشیو د  کیسرتاشیسر

  ی که در مط شعه  یفارر رخا  ک ،ش معن دار داشرر   در ح ش  ح طررن

Pouryousef  گاررر   گداد  در   یمعن دار  نییو ،مک را  فاررر رخا  هغ

و ،مک را  معن دار    Pouryousefمق بگ  ک ،ش هعداد هنف  در مط شعه  

 . (38  باد ام  در  ژو،ش ح طن معن دار گباد

ک ،ش    ینهیو ،مکر را  در زم  Menekli  یمطر شعره  جیگتر   ن ی،مچن

  ی ،   فتهیو طرنب   قلب ب    کی سرتاشیو د  کیسرتاشیمعن دار فار رخا  سر

  هنف  کر ،ش هعرداد     در آ  مطر شعره  امر  ژو،ش حر طرررن ،مسرررا باد   

  ی ،   فتهیب    ژ یاشرب ع اکسر  نییهغ  یو اشگا  ه اسر معن دار گزارش شرد

 . (33   ژو،ش ح طن ما به گباد

  ی ،ر   فترهیربر     یهر  حرد  زیگ  Turanو    Sarikose ژو،ش    جیگتر 

در ،ن دو  ژو،ش  فارر رخا   نایداشرر ؛ ز یمط شعه ح طررن ،مخااگ

و طرنب   قلب    از اسرتف ده از   کی سرتاشیفار رخا  د  ک یسرتاشیسر

حر    بنخلاف    نیگاررر   دادگرد. بر  ا  یکر ،ش معنر دار  یمار ز   یرواقع

  ز یهعرداد هنف  گ  Turanو    Sarikose  ی ژو،ش حر طرررن  در مطر شعره

 . (2۷   معن دار داش  شیافزا ی گیخا  شن ژ یک ،ش و اشب ع اکس

و ،مکر را  در خصررراا کر ،ش    Stansel  ی،ر  فترهیر  ن ی،مچن

 ژو،ش ح طرن ،مسرا باد.  جیمعن دار طرنب   قلب    از مداخله ب  گت 

کر ،ش معنر دار فاررر رخا    زیگ  Horvathو    Erdos  ی. مطر شعره(39 

 یدرمر گیمیو طرررنبر   قلرب را در کادکر   هحر  شررر  کیرسرررتاشیسررر

 ژو،ش ح طرن   ی،  فتهی ب گار   داد که   یما ز   یواقع  کننده ف یدر

 .(3۷ باد  ،مسا 

  Turanو    Sarikose ژو،ش ح طررن ب  مط شع ت   جیمق بگ  گت  در

 2۷   )Ibek    وCınar   31  و  )Wilson    وScorsone   4۰  ) در

متف وت باد.   کین می،ماد  ی، شر خص  یخصراا فار رخا  و بنخ

  ی معنر دار   نییهغ  یمار ز   یرو ،مکر را   واقع  Gautama  یدر مطر شعره

 ا دیو طرنب   قلب ا  کی سرتاشیفار رخا  د  ک یسرتاشیدر فار رخا  سر

که در  ژو،ش ح طرن ،ن سره شر خص در گنوه آزما    یگکند  در ح ش

 . (3۰   ک ،ش معن دار داشتند

  ی ،ر  را در شررر خص  یزیگر چ  ناتییهغ  Cınarو    Ibek  ن ی،مچن

  ژ  یاز امله فار رخا   طرنب   قلب  هعداد هنف  و اشرب ع اکسر  ی هیح

گزارش کندگد که ب  ک ،ش معن دار فارر رخا  و گبض در گنوه آزما  

 . (31 داش   ح طن هف وت     ژو،ش

Wilson   وScorsone  در فاررر رخا     از   یمعنر دار  نییهغ  زیگ

آگر   بر    ی،ر  فترهیر  نیماررر ،رده گکندگرد  بنر بنا  یمار ز   یرمرداخلره واقع

  ی سا  از.  (4۰ گباد ک ،ش معن دار فا رخا  در  ژو،ش ح طن ،مسا 

 ژو،ش    جیو ،مکر را  بر  گتر   Ioannou  یمطر شعره  ی،ر  فترهیر  گن ید

در ،ن دو مط شعه ک ،ش فار رخا  و طرنب    نایح طرن ،مسرا باد؛ ز

به سرطح   زیگ  ژ یاشرب ع اکسر  نییقلب    از مداخله مار ،ده شرد و هغ

 .(41   دیگنس  یمعن دار

  م را   ی ب   ی ن ی ب ش   د ی مارد مط شعه  شررنا     ی ح    هف وت در امع   ن ی ب  ا   

    ی مار ز   د ی مردت ماااهره بر  مح     ی مار ز     یرمرداخلره واقع   ی گاع و محتاا 

و    ک ی ن م ی ،ماد   ی ،  ش خص   ی ن ی گ اگدازه   ی بند درم    زم       ی   ان ی گاع  نوسر

مط شع ت    ج ی از لاامگ مؤثن بن هف وت گت    هااگد ی م   ه ی شررردت اطرررطنا  اوش 

گا      ن ی ا ی  ژو،ش ح طن ب  مط شع ت     ی ،   فته ی  سه ی ماماع  مق    در . ب شد 

  ژه ی و بره   ک  یرنر م ی ،ماد   ی ،ر  بن شررر خص   ی مار ز     یرکره اثن واقع   د،رد ی م 

،   ش خص   ن ی از مط شع ت در اه  ک ،ش ا   ی  ر ی فا رخا  و گبض  در بس 

در مط شع ت    نات یی هغ   ن ی ا   ی گزارش شرده اسر   ،نچند شردت و معن دار 

ب  وااد ک ،ش معن دار   ز ی . در  ژو،ش ح طرن گ اسر  گباده  کسر   ی مختلف  

و   ی  گ ی فا رخا  شن   ن ی  گگ ی م   ک  ی  ستاش ی فار رخا  د   ک  ی سرتاش ی فار رخا  سر

بنا   ن ی ب   سررره ی گبض در گنوه آزما   مقر     ن ی ا   ی دو گنوه در گابر  دور 

  نات یی هغ    گگن یرب   ی گنو، درو    ی ،ر   فتره یر  ن  ی ،ر  معنر دار گباد. بنر بنا شررر خص 

 ی اثبر ت قطع   ی بنا   یی هنهر  بره   ج ی گتر   ن ی ،سرررتنرد  امر  ا   لره مطلا     از مرداخ 

  ی ،  شررر خص   ن یی گسرررب  به مناقب  معما  در هغ  ی ما ز     ی واقع   ی بنهن 

گباد   ن  ی شرراگد. ،مچن   ن ی هفسرر   ط ی ب  احت  د ی و ب    سرر  ی گ   ی ک ف   ک ی ن م ی ،ماد 

خا   هعداد هنف  و دراه حنارت بد    ژ  ی معن دار در اشررب ع اکسرر  ن یی هغ 

در    اتن ی ب   ی ما ز     ی مدت واقع ح طن  اثن کاه ه   عه که در مط ش   د،د ی گا   م 

  ک ی اشاژ ی ز ی ف   ی ،  شر خص   ن ی سر    ی فار رخا  و گبض مار ،ده شرده و بنا 

 اس .    مده ی معن دار به دس  گ   ن یی از هغ  ی شاا،د ک ف 
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 گیری نتیجه 

 ن ی در ح   ی ما ز     ی واقع   ی  ژو،ش ح طررن گارر   داد که اسررتف ده از فن ور 

  ی نهه ام ی غ     یی ندارو ی مداخله مکمگ  غ   ک ی لناا   به   هااگد ی م   ی درم گ ی م ی شر

مبتلا بره    مر را  ی در کر ،ش اطرررطنا  ب     ی ن ی بر ش   ی ،ر  د ی کر ربند در مح و قر برگ 

سررن،   مؤثن ب شررد. ک ،ش اطررطنا  در گنوه آزما  ب  اگدازه اثن بزرگ 

ب     ی هف وت معن دار  ز ی مداخله گ     ی دو گنوه در     ن ی ب  سررره ی ،مناه باد و مق  

مداخله بن اطرطنا     ن ی هااه ا اثن ق بگ    گگن ی اگدازه اثن متاسرد گار   داد که ب 

  ک  ی ستاش ی اسر . اگنچه در گنوه آزما  ک ،ش معن دار فار رخا  سر  م را  ی ب 

و گبض مار ،ده شرد و   ی  گ ی فار رخا  شرن   ن ی  گگ ی م   ک  ی  سرتاش ی فار رخا  د 

 ن ی گباد هف وت معن دار ب ام   از متاسررد ه  بزرگ باد    نات یی هغ   ن ی اگدازه اثن ا 

گاررر   م      یردو گنوه در  ر     نات یی هغ   ن ی ا   هاا  ی کره گم   د،رد ی مرداخلره 

گسررربر  داد.   ی مار ز     یربره اسرررتفر ده از واقع   ی ،ار قطع را بره   ک یرنر م ی ،ماد 

خا   هعداد   ژ  ی اکسرر اشررب ع در    ی معن دار   ن یی هغ   ی ما ز     ی واقع   ن  ی ،مچن 

از کر ربند    ،ر   فتره یرگکند. در ماماع     ار د ی هنف  و دراره حنارت برد  ا 

ب     یرن ی مرد   ی بنا   ژه ی و بره     ی مار ز     یرواقع      یردر ان   مر را  ی اطرررطنا  

در    ی فن ور   ن ی گقش ا   ق ی دق   ن یی هع   ح    ن ی ب ا   کند؛ ی م     ی حم      ی درم گ ی م ی شرر

  رو  ن ی دارد. ازا   ز ی گ   ی ارتن ی به شراا،د ب   ک ی ن م ی ،ماد   ی ،  شر خص   نات یی هغ 

  هن ی ،الاگ   ی ن ی گ ی     ی ،ر  هن و دوره بر  حام گماگره بزرگ  نرده ی اگار ر مطر شعر ت آ 

  ه ی هاصر  ،   فته ی   م ی هعم     ی ق بل   ش ی اثنات مداخله و افزا   ی دار ی      ی بنرسر  ی بنا 

  م را   ی ب    ی رط     ی زگدگ     ی ف ی م گند ک   یی  مد،  ی     ی بنرسر  ن  ی . ،مچن شراد ی م 

بخش و طررداطررطنا    آرار   ی مصررنف دارو،    زا  ی و م   ی احتم ش لاارض 

  ی درم گ ی ق ی ماسر  ن ی گر   یی ندارو ی مداخلات غ  ن ی ب  سر   ی ما ز     ی واقع   سره ی مق  

و   ی سرن   ی ،  آ  در گنوه   ی اثنبخار ی  ب ی و ارز   شرده    ی ،دا   ی نسر ز ی و هصرا 

در    ی فنر ور  ن ی ا  گر ه ی از ار    ی هن درک ار مع   هااگرد ی م   ی مر ر ی مناحرگ مختلف ب 

اگااع   ی بنرسر ن  ی مبتلا به سرن،   فنا،م آورد. افزو  بن ا   م را  ی مناقب  از ب 

امکر   اسرررتفر ده از آ  در منز  و اگار ر     ی مار ز     یرواقع   ی مختلف محتاا 

و مااگع   نش ی  رذ   زا  ی هانبره  م   یی شرررنر سررر    ی بنا   ی ب ی و هنک   ی ف ی مطر شعر ت ک 

بره   هااگرد ی م   ی و کر رکنر   درمر گ   مر را  ی ب   دگر ه یراز د   ی فنر ور   ن ی اسرررتفر ده از ا 

  ی ن ی در مناقب  ب ش   ی ما ز     ی ادغ ر واقع   گ ی هن و هسره مداخله من سرب     اگتخ  

 کمک کند. 

  یی اانا  ی،  یمااگع و محدود  ی ژو،ش  بنخ  یاانا نیدر مسررر

  یدرمر گیمیشررر  ی،ر بر  بخش  ی،مر ،نگاز املره  وااد داشررر     زیگ

 ژو،ش  اگا ر    یزم   من سررب اانا  نییهع  یبنا  م را ی نسررت را  و ب 

،  مسرتلزر  گ  نسرارن مهیو هکم  کین می،ماد  ی، شر خص  ینیگاگدازه

منرار  به  ن ی ژو،ارگن باد. ،مچن یمسرتمن از سرا  یو ،م ،نگ  ینیگی 

  ی اانا   یبنا  کس  یگسبت ً   دیشنا  ا دیو ا  م را یب   یمنیحفظ آرامش و ا

مرداخلره در   یو اانا  کیرنر می،ماد  ی،ر شررر خص  ینیگمرداخلره  اگردازه

  قیهزراز شررنوع   شی   قهیدق 1۰شرر مگ   شررده نییهع  شیاز    ی، زم  

اگا ر    ق یگخسرر     از آغ ز هزر  سرر ل میو گ  یدرم گیمیشرر  یدارو

    ی سررنوصرردا و وطررع  زا یاز امله گار  دم   م  یطیمح دیشررد. شررنا

مرداخلره     یهر  حرد امکر   کنتن  شرررد و بن گحاه اانا  زیگ  مر ریب   یکیزیف

گر رت مسررتمن    یما ز   یواقع  نکیاسررتف ده از ل  اهیو شرر  یبندزم  

 ژو،اررگن      ریخ رج از اخت  ی،  یمحدود  هصررارت گنف . از امل

لازر   یو مااز،   ، گ مهیکد اخلاق  معنف  ف یدر ندیباد  فنا ی،الاگ

  ی فند  ی،ر هفر وت ن ی ژو،ش باد. للاوه بن ا  یداگیرم  یآغر ز اانا  یبنا

سررااد سررلام  و گگنش    یو ااتم ل  یاز گرن سررطح فن،نگ  م را یب 

  نش یبن گحاه درک و  ذ  هااگسر یم  یما ز   یواقع  یگسرب  به فن ور

 نسرت را    یمارغله ک ر  ن یب شرد. ،مچن  نگذاریث  مداخله و   سرخ آگ   ه

  ی در بنخ  ی،مک ر یآگ   بنا  یزم گ   یو محدود یاگکاشاژ ی، بخش

 نایز  کند؛یماااره م  ی ژو،ش را بر  دشررراار  یاانا  یماارد ،مر ،نگ

زم    از  یدرم گیمیشرر  یدارو ق یاز آغ ز هزر  شی ژو،اررگن لازر باد  

  ی ،  شررنوع درم   مطلع شرراد ه   نسرراررن مه اطررطنا  و شرر خص

 ثب  شاد.   شدهنییدر زم   هع  م را یب   کین می،ماد

  ی ن یگبهنه  نی،نچند کاچک در مسر ی ژو،ش  گ م نیاسر  ا  دیام

مناقب  و   یارهق   یسررلام  بنا  اررنف ی بهو رو نیگا  ی، یاز فن ور

که در   یافناد یاز هم م  نیمبتلا به سرن،   ب شرد؛ ،مچن  م را یب  شیآسر 

 کندگد  سپ سگزارر. ی ژو،ش ،مک ر نیو اگا ر ا دیشنا  یس زفنا،م

 

 تشکر و قدردانی 

داگارگ ه  یی و م م    ی  نسرت ر   ی ارامند داگارکده   د ی از اسر ه   له ی وسرن ی بد 

مسروالا  و ک در درم     ن ی ههنا  و ،مچن   ی آزاد اسرلام  ی للار  زشرک 

  ح ی ههنا   مسر  ی وابسرته به داگارگ ه للار  زشرک   ن  ی سر  ی ،  م رسرت   ی ب

  نوزگن ی و ف   ی بهارت   د ی شره  ی وابسرته به داگارگ ه للار  زشرک  ی داگارار 

 ژو،ش    ن ی که در اگا ر ا  نا  ی ا   ی للار  زشررک  ه وابسررته به داگاررگ  

 . م ی گم  ی و هاکن م   ن ی هقد   م گه ی و مس لدت گمادگد  صم   ی ،مک ر 
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Hemodynamic Indices in Cancer Patients during Chemotherapy 
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Abstract 

Background: Considering the chronic nature of cancer, patients often require long-term chemotherapy, which may 

be associated with increased anxiety and changes in hemodynamic indices. Virtual reality (VR) technology, as a non-

pharmacological and non-invasive intervention, has emerged as a promising approach for reducing anxiety and 

maintaining hemodynamic stability. This study aimed to evaluate the impact of virtual reality technology on anxiety 

levels and hemodynamic indices in cancer patients during chemotherapy.  

Methods: In this pretest–posttest clinical trial, 54 patients were randomly assigned to intervention and control groups. 

The intervention group used virtual reality, while those in the control group received routine care. Data were collected 

using a demographic questionnaire, the Spielberger State Anxiety Inventory, and standard equipment for assessing 

hemodynamic indices. The data were analyzed using parametric and non-parametric tests. 

Findings: Anxiety significantly decreased in both groups in within-group comparisons. This reduction was 

associated with a larger effect size in the intervention group (P < 0.001, r = −0.875) than in the control group (P < 

0.001, r = −0.760). In between-group comparisons, no significant difference was observed between the two groups 

at the first assessment (P = 0.494); however, during the first 30 minutes of chemotherapy, anxiety was significantly 

lower in the intervention group (P = 0.004, r = −0.391). None of the hemodynamic indices changed significantly in 

the control group. In the intervention group, systolic blood pressure (P < 0.001, r = −0.658), diastolic blood pressure 

(P < 0.001, d = −0.755), mean arterial pressure (P < 0.001, d = 1.045), and pulse rate (P < 0.001, d = 0.998) decreased 

significantly; however, oxygen saturation, respiratory rate, and body temperature did not change significantly (P = 

0.138, P = 0.187, and P = 0.340, respectively). 

Conclusion: Virtual reality was associated with a significant reduction in anxiety and favorable changes in some 

hemodynamic indices and may be used as a complementary and non-invasive intervention in the care of patients 

during chemotherapy. 

Keywords: Virtual Reality, Anxiety, Hemodynamics, Neoplasms, Antineoplastic Combined Chemotherapy 

Protocols 
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