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 1405اول آبان  ی/هفته878 یشماره /چهارمسال چهل و  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 07/08/1405:چاپتاریخ  26/07/1405تاریخ پذیرش:  05/1404/ 20تاریخ دریافت: 

  
  یو سازگار یورزدرد، خودشفقت یمحور بر خودکارآمد تیبر درمان معنو یمبتن یمشاوره گروه  یاثربخش

 زنان مبتلا به سرطان پستان یشناختروان 

 
 4، علی فتحی آشتیانی3، سیده آتوسا افسرپور 2، مریم پناهی2، وحید صوابی نیری 1فرزین باقری شیخانگفشه 

 
 

 چکیده

به همراه داشته باشد. پژوهش حاضر با   ی ا گسترده  ی و اجتماع   ی شناخت روان  ، ی جسمان   ی امدها ی پ   تواند ی زنان جهان است و م   ان ی نوع سرطان در م   ن ی تر ع ی سرطان پستان، شا   مقدمه: 

 . زنان مبتلا به سرطان پستان انجام شد   ی شناخت روان   ی و سازگار   ، ی ورز درد، خودشفقت   ی محور بر خودکارآمد   ت ی بر درمان معنو   ی مبتن   ی مشاوره گروه   ی اثربخش   ن یی هدف تع 

پژوهش شامل زنان مبتلا به    یآمار  یاست. جامعه  گواهو    شیآزمون با گروه آزماپس  -آزمونشیبوده و طرح آن از نوع پ  یتجربروش پژوهش حاضر، شبه  ها: روش

ها صادر شده  آن یسرطان پستان برا  صیکه توسط پزشک متخصص تشخ یسرطان، زنان ی. پس از مراجعه به مراکز درمانبود  140۳سرطان پستان شهر تهران در سال  
کردند. سپس    لیرا تکم   یشناختروان  یسازگار  اسیو مق  یورزخودشفقت  اسیدرد، مق   یخودکارآمد  پرسشنامه  کنندگانشرکتانتخاب شدند.    ییعنوان نمونه نهابود، به

 .برگزار شد قه، یدق ۹0هر جلسه   ، ی جلسه گروه 8قالب   ر( قرار گرفتند که د200۹) گلیگالانتر و س ینگربر مثبت یمبتن یدرمانتیتحت مداخله معنو شیگروه آزما

(، 2/ 2۹، انحراف استاندارد:  72/41:  نیانگیدرد )م  یخودکارآمد  شیموجب افزا   ی به طور معنادار  محورتیبر درمان معنو  یمبتن  ینشان داد، مشاوره گروه  ج ینتا  ها: یافته

( در زنان مبتلا به سرطان پستان شده  18/۳، انحراف استاندارد:  ۳۳/۹0:  نیانگی )م  یشناخت روان  ی(، و سازگار۳/ ۹1، انحراف استاندارد:  01/7۳:  نیانگی)م  ورزیخودشفقت

 (. P < 001/0است )

  ی شناخت روان  یو بهبود سازگار  یورز خودشفقت  شیدرد، افزا   یخودکارآمد  یموجب ارتقا  یطور معناداربه  محورتیبر درمان معنو  یمبتن  یمشاوره گروه   گیری: نتیجه

 . داد شیرا افزا  یماریب یو روان یجسم یبا فشارها مارانیو نگرش مثبت، توان انطباق ب یمنابع معنو تیمداخله با تقو نیزنان مبتلا به سرطان پستان شد. ا 

 ی شناخت روان یسازگار ؛یورزدرد؛ خودشفقت یسرطان پستان؛ خودکارآمد ؛یمعنو یدرمان گروه واژگان کلیدی: 

 

محور بر    ت ی بر درمان معنو   ی مبتن   ی مشاوره گروه   ی اثربخش   . ی عل ی  ان ی آشت ی آتوسا، فتح ده ی س   ، افسرپور م ی مر ی  ، پناه د ی وح ی  ر ی ن ی ، صواب ن ی فرز   خانگفشه ی ش   ی باقر   ارجاع: 

 . 175۳-   174۳(:  878)   44؛  1405مجله دانشکده پزشکی اصفهان    . زنان مبتلا به سرطان پستان   ی شناخت روان   ی و سازگار   ی ورز درد، خودشفقت   ی خودکارآمد 

 

 مقدمه

  کنتطل طقنبلیغ  طیرشر  و کث  یژگیبن و  هنیمنریاز ب   یامجموعه  ،سرطان 

 طیهن و گسررتطب به سررنبن کهنجم به بنفک  کوان یهن اسررک که مسررلول

از   یثی  ،سرررطارن  نسرررترن   ن ،یرم  نی. در ا(1) نقرن  بر   همطاب برنشررر 

و   شرودیزنن  محسرو  م  ن یانواع سرطان  در م  نیکطو مهم  نیکطعیشرن

زنن  به    کی، رکبه اول بطوز سررطان  را در جم یبط اسررنآ امنر جهنن

 یثیژنت  طاتییاز کغ  یننشر  یمنریب  نی. ا(2)  خود اختصرن  دادب اسرک

و گنب   ی یطابیبنفک نسررتن  اسررک که منجط به رشرر  غ  یهندر سررلول

  نره یدر زم  یعلم  یهرنشرررطفرکیاگطچره ن  (.3)  شرررودیهرن ممهرنجم ا 

هر فمنر  منجط بره بهبود    یهرنزودهنررن  و درمرن   صیکشررر   ،یغطبرنگرط

ان ، امن زنن  مبتلا به سرطان  نسرتن  همانن  بن  شر ب یدرمنن  جینتن ینسرب

در  (.4)  ان مواجه  یو اجتمنع  یشرننختروا  ،یمت  د جسرم  یهنچنگش

از  یهزار مطگ ننشر  ۶۷۰و     یمورد ج   و یلیم 3/2، ح ود  2۰22سرنل 

کن   شرودیم  ینیب شیسرطان  نسرتن  زنن  در سرجه جهن  گزارب شر . ن

  درصر    ۶8  و  38  بیبه کطک  طیومو مطگ   ی، ک  اد موارد ج 2۰۵۰سرنل 

 را  نیینن  یبن شرنخص کوسر ه انسرنن یکه عم کنً کشرورهن  نب ،ی  شافزای
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 (.۵) قطار خواه  داد  طیکحک کأث 

و    یمنریزنن  مبتلا به سرطان  نسرتن  م مو ً در مطاحل م تلب ب 

مواجه هستن ؛ از جمله    یشننختو روا  یجسم یدرمن ، بن انواع دردهن

-یدرد عضرلان ،یدرمننیمیاز شر یننشر  ینوروننک  ،یدرد نس از جطاح

و   یاز اضرجطا ، افسرطدگ  یننشر  یروان  یهنیننراحت  نیو همان  یاسرثلت

 کیردرد بره عنوا     یخودکرنرامر   نره،یزم  نیا. در  (۶ی )مرنریاسرررتطآ ب 

  ک یطیخود در م  ییبه بنور فطد نسرربک به کوانن  ،یشررننختسررنزب روا 

  ی . شرواه  نژوهشر(۷) رغم وجود ا  اشرنرب داردمؤثط درد و عملثطد به

شر ت   نیب   یمهم  یادرد نقش واسرجه  یکه خودکنرام   ده ینشرن  م

  مرنرا  یکره ب   یاگونرهبره  کنر ؛یم  فرنیا  یو عملثطد  یروان  ینمر هرنیردرد و ن

  ی ط ی کرنرگدر بره  یشرررتطیب   ییدرد، کوانرن  یبرن سرررجه برن کط خودکرنرامر 

  ک یرفیاز درد و حفظ ک  یمؤثط، کرنهش ادرا  ههن  یامقرنبلره  یراهبطدهرن

زنن  مبتلا به سرطان  نسرتن  نشرن     ی. مجنگ نت بط رو(8)  دارن  یزن گ

  ی وانننک  ،یدرد بن کنهش اضررجطا ، افسررطدگ  یان  که خودکنرام دادب

 (.9، ۶)  و بهبود انجبنق بن درمن  مطکبط اسک یعملثطد

  ی و عناف  یروان یسرطان  نسرتن  بن فشرنرهن  یمنریزنن  در دورا  ب 

اسرتطآ، اضرجطا ،    شیمنجط به افزا  کوان یمواجه هسرتن  که م  ی یشر 

شرررود  یافسرررطدگ انزوا  احسررررنآ  چن(1۰)  و  در    ، یجیشرررطا  نی. 

نقش   ،ی یکل  یشرررننختروا   کیظطف کیبه عنوا     یورزخودشرررفقک

  ی هنیمقرنومک در بطابط دشررروار  کیرو کقو  یدر کنهش بنر روان  یمؤثط

  ی گفه اسرنسرؤشرنمل سره م  یورز. خودشرفقک(11)  کن یم فنیا  یمنریب 

و محبک نسربک به خود در مواجهه بن رنج و شرثسرک،    یاسرک  مهطبنن

هن،  همه انسن   یاز زن گ  یبه عنوا  ب ش یدر  مشتط  از کجطبه انسنن

ی  ب و  قضنوت نسبک به احسنسنت و افثنر منف طن بینذ یاگنهو ههن

بن کنهش    یورزان  که خودشررفقکنشررن  دادب  اخیط  هنینژوهش. (12)

و   یروان  سرررلامرکو اضرررجطا ، بهبود    یقرنبرل کوجره علاام افسرررطدگ

در زنن  مبتلا به    یو ارکقنء سررلامک کل یانجبنق روان  شیافزا ،یجسررم

 (.13، 1۰)  سطان  نستن  مطکبط اسک

ای  مواجهه بن سررطان  نسررتن  اغلب بن اختلا ت هیجننی نیای ب 

کوان  منجط به ننامی ی  مننن  اضررجطا  و افسررطدگی همطاب اسررک و می

عمیق و کنهش کوانمن ی فطد در م یطیک فشنرهنی روانی شود، که در 

شررننختی زنن  نتیجه کأثیط قنبل کوجهی بط رون  درمن  و سررلامک روا 

  ی چن وجه   ین یفطا  ،یشررننختروا  ی. سررنزگنر(14)  گذاردبطجنی می

  جنننت یه  میکنظ   ،یروان  یفشرنرهن  کیطیرا در م  دفط ییاسرک که کوانن

در   یو نقش مهم  شرررودیشرررنمرل م  یمرنریب   کیرواق   طبیو نرذ  یمنف

 نی. ا(1۵)  کنر یم  فرنیدر اول مطاحرل م تلب درمرن  ا  یروان  ی اریرنرن

و   یروان  یهنکیمؤثط، حمن  یامقنبله  یبن اسرتفندب از راهبطدهن یسرنزگنر

و   یبره کرنهش شررر ت علاام روان  یروان  یطینرذو ان جرن   ،یاجتمرنع

. (1۶)  کنر یدرمرن  کمرک م  یطیریدر ن  مرنرا یو ک هر  ب   زبیانر  شیافزا

  ی شرننخت روا   یان  که سرنزگنرنشرن  دادب  هنی صرورت گطفتهبطرسری

  ، شرننختی سرلامک روا بن کط در زنن  مبتلا به سرطان  نسرتن ، بن بهبود  

و   طبیدر نذ  کیموفق  شیافزا  نیو اضرجطا  و همان  یکنهش افسرطدگ

 (.1۷، 14)  مطکبط اسک یشثنز  یهندرمن   یطیرین

سرررلامرک  رونر  درمرن  و ارکقرنء    لیرکسررره   ،یرام  کیرکقو  یبطا

  ی مبتن   یمبتلا به سرطان  نسرتن ، مشرنورب گطوه  منرا یدر ب   شرننختیروا 

جرنمع و   یدرمرننروا   ۀمر اخلر  کیربره عنوا     محورکیربط درمرن  م نو

بط اب ند     یبن کأک یدرمنن ثطدیرو نی. ا(18)  اثطب ش شرننخته شر ب اسرک

  ط یشررطا  طبینذ  ،یه فمن م نن،    یشررنمل جسررتجو ،یزن گ  یم نو

در   ینکیرنقش ح  ،یدرون  یهرن و برنورهرنموجود و ارکقرنء ارکبرن  برن ارزب

  ی . مجنگ نت نژوهشر(19)  کن یم  فنیا  یمنریاز ب  یننشر یکنهش بنر روان

  محور، کیم نو  یان  که مشرنرکک در جلسرنت گطوهمت  د نشرن  دادب

حس ک لق بره جمع،   شیو افزا  یاجتمرنع  کیرضرررمن فطاهم کطد  حمرن

و اضرجطا ،    ییکنهش احسرنآ کنهن  ،یروان  یاورکن   شیافزا  جبمو

عوامل به اور  نی. ا(2۰، 21) شرودیم  یشرننختروا  یو ارکقنء سرنزگنر

  ی هندرمن   یطیریدر ن زبیانر  شیو افزاسرلامک روانی بن بهبود    میمسرتق

.  کنن یم  عیرا کسررط  یرون  بهبود  جهیمطکبط هسررتن  و در نت  ینزشررث

مبتلا به سررطان     منرا یدر ب   محورکیم نو  یمشررنورب گطوه  یاثطب شرر

مرنننر  کرنهش   یاجتمرنع  -یروان  یهرنبهبود شرررنخص  ق ینسرررترن  از اط

  ک یو کقو  یخودکنرام  شیو اضررجطا ، افزا  یشرر ت علاام افسررطدگ

م اخلات بن کمطکز   نی. ا(22)  مسرتن  شر ب اسرک یروان  یطینذان جن 

  ، یمرنریاگرنهرننره ب   طبینرذشرررنمرل    یجرننیو ه  یشرررنرنخت  ینر هرنایبط فط

متقنبل    کیحمن جندیو ا ،یبه زن گ   یم نن در مواجهه بن که  یبنزسررنز

 جرننرنتیبط ه  یکرن کنتطل بهتط  کننر یکمرک م  مرنرا یبره ب  ،یدر گطوب درمرنن

. (23)  خود داشرررته بنشرررن  و سرررجه اسرررتطآ را کنهش دهن   یمنف

و حس    یارامش درون   ،یرمرنننر  ام  یم نو  یهرنارکقرنء جنبره  ن،یهمان

در بهبود سرررلامرک روا  و   یکط، نقش مهمهر   بزرگ  کیربره    ک لق 

درمرن    ق یکلف  ن،ی. بنرنبطا(24)  کنر یم فرنیا  مرنرا یب  یزنر گ  کیرفیک  شیافزا

 ک یجنمع سرطان  نستن ، به عنوا   یدرمنن  یهندر بطننمه  محورکیم نو

  ی بهبود   نر یفطا  لیردر ارکقرنء سرررلامرک روا  و کسررره  ی یرکل  ثطدیرو

 (.2۶، 2۵)  شودیمحسو  م  منرا یب 

بط درمن    ی مبتن   ی که مشررنورب گطوه   دهن  ی نشررن  م   ط ی مجنگ نت اخ 

کوجه   ط ی کرأث   کوانر  ی م   محور ک یرم نو  درد،   ی بط خودکرنرامر    ی قرنبرل 

زنن  مبتلا به سرطان  نسرتن     ی شرننخت روا    ی و سرنزگنر   ی ورز خودشرفقک 

نشن  دادن     ک ی ستمنک ی مطور سر  ک ی در    Çavuşoğluو   Avcıداشرته بنشر .  

  کیرو مطاقبره، برنعرق کقو   ی درمرنن شرررنمرل دعرن، گطوب   ، ی کره مر اخلات م نو 

  شرون ی م   منرا  ی ب   ی و اجتمنع   ی و بهبود اب ند روان   ی م نو   ی اور کن     ، ی ام 

  کنن ی کمرک م  ی روان   ی فشرررنرهن   ک یرط ی فطد در م    ی کوانمنر    ش ی و به افزا 

 (2۷  .)Rumambi   یازادسرررنز  ی هرن ک یرو همثرنرا  برن اسرررتفرندب از کثن  
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مبتلا به سرطان     منرا  ی کطدن  که شر ت درد در ب  رب گزا   ی م نو   ی جنن ی ه 

م اخله به عنوا     ن ی و ا   نب  ی ی کنهش م   ی نسرتن  به شرثل م نندار   شرطفته ی ن 

 (. 28)  درد مجطح ش    ک ی ط ی مؤثط در م    یی طدارو ی روب غ   ک ی 

Hulett    وArmer  کواننر  یم  ینشرررن  دادنر  کره مر اخلات م نو  

  قیاط  نیدهنر  و از ا  بودبر   را به  یمنیو ا  نینوروانر ور  یهرنکیرف رنگ

  ی کنن ، هطچن  ک  اد مجنگ نک   کیرا کقو  یو جسرمنن  یاثطات م بک روان

اسررتنن ارد را همزمن     یم نو  یهنو سررنجه یسررتیز  یهنکه شررنخص

 (. 29)  ان  مح ود اسککطدب یبطرس

Su  کطدن  که    ن یب  یرطید  کیسررتمنکیدر مطور سرر زیو همثنرا  ن

  ، ی و اجتمرنع  ینره کنهرن اب رند روان  ع،جرنم  یثطدیبرن رو  یمر اخلات م نو

و بره    ب شرررنر یرا بهبود م  مرنرا یب   یو م نو  یجسرررم  یهرنبلثره جنبره

زنن  مبتلا به سرطان     یشرننختروا  یو سرنزگنر یزن گ  کیفیک  یارکقن

که م اخلات    ده یشرواه  نشرن  م نی. مجموع اکنن ینسرتن  کمک م

درد،   یکرنرامر بره اور همزمرن  خود  کواننر یم  محورکیرم نو  یگطوه

کطدب و به عنوا     کیرا کقو  یشرننختروا   یو سرنزگنر  یورزخودشرفقک

زنن  مبتلا    یب شررمحور در مطاقبک و کوا جنمع و انسررن  ثطدیرو کی

 (.3۰)  طن یبه سطان  نستن  مورد استفندب قطار گ

   کنن ب یکه   یهنیمنریب   نیکطعیاز شرن  یثیعنوا   سرطان  نسرتن  به

گسرررتطدب شرررنمرل درد،   یجسرررم  ینمر هرنیردر زنرن ، علاوب بط ن  نتیرح

به    زین  یا بیاین  یو شررننخت یاب ند روان ،یثیزیف  طاتییو کغ  یخسررتر

  ی اختلا ت شرننخت  ،یشرنمل اضرجطا ، افسرطدگ  کوان یهمطاب دارد که م

جرنمع    یدرمرنن  یثطدهرنیرو  نزمنر یرن  یچنر ب ر   یهرنچرنگش  نی. ابرنشررر 

(. 2۰بپطدازن  )  یمنریب   یو روان یجسرم  یهنهسرتن  که همزمن  به جنبه

  محور کیبط درمن  م نو  یمبتن  یمشرنورب گطوه  یراسرتن، اثطب شر  نیدر ا

زنن    یشرننختروا  یو سرنزگنر  یورزدرد، خودشرفقک  یبط خودکنرام 

م اخلات بن   نیدارد، چطا که ا یاژبیو  کیاهم  نسررتن مبتلا به سررطان  

  ش یو افزا  یاجتمرنع  کیرارکقرنء حمرن  ،یم نرن و هر   زنر گ  کیرکقو

کروانرمرنرر   ،یروانر  یاورکررن  برهربرود  مرر   یبرره  در  درد   کیررطیرفرطد 

بره خود    طبیو نرذ  یمهطبرنن  شیدرد(، افزا  ی)خودکرنرامر  نسررربرک 

کمک   یمنریبن ب   یکجنبق روان  ن یفطا  لیر( و کسرررهیورز)خودشرررفقرک

 نیاسرک که ا نینژوهش حنضرط ا  یاسرنآ، نطسرش اصرل نیا بط.  کن یم

  ی خودکنرام    کوان یم  محورکیبط درمن  م نو  یمبتن  یمشررنورب گطوه

زنن  مبتلا به سرطان     یشرننختروا   یو سرنزگنر  یورزدرد، خودشرفقک

 ده ؟  شیافزا  ینستن  را به اور م نندار

 

 هاروش

ازمو  بن  نس  -ازمو کجطبی و از نوع نیشروب نژوهش حنضررط شرربه

گطوب ازمرنیش و گطوب کنتطل بود. جرنم ره امرنری شرررنمرل زنرن  مبتلا بره 

شر . نس از مطاج ه به مطاکز  می  14۰3سرطان  نسرتن  در کهطا  در سرنل 

درمننی خصروصری سرطان  )روشرنن و نرین ازادی(، زنننی که در چن   

منب ن سرک نس از کشر یص سرطان  نسرتن  و بن مشرورت بن نزشرک  

عنوا   م نگج در شرطایط مننسرب بطای شرطکک در مجنگ ه قطار داشرتن ، به

انت رررن  و به    بیمنر  3۶  بیمنرا از بین این   .نمونه نهنیی انت ن  ش ن 

 18) ازمنیشگررررطوب  درکشی( صررررورت کصندفرررری )به شثل قطعه

بطای ک یین حجم نمونه   نفرط( کقسریم شر ن . 18) گوابنفررط( و گرطوب 

فطمول ارااه شر ب بطای مجنگ نت  شر . بط اسرنآ   از فطمول زیط اسرتفندب

=   d ،9۰%=   ۵/2  مورد نینز بن در نظط گطفتن جطبی، حجم نمونهکشررربه

)انحطا  م یرنر(    σ  =  1۵/8داری،  = سرررجه م نی  ۰۵/۰کوا  ازمو ،  

هنی  بن کوجه به ریزب  (.31) نفط محنسبه ش   32حجم نمونه مورد نینز  

بطای هط گطوب    ،احتمرنگی نمونره  نفط در نظط گطفتره شرررر .   1۷حجم 

هرنی ورود بره مجرنگ ره برن روب  نفط برن کوجره بره ملا   3۶ک ر اد    بنرنبطاین،

م ینرهررنی ورود برره مجنگ رره شنمل    .گیطی ه فمن  انت ن  ش ن نمونه

  به بیمررررنری جرر ی نبود   ، ابتررررلاء  خجط از بیمنریدارای درجه کم

ا )  دیرط غیطب(،    اآ،اگزایمط،  و  داروهررنی    نثطد   مصرررط صرررطع 

ویژب داروهرنی مطکبط برن درمرن  هرذیرن  یرن اختلا ت  نزشرررثی، برهروا 

و رضنیک ش صی بود. همانین، م ینرهررررنی خررررطو  از   نطیشیروا 

وض یک  مجنگ ررره نظیرررط شننسی جوا  داد  به سؤا ت، وخیم ش   

مننرررری بود. جلسرررره در جلسررررنت در 2و غیبررک بیررررش از  جسمننی

مر اخلره،    یاز اغرنز اجطا  شین  ،یکرنمرل اصرررول اخلاق  کیرمنظور رعرنبره

الله  علو  نزشررثی بقیه اخلاق دانشرررنب  تهینژوهش از کم  یمجوز اخلاق
 (. IR.BMSU.BAQ.REC.1403.092)  ش اخذ   )عج(

 ابزار سنجش

شرنمل سرن، م ت زمن    شتنتتی: لیست  الاعات  معیی چک

 کحصیلات، و اشتغنل بود.بیمنری، وض یک  

( و بط  32) Nicholasکوسررط   آرآ   یپرستتاتتنتود ترآمتر و 

ابزار شرنمل   نیشر ب اسرک. ا  یبن ورا اطاح  یخودکنرام  هیاسرنآ نظط

خود در  ییکه ه   ا  سنجش بنور فطد نسبک به کوانن اسک هیگو  1۰

  یی گوکجطبه درد اسرک. ننسر  رغمیعل  هنکیاز ف نگ  ی یوسر  بیانجن  ا

)اصررلاً   ۰از   یادرجه  ۷  ثطتیگ  نآیمق  نآننمه بط اسررنطسررش نیبه ا

. دامنه  طدیگی)کنملاً مجمئن هسرررتم( صرررورت م  ۶( کن  سرررتمیمجمئن ن

بن کط   یکه نمطب  یاگونهاسررک؛ به ۶۰کن  ۰  نیننمه ب نمطات کل نطسررش

فطد در انجن     شرتطیب   نن یو اام  یسرجه بن کط خودکنرام   یدهن بنشرن 

که نمطب  یاز درد اسرک، در حنگ یشرنن  یروزانه ب و  ننکوان  یهنکیف نگ

.  اسررکفطد در مواجهه بن درد   یخودکنرام   نییسررجه نن  ننرطیب  نیینن

Nicholas  زمرن   هم  ییابزار را مجلو  گزارب کطدب و روا  نیا  ییروا

و سرلامک    ینمطات خودکنرام   نیب  یهمبسرتر بیا  بن اسرتفندب از ضرط

 نیا  یینیرنرن  ن،ی  شررر ب اسرررک. همانییرکرأ  یو عموم  یشرررنرنختروا 

دسررک ام ب  به 81/۰کطونبنخ    یاگفن بیننمه بن اسررتفندب از ضررطنطسررش
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در (. 32اسرک ) قنبل قبول ا   یدرون یهمسرنن  یدهن باسرک که نشرن 

 .ام   دسکبه 8۶/۰کطونبنخ    یاگفن بیضط  زیرو نشین  یمجنگ ه

  ی اطاح   2۰۰3در سرنل    Neffکوسرط     یورزترآشتقق   تسیوق

و   خرودگرزارشررر  کیررشرررر ب  برطا  یابرزار  مر  یمر رتربرط    زا  یرسرررنرجرش 

 2۶ی خود گزارشرر  نآیمق کی(. 33افطاد اسررک )  یورزخودشررفقک

 کینطسرشرننمه در   نیبه سروا ت ا  کنن گن شرطککاسرک که   ایگویه

(  شرهیهم  بنًیهطگز( کن چهنر )کقط  بنًیصرفط )کقط  یانقجه ۵ ثطتیگ  نآیمق

بودب و نمطات  1۰4کرن    ۰از    مقیرنآدامنره نمطات این    دهنر .ینرنسررر  م

مطبو  به    یهننژوهش .بیشرتط اسرک  شرفقک به خود یدهن ببن کط نشرن 

خطدب  ۶ نیا  یان  همهنطسررشررننمه نشررن  دادب نیا  یمق منک ینب یاعتبنر  

  ز ین  ی ییکن یعنمل  یهنلیکحل دارن  و ییبن  یدرون  یهمبسررتر  نآیمق

  ی همبسررتر  نیبه خود، ا یدگسرروز  یعنمل مجزا کیان  که  نشررن  دادب

 92/۰نطسرشرننمه    نیا ضرطیب همسرننی درونی.  ینمنیم  نییرا کب یدرون

(. در نژوهش  33)  گزارب شر ب اسرک  93/۰  زیا  ن  ییبنزازمن یینینن و

حنضرط نیز بطای بطرسری ننینیی ابزار از ازمو  اگفنی کطونبنخ اسرتفندب  

 دسک ام .بطای کل مقینآ به 82/۰ش  که مق ار  

م تبط در   یاز ابزارهن  یثی  Bell  : شتنتتیروان  یستتزاتر  تسیوق

در سرنل  Bellاسرک که کوسرط  یروان یاب ند م تلب سرنزگنر ینب یارز

اسرک   هیگو  1۶۰ننمه شرنمل  نطسرش نی(. ا34شر ب اسرک )  یاطاح  1982

  ، ی در خننه، به اشرت یسرنزگنر ی نی یسرنزگنر یاصرل  یکه ننج حوزب

  ه یر. هط گوده یرا مورد سرررنجش قطار م یو شرررغل  یعناف  ،یاجتمرنع

اسررک که صررطفنً    دانم«یو لنم  ط«یلخ  «،یننسرر  لبل  ینهیسرره گز  یدارا

و   کن یم  نفکیدر 1  نزیامت  ،یگذارنمطب   یبط اسرنآ کل  هننهیاز گز  یثی

  نزات یحنصرل جمع امت  ین ارن . نمطب کل ازمودن  ینزیامت  هننهیگز طیسرن

بودب و نمطات   طیمتغ 1۶۰کرن   ۰  نینمطات ب   دامنره  هرنسرررک؛هیرگو  یکمرنم

هسررتن .    یشررننختروا  یاز سررنزگنر  ینشررننرط سررجه بن کط  کطنیینن

هماو    ییهرنابزار در مجرنگ رنت م تلب برن روب  نیا  یینیرنرن  بیرضرررطا

قطار گطفتره و    ییرکطد  مورد کرأ  مرهیکطونبرنخ و دو ن  یاگفرن  ،ییبرنزازمرن

Bell (34ضرطا )31/۰ نیو نمطب کل ب   هننآیمقطدبخ  یاعتبنر را بطا بی 

  ی صرریکشرر  ییننمه از روانطسررش نیگزارب کطدب اسررک. ا 84/۰کن 

افطاد بهنجرنر و   نیب   زیبطخوردار اسرررک و قرندر بره کمرن  زین  یمنرنسرررب

  ن یکطونبنخ اب ند ب   یاگفن بیضرط  زیدر مجنگ ه حنضرط ن  .اسرک  کینوروک

 گزارب ش . 91/۰کن  84/۰

از   کیر ز  و کسرررب رضرررن  یهرنینس از همرنهنر  روش امرا 

سرررطارن  نسرررترن  شرررهط کهطا ،    یتیو حمرن  یمطاکز درمرنن  نیمسرررئوگ

ز  مبتلا به    3۶،  نرین ازادی و روشرنن  نژوهشررطا  بن مطاج ه به مطاکز

در دستطآ انت ن  کطدن . سپس   یطیگسطان  نستن  را بن روب نمونه

به دو گطوب  یکشرربن کمک قطعه یکنن گن  به صررورت کصررندفشررطکک

. در نفتن یاختصن    گوابو گطوب  شینفطب شنمل گطوب ازمن  18  یسنوم

کنن گن  ارااه و نس از دربنرب نژوهش به شرطکک  یکل  حنتیابت ا، کوضر

از   ،مر اخلره  یبطا.  هرن وارد مجرنگ ره شررر نر ، ا نرنمره کتبیکیراخرذ رضرررن

( بهطب گطفته  2۶)  گن نتط و سرریرل  نرطیدرمننی مبتنی بط م بکم نویک

 کیر  یو برن همطاه  روانشرررنرنآ برنگینیهرن کوسرررط  اموزب  نیشررر . ا

)دو جلسره    یاقهیدق  9۰  یجلسره گطوه 8، در قنگب  سرطان   مت صرص

 شرطحشر . و مشرنورب بطگزار    یخ منت روانشرننسر  کینیدر هفته( در کل

در   نرطیدرمرننی مبتنی بط م برکم نویرکجلسرررنت    یم تصرررط محتوا

نژوهش،    یاصررول اخلاق کیارااه شرر ب اسررک. به منظور رعن  1ج ول  

درمننی مبتنی  م نویکجلسررنت ازمو ، در نس از انجن  نس گوابگطوب 

 .شطکک نمودن   نرطیبط م بک

جنمع دربنرب   حنتیکوضرر نفکیکنن گن  نس از درشررطکک کمنمی

روب مرزااهرر ا ،  احرترمررنگر  نیررهررن،  فرط     نیرکرطیو  نرژوهرش،  خرجرطات 

کطدن  و حضررور انن  در مجنگ ه کنملاً    لیرا کثم  نهننهاگ  ننمهکیرضررن

دادب شرر  که االاعنکشررن     نن یاام  شررن یبه ا  نیداوالبننه بود. همان

خواه  منن  و در هط مطحله از نژوهش امثن  انصرررطا    یمحطمننه بنق

دارد.  یبطا  یمنف  نمر یرن  گونرهچیبر و  ه از دادب  انرن  وجود  هرن نس 

 version)  2۷  ینس هSPSS   افزاراوری بن ابزارهنی فوق در نط جمع

27, IBM Corporation, Armonk, NY ) کحلیل شرر ن . بطای این

فطاوانی در   3برن کوجره بره وجود حر اقرل   Chi-squareاز ازمو     ،منظور

هن، از شرننختی گطوبهط سرجه ین ابقه جهک مقنیسره االاعنت جم یک

نطمرنل بود  کوزیع   ارزیرنبیبطای   Shapiro-Wilkازمو  نرننرنرامتطیرک  

گرطوب کرمری  مرترغریرطهررنی  مرطاحررل    گروابو    ازمررنیرشهررنی  فرطاوانری  در 

بطای بطرسررری همرنی   Box's M  ازمو ، از ازمو ازمو  و نسنیش

از ازمو مرنکطیس کوواریرننس،  بطرسررری همرنی   Leven  هرنی  بطای 

کوواریننس چن متغیطب بطای    کحلیلهنی متغیطهنی نژوهش، از واریننس

هرن داری در ازمو ارزیرنبی کرأثیط درمرن ، اسرررتفرندب گطدیر . سرررجه م نی

 در نظط گطفته ش . ۰۵/۰

 

 هاافته ی

زنن  مبتلا به سرررطان  نسرررتن  گطوب  یسرررن  نریو انحطا  م   نیننریم

  بط . بود  سررنل  31/4۵±4۷/3 گواب گطوب  و سررنل 9۷/4۵±2۵/3 شیازمن

مشررر ص کطد که   Chi-squareازمو   جی، نتن2ج ول    جنتنی اسرررنآ

  ک ی وضرر   ،یمنریو گواب از نظط سررن، م ت زمن  ب   شیازمن  یهنگطوب

 (.P > ۰۵/۰ن اشتن  )  یاردو اشتغنل کفنوت م نن  لات،یکحص

نیش نمطات  اسرررترننر ارد  انحطا   و  میرننرین  ادامره  - ازمو  در 

ورزی، و سررنزگنری ازمو  نمطات خودکنرام ی درد، خودشررفقکنس

 شرننختی زنن  مبتلا به سرطان  نسرتن  در گطوب ازمنیش و گواب درروا 

ارااره شررر ب اسرررک. همانین در این جر ول نترنیج ازمو    3جر ول  

Shapiro-Wilk  بطای بطرسرری نطمنل بود  کوزیع متغیطهن در دو گطوب 
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 ( 26) نگری برای زنتن وبیع بد سرلاتن پسیتنآروتن: وبین: بر وثب  . تعصد ملست  وینری  ۱م ول 

 محتوای جلسه  عنوان جلسه  جلسه 

1 
معرفی و چارچوب  

 درمانی معنویت

آشنایی با چارچوب درمان، معرفی اعضا و درمانگر؛ مروری بر مفاهیم معنویت و دین از منظر روانشناسی سلامت؛  

 های مرتبط با سرطان پستان بررسی نقش معنویت در تقویت سلامت روانی، بهبود سازگاری و کاهش استرس

 ارتقای خودآگاهی  2
روانی؛ بررسی فرآیندهای شناختی و هیجانی در مواجهه با بیماری؛ تمرین  های خودآگاهی آموزش مهارت

 های روانی و بهبود خودکارآمدی های تنظیم هیجان و پذیرش خود با هدف کاهش تنشتکنیک 

3 
های  مدیریت تعارض

 درونی

رفتاری برای  -شناختیهای روانشناختی مرتبط با تجربه بیماری؛ آموزش راهبردهای تحلیل ساختاری تعارض

 پذیری روانی های درونی و ارتقای انعطافمدیریت تعارض

4 
معنادهی به حوادث  

 زندگی

های ارزشی و باورهای معنوی؛ تقویت حس معنا و  بازسازی معنایی تجارب زندگی و بیماری از طریق چارچوب

 یند سازگاری با سرطان اهدفمندی در فر 

5 
پذیری و  مسئولیت

 آوریتاب

آوری روانی  های افزایش تابای؛ آموزش تکنیکهای مقابلهپذیری شخصی و تقویت توانمندیتوسعه مسئولیت

 مبتنی بر منابع درونی و شخصیتی 

6 
نوعدوستی و رفتارهای  

 معنوی

تقویت رفتارهای خیرخواهانه و مشارکت اجتماعی؛ بررسی نقش نوعدوستی و همدلی در کاهش اضطراب و  

 ارتقای سلامت روان بیماران سرطانی 

7 
کشف و تقویت منابع  

 توانمندساز 

گیری از منابع درونی و بیرونی حمایت روانی؛ تقویت باورهای حمایتی و معنوی جهت بهبود  شناسایی و بهره

 کیفیت زندگی و افزایش حس امنیت روانی

8 
حمایت اجتماعی، نیایش  

 و اختتام 

های ابراز هیجانات عمیق و استفاده از  حمایت اجتماعی، همدلی و نیایش؛ آموزش تکنیکهای ارتقای مهارت

 بندی مداخلات و ارزیابی اثربخشی نیروی معنوی به عنوان منبع تسکین؛ جمع

 

 نقر(  36 زوتیش و اراه ) شنتتی: اروهوقتیسد فراوان: الاعات  معیی  .2م ول

 P * تعداد )درصد(  گواه )درصد( تعداد  آزمایش سطوح  متغیرها

 سن بیمار 

 ( 2/22) 4 ( 7/27) 5 40تا  28

 ( 0/50) 9 ( 4/44) 8 50تا  41 167/0

 ( 7/27) 5 ( 7/27) 5 به بال  50

 مدت زمان بیماری 

 ( 2/22) 4 ( 7/27) 5 2تا  1

 ( 5/55) 10 ( 5/55) 10 4تا  3 103/0

 ( 2/22) 4 ( 6/16) 3 به بال  5

 تحصیلات 

 ( 2/22) 4 ( 6/16) 3 دیپلم

 ( 0/50) 9 ( 0/50) 9 کارشناسی  191/0

 ( 7/27) 5 ( 4/33) 6 ارشد 

 اشتغال 
 ( 4/44) 8 ( 9/38) 7 دار خانه

114/0 
 ( 5/55) 10 ( 1/61) 11 شاغل 

 دارنن اختلا  م   Chi-square ،۰۵/۰>Pازمو  *   

 

بطای    Shapiro-Wilkگزارب شر ب اسرک. بن کوجه به این ج ول امنرب 

کوا  نتیجره گطفرک کره کوزیع کمرنمی متغیطهرن م نرندار نیسرررک. گرذا می

 (. P> ۰۵/۰متغیطهن نطمنل اسک )

بطرسررری همرنی واریرننس متغیطهرنی    Levenنترنیج ازمو    بطای 

 >۰/ ۰۵هرن نشرررن  داد کره واریرننس خودکرنرامر ی درد ) وابسرررتره در گطوب 

2۵4 /۰    =P ، 23 /1    =F ۰/ 223  > ۰/ ۰۵ورزی ) (، خودشرفقک    =P ،9۷ /1  

  =F  و سررنزگنری روا ) ( ۰/ 3۰4 >  ۰/ ۰۵شررننختی    =P  ،۰8 /1   =F  در )

هرن بطابط اسرررک. نترنیج ازمو  برنکس بطای بطرسررری بطابطی مرنکطیس گطوب 

کوواریننس متغیطهنی وابسرته در بین گطوب ازمنیش و گواب نیز نشرن  داد 

  > ۰/ ۰۵که منکطیس کوواریننس متغیطهنی وابسرته دو گطوب بطابط اسرک ) 

۰۷4 /۰    =P  ،38 /1    =F  ،82 /2۰   =Box M میزا  م ننداری ازمو  بنکس .)

همانین نتنیج   بیشرتط اسرک در نتیجه این مفطوضره بطقطار اسرک.   ۰/ ۰۵از 

بین  ازمو  خی دو برنرکلرک بطای بطرسررری کطویرک یرن م نرنداری رابجره 

شررننختی زنن   ورزی، و سررنزگنری روا  خودکنرام ی درد، خودشررفقک 

 دار اسرررک  مبتلا به سرررطان  نسرررترن  نشرررن  داد که رابجره بین انهرن م نن 

 (۰1 /۰  >P  ،۵۰ /43    =χ2 مهم   کوواریرننس  کحلیرل   دیرط   (. مفطوضرررره 
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 که اسررک  هکط  به   ز  . اسررک   رگطسرریو   ضررطایب  چن متغیطی، همرونی 

و   وابسرته   متغیطهنی   ک نمل  اطیق  از  رگطسریو   ضرطایب   ازمو  همرونی 

 مورد  ازمو  و نس   ازمو  ی نیش مطحله   در   )روب م اخله(   مسرتقل   متغیط 

  متغیط  برن   هرن ازمو  نس   هرن و ازمو  نیش   این   ک رنمرل .  گطفرک   قطار   بطرسررری 

  بننبطاین  اسرک؛   رگطسریو    شریب  از همرونی  حنکی  و  نبودب   م نندار   مسرتقل 

بره بطقطاری   . ( P  >  ۰/ ۰۵بطقطار اسرررک )   نیز   مفطوضررره   این  برن کوجره 

هنی کحلیل کوواریننس چن متغیطی، اسرتفندب از این ازمو  مجنز مفطوضره 

بره کفرنوت گطوب  نی بطد   بره منظور  بود. در ادامره  هرن، کحلیرل  خواهر  

 (. 4)ج ول  کوواریننس چن  متغیطب انجن  ش  

، نترنیج حرنکی از کرأثیط متغیط مسرررتقرل بط  4برن کوجره بره جر ول  

بود؛ بره عبرنرت دیرط گطوب هرنی ازمرنیش و گواب متغیطهرنی وابسرررتره 

ورزی، و ح اقل در یثی از متغیطهنی خودکنرام ی درد، خودشرررفقک

شرننختی زنن  مبتلا به سرطان  نسرتن  کفنوت م ننداری  سرنزگنری روا 

درصررر  از کرل    ۶9دارنر  کره برن کوجره بره انر ازب اثط محرنسررربره شررر ب،  

هنی گطوب ازمنیش و گواب ننشرری از اثط متغیط مسررتقل اسررک.  واریننس

  حجم  کفنیک  بط  د گک  که  اسرک 1 بن  بطابط امنری ازمو   کوا   همانین

  م نندار   کفنوت  هنحیجه  ک ا  در  اینثه  کشر یص  بطای  امن  .اسرک نمونه

نتنیج   که شر   اسرتفندب  چن متغیطی  کوواریننس  کحلیل  ازمو  اسرک، از

 .اسک ش ب گزارب ۵ج ول   در ا 

 84/4۷خودکنرام ی درد ) F، امنرب  ۵هنی ج ول  بن کوجه به ینفتره

 =Fخودشررفقک ،)( 92/49ورزی   =F و سررنزگنری روا ،)  شررننختی

(۰8/۵۶ =F   در سرجه )هن نشرننرط ا  م نندار اسرک. این ینفته  ۰۰1/۰

هرن در این متغیطهرن کفرنوت م نرنداری وجود دارد. اسرررک کره بین گطوب

درصرر  از کغییطات   ۶۰همانین بن کوجه به ان ازب اثط محنسرربه شرر ب  

 ۶۵ورزی و  درصررر  از کغییطات خودشرررفقرک  ۶1خودکرنرامر ی درد،  

شرننختی ننشری از کأثیط متغیط مسرتقل  درصر  از کغییطات سرنزگنری روا 

مشرنورب گطوهی مبتنی بط  گطفک که   جهینت کوا یم  ن،یبننبطابودب اسرک.  

خودکرنرامر ی    شیفزاموجرب ا  یبره اور م نرندارمحور  درمرن  م نویرک

مبتلا به   زنن در شررننختی  ورزی، و سررنزگنری روا درد، خودشررفقک

 ش ب اسک. نستن   سطان 
 

 اروه  زوتیش و اراه زورن آر  زورن و پسهتی ترصیق: نعرا  پیش. شتتص3م ول 

 Shapiro-Wilk P انحراف استاندارد  میانگین گروه وضعیت  متغیر

 خودکارآمدی درد 
 آزمون پیش

 آزمایش 
 گواه 

55/38 
50/38 

29/1 
20/1 

126/0 
126/0 

069/0 
069/0 

 آزمون پس
 آزمایش 

 گواه 
72/41 
66/38 

29/2 
23/1 

126/0 
126/0 

069/0 
069/0 

 ورزی خودشفقت
 آزمون پیش

 آزمایش 
 گواه 

61/67 
50/67 

64/1 
68/1 

126/0 
126/0 

069/0 
069/0 

 آزمون پس
 آزمایش 

 گواه 
01/73 
66/67 

91/3 
71/1 

126/0 
126/0 

069/0 
069/0 

 شناختی سازگاری روان
 آزمون پیش

 آزمایش 
 گواه 

88/94 
77/94 

63/2 
57/2 

126/0 
126/0 

069/0 
069/0 

 آزمون پس
 آزمایش 

 گواه 
33/90 
92/94 

18/3 
60/2 

126/0 
126/0 

069/0 
069/0 

 

  زورن . نیتیج تحلیل مراریتنس بر روی ویتنگین نعرا  پس4م ول 

 توان آماری  اندازه اثر  Pسطح  درجه آزادی  Fآماره  مقدار  نام آزمون 

 1 69/0 <001/0 3 685/21 692/0 آزمون اثر پیلایی 

 1 69/0 <001/0 3 685/21 308/0 آزمون لمبدای ویلکز 

 1 69/0 <001/0 3 685/21 243/2 آزمون اثر هتلینگ

 1 69/0 <001/0 3 685/21 243/2 ترین ریشه روی آزمون بزرگ
 

  زورن ویغیرهتی وابسید آر اروه  زوتیش و اراه . نیتیج تحلیل مراریتنس چن ویغیری بر روی ویتنگین پس5م ول

 اندازه اثر  F P مجموع میانگین درجه آزادی  مجموع مجذورات  هامتغیر

 60/0 <001/0 84/47 76/79 1 76/79 خودکارآمدی درد 

 61/0 <001/0 92/49 77/241 1 77/241 ورزی خودشفقت

 65/0 <001/0 08/56 91/197 1 91/197 شناختی سازگاری روان
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 بحث 

این نژوهش،  بط اسرررنآ یرنفتره  بط درمرن    ی مبتن   ی مشرررنورب گطوه هرنی 

درد در زنرن  مبتلا بره    ی در ارکقرنء خودکرنرامر    یی نقش بسرررزا   محور ک یرم نو 

و    ی درون   ی برنورهرن   ک یربرن کقو   ثطد ی رو  ن ی سرررطارن  نسرررترن  دارد، چطا کره ا 

و کنتطل    ک ی ط ی اعتمند به نفس در م    ش ی افطاد، به افزا  ی روان   ی کوانمن سرررنز 

 (. 2۷،  2۶دسک ام ب بن مجنگ نت گذشته همسو بود ) نتنیج به .  انجنم  ی درد م 

 ،یزنر گ  رد  یحس م نرن و هر فمنر   جرندیبرن ا  محورکیردرمرن  م نو

مننع، بلثه به عنوا    کیکن درد را نه به عنوا   سرنزدیرا قندر م  منرا یب 

و به مقنبله ف ن نه بن ا    طن یبپذ  یاز کجطبه زن گ  کیطیقنبل م   یب شر

  محور کیجلسررنت م نو یسررنختنر گطوه ن،یبط ا علاوب(. 21)  بپطدازن 

  شرود یاعضرن م ن یم  یو هم گ  یاجتمنع  کیفطاهم اورد  حمن  سرنزنهیزم

  ی اجتمرنع  کیردارد. حمرن  یخودکرنرامر   کیردر کقو  یکره نقش مهم

افزا ب   زبیانر  شیموجرب  نفس  بره  اعتمرند  از   مرنرا یو  در اسرررتفرندب 

 نی. در ا(24)  شرررودیمدرد    کیرطیمر   یمؤثط بطا  یامقرنبلره  یراهبطدهرن

م برک،    یبرنزخوردهرن  نفرکیرو در  نتیربرن کبرندل کجطب   مرنرا ی، ب شرررطایط

  ی شرتط یو احسرنآ کنتطل ب   دهن یخود را ارکقنء م  یامقنبله  یهنمهنرت

امط بنعق کنهش شر ت و مزمن   نیکه ا  کنن ،یم   ایخود ن  کیبط وضر 

برن    محورکیردرمرن  م نو  ،یشرررنرنختمنظط روا   از.  گطددیشررر   درد م

ارامش    شیو افزا  یمنف  جنننتیه  میکنهش اسررتطآ و اضررجطا ، کنظ 

  ی هن . نژوهش(19)  شودیدرد م  کیطیم   ن یفطا  لیموجب کسه ،یدرون

  م ی درد به اور مستق  یخودکنرام   شیان  که افزامت  د نشن  دادب  ینیبنگ

  ی بره مصرررط  داروهرن  نزیرو کرنهش ن  یمرنریبرن ب   مرنرا یبرن بهبود کجرنبق ب 

و کنهش عوارض   شرننختیسرلامک روا مسرثن همطاب اسرک، که بهبود  

  قیدرد از اط  ی. ارکقرنء خودکرنرامر (2۶)  درمرن  را بره دنبرنل دارد  یجرننب

کحمرل درد را   یبطا  مرنرا یب   یروان  کیرنره کنهرن ظطف  محور،کیردرمرن  م نو

موجب    ،یجننیو ه  یختشرنن  ین هنیفطا  لیبلثه بن کسره  ده ،یم  شیافزا

 .(2۰شود )می  ینیبنگ جیو نتن یدرمنن  یهنبهبود ننس 

  ی و کوانمن سنز  یدرد، کمطکز بط مننبع م نو یدر مورد خودکنرام 

و   کیرطیدر مر   یفطد  یهرنییبرنور بره کوانرن  شیموجرب افزا  مرنرا یب   یروان

که درد را   طن یگیم ندیم اخله   نیکحک ا  منرا ی. ب شررودیکنتطل درد م

  طن  یبپذ یزن گ  ن یاز فطا یو ب شرر  کیطیکجطبه قنبل م  کیبه عنوا  

  ی و شررننخت   یمؤثط، کنتطل رفتنر  یامقنبله  یاز راهبطدهن  یطیگو بن بهطب

  ش یافزا نیخود داشرته بنشرن . ا  یجننیو ه  یبط علاام جسرمنن  یشرتطیب 

مسرثن و بهبود ننسر  به    یبه داروهن  یبن کنهش وابسرتر  یخودکنرام 

و   ینیبنگ  جینتن  یبه ارکقن  کوان یهمطاب اسرررک و م ینزشرررث  یهندرمن 

 منجط شود. رمن د  یکنهش عوارض جننب

بن کمطکز    محور،کیبط درمن  م نو  یمبتن  یمشررنورب گطوههمانین  

بره اور   ،یو شرررط  و همر گ   یرقیب   طبینرذ  ،یم نو  یهرنبط ارزب

در زنن  مبتلا به    یورزسرجه خودشرفقک  شیموجب افزا  یطیچشرمر

هنی قبلی در این این نتنیج در راسرتنی بطرسری. شرودیسرطان  نسرتن  م

  ش یو افزا  یروان  یهنبن کنهش کنش  ن ،یفطا نیا(. 29، 28زمینه اسرک )

برن اسرررتطآ  ،یارامش درون را بره اور قرنبرل    یروان  یهرنکوا  مقرنبلره 

کط  م بک  یکن بن نرنه کن یم  کمک منرا یو به ب   ب شر یبهبود م  یکوجه

سرنزوکنر  کیبه عنوا     یورزخودشرفقک.  بنرطن  جشرن یبه خود و شرطا

 ی ننش  یهنیکن در مواجهه بن دشروار  ده یبه فطد امثن  م  ،ینکیح یروان

نسررربرک بره خود را حفظ کنر  و از   طبیو نرذ  یمهطبرنن  ،یمرنریاز ب 

قنگب   در. (12)  یاجتنن  نمن موردیب   یو انتقندهن یخودسررطزنشرررط

کجطب   یبطا  یفطصرررت  مررنرا یب   ،یگطوه در  نتیرراشرررتطا     نفررک یررو 

  ک یرامط منجط بره کقو نیدارنر  کره ا  ننرهیرگطاکیرم برک و حمرن  یبرنزخوردهرن

 نیا  کیبن کقو  محورکی. درمن  م نوشرودیم یروان  کیحس ک لق و امن

نسررربرک بره خود، بره کرنهش علاام   یو ارکقرنء مهطبرنن یتیحمرن  یونر هرنین

  ش یرا افزا  یروان  یاورو کرن   کنر یکمرک م  ا و اضرررجط  یافسرررطدگ

بر(23)  دهرر یمر علاوب،  برره  نررنکررنم  اموزنرر یم  مررنرا ی.  و    هررنیکرره 

 ن یکه ا  طن ،یبپذ  طبیرا بن شفقک و نذ  یمنریاز ب  یننشر  یهنکیمح ود

را   یبهبود روان  نر ایو فط  دهر یرا کرنهش م یروان  یمنف  طاتیکرأث  ثطدیرو

م اخلات    ق یاز اط  یورزخودشرررفقک  شیافزا(. 18)  کن یم عیکسرررط

و   یمنف  یجرننیدر کرنهش برنر ه  یمهم  یانقش واسرررجره  محور،کیرم نو

 نیا  کن ؛یم فنیمبتلا به سررطان  نسررتن  ا  منرا یارکقنء سررلامک روا  ب 

منجط    یامقرنبله  یهنمهرنرت  کیرو کقو یمنرنبع درون  یبه بنزسرررنز  ن ایفط

و   ب شرر یرا بهبود م  شررننختیسررلامک روا  کیهنکه در ن  شررودیم

 (.22)  ده یم  شیرا افزا  یمقنومک روان

  جند یا  ق یاز اط  محورکیدرمن  م نو  ،یورزخودشرفقک  ینهیدر زم

ب و  قضررنوت و در    یاگنهنسرربک به خود، ههن  طبیو نذ  یمهطبنن

  ی هرن کرن واکنش  کنر یکمرک م  مرنرا یبره ب   ،یمشرررتط  از کجطبره انسرررنن

  ن  یفطا  نیرا کنهش دهن . ا  یمنریاز ب  یو اضرجطا  ننشر  یمنف  یجننیه

بلثره    انجرنمر ،یم  یو کرنهش فشرررنر روان  جرننرنتیه  مینره کنهرن بره کنظ 

 جندیو ا  یبهبود احسررنآ ارزشررمن   ،یروان  یاورکن   کیموجب کقو

روانر چررنگرش  یانر رجررن   بررن  مرواجرهرره  . شرررودیمر  یمررنریربر  یهررندر 

و   یکن بن کنهش خودسرطزنشر  ده یامثن  م  منرا یبه ب   یورزخودشرفقک

درد و   کیرطیمر   یبطا  یمؤثطکط  یامقرنبلره  ینر هرنیفطا  طب،ینرذ  شیافزا

 اک نه کنن . یروان  یفشنرهن

نژوهش حرنضرررط نشرررن  داد کره درمرن    جینترناز دیرط سرررو،  

زنن  مبتلا به    یشررننختروا   یسررنزگنر  یبه اور م نندار  محورکیم نو

هنی گذشرته  هن بن نژوهشاین ینفته. ب شر یسرطان  نسرتن  را ارکقنء م

  ی ن  یفطا  یشررننختروا  یسررنزگنر(. 3۰، 2۵در یک راسررتن قطار دارد )

و   یاسرررک کره در ا  فطد برن اسرررتفرندب از منرنبع درون  یو چنر ب ر   نیرنو

  ی هرن هرن و چرنگشمؤثط اسرررتطآ  کیرطیموفق بره مر   ،یطونیب   یهرنکیرحمرن

م اخلات بن کمطکز بط   نی. ا(1۶) شرودیمزمن م  یمنریاز ب  یننشر یروان
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  ، یروان  یاورکن   شیو افزا  یارکبن  اجتمنع  کیم نن، کقو یبنزشررننسرر

 ینریر  یمنف  جرننرنتیو کنتطل ه  یمرنریب   کیرواق   طبیرا در نرذ  مرنرا یب 

  ی ط یرین  لیرحفظ سرررلامرک روا  و کسررره  یعوامرل بطا نیکره ا  کنر ،یم

امن و  ییفضررن ،یقنگب گطوب درمنن  در(. 23)  ان ینکیح  ینزشررث ن درم

احسرنسرنت اضرجطا ،    کوانن یم  منرا یکه ب  شرودیفطاهم م  گطکیحمن

 نی. انموزنر یرب   رطا ید  نتیرکننر  و از کجطب   ن یرخود را ب   ی یرکطآ و نرنام

  ، ی ا مقرنبلره  یهرنمهرنرت  کیرمتقرنبرل موجرب کقو  کیرکبرندل و حمرن  نر یفطا

که همه    گطدد،یم معحس ک لق به ج  شیو افزا  ییکنهش احسنآ کنهن

دارن . درمن    ی ینقش کل  یروان  یسرنزگنر  ن یعوامل در بهبود فطا نیا

  مرنرا  یبره ب   ،یمرنریحس م نرن و هر   فطاکط از ب   جرندیبرن ا  محورکیرم نو

  کنن     این یکط نسبک به زن گکط و م بکجنمع  ی گنهیکن د  کن یکمک م

  محور، کیم اخلات م نو  ق یاز اط  یشرننختروا   یارکقنء سرنزگنر(. 2۶)

در   مرنرا یب   یکوانمنر   شیموجرب افزا  ،یروان  کیرفطاکط از بهبود وضررر 

  ل یرو برن کسررره  شرررودیم  یمرنریب   یو روان  یثیزیف  یهرنچرنگش  کیرطیمر 

در بهبود    ی یرو بهبود ک هر  بره رونر  درمرن ، نقش کل  طیشرررطا  طبینرذ

 (.2۵) زنن  مبتلا به سطان  نستن  دارد سلامک روانیو    ینینگب  جینتن

  محور کیم نو  یجلسرنت گطوه  ،یشرننختروا  یاز منظط سرنزگنر

  کن  یکمک م  منرا یکه به ب   اورن یو هم  نه فطاهم م  یتیحمرن  یجیمح

  م ی را کنظ   یروان  یخود را کوسر ه دهن ، فشرنرهن  یامقنبله  یهنکن مهنرت

شرررنمل    یچن وجه  یسرررنزگنر  نی. اطن یرا بپذ  یمنریب   کیکنن  و واق 

اسررتطآ و اضررجطا ، و حفظ    میکنظ   ،یجنننت منفیه  کیطیم  ییکوانن

و  یزن گ  کیفیدشررروار اسرررک و به بهبود ک  طیدر شرررطا  یک ندل روان

  ی . ک نملات گطوهشرودیدر اول مطاحل درمن  منجط م  یروان  ی ارینن

  ک یاعتمند به نفس، کقو  شیبنعق افزا  زیم بک اعضرررن ن  یو بنزخوردهن

که   شرررود،یم  منرا یب   یناو ارکب  یاجتمنع  یهنمهنرت  یو ارکقرن  زبیانر

  ی و کوا  فطد را بطا   کنن یم  جندیا یتیشربثه حمن کیبن هم   هننیهمه ا

 .کنن یم  کیکقو  یمنریب  یو روان یجسم  یهنمقنبله بن چنگش

هنیی در ، مح ودیکبه کمن  نثنکی که در نظط گطفته شرر بن وجود  

هن  هنی این نژوهش وجود دارد. ن سرررک، نمونهاطاحی و ک میم ینفته

کوانر   کنهرن از یرک شرررهط و یرک جرنم ره خرن  انت رن  شررر نر  کره می

نرذیطی نترنیج ایجرند کنر . دو ، این مجرنگ ره  هرنیی بطای ک میممحر ودیرک

مر اخلره   اثطات  نرنیر اری  بنرنبطاین  و  بود  بلنر مر ت  نیریطی  فرنقر  

هنی  محور در اول زمن  مشرر ص نیسررک. همانین، کفنوتم نویک

فطدی در کجطبره بیمرنری، سرررجه حمرنیرک اجتمرنعی و برنورهرنی م نوی  

کوانر  بط نترنیج مر اخلات کرأثیطگرذار برنشررر  و این کننر گرن  میشرررطکرک

 .ان عوامل در این نژوهش کنتطل نش ب

 

 گیری نتیجه 

   کوانن  یم  محورکیم نو  ینژوهش حنضرط نشن  داد که م اخلات گطوه

  ی هرن یمرنریمبتلا بره ب   مرنرا یسرررلامرک روا  ب   کیرمؤثط در کقو  ینقشررر

برن کمطکز بط منرنبع    نیکننر . ا  فرنیا  یزنر گ   کننر بیرکهر  نوع مر اخلات 

برن    یو سرررنزگرنر  یاورکرن   ،یانجبرنق روان  کیرظطف  ،یو م نو  یدرون

ادغن  اب ند    کیو اهم  ده یم  شیرا افزا یو روان  یجسرررم  یفشرررنرهن

را بطجسرررتره    یتیو حمرن  یدرمرنن  یهرنبطنرنمره  یدر اطاح  یو روان  یم نو

کوسر ه    یبطا  یبه عنوا  نقجه شرطوع  کوان یم  یچنرچوب   نی. چنسرنزدیم

  منرا  ینرط در حوزب سرلامک روا  ب محور و کلم اخلات جنمع، انسرن 

مورد اسرررتفرندب قطار    یزنر گ   کننر بیرمزمن و کهر   یهرنیمرنریمبتلا بره ب 

  ی بطا   یو نظط  یکجطب   یاهیرمجرنگ ره نرن نیا  یهرننفترهیر  ن،ی. علاوب بط اطدیگ

اثطات بلنر مر ت،    یو امثرن  بطرسررر  اوردیفطاهم م  نر بیا  یهرننژوهش

  ی هن و فطهنگ   هنکیدر جم   محورکیم اخلات م نو  ق یو کجب  ی اریرنن

که کوجه    ده یم  ن به دسررک ام ب نشرر جی. نتنکن یم تلب را فطاهم م

منسرجم    یچنرچوب   کوان یم  یشرننختدر م اخلات روا   یبه اب ند م نو

  ی اور کن   شیو افزا  یفطد  یهنیکوانمن   یارکقن  ،یروان  یبنزسنز  یبطا

و   یم نو  یهنادغن  جنبه  نهیدر زم  ن بیمجرنگ رنت ا  طیفطاهم کنر  و مسررر

 . ینمن  کیرا ه ا  منرا یجنمع ب   یهندر مطاقبک یروان

را   محورکیرم نو  یمر اخلات گطوه  کواننر یم  نر بیا  یهرننژوهش

قطار دهنر  کرن نقش   یمتنوع مورد بطرسررر  یهرنو فطهنرگ   هرنکیردر جم 

مر اخلات    نیا  یدر اثطب شررر  یو فطد  یاجتمرنع  ،یفطهنر  یهرنکفرنوت

اسرک    یبلن م ت ضرطور  یهنیطیریانجن  ن ن،یروشرن شرود. علاوب بط ا

  ی در سررررنزگرنر  یاوگ  طاتییو کغ  محورکیراثطات م نو  ی اریرکرن نرن

مورد   منرا یب   یروان یفشرررنرهن  کیطیو م   یاورکن   ،یشرررنرنختروا 

بن    محورکیک نمل م اخلات م نو  یبطرسر  ن،ی. همانطدیقطار گ ینب یارز

  ی هن به کوسر ه چنرچو   کوان یم یدرمنن  نی  یتیحمن  یثطدهنیرو طیسرن

نرط در حوزب سرررلامرک روا  کمرک کنر .  محور و کرلجرنمع، انسرررن 

شررر ب،  کنتطل  یهرنیبرن اسرررتفرندب از اطاح  کواننر یم  نر بیمجرنگ رنت ا

م بزرگ  یهررننمونرره و  و   ،یچنرر ب رر   ینب یررارز  ینرهررنیررکط  اعتبررنر 

افزا  هرننفترهیر  یطینرذمیک م در  عم  شیرا  بره  و  نقش   کطق یدادب  از 

   کننر ب یرکهر   یهرنیمرنریمبتلا بره ب   مرنرا یب   یروان  ینر هرنیدر فطا  کیرم نو

 .شون منجط   یزن گ

 

 تشکر و قدردانی 

که بن   ی زننن   ه ی خود را از کل   ی مطاکب سرررپنآ و ق ردان  سرررن گن  ی نو 

بن مشرنرکک ف نل در جلسرنت  ، ی و روان   ی دشروار جسرم   ط ی وجود شرطا 

  فن ی نژوهش ا  ن ی در کحقق ا   ی نقش مهم و ارزشرمن    ، ی مشرنورب گطوه 

  ی ازاد  ن ی روشنن و نر   ی از مطاکز درمنن  ن ی . همان دارن  ی کطدن ، ابطاز م 

نژوهش را فطاهم کطدن  و از   ن ی ا   ی طا اج   نه ی که زم   ی و مت صرررصرررنن 

و    ط ی کقر    مرننره ی صرررم    نر ، یرنورز   غ ی در   ی و اخلاق   ی علم   ی هرن ک یرحمرن 

 .   ی ا ی کشثط به عمل م 
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The Effectiveness of Group Counseling Grounded in Spirituality-Based Therapy 

on Pain Self-Efficacy, Self-Compassion, and Psychological Adjustment in 

Women with Breast Cancer 
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 Seyedeh Atousa Afsarpour 3, Ali Fathi-Ashtiani 4 

 

Abstract 

Background: Breast cancer is the most common type of cancer among women worldwide and can have wide-ranging 

physical, psychological, and social consequences. The present study aimed to determine the effectiveness of group 

counseling based on spirituality-oriented therapy (SCGT) on pain self-efficacy, self-compassion, and psychological 

adjustment in women with breast cancer.  

Methods: The present study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest structure and experimental 

and control groups. The statistical population consisted of women with breast cancer in Tehran in 2024. After referral 

to cancer treatment centers, women who had been diagnosed with breast cancer by a specialist physician were selected 

as the final sample. Participants completed the Pain Self-Efficacy Questionnaire, the Self-Compassion Scale, and the 

Psychological Adjustment Scale. The experimental group then received an SCGT by Galanter and Siegel’s positive 

spirituality approach (2009), conducted in 8 group sessions, each lasting 90 minutes. 

Findings: The results revealed that SCGT significantly increased pain self-efficacy (M = 41.72, SD = 2.29), self-

compassion (M = 73.01, SD = 3.91), and psychological adjustment (M = 90.33, SD = 3.18) among women with 

breast cancer (p<0.001). 

Conclusion: SCGT significantly improved pain self-efficacy, enhanced self-compassion, and promoted 

psychological adjustment in women with breast cancer. By strengthening spiritual resources and fostering a positive 

outlook, this intervention increased patients’ ability to adapt to the physical and psychological pressures of the 

disease. 

Keywords: Spiritual Group Therapy, Breast Cancer, Pain Self-Efficacy, Self-Compassion, Psychological 

Adjustment 
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